EDITAL N° 001/2013/SMECE

PROCESSO SELETIVO
PREFEITURA MUNICIPAL DE HERVAL D’OESTE

CADERNO DE PROVA DE CONHECIMENTO ESPECIFICO
PROFESSOR DE JUDO

ORIENTAGOES GERAIS

LEIA COM ATENCAO AS ORIENTAGCOES ABAIXO:

« Vocé recebeu do fiscal de sala o material: caderno de
prova e cartao-resposta.

« A prova tera duracao de 3 (trés) horas incluindo o
tempo de preenchimento do CARTAO-RESPOSTA.

« O prazo minimo de permanéncia em sala é de 1
(uma) hora.

« Autorizado o inicio da prova, verifique se este
caderno contém questdes objetivas de conhecimentos
especificos, conforme solicitado no ato da inscricao.
E questdes de conhecimentos gerais e de lingua
portuguesa. Verifique se o material estd em ordem e
se o0 seu nome, CPF e nimero de inscricdo conferem
com os que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso
contrario comunique imediatamente o fiscal.

Todas as questdes da prova sao de multipla
escolha. Para cada umas das questdes objetivas,
sdo apresentadas quatro alternativas (A, B, C ou D)
e somente uma corresponde a alternativa correta.
Assinale UMA RESPOSTA: a marcacao em mais de
uma alternativa anula a questao, mesmo que uma das
respostas esteja correta.

- No CARTAO-RESPOSTA, a marcacdo das letras
que correspondem as respostas corretas deve ser
realizada com caneta esferografica de tinta preta
ou azul, de forma continua e densa cobrindo todo o
espaco compreendido pelos circulos. A Leitora Optica
é sensivel a marcas escuras, portanto preencha os
campos de marcagao completamente. Exemplo: e

- CUDADO COM O CARTAO-RESPOSTA: nao
risque, nao amasse, nao dobre, ndo suje, pois ele é
insubstituivel.

« SERA ELIMINADO DO PROCESSO SELETIVO o
candidato que:

a) durante a realizacdo da prova utilizar, relégio,
telefone celular, qualquer tipo de equipamento
eletrénico ou fontes de consultas de qualquer espécie;

b) se ausentar da sala de prova levando consigo o
CADERNO DE PROVA e/ou 0 CARTAO-RESPOSTA;

C) se recusar a entregar o CADERNO DE PROVA e/
ou CARTAO-RESPOSTA, quando terminar o tempo
estabelecido;

d) manter ou tentar manter qualquer tipo de
comunicagdao com outros candidatos.

« Os fiscais ndo estardo autorizados a emitir opiniao,
nem prestar esclarecimentos sobre o conteudo das
provas. Cabe, exclusivamente, ao candidato interpretar
o enunciado da questao e decidir a resposta.

« Ao terminar a prova, entregue ao fiscal de sala o
CADERNO DE PROVA E O CARTAO-RESPOSTA e ASSINE
A LISTA DE PRESENCA. Esta permitido levar apenas
o rascunho do gabarito que encontra-se na ultima
pagina do caderno de prova.

« Apbs a realizacdo da prova o candidato devera
imediatamente sair das instalacdes fisicas do local da
prova.

« Os trés ultimos candidatos permanecem em sala
onde deverao entregar as provas simultaneamente.

« Na hipdtese de ocorrer anulacdo de questdes,
as mesmas serao consideradas como respondidas
corretamente por todos os candidatos.

« Ogabaritodaprovaestaradisponivelem 19/01/2014,
a partir das 17h, na pdgina da Prefeitura Municipal de
Herval d'Oeste (http://www.hervaldoeste.sc.gov.br) e
em 20/01/2014, a partir das 14h, na pagina da Unoesc
(http://unoesc.edu.br/).

eX

UNOESC



PROCESSO SELETIVO | PREFEITURA DE HERVAL D OESTE | PROFESSOR DE JUDO

QUESTAO 1

No Jud6é o Kumi-Kata é a técnica da pegada. Este
fundamento é de grande importancia para a
modalidade. A sua realizacao é permitida em varios
locais do judogui, na gola, na manga do cotovelo e
outras partes. Podemos dizer que sdo caracteristicas
do Kumi-Kata:

l. Pode ser realizado somente pela direita.

l. E necessario uma boa base de forca nos bracos, nos
pulsos, porém nas maos nao é necessario.

IIl. Precisa de uma boa base dos pés, pernas e tronco
gue se tornam uma base coesa e resistente.

IV. A realizacdo da sua técnica adequada pode
proporcionar o tsukuri e o kake.

Esta(ao) CORRETA(S) somente a(s) alternativa(s)

(A) lelll.
(B) lllelV.
@ el
(D) 1.

QUESTAO 2

Fundamento que constitui-se do conhecimento
e aplicacdo dos golpes que compdéem o Gokio e
também dos nao relacionados a ele, mas aceitos
e utilizados dentro das regras do Judé. Divide-se
em dois estilos: tachi-waza e sutemi-waza. Lendo o
enunciado proposto, é possivel afirmar que estamos
falando do:

(A) Ukemi.
(B) Shintai.
(C) Shiai.

(D) Nage-waza.

QUESTAO 3

A participacdo com sucesso em torneios de Judo
depende de um elevado nivel técnico-tatico, tendo
como suporte fisico a capacidade aerdbia, poténcia
e capacidade anaerdbia, forca e flexibilidade. No que
diz respeito ao metabolismo energético, o atleta de
judo precisa ter uma boa producdo de energia para
sustentar um desempenho adequado na luta.
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E correto afirmar que a producéo de energia para a
luta do judo, predominantemente, provém do(a):

(A) capacidade anaerdébia alatica e aerdbia.
(B) sistema glicolitico e anaerdbio latico.

(C) sistema glicolitico e capacidade aerébia.
(D) sistema ATP-PC e capacidade aerébia.

QUESTAO 4

No processo de ensino-aprendizagem do Judé é
importante abordar aspectos relacionados também
as habilidades motoras. Para o ensino de habilidades
motoras, dentre as quais as especificas para o Judo,
deve-se considerar alguns aspectos principais, entre
eles:

. a estrutura da prépria habilidade motora.

ll. a fase do desenvolvimento motor em que se
encontra o individuo.

[Il. a fase de aprendizagem do individuo.

IV. as conquistas que se pretende atingir na proxima
competicao.

Estao CORRETOS os itens:

(A) 1, e lll.
(B) e IV.
Q@1 1llelv.
D)1l e V.

QUESTAO 5

O exame de faixas é realizado frequentemente no
Judo. As faixas servem para identificar o nivel técnico
de cada um e sao divididas em dois grupos: os Dans
e os Kius. Nos Dans sdo as graduacées de faixa preta
e os kius as coloridas que no Brasil sao divididas em
ordem de cores. Podemos afirmar que a alternativa
CORRETA sobre a cor da faixa e o respectivo Kiu é:

(A) azul equivale ao 5° Kiu.
(B) laranja equivale ao 3° Kiu.
(C) branca equivale ao 6° Kiu.

(D) roxa equivale ao 2° Kiu.



