Anexo Il — Normas e regras de biosseguranca por Ndl’de Bioisseguranca

1) Nivel de Biossequranca (NB-I)

O nivel de biosseguranca 1 é adequado ao trabathernyolva agentes bem caracterizados e conhqmidos
nao provocarem doenca em seres humanos e/ou agonaisinimo risco individual e ao meio ambiente. O
usuario do laboratério ou clinica devera ter tnieato especifico nos procedimentos operacionais
realizados em cada ambiente e devera ser supeadkiqpor um profissional habilitado com treinamardo
area de atuacao.

Os seguintes padrdes e praticas especiais, equifEs1de seguranca e instalacdes deveréo ser ajdiead
locais designados de Nivel de Biosseguranca |- NBI:

A. Préaticas Padrao

1. O acesso ao laboratorio ou clinica deve setddui e restrito, devendo ser sinalizado, na entrada
do laborat6rio, clinica ou ambulatorio, por meiopthcas.

2. A lavagem de méaos € obrigatéria antes e apoépraedimentos, mesmo apds a remocado das
luvas e antes de sair do laboratorio ou clinica.

3. Nao é permitido comer, beber, fumar, manusearedede contato, aplicar cosméticos ou
armazenar alimentos para consumo nas areas déhtras alimentos deverdo ser guardados fora
das éareas de trabalho, em armarios ou geladepasifisos para tal fim.

4. E proibida a pipetagem com a boca, devendotiieados dispositivos auxiliares (pipetadores)

5. Em caso no uso de agulhas, as mesmas devenmbagasasomente no momento do uso,
preferencialmente utilizando uma pinca para a rémoga capa, € apds 0 uso nao devem ser
recapeadas e seu descarte deve ser imediato giemeées apropriados para descarte de materiais
perfuro-cortantes.

6. Todos os procedimentos devem ser realizadosdosédmente a fim de minimizar a criagao de
borrifos ou aerossois.

7. As superficies de trabalho devem ser desconglaspreferencialmente com alcool 70%, pelo
menos uma vez ao dia e sempre antes e depois ldeeuatividade.

8. Todas as culturas microbioldgicas e outros vesidieverdo ser descontaminados, antes de serem
descartados, com um método de descontaminacdoamtbeqromo, por exemplo, esterilizacdo por
calor umido (autoclave) ou imersdo em hipoclorigosddio por 24 horas. Os materiais que forem
descontaminados fora do laboratério ou clinica d&veer colocados em recipientes resistentes, a
prova de vazamentos e hermeticamente fechadosspegmn transportados ao local desejado. Os
materiais que forem enviados para descontaminagé® da instituicdo deverdo também ser
embalados e identificados de acordo com os regul@m®docais, estaduais e federais, antes de
serem removidos das dependéncias do laboratotiraca.

9. E vetado o uso de cabelo solto, adornos (brirmadis, celulares, reldgio e outros), cal¢cados
abertos, bermudas e saias.

B. Equipamentos de Seguranca

1. E obrigatdrio o uso de jalecos, aventais ououmés proprios no interior dos laboratério ou
clinicas, sendo expressamente vedado o uso deBlesnBs ambientes externos a laboratorios,
clinicas e ambulatérios. A utilizagdo de outrossEfals como luvas, éculos de protecdo, mascaras
etc. fica a critério do responsavel pelo procedimen

2. Lava-olhos e chuveiros de emergéncia devem disponiveis proximos aos laboratorio, clinica
ou ambulatério.

C. Instalacdes Laboratoriais
1. Os laboratério, clinica ou ambulatério deverésspir portas para o controle do acesso.



2. Cada laboratorio, clinica ou ambulatério devamdter uma pia exclusiva para lavagem das maos
com acionamento automatico, com pés ou cotovealatra para lavagem dos materiais.

3. O laboratério, clinica ou ambulatério deve sesjgiado de modo a permitir facil limpeza.
Carpetes e tapetes ndo sdo apropriados para ediEsntes.

4. E recomendavel que a superficie das bancadasrspgrmeavel a agua e resistente ao calor
moderado e aos solventes organicos, acidos, akajismicos usados para a descontaminacdo da
superficie de trabalho e do equipamento.

5. Os moveis laboratério, clinica ou ambulatérivettéo ser capazes de suportar cargas e usos
previstos. Os espacos entre bancadas, cabinespamentos deverdo ser suficientes, de modo a
permitir facil acesso para limpeza e locomocéao aa@g dos individuos.

6. Se o laboratério ou clinica possuir janelasspiabram para o exterior, estas deverdo conter tela
de protecado contra insetos.

7. A iluminac@o devera ser adequada para todasiadades, evitando reflexos e luzes fortes e
ofuscantes que possam impedir a visdo.

8. A temperatura ambiente deve estar em conforraidach a NR-17 do MTE.

Niveis de Biosseguranca | (NB-II)

As exigéncias de um laboratorio de Nivel de Biossmtga Il séo iguais do Nivel de Biossegurancargm

com procedimentos mais restritivos, por neste ambied manipulacdo de agentes com risco moderado
individual e baixo risco coletivo. Envolve agenpegogénicos que podem causar doenca no homem e/ou
animal, mas que é improvavel que constitua um pegigve para a coletividade ou para o ambiente. A
exposicdo a estes agentes infecciosos no labaraidriclinica pode causar uma infecgdo grave, mas ha
formas de tratamento e profilaxia eficazes, ecorde propagacéao é limitado.

A. Préaticas Padrao

Seguem-se as mesmas normas dos laboratorios acaslie Nivel de Biosseguranga 1 - NB1
anteriormente citadas acrescidas das seguintes:

1. O acesso ao laboratorio, clinica ou ambulatéiewe ser limitado ou restrito, devendo ser
sinalizado por meio de placas, na entrada, junteam@m o simbolo padrdo de “Risco Biologico”
correspondente. A sinalizagdo deve conter o nomegedate bioldgico com maior risco, bem como
indicar o nome do responsavel e telefone de coptatmemergéncia.

2. O pessoal de laboratorio, clinica ou ambulatdeeera ter um treinamento especifico no manejo
de agentes patogénicos e devem ser supervisiopadpsofissionais competentes;

3. Os procedimentos nos quais exista a possibdidadformacado de aerossois e borrifos infecciosos
devem ser conduzidos em cabines de segurancaibsldgrtificada.

4. O acesso ao laboratério, clinica ou ambulatdeeera ser limitado ou restrito de acordo com a
definicdo do responsavel técnico. Em geral, pessosseptiveis & infec¢do, imunocomprometidas
ou com alguma infeccéo, que possa apresentar aapPls a sua salde, ndo serdo permitidas no
laboratorio, clinica ou ambulatorio.

5. O responsavel técnico pelo laboratorio, clinice ambulatério deverd estabelecer normas e
procedimentos para a ampla informacao a todosrgbalbharem no local sobre o potencial de risco
associado ao trabalho, bem como sobre os requésipecificos.

6. O trabalhador deve obrigatoriamente passar pHgsemas de imunizagcdo para Hepatite B e
Tétano, além de outras, de acordo com a necessdsetedefinida pelos responsaveis.

7. Quando apropriado, dependendo do(s) agente(sputado(s), para referéncia futura, devem ser
mantidas amostras sorolégicas da equipe do labmraid clinica e de outras pessoas possivelmente
expostas aos riscos. Amostras sorologicas adicomEvem ser colhidas periodicamente,
dependendo dos agentes manipulados ou da funcéstiacdes laboratoriais.

8. Os procedimentos de biosseguranca devem semoredos aos procedimentos operacionais
padrdo. Caso haja necessidade de normas adicambi®sseguranca especificas do laboratorio ou
clinica, o responsavel pelo local devera formui- encaminha-los para a Comissédo de
Biosseguranca da Unoesc — CIBio para homologacéo.



9. Todo pessoal deve ser orientado sobre os rsdese ler e seguir as instrucdes sobre as préticas
0s procedimentos requeridos.

10. A Universidade devera assegurar que o pessdabdratoério, clinica ou ambulatério e a equipe
de apoio recebam treinamento apropriado sobre sEosri potenciais associados ao trabalho
desenvolvido, as precaucbes necessdrias para péevele exposicdo e os procedimentos para
avaliacdo das exposicdes, conforme determina aNR MTE.

11. A equipe de funcionarios devera receber cuasasis de atualizagédo ou treinamento adicional,
guando necessarios, e também no caso de mudangashs ou procedimentos.

12. Culturas, tecidos e amostras de fluidos cogsdoel dejetos potencialmente infecciosos devem
ser colocados em um recipiente com uma tampa dqteeevazamento durante a coleta, 0 manuseio,
0 processamento, 0 armazenamento, o transpomeharque e a deposicao final.

12. O equipamento danificado e contaminado devarélescontaminado antes de ser enviado para
conserto, manutencdo ou acondicionamento pargpteas

13. Acidentes resultantes de exposicdo a mateni@isciosos deverao ser imediatamente notificados
ao responsavel pelo laboratorio, clinica ou ambilat que devera adotar as medidas de socorro
recomendadas e posteriormente notificar por esgsréeento a CIBio, através do preenchimento de
formulério disponivel no site desta comissao.

14. E proibida a admissdo de animais ou pessoas@p@stiverem relacionados ao trabalho em
execucao no laboratério ou clinica.

15. Materiais perfuro-cortantes, contaminados a d@verdo ser depositados em recipientes com
paredes rigidas, que possam ser lacrados durdraasporte, ndo ultrapassando 2/3 do seu volume
total.

16. Vidros quebrados ndo devem ser manipuladosdismte com as maos, utilizando outros meios
mecanicos, como vassoura e pa de lixo, pingasroagds.

17. Objetos cortantes ndo-descartaveis deverdoc@ecados em um recipiente com parede
resistente a puncturas para o transporte até uesapara descontaminacdo, de preferéncia com
autoclave.

18. Seringas que possuem envoltorio para a agullsésstemas sem agulhas e outros dispositivos de
seguranca deverao ser utilizados quando necessarios

19. Os recipientes que contém agulhas, equipamenttentes e vidros quebrados contaminados
deverdo passar por processo de descontaminagdo detgerem desprezados, de acordo com 0sS
regulamentos locais, estaduais ou federais.

B. Equipamentos de Seguranca (Barreiras Primarias)

1. Devem ser usadas cabines de seguranca biolbgictdas de maneira adequada, de preferéncia
de classe Il, ou outro equipamento de protecawithehl adequado ou dispositivos de contengéo
fisica sempre que:

a. Sejam realizados procedimentos com elevado @atede criacdo de aerossoéis ou borrifos
infecciosos, como centrifugagao, trituragdo, homegmgcao, agitacdo vigorosa, misturas, ruptura
por sonicacéo, abertura de recipientes contenderi@igtinfecciosos em que a pressao interna possa
ser diferente da pressdo ambiental, inoculacd@nagal em animais e em cultura de tecidos
infectados de animais ou de ovos embrionados. Qualtals concentracdes ou grandes volumes de
agentes infecciosos forem utilizados. Tais mateséipoderdo ser centrifugados fora das cabines de
seguranca se forem utilizadas centrifugas de segmra frascos lacrados. Estes sG deverdo ser
abertos no interior de uma cabine de segurancagial.

2. Protecao para o rosto (mascaras de protecéetqréacial, 6culos de prote¢édo ou outra prote¢éo
para respingos) deve ser usada para prevenir gespiou sprays provenientes de materiais
infecciosos ou de outros materiais perigosos, cuafmk necessaria a manipulacdo de
microrganismos fora das cabines de seguranca bialog

3. No interior do laboratdrio ou clinica, os fregteglores deverdo utilizar EPIs apropriadas, como
jalecos, gorros ou uniformes de protecdo, luvasscaras, 6culos de protecdo e outros a serem
definidos pelo responsavel pelos procedimentos,acdrdo com a necessidade.

4. Antes de sair do laboratério ou clinica paradesas externas (cantina, biblioteca, escritério
administrativo), os EPIs devem ser retirados eas no laboratério ou clinica ou descartados ou
embalados em sacos plasticos que permitam adegyeddgado para serem levados para a lavagem.



C. Instalacdes Laboratoriais (Barreiras Secundayias

1. E exigido um sistema de portas com trancas @end€ncias que abrigarem agentes restritos.

2. Cabines de seguranca bioldgica devem ser idsklde forma que a variagdo da entrada e da
saida de ar da sala ndo provoque alteracdo no3gsadie contencdo e do seu funcionamento.

3. As cabines de seguranca biolégica devem egtalizadas longe de portas e janelas que possam
ser abertas, areas laboratoriais muito cheias epgesuam outros equipamentos potencialmente
dilaceradores, de forma que sejam mantidos os padsnde fluxo de ar nessas cabines de
seguranca biolégica.

3. Nao existem exigéncias em relacdo a ventile@éem, o planejamento de novas instalagfes deve
considerar sistemas mecanicos de ventilacdo quemionem um fluxo interno de ar sem que haja
recirculacdo para os espacos fora do laboratoriglioica. Caso o laboratério ou clinica possua
janelas que se abram para o exterior, essas dguesaoir telas para insetos.



