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APRESENTACAO

Psicologia e as Minorias é uma publicacdo do curso de Psicologia da
Unoesc — Campus de Joacaba.

O Curso de Psicologia da Unoesc foi instalado no Campus Joacaba
em 1994 e, desde entdo, tem o cuidado de articular as praticas universitarias, a
partir do tripé pesquisa, extensao e ensino, pois acredita que respeitando essas
fungdes basicas do ensino superior, sera possivel, enquanto curso, mudancas
significativas nos processos de ensino e aprendizagem, construidas a partir de
um conhecimento socialmente elaborado e contextualizado.

Neste contexto, muitos foram os trabalhos produzidos e
documentados ao longo da existéncia do curso em questdo, com o objetivo de
proporcionar ao académico, intervencdes na e sobre a realidade, objetivando
um fazer vinculado a pratica social, que pudesse gerar novos fazeres saberes
em Psicologia.

Nesse ano de 2017, o Corpo Docente e Discente do Curso, em
parceria com a Coordenacao do Curso, lanca o e-book Psicologia e as Minorias,
com material oriundo de trabalhos académicos, que promovem reflexdes que
contribuem, efetivamente, para o aprofundamento das questdes concernentes
a Psicologia.

Essa publicacao representa a consolidacdo do Curso de Psicologia
da Unoesc — Campus de Joagaba, que transcende o discurso e usufrui de uma

pratica real, contextualizada e interdisciplinar.

Scheila Beatriz Sehnem

Organizadora
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PREFACIO

O que é bom? Tudo aquilo que eleva no homem o
sentimento de poder, a vontade de poder, o préprio
poder. O que é ruim? Tudo aquilo que fortalece a
fraqueza. O que é felicidade? E o sentimento que
aumenta o poder, a satisfacdo de um problema
superado (Nietzsche).!

Lembro-me muito bem das horas dedicadas para construir o
curso de Psicologia da Unoesc, no inicio dos anos 90. Helder Baruffi e Luiz
Carlos Lickmann fizeram parte, inicialmente, e Katia Frizzo foi sua primeira
coordenadora e mentora da construcao do curso, até a formacao de varias
turmas. Recordo-me de cada encontro, do inicio do curso com aulas no
periodo matutino. Tudo era muito dificil naquela época, sobretudo, em
relagdo ao quadro docente, a producdo do conhecimento, as atividades de
extensdo. Foram momentos muito ricos que possibilitaram construir as bases
para transformar o que o curso é, atualmente.

Recordo-me de que o projeto pedagdgico possibilitava formar o
Psicélogo com trés habilitagdes especificas: Clinica, Educacional e Organizacional.
O ambiente social da época, passados mais de vinte anos, era mais lento, mas
carregado de perspectivas com o surgimento das novas tecnologias, sobretudo,
da Internet e do celular. Adiantavam-se perspectivas e faziam-se conjecturas de
futuro, com o objetivo de preparar aqueles profissionais no sentido de auxiliar
o ser humano a enfrentar as frustracdes da realidade da vida.

O pensamento retirado de Nietzsche, acima, reflete um pouco a

trajetdria do curso de Psicologia. Hoje, o quadro docente é melhor, as estruturas

' NIETZSCHE, Friedriich W. L’Anticristo. Santarcangelo di Romagna: Gruppo Editoriale SrL, 2010. P. 5
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sdo mais adequadas, a condicdo cientifica mais arejada e estruturada para
produzir conhecimento. Enfim, had mais poder que facilita tomadas de decisado
para melhorar a formagdo do psicodlogo e produzir conhecimento adequado
que induz a melhoria da qualidade de vida das pessoas.

Esse compéndio organizado e coordenado pela professora Scheila
Beatriz Sehnem, atual coordenadora do curso de Psicologia, apresenta, de
forma clara e objetiva, diversas reflexdes que resultam do trabalho cientifico
exaustivo dos docentes, estudantes e do fruto dos diversos encontros de
discussdo com tantos outros profissionais. Desejo, portanto, dizer que é
uma honra poder expressar algumas palavras nesse brilhante trabalho que
é composto por varios e diferentes artigos que, necessariamente, implicam
questionamentos sobre a realidade pratica da vida humana.

O primeiro deles, discute a questao do adolescente em conflito com
a norma. Nele, as autoras Camila de Borba Rossa, Scheila Beatriz Sehnem e Ana
Paula Rosa, mostram como “a violéncia vem crescendo consideravelmente no
Brasil, e os indices apontam que o numero de adolescentes envolvidos em
atos infracionais vem crescendo consideravelmente”. Citando variadas fontes
apontam que o adolescente, avido de buscar sua identidade (poder), deseja
libertar-se do mundo dependente e criar novas formas de vida e, portanto,
confronta e conflita com as diversas formas de organizacao social e de grupos.

Um segundo artigo discorre sobre a questdo da diversidade sexual
e de género: experiéncias relacionadas a violéncia e resiliéncia. Nele, Jodo
Tomaz dos Santos Neto e Scheila Beatriz Sehnem discutem a violéncia urbana
que, no Brasil, tem feito milhares de vitimas, atingindo, de modo mais elevado,
os grupos vulneraveis e estigmatizados pela sociedade. Dentre esses grupos

estdo os gays, lésbicas, bissexuais, transexuais, transgéneros e travestis (LGBT).
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Um terceiro artigo reflexiona a respeito das expectativas de familiares
de pacientes com diagnostico de esquizofrenia em relacdo ao transtorno. Jaine
Camargo da Silva e Jorgiana Bau Mena Barreto abordam o conhecimento, a
percepcao e as expectativas dos familiares dos portadores de esquizofrenia e
apontam para a importancia de o paciente e o cuidador terem informagdes a
respeito da doenca e de seus efeitos como maneira de encaminhar adequado
tratamento e socializacao.

Importante tema sobre a inclusdo e acessibilidade de pessoas com
deficiéncia: uma revisdo interativa da literatura, apresentado por Dagmar
Bittencourt Mena Barreto, Jorgiana Bau Mena Barreto e Karina Quioca faz
uma analise acurada referente ao processo de inclusdo de pessoas com
deficiéncia no Estado de Santa Catarina. Porém, de modo muito claro, o
compéndio traz para discussdo, também, o tema sobre as mulheres. O artigo
“mulheres agricultoras contemporaneas: uma questdo de género”, por Ana
Paula Domingues Picolotto e Ana Patricia A. V. Parizotto, faz importante relato
a respeito da vida da mulher no contexto agricola, buscando compreender
a questdao da vida da mulher agricultora. Outro estudo sobre a mulher, no
compéndio, é relatado por Giovana Roman e Dagmar Bittencourt Mena
Barreto sobre o problema das “mulheres vitimas de violéncia: quem sao as
vitimas agredidas por seus parceiros. No artigo, faz-se uma analise da violéncia
a partir da concepgao de familia, sobretudo, em relagdo ao poder do homem
em comandar o lar, além de analisar a questdo da violéncia sob um ponto de
vista historico e juridico.

Importante estudo, também, refere-se ao “olhar do profissional que
trabalha com jovens infratores: o atendimento em um contexto socioeducativo
em meio aberto”. Nele, Macleise Trento e Dagmar Bittencourt Mena Barreto

questionam como o poder publico, por seus 6rgaos e diversos agentes, deve
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prestar atendimento especializado aos adolescentes em conflito com a lei.
Por outro lado, Rafaela Aparecida Baggio e Marilda Saccol discorrem sobre a
representacdo social de dependentes quimicos referente ao trabalho para sua
reabilitacdo social apds a internacdo por diagnostico de dependéncia quimica.
Além disso, Juliane Mattos da Rosa e Scheila Beatriz Sehnem discorrem quanto
a salude mental das detentas. Levantam, no contexto da realidade social das
detentas, o direito fundamental a salide, nem sempre garantido, apesar da
prescricdo no ordenamento juridico brasileiro.

Por derradeiro, ao manifestar a honra de fazer esta apresentacao
simples, quero destacar a importancia para o desenvolvimento da ciéncia, a
qualificacdo profissional, a melhoria da qualidade do ensino e da universidade,
que os conhecimentos produzidos no ambito da academia, como resultado das
pesquisas, sejam amplamente divulgados em todas as formas de comunicagao.
Parabenizo a professora Scheila Beatriz Sehnem pela coordenagdo do

compéndio e a todos os articulistas pela especial e séria provocacao.

Aristides Cimadon

Reitor da Unoesc
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ADOLESCENTES EM CONFLITO COM A LEI

Camila de Borba Rossa’
Scheila Beatriz Sehnem?
Ana Paula Rosa?

1 INTRODUGCAO

A violéncia vem crescendo consideravelmente no Brasil, e os indices
apontam que o numero de adolescentes envolvidos em atos infracionais
vem crescendo consideravelmente. Uma pesquisa realizada pelo Instituto de
Politica Economica Aplicada (IPEA), com base em denuncias apresentadas em
2013 pelo Ministério Publico em todo o Pais, aponta que os atos infracionais
envolvendo delitos praticados por maiores e menores de idade mostra que os
menores respondem por menos de 10%. Nos crimes contra a vida, os menores
representam 8% de todas as representacdes por ato infracional feitas pelo
Ministério Publico (CORDEIRO; PASSOS, 2015).

Perante o Estatuto da Crianca e do adolescente (BRASIL, 1990)
“considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a pessoa até doze anos de
idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.”
Esse periodo da vida, situado entre a infancia e a fase adulta, é considerado
condigdo peculiar do individuo em desenvolvimento; adolescentes sdo sujeitos

destinatarios de protecao integral (VOLPI, 1999).

' Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina; camilah.50@
hotmail.com

2 Mestre em Educacdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joacaba; Professora na
Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joagaba; Psicéloga; scheila.sehnem@unoesc.edu.br
3 Especialista em Avaliagdo Psicoldgica pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joa-
caba; Professora na Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joagaba; Psicéloga; ana.rosa@
unoesc.edu.br
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Camila de Borba Rossa, Scheila Beatriz Sehnem, Ana Paula Rosa

Nessa etapa ocorrem mudangas cognitivas, fisicas e sociais
ocorrem com maior intensidade. Para Campos (2011, p. 31), além dos fatores
biologicos, a adolescéncia é influenciada pelos ambientes familiar, social e
cultural em que o individuo se desenvolve. Entende-se que a identidade se
desenvolve durante todo o ciclo vital, mas é no periodo da adolescéncia
que ocorrem as transformacdes mais significantes. A preocupacdo com a
identidade torna-se mais consciente e intensa, destacando-se a maturacao
bioldgica, o desenvolvimento cognitivo alcancado e as demandas sociais
para comportamentos mais responsaveis (ZACARES, 1997 apud SCHOEN-
FERREIRA; AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2003).

A busca por identidade e pertencimento a algum grupo é um
fator que faz o adolescente, por vezes, entrar em conflito com a familia para
desenvolver a imagem que ird passar para a sociedade. Conforme Campos
(2011, p. 65),

Libertar-se dos lagos afetivos e de dependéncia da
familia, para ingressar em outros grupos, constitui fonte
de grandes apreensdes, porque a certeza da seguranca e
apoio encontrados no lar vai ser abalada pela inseguranca

da integragdo em outros grupos, onde precisa conquistar
seu status.

Considerando esse periodo de descobertas e troca de experiéncias,
Franco, Kovacs e Carvalho (2011, p. 25) descrevem-no como uma fase de
perdas e ganhos, como a perda da crianca e o surgimento do adolescente;
esse é um periodo de escolhas que envolve ganhos e perdas, um periodo
em que o adolescentes podem experimentar tudo e, por meio dessas
experiéncias, alguns adolescentes se colocam em risco, inclusive de morte,
citando como exemplo os esportes radicais, as relagdes amorosas, muitas

vezes, sem protecao, ficando vulneraveis a riscos atuais, como AIDS, gravidez
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Adolescentes em conflito com a lei

precoce, drogas, a vivéncia da plenitude e o risco de morte por overdose
ou assassinato pelo trafico. Os adolescentes em conflito com a lei, estdo
passando por esse periodo de descobertas e maior independéncia e, muitas
vezes, colocam-se em situacoes de riscos e vulnerabilidade, como os citados
anteriormente. Essa necessidade de se identificar com os outros é tdo grande
que procura encontrar os grupos sem a ajuda dos adultos e, até mesmo, sem
a aprovacao deles (CAMPOS, 2011, p. 66).

A vulnerabilidade vinculada a essa fase de desenvolvimento também
se estende as condi¢des socioambientais em que o adolescente esta inserido,
aproximando-o de situagdes de risco em razao da desigualdade social, que
atinge ndo somente municipios do Meio-Oeste de Santa Catarina, mas o Pais
como um todo. A desigualdade social é, definitivamente, uma das causas
agravantes da criminalidade, principalmente, quando se trata da disparidade
de renda que existe no Pais e o déficit de oportunidades disponibilizadas a
populagdo de maneira geral (MENDONCA; LOUREIRO; SACHSIDA, 2003).

Conhecendo tal periodo, suas necessidades e singularidades,
a doutrina de Protecdo Integral estabelece, essencialmente, que é
responsabilidade da sociedade, do Estado e da familia a garantia dos
direitos fundamentais de criangas e adolescentes, para que crescam e
construam suas identidades em condi¢do de autonomia progressiva (CRAIDY;
LAZZAROTTO; OLIVEIRA, 2012). Quando ocorrem violacdes de direitos e
situagdes de transgressao desses individuos em fase de desenvolvimento,
o Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei n. 8.069/1990 — propde que
adolescentes autores de atos infracionais sejam responsabilizados, seguindo
a regulamentacdo proposta, podendo ser aplicadas as seguintes medidas:
a) adverténcia; b) obrigacdo de reparar o dano; c) prestacdo de servigos a

comunidade; d) liberdade assistida; e) insercdo em regime de semiliberdade;
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Camila de Borba Rossa, Scheila Beatriz Sehnem, Ana Paula Rosa

f) internacdo em estabelecimento educacional (ROSSATO; LEPORE; SANCHES,
2014). Mais recentemente, foi instituida a Lei n. 12.594/2012, que trata do
Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase), caracterizado
como o conjunto ordenado de principios, regras e critérios de carater juridico,
politico e pedagdgico, que envolve desde o processo de apuracdo do ato
infracional até a execucdo da medida socioeducativa. Nesse viés, o referido
Sistema reafirma a diretriz do Estatuto da Crianca e do Adolescente sobre a
natureza pedagogica da medida socioeducativa e aponta para a importancia
de estabelecer medidas em meio aberto (prestagdo de servico a comunidade e
liberdade assistida) em detrimento das restritivas da liberdade (semiliberdade
e internacdo), as quais devem ser usadas em carater de excepcionalidade.
Essa estratégia visa minimizar as sequelas de restricdo de liberdade aos
adolescentes, buscando novos horizontes e possibilidades (SINASE, 2014).

Nesse mesmo contexto, dados publicados pelo Conselho Federal
de Psicologia trazem a tona a realidade da assisténcia sobre essa demanda
no Brasil. O perfil desses adolescentes confunde-se com o de grupos ditos
vulneraveis socialmente, marginalizados em relacdo a politicas publicas e ao
acesso a condi¢des dignas de vida, em razao de fatores historicos, culturais e
estruturais (MONTEetal.,2011). Dados relativos ao atendimento socioeducativo
mapeados no Pais revelam ainda que cerca de 7% dos adolescentes autores
de atos infracionais sdo analfabetos e, aproximadamente, 71% ndo concluiram
o ensino fundamental; ainda, apenas 3,96% desses adolescentes sob medida
socioeducativa concluiram o ensino fundamental (LEAL; JUNIOR, 2003).

No caso dos adolescentes em conflito com a lei, é essencial que o
planejamento de politicas publicas ou de programas sociais voltados a eles

considere suas necessidades e realidades (ALVES et al., 2009).
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Adolescentes em conflito com a lei

2 ADOLESCENCIA E OS ATOS INFRACIONAIS

Ao discutir-se a respeito de atos infracionais cometidos por
adolescentes, toca-se em um ambito ainda pouco conhecido pela populacédo
de modo geral, a qual considera o adolescente infrator um criminoso
inimputavel. A impunidade é confundida com inimputabilidade, dando a ideia
errbnea de que os jovens ficam impunes ou ndo sdo responsabilizados pelos
seus atos. A visdo de impunidade do jovem decorre de uma interpretacdo
equivocada do ECA e do desconhecimento do que se passa no cotidiano
(SILVA, 2008).

Compreender as motivacdes que arrastam os jovens para a
criminalidade parece ser um dos desafios mais urgentes para a superacdo
da situacdo na qual eles se encontram. O conhecimento sobre quais
fatores de risco ou de protegdo influencia ou protege jovens de apresentar
comportamentos agressivos, e sobre como tais fatores poderiam acarretar
em infragBes a lei ou diminui-las, é fundamental para se propor projetos de
intervengao e prevengao (GALLO; WILLIAMS, 2005).

Considerando esses fatores de risco para a conduta infracional, é
possivel dividi-los em fatores de natureza bioldgica ou de natureza ambiental.
Tal divisdo é apenas didatica, uma vez que esses dois conjuntos de variaveis
ndo sdo naturalmente exclusivos e, sim, interagem de forma a multideterminar
a conduta. E importante considerar que o comportamento humano nao é
determinado por um simples conjunto de variaveis, mas multideterminado
por relagdes complexas entre varidveis bioldgicas e ambientais (GALLO;
WILLIAMS, 2005).

E importante destacar que a desestruturacdo de uma familia, seja

pelo divorcio, pela morte de algum membro, seja por razdes socioecondmicas,
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Camila de Borba Rossa, Scheila Beatriz Sehnem, Ana Paula Rosa

pela acdo direta da pobreza ou pela baixa escolaridade, ndo é um fendémeno
que, por si so, leva a drogadicdo. Mas a auséncia de afetividade dentro de
um sistema familiar, esta sim é a grande responsavel por fenébmenos, como
a drogadicdo e as praticas infracionais, pois a Unica coisa impossivel de ser
substituida na vida das pessoas é o amor (KALINA et al., 1999).

A partir disso, constata-se a importancia da caracterizagdo da
demanda de atendimento socioeducativo, com o objetivo de contribuir para
a solidificacdo do atendimento especializado e possibilitar o desenvolvimento
de politicas sociais que possam diminuir o envolvimento do adolescente
com a pratica ilicita, garantindo-lhe oportunidade de acesso aos servigos
das politicas publicas. Este trabalho foi elaborado a partir de materiais que
ndo receberam tratamento analitico, caracterizando-se como uma pesquisa
documental restrita a andlise de documentos, a fim de descrever e analisar
o perfil sociodemografico dos adolescentes em conflito com a lei, bem
como o perfil infracional dessa demanda. Foram examinadas as informagdes
sobre o atendimento socioeducativo no Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS), de um municipio do Meio-Oeste catarinense,
referente aos anos de 2011 a 2015, que constituem aproximadamente 30

prontuarios de atendimento por ano, totalizando 149 prontuarios.

3 O ADOLESCENTE INFRATOR

Os adolescentes em conflito com a lei sdo rejeitados pela familia,
pela escola, pelo mundo do trabalho e pelas instituicGes de modo geral. Por
isso, eles criam uma nova realidade, com seu proprio cédigo, que corresponde
a vida delinquente. Suas caréncias afetivas ou seus desvios de personalidade
estdo relacionados com a vida que tiveram: seu lugar na familia, com uma

mae ambivalente (ora o supervaloriza, ora o desvaloriza) e um pai ausente ou
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Adolescentes em conflito com a lei

muito autoritario, com atos repreensivos, as vezes imperceptiveis ou muito
fortes, mas sempre inadequados (PEREIRA; SUDBRACK, 2008). A tabela a
seguir retrata a idade em que ha maior envolvimento com a criminalidade por

parte dos adolescentes em conflito com a lei do referido municipio:

Tabela 1 - Faixa etaria dos adolescentes envolvidos com atos infracionais

Faixa Total/
etaria 2011 2012 2013 2014 2015 idade

12 1 0 0 0 0 1

13 0 1 0 0 0 1

14 2 1 0 0 0 3

15 2 2 1 3 1 7

16 9 6 3 4 6 28

17 9 2 6 7 8 32

18 3 2 6 7 4 22

19 3 7 7 9 5 31

20 0 2 3 3 5 13

21 2 4 1 1 1 9

)
~
o
\‘
w
N
w
o

Total/ano 31
Fonte: os autores.

Faz-se necessario esclarecer que, conforme regulamenta o Estatuto
da Crianca e do Adolescente, os jovens que cometem crimes ou contravencdes
sdo imputados e devem cumprir a medida socioeducativa até a faixa etaria dos
21 anos, conforme demonstra a Tabela 1. Frequentemente o ato infracional
ocorre antes dos 18 anos, contudo, a demora na execucdo da sentenga faz
com que esses adolescentes sejam encaminhados ao érgdo responsavel
posteriormente a data da transgresséao.

A coleta de dados possibilitou a constatagdo de que a maior incidéncia
de crimes ou contravencdes realizadas por adolescentes ocorre na faixa etaria
de 16 a 18 anos, havendo uma maior vulnerabilidade nesse determinado

periodo. Durante a adolescéncia, faixa compreendida entre 12 e 18 anos, o
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ego se apresenta instavel e vulneravel as pressdes pulsionais e as influéncias
externas, e o individuo fica altamente suscetivel as influéncias dos fenédmenos
sociais, momentos oportunos para a incorporacdo de valores, adequados ou
nao a uma relacao construtiva dentro da sociedade (LEVISKY, 2002).

A transgressdao seria um pedido de limite e de lei, um espaco
necessario para que o adolescente encontre o impedimento para suas
atuacbes e, com esta, o seu espaco social e visibilidade. Ainda, na vivéncia
da adolescéncia ele se vé diante de uma crise entre a prépria imagem e a
imagem que os outros fazem dele. Viver essa crise o leva a se deparar com
novos valores, novas formas de pensamento e novos desafios que a cultura
e a sociedade impdem a ele. Nesse contexto, é comum que transgressoes,
rebeldias e atos delinquenciais acontecam como forma de testarem a si
proprios e ao mundo (AMPARO et al,, 2012).

As condutas delituosas do agir também remetem a violéncia interna,
que essencialmente demanda um trabalho de canalizacdo e de elaboracdo
simbdlica e coloca em foco a vulnerabilidade da adolescéncia (AMPARO et
al, 2012). Os adolescentes que cometem alguma infracdo, em sua grande
maioria, tém muitos de seus direitos negados pela sociedade, principalmente
os direitos a seguranca, a alimentacdo, a salde, ao lazer e a educacao (ALVES
et al., 2009). A populagdo infantojuvenil constitui um dos segmentos mais
prejudicados pelos problemas socioeconémicos e culturais do Pais. A face
repressiva do Estado é quase a Unica que esses jovens conhecem, visto que
a violéncia organizada dos grupos de narcotrafico lhes possibilita realizar
seus sonhos de afirmacdo, heroismo e consumo, possibilitando vantagens
imediatas (GALLO; WILLIAMS, 2005).

Cabe-nos destacar ainda que crescer em comunidades pobres é um

fator de risco para a insercao de jovens a criminalidade. Assaltos e roubos sdo
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duasvezes mais provaveis entre adolescentes pobres do que entre adolescentes
infratores de classe média. Contudo, apesar de reconhecidamente ser um forte
estressor para danos ao desenvolvimento humano, isoladamente nao leva a
ocorréncia de comportamentos infratores (GALLO; WILLIANS, 2005).

Todavia, os atos infracionais praticados por jovens, ndo somente sao
cometidos por aqueles que estdao em nivel de pobreza, mas também alcancam
os jovens da classe média e de alta escolaridade. Pesquisas demonstram que,
no Estado de S&o Paulo, seis mil adolescentes infratores estdo na faixa etaria
entre 12 e 18 anos incompletos. Os nuUmeros mostram, ainda, que ha uma
participacdo da classe mais abastada na pratica de atos ilicitos, sendo essa
violéncia sintoma de uma sociedade que passa por transformacdes em suas
raizes, como na familia, na escola, nas relagdes humanas e na politica. Sado
jovens, cujos pais supriram as necessidades materiais de seus filhos, porém nao
conseguiram preencher as emocionais, tornando a vida, para eles, sem valor,
banalizando o respeito ao proximo a medida que satisfazem seus interesses
pessoais. Assim, sem ideais, a vida tende a perder seu significado, pois tais
referéncias sdo importantissimas na formacado de paradigmas, acordos morais
e valores pessoais; assim como no desenvolvimento da identificacdo social
(SANTOS; SILVEIRA, 2008).

Ha de se considerar o ndo envolvimento de adolescentes com
a criminalidade na faixa etaria entre 12 e 15 anos a partir do ano de 2012,
possivelmente em razao das politicas publicas vinculadas e aprimoradas para
amparar e orientar jovens em possiveis areas de risco no municipio; também
em razdo da formacdo continuada dos profissionais que, a partir de 2011,
ja& notavam a necessidade advinda dessa demanda, favorecendo assim a

diminuicdo do cometimento de atos infracionais neste periodo.
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Abordar a relacdo género e criminalidade faz-se necessaria nesta

pesquisa, a qual vem destacada na Tabela a seguir:

Tabela 2 — Relagdo entre género e a criminalidade

Género 2011 2012 2013 2014 2015 Total/género
Feminino 5 2 3 3 3 15
Masculino 26 25 25 32 27 134
Total/ano 31 27 27 34 30

Fonte: os autores.

Sob a ¢tica das relagdes de género, evidencia-se que o envolvimento
estd relacionado as relagdes construidas historicamente, incorporadas pelo
meio social, em que a maior ocorréncia constatada se encontra no sexo
masculino, com uma média de 86%, enquanto no sexo feminino o percentual
é de, aproximadamente, 14%, conforme apresenta a analise da Tabela 2. As
relacbes e identificacbes de género demonstram que persistem na sociedade
contemporanea padrdes construidos que ditam comportamentos esperados
de homens e mulheres, principalmente quando sdo projetadas expectativas que
tendem a moldar e modelar os comportamentos e as atitudes baseadas em
relagdes de superioridade e agressividade ao homem e a mulher, pelo realce da
submiss&o e pacificidade perante o sexo masculino (SOARES; ASSUNCAQ, 2011).

A pesquisa realizada por D'Agostini (2006, p. 88), também relacionada
a género, aponta que 90% dos procedimentos que tramitam junto ao Juizado
da Infancia e Juventude, relativos aos atos infracionais, sdo cometidos por
sujeitos do género masculino e apenas 10% do género feminino. As motivagdes
que levam ao ato infracional parecem ser mais entranhadas no modo de ser
masculino do que no feminino. Os homens parecem gostar mais dos desafios.
O patriarcado, heranca histérico-cultural centrada no poder do homem, leva

0s meninos a serem mais arrojados que as meninas (D'’AGOSTINI, 2008).
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A realidade escolar dos adolescentes é outra variavel que precisa ser

observada quando se trata de caracterizar esses sujeitos.

Tabela 3 — Grau de Escolaridade dos Adolescentes Infratores

Total/

Escolaridade 2011 2012 2013 2014 2015 .
escolaridade

Ensino Fundamental
28 25 26 30 24 135

incompleto
Ensino Médio incompleto 3 2 0 4 5 14
Ensino Médio completo 0 0 1 0 1 2

Fonte: os autores.

Percebe-se que na grande maioria dos casos atendidos no CREAS
do municipio pesquisado ha abandono escolar, prioritariamente, no ensino
fundamental. No Brasil, a situacdo de baixa escolaridade do adolescente em
conflito com a lei, assim como os dados apresentados na Tabela 3, replicam os
dados da América do Norte: quase a totalidade dos adolescentes que estdo
cumprindo alguma medida socioeducativa abandonou os estudos muito
cedo. A evasdo escolar deve-se a ineficacia dos métodos educacionais em
sua totalidade, por falhar em ensinar as habilidades académicas necessarias,
e, também, a exclusdo social por parte dos colegas e professores da escola.
Por serem tachados de alunos problematicos, colegas agressivos e outros
esteredtipos estigmatizantes, tais adolescentes evadem-se das escolas e
preferem assumir a “identidade do bandido” (PEREIRA; MESTRINER, 1999).

Alguns pesquisadores acreditam que um alto nivel intelectual atua
como fator de protecdo, auxiliando jovens de alto risco a ndo se engajar em
atividades delituosas. Os adolescentes com baixo nivel intelectual tém maior
probabilidade de praticar crimes mais violentos do que jovens com maior
escolaridade. Mais de 80% dos jovens custodiados na América do Norte sdo

funcionalmente iletrados (MEICHENBAUM, 2001 apud GALLO; WILLIANS, 2008).
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Sabe-se, também, que a maioria dos jovens que pratica delitos provém
de camadas minoritarias: os adolescentes em conflito com a lei caracterizam-se,
segundo os estudos de interacdo social, como pessoas com sérias deficiéncias
em habilidades sociais e em resolucdo de problemas, bem como pessoas que
sofrem de sentimento de inferioridade, mantendo-se fiéis a um sistema de
padroes de comportamento bastante divergentes do adotado pelos cidadaos
que respeitam a lei (STRAUS, 1994 apud GALLO; WILLIANS, 2005).

Em um levantamento do perfil do adolescente em conflito com a
lei, semelhante a este, em uma cidade do interior de Sdo Paulo, contatou-se
que 60,2% dos adolescentes ndo frequentavam a escola; outros 61,8% tinham
cursado da 52 a 82 série do Ensino Fundamental e 27,6% tinham cursado
até a 42 série do Ensino Fundamental (GALLO; WILLIANS, 2005). Um estudo
realizado na Cidade do Rio de Janeiro apontou dados analogos: um entre
cada trés adolescentes institucionalizados era reincidente, mais de 70% nao
estavam estudando no momento da internacdo e, entre esses, havia um alto
indice, cerca de 27%, de internos analfabetos, sendo esta também a realidade
vivida no Pais atualmente (OLIVEIRA; ASSIS, 1999 apud MONTE et al,, 2011).

Entre os pontos que merecem ser ressaltados e que levam a
interromper e/ou prejudicar o direito fundamental a educagdo desses
adolescentes, podem-se destacar: baixo rendimento escolar, pouca frequéncia,
reprovagdes, mudancas constantes da familia, negligéncia dos pais e outros
maus tratos que bloqueiam suas aprendizagens, trabalho precoce para
auxiliar no sustento da familia, expulsdo por condutas inadequadas, planos
politico-pedagdgicos desinteressantes e distantes da realidade em que vive
parte dessa populacdo, ndo se constituindo a escolarizagdo um valor de todos

e para todos (D'AGOSTINI, 2006).
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Vivencia-se, ainda, uma estigmatizacdo muito forte por parte da
escola que, ao ter o conhecimento de que o adolescente estd fora dessa
instituicdo ha muito tempo e cometeu um ato infracional, recusa de forma
arbitraria sua (re)insercdo escolar (LAZZAROTTO, 2014).

O perfil destes adolescentes demonstra que ha uma vulnerabilidade
maior entre 15 e 18 anos, favorecendo impulsos agressivos e conflitos
relacionados as transgressdes. Sabe-se, ainda, que a grande maioria dos
adolescentes pesquisados é do género masculino e que houve abandono
escolar e, também, na maioria dos casos, no ensino fundamental. Esses aspectos
revelam o perfil dos sujeitos e a realidade das medidas socioeducativas do

referido municipio.

4 O ATO INFRACIONAL

Sendo a adolescéncia uma fase de desenvolvimento constituida por
questdes socioculturais, é fundamental que se dé atencdo as suas diversas
caracteristicas, especialmente, se buscamos maneiras mais eficazes de lidar
com esse individuo (ALVES et al., 2009). Dados do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que do total da populagéo brasileira,
o percentual de adolescentes em conflitos com a lei, entre 12 e 18 anos,
representa 15%, ou seja, 0,2% de toda a populagdo do Pais é responsavel pela
pratica dos atos infracionais. A regido Sudeste concentra a maior parte em
termos proporcionais, na ordem de 40% (MARTINS; PILLON, 2008).

As caracteristicas disfuncionais da adolescéncia e as condutas de risco
(suicidio, transgressdes, anorexia, bulimia, uso de drogas) surgem em virtude da
capacidade de se conseguir enfrentar ou ndo o mal-estar causado pela transicao
entre ainfancia e a vida adulta. Caso ndo encontre formas saudaveis de enfrenta-

lo, o adolescente pode passar por um sofrimento intenso, marcado pela
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impossibilidade de se comunicar. Aliado a esses aspectos, quando se observa o
interior das familias com adolescentes autores de atos infracionais, nota-se que
0S mecanismos seguros que protegem e garantem a sua sobrevivéncia parecem
nao funcionar (PEREIRA; SUDBRACK, 2008).

O ato infracional pode surgir como a busca do pai ausente, da
autoridade, de uma lei que seja capaz de colocar limites, que “proiba”
o adolescente de agir, mas que favoreca, em contrapartida, algum tipo
de aproximacdo pai-filho (BULACCIO, 1992; OMER, 2002 apud PEREIRA;
SUDBRACK, 2008).

Portanto, a conduta do adolescente revela o seu quadro de valores
formado ao longo de sua histéria de vida, em determinado contexto social e
historico, e sinaliza os valores e os modelos sociais significativos que transitam
em seu universo midiatico, cultural e em seus grupos de pertencimento,
como a familia, a escola, os amigos e sua comunidade local. Considerando a
complexidade do mundo atual, seria irresponsavel culpar, exclusivamente, a
familia pela formagédo dos adolescentes (LAZAROTTO, 2014). Dessa forma, a
Tabela 4 caracteriza os atos infracionais mais cometidos pelos adolescentes do

municipio do Meio-Oeste catarinense:
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Tabela 4 — Tipo de ato infracional

. . . Total/ato
Tipo de ato infracional 2011 2012 2013 2014 2015 .
infracional
Agressao 1 0 0 0 0 1
Ameaca 2 4 5 3 2 16
Ato obsceno 0 0 1 0 0 1
C icacdo falsa de cri
omunicagao ~a sa de crime ou 0 0 1 0 1
de contravencao
Crimes contra o patrimonio 0 2 0 1 1 4

Crimes contra os costumes
Crimes de transito 1 1 1 6 2 11
Crimes sexuais contra

vulneravel 0 ! ! 0 ! 3
Dano contra o patriménio 4 1 1 1 1 8
Depredacdo do patrimonio

puglico . " 3 0 0 0 0 3
Desacato 0 1 1 1 0 3
Estelionato 1 0 0 0 0 1
Furto 14 17 13 12 14 70
Furto qualificado 1 0 1 1 0 3
Lesdo corporal 0 2 1 3 4 10
Posse de drogas para consumo

esson gasp 3 3 4 3 14
Receptacao 1 1 1 1 0 3
Roubo 4 2 3 3 4 16
Tentativa de homicidio 0 1 2 1 0 4
Trafico de entorpecentes 1 2 2 3 3 11
Violagdo de domicilio 0 1 1 0 0 2

Fonte: os autores.

A Tabela 4 apresenta dados relativos aos atos infracionais cometidos
pelos adolescentes do municipio pesquisado. Ha de se destacar que alguns
adolescentes cometeram mais de um ato infracional por ano, em alguns
casos, foram constatados quatro crimes ou contravengdes em um mesmo

ano. Os dados apresentados na respectiva tabela demonstram também
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um elevado indice de furtos, em média 42% do total de anos pesquisados,
seguido por ameaca, roubo, posse de drogas para consumo pessoal, trafico
de entorpecentes, crimes de transito e lesdo corporal, contudo, em menor
relevancia. Esses resultados sdo concordantes com algumas histérias pessoais,
sociais e familiares desses adolescentes. Por outro lado, observa-se que
eles podem ser entendidos como importante no aspecto referente a causa
inicial, em grande parte dos furtos e roubos cometidos, objetivando ganhos
financeiros para aquisicao de drogas (D’AGOSTINI, 2008).

Para tanto, um levantamento em 2002, do Instituto Latino-Americano
das Nag¢des Unidas para a Prevencao do Delito e Tratamento do Delinquente,
realizado com adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa,
revelou que 85,6% dos jovens usavam drogas antes de serem privados de
liberdade, sendo 67,1% usuarios de maconha; 32,4% usuarios de alcool; 31,3%
usuarios de cocaina e crack; e 22,6% de inalantes (MARTINS; PILLON, 2008).

O alcool e a maconha vém sendo apontados como as substancias
psicoativas mais consumidas por adolescentes e associadas aos delitos
praticados por essa populacao. Esse fato pode caracterizar que quando o uso
de drogas ocorre precocemente, existe uma chance maior de o adolescente se
envolver mais cedo com as infragdes, sugerindo que o uso de drogas o deixa
mais vulneravel aos comportamentos de risco, como a pratica de infracdes
(MARTINS; PILLON, 2008).

Nota-se que houve decréscimos significativos em varios tipos de
infracdes, como: danos contra o patriménio, ameaca, estelionato, receptacdo
e violacdo de domicilio. Esses resultados se devem a instauracdo e aplicacdo
das politicas desenvolvidas em ambito nacional, principalmente, a adequacéo

dessas politicas, conforme a regulamentacdo do Sinase. Resultados expressivos
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também sdo constatados nos tipos de medidas socioeducativas aplicadas aos

jovens em conflito com a lei, como apresenta a Tabela 5.

Tabela 5 — Tipo de medida socioeducativa aplicada ao adolescente

Total
Tipo de medida socioeducativa 2011 2012 2013 2014 2015 I\/CI)SEI;/
Liberdade assistida 1 3 3 7 3 17

Prestacdo de servico a comunidade 30 36 31 28 27 152
Liberdade assistida e prestacédo de
N . 4 0 3 6 5 18
servico a comunidade

Fonte: os autores.

A cadaatoinfracional cometido aplica-se uma medida socioeducativa
distinta, assim, os adolescentes que cometeram mais de uma transgressdo
consequentemente tiveram mais de uma MSE aplicada por ano.

A grande maioria de medidas socioeducativas aplicada no municipio
foi a prestacéo de servico a comunidade em todos os anos pesquisados. E valido
destacar que, segundo Lazzarotto (2014, p. 167), a medida socioeducativa (MSE)
tem carater punitivo e educativo. Esse duplo aspecto caracteristico da MSE se
constitui em polémica, pois muitos especialistas postulam a incompatibilidade
entre ambos os atributos, e amplos setores da populacdo defendem
exclusivamente seu carater punitivo. Associa-se a essa estatistica justamente
esses aspectos, punitivo e educativo, sendo que esse tipo de medida incentiva,
prioritariamente, o aprendizado e a assisténcia necessarios ao jovem.

As medidas socioeducativas sdo aplicadas e operadas conforme as
caracteristicas da infracdo, circunstancia sociofamiliar e disponibilidade de
programas e servi¢os em nivel municipal, regional e estadual. Esses regimes
socioeducativos devem se constituir em condicdo que garanta acesso do
adolescente as oportunidades de superacdo de sua exclusdo, bem como

de acesso a formacdo de valores positivos de participagdo na vida social.
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Aspecto relevante a execucdo dessas medidas é prever, obrigatoriamente,
o envolvimento familiar e comunitario; deve-se, ainda, utilizar-se da
incompletude institucional, caracterizada pela utilizagdo do maximo possivel
de servicos (saude, educacao, defesa juridica, trabalho, profissionalizagéo,
cultura, etc) na comunidade, responsabilizando as politicas setoriais no
atendimento aos adolescentes (VOLPI, 1999).

Dessa maneira, a prestagao de servicos a comunidade (PSC) constitui
uma medida com forte apelo comunitario e educativo, tanto para o jovem
infrator quanto para a comunidade que, por sua vez, podera responsabilizar-
se pelo desenvolvimento integral desse adolescente (VOLPI, 1999). Ela
caracteriza-se por uma das medidas inovadoras do Estatuto da Crianca e do
Adolescente, consistindo na prestacdo de servicos comunitarios por periodos
nao excedentes a oito horas semanais e seis meses, junto a entidades
assistenciais, hospitais, escolas e outros. E uma medida de facil aplicagéo,
controle e quase sem custos, sua fiscalizacdo é efetuada pela prépria instituicdo
ou entidade que recebe o adolescente (MOCELIN, 2009).

Quanto a liberdade assistida (LA), que teve um indice
consideravelmente menor na Tabela 6, parte do principio de que no contexto
social ndo basta vigiar o adolescente, faz-se necessario dar-lhe assisténcia sob
varios aspectos, incluindo psicoterapia de suporte e orientacdo pedagdgica,
encaminhando-o ao trabalho, profissionalizacdo, salude, lazer, seguranca
social e promocao social de sua familia (MOCELIN, 2009).

Constata-se, por detras das medidas socioeducativas, o papel do Estado
em encontrar o equilibrio entre a protecado dos jovens e a manutencao da paz e da
ordem publica. E, também, uma preocupacdo em tornar a medida socioeducativa
um mecanismo de reconstrucao da cidadania do adolescente e de reafirmacdo

dos seus direitos civis, politicos, sociais e econémicos (MOCELIN, 2009).
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Em um primeiro momento a medida socioeducativa forca o
adolescente a comparecer ao CREAS pelo periodo determinado pelo juiz. A
partir dessa obrigatoriedade, é preciso, com o adolescente, construir sentidos
para espaco. Deslocar o olhar para seu comparecimento ou ndo, para pensar
0 que, quem, como comparece com ele nos encontros que vao se fazendo
durante o periodo de liberdade assistida, buscando romper com praticas de
individualizacéo e culpabilizacéo, seja para com o adolescente, seja para com
a rede que o cerca (LAZZAROTTO, 2014).

Ha um pequeno indice de medidas socioeducativas distintas (PSC
e LA) aplicadas ao adolescente na mesma sentenca, principalmente quando
ha o descumprimento de MSEs anteriores ou quando o Poder Judiciario
vé a necessidade de associar as duas medidas como forma de garantir o
atendimento das necessidades do adolescente e a sua ressocializacdo. Outra
variavel de importante destaque neste estudo é a reincidéncia criminal desses

jovens, conforme se apresenta na Tabela 6.

Tabela 6 — Reincidéncia

Reincidéncia 2011 2012 2013 2014 2015 Total/reincidéncia
Nao reincidente 16 12 10 18 14 69
Reincidente 15 15 18 17 16 80

Fonte: os autores.

Grande parte dos adolescentes da pesquisa volta a cometer atos
infracionais, seja no mesmo ano, seja nos anos decorrentes, possivelmente,
porque depois que o adolescente em conflito com a lei cumpre a pena,
apesar de todos os desafios e dificuldades encontrados no decorrer de
sua reabilitacdo, e mesmo tendo se regenerado, buscando fazer parte da
sociedade, desenvolvendo uma atividade licita e Util, depara-se com a situacao

de ndo aceitacdo e, consequentemente, volta a reincidéncia (MOCELIN, 2009).
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Também é importante ressaltar que as reincidéncias ocorrem
com os adolescentes aos quais a preservacdo de direitos primarios, sociais
e de dignidade humana foram ou continuam sendo negados (D'AGOSTINI,
2008). Dessa forma, a auséncia de lugar dentro da familia, de aceitagéo, de
valorizacdo, de reconhecimento, e essa situacado também ocorrendo em outras
relagdes sociais, leva o adolescente ao ndo pertencimento, a dificuldade
de encontrar com quem e com o que se identificar. Nessa trajetéria, ha o
envolvimento com substancias psicoativas, com o trafico, a pratica do crime
e, consequentemente, a reincidéncia. A droga como meio de se inserir em
um grupo e de lidar com o sofrimento, o crime como meio de conquistar
a afirmacdo e o pertencimento. Esses elementos remetem a expressdes da
questdo social no contexto da sociedade brasileira e na sua interacdo dialética,
constituem-se em determinagdes do inicio da pratica de atos infracionais, na
producdo da reincidéncia, como expressao da violéncia (TEJADAS, 2005).

O Sistema reforca a histéria de segregagdo e de baixa autoestima,
ou seja, as determinacdes da esfera privada e da auséncia do Estado compdem
engrenagens que se reforcam mutuamente na reproducdo da reincidéncia, fazendo
com que o adolescente reincidente ocupe lugar especifico no Sistema, com
unidade de internagdo prépria, na qual os controles e a perspectiva prisional sdo
acentuados. No momento da aplicacdo da medida socioeducativa, a reincidéncia
e o descumprimento de medidas anteriores em meio aberto, certamente, sdo
motivadores da aplicacdo de medida mais gravosa (TEJADAS, 2005).

O Sistema Socioeducativo, para cumprir ao que se propde, precisa
também ampliar as atividades oferecidas aos adolescentes, dando-lhes
reforgo escolar, atividades ludicas e culturais, além de apoio emocional para o
fortalecimento de suas relagdes consigo mesmos, com sua familia e com a sua

comunidade. E, nesse sentido, é também essencial que se crie uma rede de
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apoio ao adolescente na familia e na comunidade, pois sdo esses elementos
gue contribuirdo para evitar que a reincidéncia aconteca (ALVES et al., 2009).

Os dados levantados até aqui demonstram que ha um indice elevado
de furtos, considerando aproximadamente 42% do total de atos infracionais
cometidos pelos adolescentes do municipio do Meio-Oeste catarinense. Ha
crimes que ocorrem com menor intensidade, como roubo, ameaca, crimes
de transito, depredacdo do patriménio publico, lesdo corporal, entre outros
referidos na Tabela 4. A medida socioeducativa aplicada, em sua significante
maioria, é a prestacdo de servico a comunidade, considerando que a liberdade
assistida, com prazo minimo de seis meses, oferece um atendimento
sistematico e de maior acompanhamento ao adolescente, contudo, ocorre
na minoria dos casos e, principalmente, quando ha o descumprimento de
medidas socioeducativas anteriores. Esses fatos permitem considerar, também,
gue ha um elevado nivel de reincidéncia criminal, destacado nesta pesquisa
em razao da falta de politicas ofertadas a esses adolescentes, que tém muito
tempo ocioso, nao trabalham, nao estudam, ndo tém atividades de lazer e
nem mesmo perspectivas de desenvolvimento, e acabam voltando a mesma

realidade da qual vieram ao cometer os atos infracionais.

5 DESPRENDENDO CONSIDERAGOES FINAIS SOBRE O ESTUDO

Buscou-se discutir neste estudo a adolescéncia, na faixa etaria
compreendida entre 12 e 18 anos incompletos, a qual é concebida como
uma fase peculiar do ciclo vital dos individuos, pois traz consigo grandes
transformacoes que refletem nao somente no adolescente, mas em sua familia
e comunidade em que ele est4 inserido. E nessa etapa que ocorre o processo
de identificagdo e a busca, principalmente da formacdo da subjetividade do

individuo. Nessa fase de desenvolvimento é comum o adolescente tornar-se

Psicologia e as Minorias 31



Camila de Borba Rossa, Scheila Beatriz Sehnem, Ana Paula Rosa

mais agressivo e agir de forma violenta, consequentemente, podem ocorrer
situagdes de transgressao.

A transgressao foi, durante muito tempo, tratada de forma igualitaria
indiferente a faixa etaria do individuo que cometia crimes. O tratamento aos
adolescentes infratores comegou a distinguir-se efetivamente com a criacdo
do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, pela Lei n. 8.069, a qual
regulamenta atualmente a forma como devem ser punidos os adolescentes
em conflito com a Lei. Posteriormente ao ECA, efetivou-se também o Sistema
Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase), que prevé, de maneira
geral, a intersetorialidade no atendimento, objetivando o acesso a politicas
publicas dessa determinada demanda. A protecdo integral regulamenta que
o adolescente em cumprimento de medida socioeducativa em meio aberto
seja sentenciado pelo seu crime ou contravencdo a prestacdo de servico a
comunidade e/ou liberdade assistida, visto que a execucdo dessa sentenca
sera de responsabilidade do CREAS do municipio onde o adolescente reside.

Conforme dados expressos na pesquisa, o perfil sociodemografico dos
adolescentes em conflito com a Lei ndo difere significativamente de pesquisas
anteriores, sendo que na sua grande maioria sdo jovens de 15 a 19 anos, do
género masculino e com ensino fundamental incompleto. No que se refere ao
perfil infracional, majoritariamente, sdo adolescentes que praticam atos delituosos,
como furtos, ndo havendo aspectos relevantes no que diz respeito a violéncia
na pratica destes. Furtos ocorrem, quase sumariamente, em decorréncia da
dependéncia quimica vinculada desses jovens. H3, ainda, em menor quantidade,
a ocorréncia de atos infracionais, como roubo, ameaca, posse de drogas para
consumo pessoal, trafico de entorpecentes e lesdo corporal, entretanto, aqui se

constatam maiores indices de violéncia envolvida no delito.
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Emrelagdoareincidéncia,compreende-secomosdadosapresentados
na pesquisa que ha um nivel elevado de adolescentes que reincidem em atos
infracionais, tanto no mesmo ano quanto nos anos posteriores, alternando-
se apenas o tipo de crime, mas os adolescentes continuam envolvidos com a
criminalidade.

Percebe-se, igualmente, com esta pesquisa, assim como em pesquisas
semelhantes, que os adolescentes do municipio do Meio-Oeste Catarinense
sdo, primordialmente, sujeitos negligenciados pela sociedade como um todo,
nao acessam servigos, como saude, educacao, profissionalizacao, cultura, entre
outros. Contudo, ndo somente esse seria um fator desencadeante do processo
delitual para que o jovem se envolva com a criminalidade. Ficou evidenciado,
também, que ha associacdo de diversos fatores para que ocorram situagdes
infracionais, entre estes fatores, podem-se destacar: a vulnerabilidade da fase
de desenvolvimento, a desestrutura familiar, a evasao escolar, a escassez de
politicas publicas municipais e as dificuldades socioecondmicas, as quais,
associadas, conduzem o adolescente ao envolvimento criminal. Nota-se,
ainda, que ha uma falha no atendimento a essa demanda, ndo somente pelo
orgao que executa a medida socioeducativa, mas por toda a rede de politicas
publicas que ndo sdo acessadas por esses jovens. Evitar a evasao escolar e
manter o adolescente na escola deveria ser prioridade, respeitando-o na sua
singularidade, desenvolvimento e contexto social e buscando auxilid-lo na
construcao de sua subjetividade.

Pondera-se a necessidade de profissionais que compreendam a
dinamica envolvida no ato infracional e que permitam a constru¢édo de espagos
nos quais esses sujeitos ndo sejam apenas a sua pratica criminal, distanciando-
os de uma visdo estigmatizadora, mas que possibilitem a elaboracdo de

um espaco para que o adolescente possa ser o formador de uma nova
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realidade, englobando sua subjetividade, suas necessidades, seu contexto
socioeconémico e sua futura trajetoria de vida. Assim como j& previsto no
Sinase, deve-se possibilitar ao adolescente infrator o desenvolvimento da
capacidade de tomar decisdes fundamentadas, com critérios para avaliar
situacOes relacionadas ao interesse préprio e ao bem-comum, aprendendo
com a experiéncia individual e social, potencializando suas competéncias
pessoais, relacionais, cognitivas e produtivas. Deve, igualmente, ser alvo de um
conjunto de ac¢bes socioeducativas que contribua na sua formacao, de modo
que venha a ser um cidadao auténomo e solidario, capaz de se relacionar
melhor consigo, com os outros e com tudo que integra a sua circunstancia,
sem reincidir na pratica de atos infracionais.

A Psicologia tem o papel de ndo somente avaliar, mas realizar
intervencdes de carater multidisciplinar, trabalhando no envolvimento de toda
a familia do adolescente, considerando as necessidades de cada membro, bem
como seus valores, cultura e crencas. A partir disso, empoderar essas familias
fortalecendo suas competéncias para a superacao de problemas que acarretam
o ato infracional e possibilitar o desenvolvimento de novas competéncias, a
fim da superacdo de dificuldades. Buscar o desvio de praticas profissionais que
se restrinjam a simples execucao das medidas socioeducativas aplicadas ao
adolescente, mas, sim, que envolvam um conjunto de a¢des e que possibilitem
a autonomia da familia e de triunfo sobre todas as variaveis que ocasionem

sofrimento e/ou vulnerabilidades.
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DIVERSIDADE SEXUAL E DE GENERO:
EXPERIENCIAS RELACIONADAS A VIOLENCIA E
RESILIENCIA

Jodo Tomaz dos Santos Neto'
Scheila Beatriz Sehnem?

1 INTRODUGAO

A violéncia urbana tem sido um dos assuntos mais recorrentes nos
jornais, nas midias sociais, nas escolas e demais instituicdes que observam e
analisam esse fendmeno. No Brasil, a violéncia tem feito milhares de vitimas;
segundo resultados do Atlas da Violéncia 2016, o Brasil tem o maior nimero
absoluto de homicidios no mundo, e uma em cada 10 vitimas de violéncia letal
reside no Brasil. O estudo foi desenvolvido pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA) e pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP), que
analisaram dados do nimero de vitimas de registros policiais e do Ministério da
Saude. Esses dados sdo um recorte de um fendmeno social complexo e que esta
cada vez mais em ascendéncia nas relacdes humanas, pois envolve questdes
relacionadas as desigualdades econdmicas e sociais, a criminalidade associada
ao tréfico de drogas, a existéncia de grupos de exterminio, a vulnerabilidade e
estigma social, entre outros fatores que contribuem significativamente para a
ascendéncia dos indices de violéncia (IPEA, 2016).

Um dos grupos sociais que geralmente se encontra em situa¢des

de vulnerabilidade e de estigmatizacao social é a populagdo de Iésbicas, gays,
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bissexuais, transexuais, transgéneros e travestis (LGBT), a qual passa por um
processo de subjetivacdo para ser socialmente aceita, pois para se tornarem
sujeitos eles precisam legitimar sua identidade tanto de género quanto de
orientacdo sexual, realizando uma “afirmacdo social” constante, para assim
serem aceitos socialmente (FOUCAULT, 2004, p. 236).

Conforme declaracdo publicada no dia 13 de dezembro de 2016,
no site oficial da Organizacdo Pan-Americana de Saude e da Organizacao
Mundial de Saude, “pessoas (LGBT) em todo o continente americano e em
todo o mundo enfrentam estigma e discriminacdo ndo s6 na sociedade em
geral, mas particularmente no setor da saude”, o que gera obstaculos para
gue a populagdo LGBT tenha consciéncia de seus direitos, principalmente a
saude, e para que os paises avancem rumo a saude universal.

O Grupo Gay da Bahia (GGB), conhecido nacionalmente como um
dos Unicos e reconhecidos 6rgdos ndo governamentais que registra e tabula
os crimes cometidos contra LGBTs, confirma, em seu relatério de 2016, que
343 LGBTs foram assassinados no Brasil. Tal nimero ainda ndo havia sido
registrado no Pais em 37 anos de coleta e divulgacdo de homicidios. O Grupo
estima que a cada 25 horas um LGBT é assassinado vitima da “LGBTfobia", “o
que faz do Brasil o pais que mais violenta e mata LGBTs no mundo. Mata-se
mais homossexuais aqui do que nos 13 paises do Oriente e Africa onde ha
pena de morte contra os LGBT.” (MOTT; MICHELS, 2016, p. 3).

No Brasil a homofobia nao é considerada crime, ou seja, se uma pessoa
sofrer uma agressao fisica ou psicoldgica pelo fato de ser homossexual, ela pode
se dirigir a uma delegacia de policia para prestar queixa, mas ndo conseguira
registrar o caso como homofobia. Dessa forma, existem muitos outros crimes
gue ndo sao registrados justamente porque o Pais ainda ndo legisla sobre casos

de LGBTfobia. Na histéria politica brasileira houveram deputados federais que
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criaram projetos de leis criminalizando atos de violéncia contra pessoas LGBTs
pelo fato de serem quem sao (JUNQUEIRA, 2009, p. 22).

Para Nucci (2010), o projeto de Lei da Camara n. 122/06 visa
criminalizar a discriminagdo motivada unicamente pela orientagdo sexual
ou pela identidade de género da pessoa discriminada. A discriminacdo por
orientacdo sexual é aquela cometida contra homossexuais, bissexuais ou
heterossexuais, unicamente porcontade suahomossexualidade, bissexualidade
ou heterossexualidade, respectivamente. A discriminacdo por identidade de
género é aquela cometida contra transexuais e ndo transexuais unicamente
por conta de serem ou ndo transexuais, respectivamente. Discriminacao
e preconceito ndo se confundem. Enquanto o preconceito é um arbitrario
juizo mental negativo, a discriminagdo caracteriza-se pelo efetivo tratamento
diferenciado de determinada pessoa por razdes preconceituosas (arbitrarias).
Assim, o PLC n. 122/06 pretende punir a discriminagdo, ndo o preconceito —
lembrando, todavia, que ofender alguém por motivos preconceituosos implica
discriminacdo contra a pessoa ofendida. Porém, esse projeto foi arquivado na
Cémara do Senado em 2014.

Segundo o Conselho Federal de Psicologia, na cartilha publicada
em 2011 sobre psicologia e diversidade sexual, a responsabilidade social
dos psicologos enquanto categoria profissional é de “tentar diminuir as
desigualdades sociais, compreender melhor o risco e a opressdao de cada
género, desta forma reduzir as vulnerabilidades”, possibilitando acesso a
equidade de direitos, atrelando o exercicio profissional com o engajamento

nas causas de combate a violéncia (FACHINI, 2011, p. 56).
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2 DIALOGANDO SOBRE SEXUALIDADE, GENERO E ORIENTAGCAO
SEXUAL

Falar sobre a sexualidade humana é buscar entender a génese
do ser humano em seu aspecto mais intimo e privativo, é buscar na esfera
mais profunda de cada ser suas questdes particulares. "Desde o inicio da
humanidade, o ser humano se vé confrontado duplamente: primeiro, com
relacdo ao mundo natural em que esté inserido e, segundo, com relagdo ao seu
corpo, mais especificamente ao carater sexual deste.” (GUEDES, 2007, p. 43).
Nessa dualidade é que as pessoas se refletem no mundo e assim concebem
sua existéncia, seus mitos e tabus. Com o advento das transformacdes sociais,
as questdes referentes a sexualidade vém a tona, especialmente as discussoes
sobre as diferentes formas de manifestacdo e diversidade sexual.

Na sexualidade o sexo biolégico é uma classificacdo baseada nas
caracteristicas organicas da pessoa, por meio de seus érgaos reprodutivos
genitais. O género é uma classificacdo pessoal e social das pessoas como
homens, mulheres, agéneros ou género ndo binario (que sdo sujeitos que nao
se definem como homem ou mulher). H4 também a identidade de género,
que se refere ao género com o qual a pessoa se identifica, que pode ou nédo
ser o mesmo género que lhe foi atribuido no seu nascimento, podendo haver
os cisgéneros (em concordancia com a identidade de género de nascenca e
sua configuragcdo hormonal e genital) e os transgéneros (em divergéncia com
a identidade ou expressdo de género recebida quando nasceu e com a sua
configuracdo hormonal e genital) (JESUS, 2012, p. 24).

Em relagdo a orientacdo sexual, ela é definida a partir da atracdo
afetivo-sexual que se tem por alguém, sendo uma vivéncia interna e intima

relacionada a expressao da sexualidade de cada individuo e que independe
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de seu género. Existem diferentes formas de orientacdo sexual, como a
heterossexual (relaciona-se com pessoas opostas ao seu género), homossexual
(relaciona-se com pessoas do mesmo género), bissexual (relaciona-se com
pessoas de ambos os géneros binarios, masculino e feminino), assexual
(pessoas que ndo sentem necessidade de contato sexual em alguns casos,
tendo desejo ou ndo por pessoas de diferentes géneros), pansexual (pessoas
que se relacionam com pessoas, independente do seu género, podendo ser
cisgénero ou transgénero), entre outras formas de expressar a sexualidade
humana (JESUS, 2012, p. 27).

Toda relagao afetivo-sexual que ndo esteja violando os direitos e a
dignidade de outrem é apenas a simples manifestacdo do pluralismo sexual,
uma variante constante e regular da sexualidade humana, e esta pode se
manifestar de diferentes formas, pois sendo o humano um ser subjetivo e
complexo, suas praticas e escolhas também permeiam esse pluralismo
(BORRILLO, 2010, p. 14).

Para Junqueira (2009, p. 13), as manifestacdes de sexualidade humana
estruturaram-se ao longo dos anos como um conjunto de valores, normas
e crencas responsaveis por reduzir a figura do “outro” quando este ndo se
enquadra dentro de um padrdo heteronormativo, que condiz com um adulto,
branco, heterossexual, burgués e que apresente condicdes fisicas e mentais
“normais” ou “iguais” a de todos, sendo considerado “estranho”, “inferior”,
"pecador”, "doente”, "pervertido”, “criminoso” ou “contagioso” todos aqueles
e aquelas que ndo estdo sintonizados com esse padrao.

Para a comunidade LGBT sempre foi uma luta constante enfrentar
os estigmas, rotulos e limitagdes de suas manifestacdes, sejam elas de género,
sejam de sexualidade. "Pois sdo diversos os preconceitos, discrimina¢des que

em nome da sexualidade, desrespeitam, ferem a dignidade do outro”, e muitas
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vezes esses atos discriminatdrios e opressivos em torno da sexualidade tendem
a ser naturalizados e prestigiados por algumas pessoas, as quais nao entendem
tais atos como violéncia (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004, p. 278).
Conforme afirma Oliveira (2012, p. 150), precisa-se compreender
que atualmente a sociedade brasileira, ou uma parcela dela, passou a discutir
mais aspectos relacionados aos LGBTs. Esse movimento permite que existam
maiores reflexdes acerca do assunto, principalmente na criacdo de politicas
publicas que visem enfrentar o problema da violéncia que os individuos desse
segmento sdo alvos. A visibilidade e debate publico sdo importantes, também,
para que aspectos essenciais dos LGBTs possam ser mais bem esclarecidos,

permitindo que haja cidadania desse grupo social.

3 MANIFESTACOES IDEOLOGICAS

A sociedade, em seus diferentes ambitos sociais, muitas vezes,
configura-se como um lugar amplo de possibilidades de manifestagcdes
ideoldgicas, sendo estas em respeito ao direito de outrem ou na opressao,
discriminacao e preconceito do mesmo, no qual estao submetidos milhdes de
jovens e adultos LGBTs que vivem de formas distintas, “situacdes delicadas e
vulneradoras de internalizagdo do preconceito, negagdo, auto culpabilizacdo,
auto aversao.” JUNQUEIRA, 2009, p. 14).

Para Day et al. (2003, p. 10), existem cinco principais tipos de violéncia:
violéncia psicoldgica, violéncia fisica, violéncia intrafamiliar, violéncia sexual e
violéncia na internet.

O preconceito e o discurso de o6dio estdo inseridos dentro da
violéncia psicolégica e sdo recorrentes com LGBTs, pois ocorrem quando um
grupo ou um individuo age contra outro grupo ou individuo a partir de suas

ideologias, desconsiderando as especificidades do outro e oprimindo-o por
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nao estarem dentro do padrdo que consideram corretos. “A acao decorre de
crencgas prévias (preconceitos) sobre as qualidades do outro, quer seja fisica,
financeira, intelectual, entre outras, através de atitude hostil ou negativa,
baseadas em generalizacdo deformada da realidade.” (OLIVEIRA, 2012, p. 38).

Tratamentos  vexatérios e  preconceituosos que geram
constrangimentos sdao comuns desde a infancia na vida de pessoas LGBTs,
as quais, muitas vezes, sofrem agressOes fisicas ou verbais constantemente,
além de coacdo e ameaca psicoldgica. Exemplo disso é o bullying escolar que
meninos com trejeitos afeminados ou meninas com caracteristicas masculinas
sofrem, como brincadeiras maldosas, apelidos, insinua¢des, mecanismos de
silenciamento e de dominacdo simbdlica que quase sempre perduram a vida
inteira e podem ocasionar traumas psicolégicos (JUNQUEIRA, 2009, p. 16).

O preconceito e o discurso de 6dio sdo como “uma falha na visao”,
pois se apresentam como uma opinido prévia sem conhecimento legitimo de
causa e, normalmente, elaboram afirmativas depreciadoras, que julgam com
base em crencas particulares. “E um ponto cego ou um canto obscuro da
minha consciéncia e racionalidade. Mostra minha limitacdo, mas mostra meu
medo também.” (KARNAL, 2016, p. 94).

Para Queiroz (1996, p. 40), toda e qualquer forma de discriminagéao,
preconceito ou violéncia marginaliza e afasta individuos ou grupos da
participacdo plena na vida socioeconémica, cultural e politica, produzindo
acoes de exclusao e de desigualdades sociais.

“A maldade é a vinganca do homem contra a sociedade pelas
restricdes que ela impde.” E o resultado do conflito entre nossos instintos e a
nossa cultura, por isso ha tantas formas de discriminacdo e violéncia, pois é

na falha dessa comunicagdo, especialmente na intolerancia desta, que surgem
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os atos violentos como resposta a esse fendmeno social, “a convivéncia e
compreensao da diversidade social.” (KARNAL, 2016, p. 75).

Dentro de um comportamento agressivo existe a interacdo
de mecanismos bioldgicos, genéticos e neuroldgicos, assim, pode-se
compreender que os fatores sociais e de meio ndo sdo Unicos ou exclusivos
para justificar ou explicar um comportamento violento ou de &dio; o que
realmente ocorre é a interacdo entre estes elementos, sociais, bioldgicos e
psicolégicos na modulacdo de um comportamento violento (MENDES, 2009,
p. 78). Em contraponto aos que agridem, existem as pessoas que sofrem com
os atos de violéncia, estas estdo mais propensas ao isolamento e a baixa
autoestima (DOBSON, 2010, p. 17).

Na comunidade LGBT existem diferentes tipos e formas de violéncia,
0s mais comuns sdo a homofobia, a lesbofobia, a transfobia e a LGBTfobia
(que é a juncdo de todos os outros e ocorre quando uma pessoa sofre
constrangimento, discriminacdo ou qualquer tipo de violéncia por ser julgada
lésbica, gay, bissexual, transexual, travesti ou trasngénero. A nomenclatura
mais utilizada socialmente é a homofobia. Segundo Borrillo (2010, p. 87):

Enquanto fendmeno psicoldgico e social, a homofobia
enraiza-se nas complexas relagdes estabelecidas entre
uma estrutura psiquica do tipo autoritdrio e uma
organizagdo social que considera a heterossexualidade
monogamica como ideal no plano sexual e afetivo. A
interacdo do psicolégico e do social é que deve ser
questionada para se compreender melhor os elementos
constantes que facilitam, incentivam ou banalizam a
homofobia. Se, em cada um de nds, existe um homofoébico
enrustido, é porque a homofobia parece ser necessaria
a constituicdo da identidade de cada individuo. Ela esta
tdo arraigada na educagdo que, para supera-la, impde-

se um verdadeiro exercicio de desconstrucdo de nossas
categorias cognitivas.
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Por isso é necessario compreender que o sofrimento de pessoas
vitimas de violéncia pode gerar uma série de acometimentos biopsicossociais
que afetam sua qualidade de vida e suas relagdes interpessoais. Os profissionais
gue atendem vitimas de violéncia, especialmente os psicélogos, precisam
ter como objetivo fortalecer a autoestima, resgatar os diretos de cidaddo
dessas vitimas, e, assim, devolver a sua dignidade e subjetividade humana
preservadas (BAIERL, 2008, p. 13).

Segundo o Cédigo de Etica da Psicologia (CONSELHO FEDERAL
DE PSICOLOGIA, 2005), nos seus “Principios Fundamentais”, estd prevista a
responsabilidade do profissional dessa area ao mencionar que “o psicdlogo
trabalhara visando promover a salde e a qualidade de vida das pessoas e da
coletividade e contribuird para a eliminacdo de qualquer forma de negligéncia,
discriminacéo, exploracao, violéncia, crueldade e opressdo.” Da mesma maneira, o
art. 2° veda a participagdo ou a conivéncia com “quaisquer atos que caracterizem
negligéncia, discriminagao, exploracao, violéncia, crueldade ou opressao.”

Para Tiburi (2015, p. 88), “cada pessoa tem alguma dor, ou talvez varias
dores que sdo no sentido do que a psicanalise chama de trauma, constitutivas
de sua condicdo subjetiva.” Cada sujeito reage a sua maneira ante a esse
acontecimento, e considera-se que o sofrimento ndo pode ser mensurado, pois
é causado de forma subjetiva e singular em cada pessoa, afetando, muitas vezes,
suas relacBes interpessoais, sua autoestima, autoimagem e demais aspectos
psicolégicos que compde a identidade de um individuo.

Segundo Karnal (2016, p. 91), normalmente as pessoas, para se
munirem de uma culpa, usam a frase “mas eu ndo tenho preconceito, mas..." e,
apos esse “mas”, surgem diversas ressalvas preconceituosas, pois as pessoas

tém dificuldade de olhar para si, de rever seus padrdes e ideologias. Assim, em
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conversas correntes, a declaracdo “eu ndo tenho preconceito” é uma espécie
de pedagio necessario para a anunciacdo de um sélido preconceito. “Eu ndo
sou preconceituoso, mas, convenhamos, para qué se vestir de mulher?”, “Eu
nao sou preconceituoso, mas os gays ultimamente estdao muito depravados”
e por ai segue, sempre demonstrando que é preferivel apontar no outro do
que olhar para si mesmo.

Os fatores sociais e culturais, segundo a teoria cognitivo-
comportamental, possuem uma forte ligacdo as crencas e praticas sociais. E
significativo entender o contexto tanto do oprimido quanto do opressor, pois
este conhecimento oferece um pano de fundo para as praticas em relacao a
compreensdo psicoldgica da situacdo-problema, pois independente de quem
€ o oprimido ou opressor, ambos sdo frutos de um contexto social que produz
modelos opressores (DOBSON, 2010, p. 16).

Pedir a alguém que abandone seu preconceito é pedir que essa
pessoa deixe, em parte, de ser ou, pelo menos, como imaginou ser até entao.
Para Karnal (2016, p. 93), a reacdo de um preconceituoso ao questionamento
do seu preconceito é, em geral, muito exaltada, pois existe uma dificuldade
natural de nos despirmos das nossas crencgas, € como se todo aquele universo
ja preconcebido de ideias e modelos de vida comegasse a ruir. “Ndo é uma
reacdo somente de discordancia, mas de mobilizacdo pela sobrevivéncia
do mundo como era até entdo, pedir que um homofdbico pense e atue de
forma distinta é pedir que ele recomecasse seu mundo de outro patamar.”
Naturalmente a resisténcia é enorme, a guilhotina da razdo é pesada, e seu
alvo vai se negar, resistir até mudar ou consolidar ainda mais suas ideias.

A mudanca de comportamento é dificil, especialmente nos tempos
atuais, porque segundo Tiburi (2015, p. 25), " nés desaprendemos a conversar

e somos incapazes de constituir um cenario ético-politico diferente.” Ocorrem

48 Psicologia e as Minorias



Diversidade sexual e de género...

politica e ideologicamente no Brasil hoje, polariza¢des de ideias e dissonancias
no didlogo entre as pessoas e, como forma de defesa, o problema sempre
€ "o outro e do outro”; a nossa responsabilidade e parcela de culpa nesse
cenario estd muito fragilizada, pois o ser humano ainda tem muita dificuldade
de se olhar de forma legitima e, principalmente, de colocar em risco suas
crencgas. “O outro, esse alguém que tratamos como se nao fosse ninguém,
é o desafio ético-politico em uma sociedade que trabalha pela garantia de

direitos fundamentais e pelo respeito a singularidade.” (TIBURI, 2015).

4 DESENVOLVENDO A RESILIENCIA

Dentro dos comportamentos vinculados a violéncia existe um
importante processo psicoldgico que algumas vitimas de violéncia conseguem
desenvolver, que é a resiliéncia. Nesse processo, Grotberb (1995 apud YUNES,
2003) defende que “a resiliéncia pode ser definida como uma capacidade
universal que possibilita a pessoa, grupo ou comunidade prevenir, minimizar
ou superar os efeitos nocivos das adversidades”, inclusive saindo dessas
situagdes psicologicamente mais fortalecidas ou até mesmo transformadas.
O termo resiliéncia originou-se no ambito da fisica e da engenharia, sendo
conhecido had pouco tempo na area de Ciéncias Sociais e Humanas. Um
material é denominado resiliente quando a energia de deformagdo maxima
que ele é capaz de armazenar ndo gera nele deformagdes permanentes
(BARREIRA; NAKAMURA, 2006; YUNES; SZYMANSKI, 2001).

Dessa forma, realizou-se uma analogia com o termo usado na fisica,
demonstrando que no aparelho psiquico isso também pode ocorrer quando
as pessoas passam por adversidades que lhe causam muito sofrimento,

tensdo, estresse, risco ou até mesmo trauma; a resiliéncia é a capacidade de
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os individuos passarem por essas situagoes, aprenderem com a experiéncia e
se sentirem psicologicamente mais fortalecidos.

Para Sequeira (2009), o conceito de resiliéncia é relativamente novo
e passou a ser incorporado no discurso e pratica de diferentes profissionais
com concepgdes singulares. O conceito inicial provém da fisica e se refere a
capacidade de alguns materiais em suportar pressdo ambiental e poder voltar
a forma original. “A partir desse conceito, os estudos psicolégicos tentam
compreender porque algumas pessoas saem de eventos traumaticos mais
fortalecidas que outras, que ndo conseguem supera-los.” (SEQUEIRA, 2009). E
caracteristico da capacidade humana desenvolver-se apesar das adversidades,
considerando que, as vezes, os individuos desenvolvem-se emocionalmente
para aspectos positivos, como a resiliéncia, e, outras vezes, desenvolvem-se
para aspectos negativos, como a depressao, a fobia e a ansiedade.

Hoje em dia, a terapia cognitivo-comportamental (TCC) vem se
apresentando como uma significativa abordagem psicolégica que, em sua
aplicabilidade terapéutica, trabalha focalmente aspectos traumaticos com
pacientes que passaram por traumas em decorréncia do preconceito ou foram
vitimas de algum tipo de violéncia. Uma forma de elaborar contetddos de
forma resiliente, “Essa forma de terapia configura-se como uma abordagem
estruturada, que visa trabalhar os aspectos do presente do individuo, assim
como suas distor¢des cognitivas.” (BECK, 1997). Essas distor¢des cognitivas
sdo desenvolvidas em decorréncia de experiéncias traumaticas que os
individuos tenham enfrentado ao longo da vida, gerando modelos ou, até
mesmo, crengas coghnitivas distorcidas.

A resiliéncia pode ser dividida em fatores ambientais, pessoais
e sociais. Os aspectos ambientais estdo relacionados as condi¢des de

desenvolvimento pleno e saudavel dos sujeitos e sua relagdo com o seu
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meio; 0s aspectos pessoais estdo vinculados a sua qualidade psiquica, nas
habilidades emocionais para superar suas dores e aprender a lidar com elas;
e 0s aspectos sociais estdo relacionados as relacdes interpessoais e ao meio
social em que os sujeitos estao inseridos (SEQUEIRA, 2009).

As pessoas resilientes apresentam caracteristicas basicas como:
autoestima positiva, habilidades de dar e receber em relagdes humanas,
disciplina, responsabilidade, receptividade, interesse, tolerancia ao sofrimento
e muitas outras. “A resiliéncia atua como forma do sujeito obter uma melhor
qualidade de vida na superacdo da adversidade, envolvendo o contexto, a
cultura e a responsabilidade coletiva, sendo capaz de responder de diferentes
formas ante um fracasso.” (BARREIRA; NAKAMURA, 2006).

O meio social é constituido por mudancas continuas, emergentes
e instantaneas, as quais exigem grandes esfor¢os de adaptacao, por isso a
resiliéncia é, além de um grande desafio, um processo psicolégico essencial
para se ressignificar vivéncias. Pinheiro (2004) realizou um estudo sobre
resiliéncia no qual conseguiu verificar que existem habilidades humanas que sdo
utilizadas diante das adversidades, atribuindo a resiliéncia varios componentes
essenciais para que ela se efetive; a capacidade de amar, as perspectivas de
futuro e o planejamento de projetos sdo aspectos motivacionais que dao
significado a existéncia das pessoas.

E de extrema importancia compreender que a resiliéncia nao
é adquirida, mas aprendida de diversas formas, por meio de eventos
desencadeadores, de programas educativos e sociais ou de outras formas
que fagam com que os individuos aprendam a lidar com suas adversidades,
positivando-as como experiéncias de vida. Dessa forma, mostra-se essencial
a participacdo tanto de instituicdes quanto de profissionais para a promogdo

da resiliéncia. E preciso ter uma visdo global de cada pessoa, observando
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suas estratégias, crencas, relacionamentos interpessoais, sua visdo de si e do
mundo. A metafora que melhor explica o processo de resiliéncia é o da ostra:
“para proteger-se do grdo de areia que a fere, envolve de nacar o intruso,
arredondando as asperezas, dando origem a uma pérola, uma bela jéia
preciosa.” (LARANJEIRA, 2007).

Por isso o processo de resiliéncia € um importante componente
psiquico para a ressignificacdo e possivel superacdo de dores emocionais
causadas pela violéncia, pois é por meio da ressignificacdo dos atos traumaticos
que os sujeitos poderdo ter uma consciéncia diferente das experiéncias
emocionalmente negativas e, assim, ressignifica-las, proporcionando

qualidade de vida e especialmente saide mental.

5 DELINEANDO OS SUJEITOS

O género e a orientagao sexual sdo caracteristicas que compdem a
identidade e a subjetividade dos individuos, influenciando diretamente sua
psique. Atualmente, a sociedade discute com maior veeméncia as questoes
identitarias e sexuais, com isso, surgem diferentes formas de compreenséo e
reacdo social. Uma delas é a violéncia, a qual muitos individuos pertencentes
a populagdo de lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, transgéneros e travestis
(LGBT) enfrentam cotidianamente. O objetivo deste estudo foi resgatar as
reagoes cognitivas e comportamentais diante das manifestagdes de violéncia
experienciadas. Para atingir os objetivos propostos, realizou-se uma pesquisa
exploratéria de carater qualiquantitativo. Tal modalidade de pesquisa permite
um conhecimento mais completo e adequado da realidade investigada,
conhecendo o contexto e os problemas observados para que eles possam ser
explicitados (PIOVESAN; TEMPORINI, 1995). E uma pesquisa de amostragem

ndo probabilistica, por acessibilidade, na qual, segundo Costa Neto (1977, p.
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43), acontece em decorréncia de ndo se ter acesso a toda a populacao objeto
de estudo, neste caso de pessoas LGBTs. Assim, buscou-se pessoas disponiveis
na ocasido em que ocorreu a pesquisa para que se realizasse o estudo com
determinada parcela da populacao.

Participaram da pesquisa, no periodo de dezembro de 2016 a fevereiro
de 2017, 30 pessoas pertencentes a comunidade LGBT. Essas pessoas eram de
diferentes regides do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina e foram convidadas
por meio de contato feito com grupos, coletivos e ONGs de militdncia LGBT.
Também participaram individuos nao vinculados a essas institui¢des, mas que,
ao serem convidados, dispuseram-se a participar em razdo da tematica da
pesquisa. Todos foram devidamente esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa
e consentiram com os procedimentos metodologicos e éticos.

Um dos instrumentos utilizados na pesquisa foi uma entrevista
semiestruturada, organizada pelos autores, em que o roteiro continha 15
questoes fechadas e 12 questdes abertas, todas relacionadas as variaveis:

"

“perfil sociodemografico”, “a identidade de género”, “orientacdo sexual”,
“preconceito”, “violéncias”, “discurso de &dio” e a “resiliéncia”. Além da
entrevista aplicou-se uma escala psicométrica de resiliéncia de Wagnild
e Young (apud PESCE, R. P. et al,, 2005), que objetiva quantificar o nivel de
resiliéncia apresentado pelos entrevistados.

As entrevistas foram transcritas na integra para posterior analise

de conteldo, seguindo o procedimento criado por Bardin (1977), que se

configura nas seguintes etapas:
a) leitura flutuante e exaustiva do relato transcrito;

b) selecdo de trechos significativos relevantes;

¢) identificacdo das unidades de registro e contexto;
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d) construgdo das categorias tematicas, mutuamente exclusivas,
pelo agrupamento de fragmentos de relatos;

e) interpretacdo teorica das categorias tematicas.

As entrevistas, foram previamente agendadas e, em decorréncia
da distancia territorial, ocorreram entrevistas presenciais e outras por meios
de comunicacdo on-line. As presenciais foram feitas nas dependéncias da
Unoesc, Campus | de Joagaba, SC, e as virtuais foram feitas por meio de
e-mail, ou de aplicativos, como: Facebook, Whatssap e Skype. Para Neri
(2015), os aplicativos digitais e os dispositivos mdveis surgem como uma
forma de interagédo e tecnologia que avancam constantemente e podem ser
utilizados como instrumentos pedagdgicos e de pesquisas, considerando-se
como mecanismos acessiveis e eficazes de comunicacdo. Todos os sujeitos
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, consentindo com os
objetivos e publicagdo desta pesquisa; mesmo os participantes entrevistados
de forma on-line assinaram e digitalizaram o documento, comprometendo-se

com o estudo.
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Variaveis do perfil sociodemogréfico Respostas Porcentagem (%)
Idade

18 a 20 anos 6 21
21 a 30 anos 18 60
31 a 40 anos 5 16
41 a 50 anos 1 3
Estado civil

Solteiro(a) 28 94
Casado(a) 1

Unido estavel 1

Identidade de género

Masculino cisgénero 16 53
Feminino cisgénero 8 26
Feminino transgénero 4 14
Género ndo binario 2 7
Orientacao sexual

Homossexual 16 38
Bissexual 8 26
Lésbica 5 16
Heterossexual 3 10
Pansexual 3 10
Escolaridade

Ensino superior em andamento 13 44
Ensino médio completo 8 26
P6s-graduagéo 5 16
Ensino superior completo 3 10
Ensino fundamental completo 1 3
Religiosidade

Ateista/Sem religido 14 47
Umbandista 6 21
Catolica 5 17
Espirita 2 7
Evangélica 1

Candomblecista 1

Fonte: os autores.
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Conforme estimativa feita pelo ultimo censo do IBGE (2010),
a populagdo de jovens que se assumiram LGBTs no Brasil cresceu
consideravelmente, dado que corrobora os resultados obtidos nesta pesquisa,
sendo que a populagdo entre 21 e 30 anos corresponde a 60% e de 18 a
20 anos corresponde a 21%, demonstrando um aumento consideravel. Os
ndmeros menores sdo da populacdo de 31 a 50 anos, fator que pode estar
relacionado ao contexto cultural, pois em outros tempos assumir-se LGBT
era sinbnimo de doenca ou de anomalia, crencas que estdo desmistificadas
atualmente (JUNQUEIRA, 2009, p. 98).

A sociedade brasileira, para tornar-se de direitos igualitarios, passou
e ainda passa por diversos processos de mudanca, que vao desde ac¢des
legislativas até mudancas sociais em prol de beneficiar a todas as populagdes,
com as mesmas possibilidades e equidade de direitos. Exemplo disso é o
crescimento de unibes estaveis e casamentos de pessoas homoafetivas; nesta
pesquisa aparecem 6% de pessoas que ja possuem casamento ou unido
estavel e 94% de solteiros, fator que pode ser em decorréncia de a decisao do
Superior Tribunal de Justica (STJ) ser recente, de a maioria dos respondentes da
pesquisa serem jovens e de os casamentos hoje em dia estarem acontecendo
mais tarde (BRASIL, 2008).

Em relacdo a identidade de género existe uma diferenciagdo entre
com quem o sujeito se identifica e com quem ele se relaciona afetivamente,
identificando-se como homem, mulher ou nenhum dos dois géneros, que
seria 0 agénero ou género nao binario. Além disso, existe uma diferenca entre
a identidade de género cisgénera, que acontece quando a pessoa se identifica
com o seu sexo bioldgico de nascenca, por exemplo, nasceu homem e
identifica-se com a identidade de género masculina, e a identidade de género

transgénera, na qual a pessoa nasce com um sexo biolégico contrario do qual

56 Psicologia e as Minorias



Diversidade sexual e de género...

ela se identifica psicologicamente, como os transexuais. Nesta pesquisa a
maioria dos respondentes é da identidade de género masculina cisgénero, ou
seja, sdo sujeitos que nasceram com sexo biolégico masculino e identificam-
se com o mesmo. Além disso, ha pessoas transgéneros ou do género ndo
binario, constituindo 21% dos respondentes (JESUS, 2012, p. 12).

A orientagdo sexual se refere a atracao afetivossexual por alguém
e, como existem diferentes manifestacbes dessa atracdo, existem também
diferentes nomenclaturas. Pode-se constatar essa pluralidade nos dados
obtidos na pesquisa: 37% de homossexuais e 16% de lésbicas, ou seja,
pessoas que sentem atracdo por pessoas de seu mesmo género; 10% de
heterossexuais, que sdo pessoas que se relacionam com pessoas do género
oposto ao seu (nesta pesquisa houve entrevistas com mulheres transgéneras
que, mesmo nascendo com sexo masculino, hoje se identificam como
mulheres e relacionam-se com homens, ou seja, sdo heterossexuais); 26% de
pessoas bissexuais, as quais se relacionam com pessoas de ambos os géneros
binarios cisgéneros (homens ou mulheres) e 10% de pessoas pansexuais, as
quais se relacionam de forma fluida com todos os géneros, sendo eles binarios
cisgéneros (homens ou mulheres) ou transgéneros (homens e mulheres
transexuais) (FACCHINI, 2011, p. 11).

Em relacdo ao fator escolaridade, o Ultimo censo do IBGE (2010)
mostrou que a maioria dos LGBTs possui mais anos de estudos do que a
populacao em geral, dado que compactua com o encontrado nos resultados
desta pesquisa, pois 44% dos respondentes ou estdo com o ensino superior
em andamento, 10% concluiram o ensino superior, e 16% possuem pos-
graduacao (16%). Somente 26% dos respondentes possuem ensino médio

completo e 3% ensino fundamental completo, indices que coincidem com os
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da pesquisa feita pelo IBGE, em que o resultado apresentou média de 15% de
LGBTs com somente ensino fundamental ou médio.

Outro fator que aparece nos dados sociodemograficos esta
relacionado a religiosidade dos respondentes. Houve uma diversidade de
respostas inerentes a pluralidade cultural brasileira. Dos respondentes, 47%
disseram ndo ter religido ou ser ateista (que ndo acreditam em nenhum
fendmeno religioso-espiritual). Este dado, segundo Abramovay, Castro e Silva
(2004), refere-se as questdes de padronizacdo de comportamento da maioria
dos crédulos religiosos. Nessa padronizacdo a pessoa normalmente precisa ser
heterossexual cisgénero e, caso nao seja, existe uma exclusdo ou uma tentativa
de alteracdo da personalidade da pessoa, com o intuito de converté-la para o

|n

padrdo “tido como normal”, criando assim uma barreira entre pessoas LGBTs
e as praticas religiosas, proporcionando o afastamento delas de segmentos
religiosos. Os outros respondentes disseram ser umbandistas (21%), catdlicas
(14%), espiritas (7%), evangélicos (3%) e candomblecistas (3%).

A assertiva proposta pelo filosofo Gilles diz que “somos constituidos
por multiplicidades, logo, a nossa constituicdo enquanto sujeito se processa
por meio de multiplos devires, multiplas possibilidades”, podendo se expressar
de muitas formas, discursos, corporalidades, identidades, sexualidades, assim
como encontrado nos dados do perfil sociodemografico desta pesquisa em
que, de forma geral, os respondentes da pesquisa em sua maioria estdo na
faixa etaria de 21 a 30 anos, solteiros, masculino cisgénero e homossexuais,
com o ensino superior em andamento e sem religido definida e demonstram
essa pluralidade sécio-historica-politica-cultural e psicolégica pela qual a
sociedade como um todo transita JUNQUEIRA, 2009, p. 236).

A Organizagao das Nacdes Unidas (Unesco) vem realizando estudos

sobre o impacto das diferentes violéncias na vida das vitimas. A violéncia
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comporta diversas expressdes e especificidades, cada sujeito a vivencia e
tem impactos cognitivos comportamentais de forma singular (ABRAMOVAY;
CASTRO; SILVA, 2004, p. 255).

Segundo Louro (1997, p. 25), “compreendemos os sujeitos como
tendo identidades plurais, multiplas; identidades que se transformam que nao
sdo fixas ou permanentes, que podem, até mesmo, ser contraditorias.” Assim,
o sentido de pertencimento transcende a ideia de somente compor papéis,
por exemplo, uma mulher transexual pode ser entendida por alguns como
“ela esta fazendo o papel de mulher nesse momento”, porém, vai além disso,

ela “é mulher”, pois, legitimamente, é assim que se sente e flui socialmente.

6 DELINEANDO A VIOLENCIA

Para Day et al. (2003, p. 10), existem diferentes tipos de violéncia,
citados a seguir, comumente praticados socialmente, como as violéncias
psicoldgica, fisica, na internet, intrafamiliar e sexual. Dos 30 respondentes,

alguns ja sofreram mais de um tipo de violéncia:

Tabela 2 — Respostas dos tipos de violéncia sofridas

Tipos de violéncia Respostas Porcentagem (%)
Psicoldgica 26 88

Fisica 15 50

Na internet 9 30

Intrafamiliar 8 27

Sexual 6 20

N&o sofreu nenhum tipo de violéncia 2 7

Fonte: os autores.

De maneira geral, a violéncia psicoldgica foi a mais presente entre os

entrevistados, correspondendo a 88%. Para Tiburi (2015, p. 73), esse tipo de
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violéncia manifesta-se de maneira subjetiva na vida dos sujeitos, pois geralmente
ocorre com palavras, ameacas, coacoes, discriminacdes, vexames, entre outras
formas de fragilizar a estrutura psicoldgica das pessoas. Conforme afirma uma
das entrevistadas “a violéncia psicolédgica é a que mais doi porque a gente sofre
em siléncio, e deixa sempre marcas profundas na gente. Eu, por exemplo, me
sentia um lixo, me sentia as vezes impura e a pior pessoa do mundo em relacdo
a minha orientacdo sexual.” (E4, 28 anos, informacao verbal).
As percepcdes dos entrevistados corroboram a ideia proposta por
Queiroz (1996, p. 11), o qual afirma que a percepcdo que temos do “outro,
do estranho, do diferente, ndo acontece de maneira abstrata. Todos nds
enxergamos o mundo através das lentes, dos filtros que nos sdo fornecidos
pela nossa cultura e seus valores religiosos, familiares, etc.” Conforme afirma
um dos entrevistados:
Me sentia ameacado quando minha mae ou outra pessoa
me dizia, vou contar pro teu pai ou para alguém que tu fez
isso ou se vestiu de mulher. Além disso, eu sofria violéncia
moral por conta da minha feminilidade, ai eu pensava que
eu era alguém muito errado na sociedade, que eu era

nojento, uma aberracdo e que um dia poderia ser muito
renegado por isso. (E1, 22 anos, informagdo verbal).

Ou seja, a violéncia psicologica é fruto de um contexto sdcio-
historico-cultural que atravessa geracdes e padroes de comportamentos.

A violéncia fisica surge no discurso de 50% dos respondentes desta
pesquisa, tornando-se um indicativo de que muitos LGBTs sofrem agressdes fisicas
em decorréncia da sua identidade de género ou orientagdo sexual. Para Abramovay,
Castro e Silva (2004), as agressoes fisicas surgem com o intuito de humilhar,
discriminar, ofender, ignorar, isolar, tiranizar e ameacar por meio da forca fisica. A

entrevistada E14 (37 anos) fez um relato sobre a violéncia fisica que ja sofreu:
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Eu e o meu marido estdvamos passeando de maos dadas
na praga num domingo a tarde e fomos surpreendidos
por um sujeito que comecou a nos xingar, dizendo que
aquele ndo era lugar para a gente estar, depois disso
ele comecou a nos agredir, eu tive uma perfuracdo no
braco e meu marido uma lesdo nas costas, causadas
por uma chave de fenda que o sujeito tinha na mochila.
Foi a pior experiéncia que eu ja tive na minha vida, pois
nem o policial que estava de plantdo quis nos ajudar e
na hora da agressdo havia muitas pessoas passando na
rua e nenhuma parou pra nos ajudar. Sem contar que
ja fui agredida fisicamente por conta desse preconceito
gratuito varias vezes, sou xingada o tempo todo, sou tida
como aberragdo, mas o que as pessoas ndo levam em
consideracdo é que a gente ndo escolhe ser quem §é, eu
nao escolheria viver uma vida assim, sabendo tudo que
me esperava como uma mulher genérica se eu quisesse,
eu nao gosto de ser apontada na rua ou de ser apontada
como um bicho de zooldégico quando sai, é muito
dificil, sempre é muito dificil, tu tem que ta provando o
tempo inteiro que tu ndo é o que as pessoas pensam e,
mais que isso, que tu ndo quer que as pessoas pensem
absolutamente nada de ti, a Unica coisa que eu quero é
respeito. (informacdo verbal).

De acordo com Junqueira (2009), os agressores que maltratam,
assassinam, perseguem, agridem, desprezam ou procuram de alguma forma
ferir LGBTs sdo pessoas sedentas para impor suas normas comportamentais e,
naqueles que eles ndo conseguem vislumbrar esse padrdo, criam situagdes de
violéncia como um ato coercitivo.

Quanto a violéncia na internet, 30% dos respondentes disseram ja
té-la vivenciado. As redes sociais tornam-se, segundo Tiburi (2015, p. 162),
"o grande ouvido social”, pois nelas ocorrem a evolugdo e a disseminagdo

constante de novas tecnologias, alterando significativamente as formas de
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relacionamento interpessoal, transformando a comunicacdo em um formato

mais instantaneo, no qual todos possuem voz, mesmo que essa voz, muitas

vezes, profira discursos violentos e odiosos em relacdo a determinadas

ideologias e formas de ser, como ocorre com a populagdo LGBT.

Um dos participantes da pesquisa relata que:

Uma vez eu postei uma foto na minha rede social e eu
estava bem a vontade, no sentido de me expor como
realmente me sentia, alguns poderiam olhar e achar
“feminino demais para um homem”, mas mesmo assim
eu postei a foto e um cara que era meu conhecido e da
minha mé&e foi 4 e comentou assim — deixa disso bichona.
Na hora minha reacdo foi excluir a foto para que meus
parentes ndo vissem, muito menos o comentario dele,
conversei com a minha mae sobre isso depois, mas foi

uma situacao bem chata, muito constrangedora, me senti
agredido. (E6, 18 anos, informacao verbal).

Conforme alguns relatos dos entrevistados: “eu me relacionava com
um homem e quando ele soube que eu sou transexual ele me disse coisas
horriveis e fez publicagdes mais horriveis ainda, me disse coisas que nunca antes
havia ouvido.” (E10, 23 anos, informagao verbal). Para Karnal (2016, p. 83), com
frequéncia ocorre calinia e difamacéo por meio da internet, atingindo a chamada
"honra objetiva” da pessoa humana, ou seja, sua reputacdo no meio social.

Em relacdo a violéncia intrafamiliar, que aparece na pesquisa com
27% dos respondentes, ela estad relacionada aos atos violentos velados ou
explicitos praticados dentro do ambiente familiar. A violéncia intrafamiliar é
uma teia de aranha, e “nds somos as aranhas que tecemos os fios e sobre eles
andamos.” A detracdo que ocorre entre familiares é o fio do preconceito e
da violéncia, caracterizando-se como reflexo de um processo sécio-histérico

e cultural. O relato de uma das entrevistadas evidencia essa violéncia: “meus
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pais me criaram dizendo coisas horriveis, faziam eu me sentir muito mal, em
casa sempre fui tratada com indiferenca, nunca tive amor de pai e mde, eu me
sentia como se nao fosse filha deles, como se ndo fosse aceita.” (E12, 22 anos,
informacao verbal).
Outro entrevistado relata sua experiéncia de excluséo e discriminagao
dentro do ambito familiar:
Depois de uma adolescéncia onde ndo conseguia
me aceitar como homossexual, por conta da pressao
de amigos e familiares, pude finalmente aos 18 anos
entender quem eu sou. Ndo foi exatamente facil, mas
foi revelador e pude me sentir “dentro” da minha pele.
A partir dali, tudo ficou mais claro e posso referir essa
fase, como meu divisor de dguas. Foi onde realmente me
descobri. Nunca tive “a conversa”, onde exporia minha
sexualidade a familia, pois cresci ouvindo que seria melhor
ter um filho morto, ladrdo, preso, a ter um filho gay, entéo
optei por ndo dividir com aquelas pessoas essa parte da
minha vida. Quando ouvimos referéncias do tipo: é uma
vergonha para a familia ou mataria a mae de desgosto,

fica pouco acolhedor revelar-se homossexual. (E27, 41
anos, informacao verbal).

A maioria dos LGBTs, quando assume sua orientagdo sexual, encontra
dificuldades para a familia aceitar essa condicdo sexual e, geralmente, cria-
se uma guerra entre a condi¢do do filho(a) e as expectativas dos pais e da
sociedade sobre aquele individuo em relacdo a sua identidade de género
e sexualidade. A maioria dos pais vé nos filhos um possivel prolongamento
de si e constroi em suas mentalidades uma vida ideal e perfeita, a qual ndo
comporta um “desvio sexual ou comportamental”, como erroneamente é vista
a diversidade sexual e de género (OLIVEIRA, 2012, p. 6).

A crianca agredida em sua prépria casa, local onde supostamente

estaria protegida da violéncia, fica exposta a uma situacdo de grande
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desamparo. O fato de conviver com seu agressor e enfrentar o pacto do
siléncio, que costuma envolver as pessoas mais préximas nesse tipo de
situacgdo, estilos parentais disfuncionais ou mesmo a redes de apoio ineficazes,
podem ser considerados fatores de risco para a crianca e podem apresentar
consequéncias extremamente prejudiciais ao seu desenvolvimento e ao seu
ambiente social a curto e a longo prazo, podendo surgir diversos conflitos
psicoldgicos e sociais (GARBIN et al.,, 2010; GALLO; WILLIAMS, 2008).

Em relagdo a violéncia sexual, 20% dos respondentes desta pesquisa
assinalaram ja terem sofrido com esse tipo de violagdo. Esse tipo de violéncia
geralmente ocorre de forma velada e causa grandes enfermidades fisicas e
psicolégicas na vitima. A violéncia sexual geralmente vem acompanhada de
negligéncia e silenciamento do fato (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004, p. 274).

Uma das entrevistadas relata que “fui abusada dentro da escola,
dois meninos me trancaram no banheiro da escola e me estupraram, isso me
marcou muito, eu sentia muita dor fisica.” (E11, 21 anos, informacao verbal).
O entrevistado E3 (23 anos) diz que: “quando eu era pequeno, um amigo do
meu pai me tocava de forma diferente, ndo sei o que eu sentia, mas pensava
que tudo aquilo era muito estranho, mas, eu ficava calado e ndo contava pra

ninguém.” (informacdo verbal). Outro entrevistado conclui dizendo que:

Fui abusado quando era crianca, foram duas vezes e por
duas pessoas diferentes. Uma foi com o marido de uma das
minhas primas, ele me oferecia colo e me dava presentes
para que eu fizesse o que ele pedia, a principio pensava
que o toque dele era de carinho, mas com o passar dos
tempos percebi que ndo era. O outro acontecimento foi
com um vizinho, percebendo meus trejeitos femininos ele
me coagia, me ameagava contar para todos que eu era gay
e com isso me violentava sexualmente, desta vez eu me
sentia muito machucado, doia muito, além das dores de
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consciéncia e sentimento de ndo saber o que fazer para
acabar com tudo aquilo. (E1, 22 anos, informacao verbal).

As violéncias de cunho sexual em criancas e jovens atravessam
tempos, violam seus corpos e direitos a dignidade humana, tornam-se um
possivel trauma sem cicatrizagao previsivel e o contar faz parte do processo de
cuidar desse trauma, tentar lidar ou supera-lo, porém, na maioria das vezes,
as vitimas sentem-se coagidas e ficam omissas a situacdo (ABRAMOVAY;
CASTRO; SILVA, 2004, p. 276).

Os efeitos da exposicado a violéncia sexual durante a infancia podem
ser observados nas func¢des cognitivas e emocionais, na dinamica escolar e

social (PEREIRA; SANTOS; WILLIAMS, 2009). Os sintomas mais frequentes sao:

Faltademotivacgdo,isolamento,ansiedade,comportamento
agressivo, depressao, baixo desempenho e evasdo escolar,
dificuldade de aprendizagem, pouco aproveitamento,
repeténcia e necessidade de educacdo especial. Os
prejuizos podem surgir como danos imediatos: pesadelos
repetitivos, raiva, culpa, vergonha, medo do agressor
e de pessoa do mesmo sexo que este, quadros fébico-
ansiosos e depressivos agudos, queixas psicossomaticas,
isolamento social e sentimentos de estigmatizacdo.
Podem também acontecer como danos tardios: aumento
significativo na incidéncia de transtornos psiquiatricos,
dissociacdo afetiva, pensamentos invasivos, ideacdo
suicida, fobias mais agudas, niveis intensos de ansiedade,
medo, depressdo, isolamento, raiva, hostilidade e culpa,
cognicdo distorcida, tais como sensacdo crénica de perigo
e confusdo, pensamento ilégico, imagens distorcidas do
mundo e dificuldade de perceber a realidade, reducao
na compreensdo de papéis complexos e dificuldade para
resolver problemas interpessoais. (DAY et al., 2003).

Houve 7% dos respondentes da pesquisa que disseram nunca

ter sofrido nenhum tipo de violéncia em sua trajetéria de vida. Um dos
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respondentes diz que: “nao sofri nenhum tipo de violéncia, por ser um homem
branco cisgénero.” (E2, 24 anos, informacdo verbal). Podem-se considerar
dois fatores pertinentes, um fator que corrobora a ideia do entrevistado
citado, que advém de certos grupos sociais que possuem alguns privilégios
em relagdo a grupos socialmente minoritarios e estigmatizados; sabe-se que
homens brancos e heterossexuais possuem maior respeitabilidade social
em decorréncia do padrao patriarcal e heteronormativo. Outro fator refere-
se as pessoas encontrarem em seu convivio individuos que estdo dispostos
a dialogar e se respeitar mutuamente, pois a violéncia s6 surge quando o
didlogo ndo entra em cena e o desrespeito impera (TIBURI, 2015, p. 21).

Na maioria dos relatos sobre violéncia, os tratamentos
preconceituosos, as medidas discriminatdrias, as ofensas, os constrangimentos,
as ameacas e as agressoes fisicas ou verbais foram presentes e tém sido uma
constante na vida de LGBTSs, pois sdo individuos que desde o periodo escolar
vivenciam piadas, jogos, expressdes, brincadeiras, apelidos e insinua¢des
desqualificantes que sdo significativos mecanismos de “silenciamento e
de dominacdo simbdlica”, tolhendo a subjetivacdo e o direito de exercer
sua identidade de género e sexualidade da forma como sente em esséncia
(JUNQUEIRA, 2009, p. 16).

Em virtude dos fatos mencionados é comum que individuos que
tiveram vivéncias violentas desenvolvam psicologicamente sentimentos
de inferioridade e sintomas de depressdo, infelicidade, ressentimento e
insegurancga, entre outras manifestaces que podem afetar diretamente sua
autoestima, autoimagem e qualidade de vida ou, também, os individuos
conseguem, a partir das experiéncias traumaticas, desenvolver resiliéncia e

ressignificacdo desses fatores (QUEIROZ, 1996, p. 40).
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7 DELINEANDO AS CRENCAS COGNITIVAS

Os individuos possuem crencgas cognitivas que determinam suas
percepcoes sobre situagdes de suas vidas. Conforme afirma Beck (1997), as
crencas sao desenvolvidas desde a infancia e sdo criadas a partir da interacdo
dos individuos com seu meio social. “As crengas centrais representam
os mecanismos desenvolvidos pelas pessoas para lidar com as situa¢des
cotidianas, ou seja, a maneira como os individuos percebem a si mesmos,
aos outros e ao mundo, e ao futuro, sendo esta percepcdo chamada de triade
cognitiva.”

Na Tabela 3 demonstra-se o registro de crengas cognitivas mais

recorrentes nos discursos dos respondentes desta pesquisa.

Tabela 3 — Crencas cognitivas apresentadas pelos entrevistados

Crencas cognitivas apresentadas Respostas  Porcentagem (%)
Pensava no que os outros poderiam pensar de 27 90

mim

Pensava que eu sou uma aberracdo, um erro, uma 25 84

anomalia

Pensava que eu era um desgosto para minha 25 84

familia

Pensava em morrer 21 70

Pensava que o que eu sentia ndo era de Deus 15 50

Fonte: os autores.

O fator de crenca relacionado a “pensava no que os outros poderiam
pensar de mim”, item mencionado no discurso de 90% dos respondentes, vem
ao encontro de outra crenga: “pensava que sou uma aberracdo, um erro, uma
anomalia.” Essa segunda crenca corresponde a 84% dos participantes e surge,
possivelmente, como uma conclusao da primeira, pois apos se preocupar com

0 que os outros pensariam sobre seus comportamentos, concluiam, a partir

Psicologia e as Minorias 67



Joao Tomaz dos Santos Neto, Scheila Beatriz Sehnem

da percepgao dos outros, que seus comportamentos e escolhas identitarias
eram anormais. Essas crencas giram em torno de uma ideia de que existe uma
“raca pura e ideal”, e quando os sujeitos ndo se encaixam nessa ideia, sdo tidos
como aberracdes, erros e anomalias (QUEIROZ, 1996, p. 23).

E16 (31 anos) afirma: “me via preocupada com o que os outros
pensariam sobre mim e que eu poderia ser considerada um desvio e que com
o tempo poderia melhorar ou curar isso.” (informacéo verbal). Corroborando
a fala de E16, Junqueira (2009, p. 97) destaca que é perceptivel que quando
os sujeitos assumem sua identidade de género e/ou orientacdo sexual LGBT,
naturalmente sdo vistos como “inversao”, “desvio”, “anormalidade”, perversao”,
etc. Isso ocorre porque houve uma construcao social durante muitos séculos
baseada em somente um padrdo de comportamento (o heteronormativo) e o
que é visto fora dessa realidade, era, antigamente, considerado doenga. Dessa
forma, ainda hoje essa crenca paira sobre a mentalidade de algumas pessoas,
deixando um legado de estigma e marcando profundamente o imaginéario da
sociedade contemporanea.

A afirmativa "pensava que eu era um desgosto para a minha
familia” corresponde a 84% dos respondentes. Essa crenca diz respeito ao
fato de a maioria das familias ter dificuldade para acolher pessoas LGBTs, por
questdes socio-historicas-culturais, por terem aprendido de uma forma e ndo
conseguirem conceber ter um filho diferente disso (JESUS, 2012, p. 13).

Um dos entrevistados diz que:

A violéncia intrafamiliar me marcou muito, porque tipo
minha familia é muito religiosa, ou mesmo que nao
frequentem, sdo pessoas com principios muito rigidos, e
as vezes nas conversas, nas festas de familia fazem piadas
machistas, homofdbicas, que desrespeitam a sexualidade

das pessoas. Uma vez a gente estava falando sobre filhos
e uma tia me disse assim “ que ela poderia ter todo tipo
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de filho menos viado”. Senti muito 6dio e indignagao, de
pena também porque ela tem uma histéria de vida que
aprendeu aquilo e vai morrer pensando assim, muitos
da minha familia sdo assim. Ou seja, a pessoa poderia
ter qualquer doenca, ser deficiente, ser marginal, mas
ndo poderia ser gay, nivelou muito por baixo. Eu ndo fiz
nada, fiquei sem palavras, mas noutras vezes eu devolvia
o preconceito dela perguntando o que que tem?!
Indagando dela e dos outros que pensassem sobre o
preconceito deles mesmos, mas o sentimento que impera
é “se é gay é um desgosto para familia”. (E13, 19 anos,
informacéo verbal).

Analisando-se o discurso de outro participante desta pesquisa, que
diz que: “meu pai demorou para entender a minha condi¢do sexual, achava
que no fundo ele tinha razdo em eu ser uma decepcao para a familia” (E8,
34 anos, informacao verbal), pode-se inferir que a maioria dos pais idealiza
uma vida para seus filhos pautada naquilo que acredita ser o melhor para
cada um e tem dificuldade para lidar com a diversidade e a frustracdo de
sua idealizacdo. Por isso, renegam e negligenciam a natureza de seus filhos
(OLIVEIRA, 2012, p. 7).

Verificou-se que 70% dos participantes da pesquisa que “ja pensaram
em morrer” em decorréncia da sua condicdo de identidade de género e/ou
orientacdo sexual. O suicidio, ou sua tentativa, normalmente advém da forte
pressdo exercida pela familia e restante da sociedade para que haja uma
mudanca da orientacdo sexual ou género de um LGBT. Essa pressdo gera
frustracdes, isolamentos, angustias, estresses e, normalmente, a saida para
acabar com a dor e com a angustia é a prépria morte (OLIVEIRA, 2012, p. 11).

Uma das entrevistadas relata que:

Faz uns 10 anos que descobri que era lésbica, mas demorei
muito pra aceitar isso, eu negava isso, mas hoje eu ja me
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aceito e me assumo. Inclusive j& pensei em suicidio. Ja
pensei e foi desesperador considerar isso uma alternativa.
Foi uma situacdo extrema, logo que me assumi para minha
familia e eu ndo sabia lidar com as coisas que estavam
acontecendo, nem com o que estava sentindo, inclusive
fui agredida por uma pessoa préxima da familia quando
me assumi e foi horrivel, é algo que tento ndo pensar
muito, pois me marcou demais, é doloroso demais. (E25,
23 anos, informacéao verbal).

Outra participante da pesquisa afirma sua ideacdo suicida e as

comorbidades psicopatologicas que surgiram diante do quadro:

Me trato pra depressdo ha alguns anos, pois de inicio me
cortava os pulsos e depois que as pessoas comegaram a
notar os cortes, eu comecei a cortar as pernas, era como
se fosse um alivio para aquela dor que eu sentia. Depois
me levaram pro médico e comecei a tomar remédios
fortes e, como ja tentei suicidio muitas vezes também,
por um bom tempo néo ficava sozinha. Posso dizer que
hoje estou bem melhor, os remédios me ajudaram com
a ansiedade também. Foram, se ndo me engano, sete
tentativas de suicidio. Pelo menos metade delas era por
conta da relacdo e reacdo dos meus pais sobre a minha
orientagdo sexual, outra por conta do meu peso e outras
questdes. (E18, 23 anos, informacdo verbal).

As fortes pressOes internas e sociais que os LGBTs passam
cotidianamente constroem mecanismos de baixa autoestima, desesperanca
e melancolia, e, por isso, eles tém uma probabilidade significativamente mais
alta de cometer suicidio, quando comparados aos heterossexuais JUNQUEIRA,
2009, p. 160).

Em relagdo a crenga “pensava que o que eu sentia ndo era de
Deus”, presente em 50% dos respondentes desta pesquisa, afirma um dos

entrevistados: "Algumas pessoas me disseram que Deus ndo queria isso pra
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mim, que eu iria pro inferno, que eu precisava ser normal.” (E28, 27 anos,
informacao verbal). Essa crenca esta intimamente relacionada a cultura do
“pecado cristdo”, imposta socialmente pelas religides cristas, que dogmatizam
os padroes de comportamento em aceitaveis e inaceitaveis diante de Deus,
renegando a possibilidade de existirem LGBTs (BORRILLO, 2010, p. 43).

De acordo com Dobson (2010), quando a sociedade é opressora,
desenvolve psicologicamente nos individuos uma sensacdo de desamparo,
baixa autoestima, ansiedade, isolamento, entre outros aspectos emocionais.
Entdo, as crencas que os sujeitos possuem advém de suas experiéncias de
vida e possuem bastante influéncia do meio em que eles estdo inseridos.
As crengas dos pesquisados focaram-se bastante em aspectos negativos, os

|"

quais definem o outro como “estranho, anormal” podendo gerar uma série de
incongruéncias psicoldgicas e afetar a qualidade de vida e a saide mental dos

sujeitos (QUEIROZ, 1996, p. 12).

8 DELINEANDO O COMPORTAMENTO

Segundo Beck (1997), quando uma crenga central é ativada, o
individuo “"é capaz de processar informagdes que a apoiam, distorcendo
aquelas que sdo contrarias a crenca central.” Nesse caso, a histéria de vida
da maioria dos entrevistados esta relacionada as crencas de desamparo (sou
incapaz, inadequado, ineficiente, fraco, vulneravel, etc.) de desamor (sou
indigno de amor, imperfeito, negligenciado, ndo sou amado, etc.) e de desvalia
(sou sem valor, sou inaceitavel, ndo mereco atencao, etc.).

A Tabela 4 apresenta o registro dos comportamentos mais

recorrentes nos discursos dos respondentes desta pesquisa.

Psicologia e as Minorias 71



Jodo Tomaz dos Santos Neto, Scheila Beatriz Sehnem

Tabela 4 — Comportamentos mais recorrentes

Respostas  Porcentagem (%)

Chorava, fugia e me isolava; tentava ao maximo

me esconder para ndo viver aquilo novamente 22 74
Ignorava o preconceito e seguia em frente, me 19 64
aceitando como sou

Ficava encabulado(a), ndo conseguia me 18 60
expressar, sentia vergonha

Nada, néo fiz nada, nunca faco algo para discutir, 16 54
apenas me calo

Retribuia com ironia o preconceito 15 50

Fonte: os autores.

Segundo 74% dos entrevistados, a reacdo comportamental para
atos de violéncia foi “chorava, fugia e me isolava; tentava ao maximo me
esconder para nao viver aquilo novamente.” O medo, o isolamento e a fuga de
situacdes traumaticas fazem com que as pessoas se omitam e queiram negar
os acontecimentos, especialmente quando se referem violéncia. Algumas
vezes, as pessoas entram em conluio com o agressor, pois ficam com medo
da intimidacdo a integridade fisica e/ou psicolégica da vitima ou de seus
familiares (ABRAMOVAY; CASTRO; SILVA, 2004, p. 272).

Alguns relatos dos respondentes da pesquisa validam essas reacdes
comportamentais, conforme verbaliza um dos participantes: “nos travestis
sofremos diariamente com preconceito no olhar dar pessoas, por isso, as
vezes, nos isolamos, pois desde que eu saio e volto do prédio onde moro,
ouco piadinhas, é muito dificil ter que lidar o tempo todo com isso.” (E14, 37
anos, informacao verbal). A violéncia em relagdo a LGBTs ocorre com tanta
frequéncia que ha muitos que temem pela sua integridade fisica e, como

resposta a esse medo, buscam o isolamento e a fuga (BORRILLO, 2010, p. 107).
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H& duas respostas comportamentais manifestadas pelos
respondentes que se complementam, sdo elas: “ficava encabulado(a), ndo
conseguia me expressar, sentiavergonha”, que se refere a 60% dos pesquisados,
e, também, a resposta “nada, ndo fiz nada, nunca faco algo para discutir, apenas
me calo”, encontrada em 54% dos discursos dos entrevistados. As respostas
comportamentais se complementam porque, conforme Beck (1997), os
comportamentos sao reflexos de crencas, quando estas geram pensamentos
acompanhados de aflicdes e de reacbes emocionais, comportamentais e
fisiologicas que estdo focadas em uma mesma crenga, automaticamente, os
sujeitos irdo se comportar de forma a manter essa crenca. Possivelmente sofrer
calado, isolar-se, envergonhar-se e calar-se sdo respostas comportamentais
de crencas de desvalia.

Eu as vezes sinto o preconceito em todos os lugares por
ser uma mulher trans, eu ja fui agredida fisicamente por
conta desse preconceito gratuito, sou xingada o tempo
todo, sou tida como aberracdo, mas o que as pessoas ndo
levam em consideracdo é que a gente ndo escolhe ser
quem é eu ndo escolheria viver uma vida assim, sabendo
tudo que me esperava como uma mulher genérica se eu
quisesse, eu ndo gosto de ser apontada na rua ou de ser
apontada como um bicho de zooldgico quando saio por
ai, € muito dificil, sempre é muito dificil, sempre a gente
quer se isolar pra ndo enfrentar, pois tu tem que estar
provando o tempo inteiro que tu ndo é o que as pessoas
pensam e, mais que isso, que tu ndo quer que as pessoas
pensem absolutamente nada de ti, a Unica coisa que tu

quer é respeito, ou que fagam de conta que eu sou sé
mais uma. (E14, 37 anos, informacao verbal).

A afirmativa “ignorava o preconceito, e sigo em frente, me
aceitando como sou” corresponde a 64% dos entrevistados. Essa resposta

comportamental possivelmente j& passou por um processo de ressignificacdo
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do preconceito, no qual os sujeitos aprenderam a lidar com as situacdes,
utilizando a aceitagdo como um mecanismo de enfrentamento (OLIVEIRA,
2012, p. 12). Esse comportamento pode ser verificado na fala de um dos
entrevistados: “é necessario ressignificar por dentro, vocé tem que se aceitar,
saber de suas fraquezas, pois s vocé vai viver a sua realidade e ndo os outros.”
(E3, 24 anos, informacao verbal).

Outro entrevistado relata uma de suas experiéncias de vida e

correlaciona como ele lida hoje com o preconceito e a violéncia psicoldgica:

Venho de uma cidade minuscula de 3 mil habitantes. As
pessoas me recriminavam sem eu ao menos ter no¢ao do
porqué elas faziam aquilo, elas viam em mim coisas que
nem eu tinha consciéncia de que poderia incomodar. Uma
vez numa festa junina da escola a professora ensaiou pra
que todos dangassem, mas eu ao invés de escolher como
par uma menina eu escolhi um menino, nossa aquilo foi
de uma repercussdo absurda na cidade. Minha méae ficou
bem traumatizada com isso e felizmente saimos dessa
cidade e fomos pra uma maior de 60 ou 70 mil habitantes,
mas, mesmo assim, eu tive que lidar com chacotas na rua,
na escola, isso na verdade o tempo todo temos que lidar,
porque na nossa sociedade a gente ndo pode ser diferente.
N&o sei como eu lidei com isso, mas acho que tenho uma
energia de passar por cima das coisas que me ferem sem
me importar, eu tenho percebido que hoje em dia existe
sim, me afeta de certa forma, mas eu acho que utilizar essa
energia de luta e ndo como algo que nos abale, entdo isso
de certa forma sé mostra com quem eu deveria estar junto
e com quem eu deveria confiar e em quem eu ndo deveria
confiar, além de ignorar o preconceito e seguir em frente.
(E26, 23 anos, informagao verbal).

Os comportamentos relacionados a aceitagdo passam por um

entendimento da histéria de vida de cada individuo, que geram crencgas
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funcionais em seu dia a dia; essas crencas terdo base na realidade, e o sujeito
lidara de forma honesta consigo e com o universo que o circunda (BECK, 1997).

A assertiva de “retribuo com ironia o preconceito” estd presente
em 50% dos respondentes da pesquisa. Para Karnal (2016, p. 47), a ironia e o
humor sarcastico sdo poderosas armas para esnobar o preconceito e também
uma forma politica de lidar com as situacoes dificeis, pois se ri com o agressor,
colocando-o, as vezes, no lugar de oprimido. Nota-se esse comportamento
na fala de um dos entrevistados quando diz que: “eu acho que quem sofre
preconceito precisa € achar forgas pra poder responder com ironia [...] e reverter
da situacado pra se reafirmar cada vez mais.” (E2, 22 anos, informacgao verbal).

A ironia é um mecanismo de enfrentamento para as situa¢des
embaragosas do cotidiano que visa a abolicdo das piadas e das manifesta¢des
sexistas, tdo comuns entre pessoas que julgam os “diferentes” dos padrdes
heterossexuais ditos “normais” (JUNQUEIRA, 2009, p. 132).

Importante ressaltar sempre: o humor é uma poderosa arma politica.
Humoristas sempre foram alvo de repressdo dos ditadores. O humor é uma
forma intensa de participacdo politica, embora, com frequéncia, ande de
maos dadas com formas conservadoras e até reacionarias. Mas é no humor,
na ironia e no sarcasmo que se colocam em jogo as crencas sociais arraigadas
de preconceito. Por meio da “piada” é possivel questionar, refletir, rir e
propor novas formas de pensamento sobre aquele assunto. “Rindo podemos
derrubar ditadores, infelizmente rindo também pode-se abrir os portdes do
holocausto.” (KARNAL, 2016, p. 47). Entre sorrisos escancarados ou discretos,
fazemos nossas detra¢des, expomos nossas ideologias e a ressignificamos.

Enfim, tanto as crengas centrais quanto os comportamentos trazidos
nos discursos dos entrevistados corroboram as questdes psicoldgicas da

violéncia e discriminagdo mapeadas por Teixeira (2008) em um estudo feito
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para o Conselho Federal de Psicologia, no Estado de Sao Paulo. Segundo o

autor, tais efeitos englobam:

1) Negacao da sua orientagdo sexual (do reconhecimento
das suas atracbes emocionais) para si mesmo e para os
outros; 2) Tentativas de mudar a sua orientacdo sexual; 3)
Sentimento de que nunca se é “suficientemente bom”, o
qual conduzainstauragdo de mecanismos compensatorios,
como, por exemplo, ser excessivamente bom na escola
ou no trabalho (para ser aceito); 4) Baixa autoestima e
imagem negativa do proprio corpo, depressao, vergonha,
defensividade, raiva e/ou ressentimento — o que pode
levar ao suicidio; [...] 6) Negacdo de que a homofobia é
um problema social sério; 7) Projecdo de preconceitos
em outro grupo-alvo (reforcados pelos preconceitos ja
existentes na sociedade); [..] 9) Tentativas de se passar
por heterossexual, casando-se, por vezes, com alguém
do sexo oposto, para ganhar aprovagdo social ou na
esperanca de “se curar”; 10) Praticas sexuais ndo seguras
e outros comportamentos autodestrutivos e de risco
(incluindo a gravidez e o de ser infectado pelo virus HIV).

Ou seja, os comportamentos sdo consequéncia das crencas dos

individuos; quando os sujeitos possuem crengas de desvalia, consequentemente

se sentirdo e se comportardo conforme essa premissa cognitiva. Os

pensamentos disfuncionais, que advém de crencgas centrais e pensamentos

automaticos erréneos, podem causar efeitos comportamentais negativos, que

somente reforcam o sistema cognitivo disfuncional (BECK, 1997).

9 DELINEANDO A RESILIENCIA

A resiliéncia precisa ser verificada por meio da andlise do dinamismo

das interacdes e das transi¢des importantes que ocorrem na vida das pessoas,

pois toda a experiéncia, mesmo que coletiva, reverbera de forma singular
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para cada pessoa. Ha de se considerar, também, “o contexto (a familia, as
condicdes sociais, as experiéncias de trabalho, as amizades, a escolaridade, a
vizinhancga), [...] a pessoa (caracteristicas biopsicolégicas) e o tempo (influéncia
de mudancas que ocorrem ao longo da vida).” (POLLETO; COLLER, 2008).

Os resultados obtidos entre os participantes desta pesquisa com
a aplicacdo da escala de resiliéncia demonstraram que, em sua maioria, os
respondentes obtiveram um escore muito acima da média esperada (11
respondentes), 10 obtiveram resultados acima da média esperada e nove
obtiveram resultados dentro da média esperada.

De forma geral, todos os respondentes obtiveram resultados
positivos na escala de resiliéncia, ficando entre a média, acima da média
e muito acima da média, denotando um alto repertério de resiliéncia
nos entrevistados. Esse fator, seqgundo Zimmerman e Arunkumar (1994),
possivelmente acontece em decorréncia de os entrevistados conseguirem,
mesmo que em meio a histéricos de vida com violéncia, discrimina¢des e
demais adversidades, desenvolver habilidades de lidar com essas situacoes e
ressignifica-las a ponto de se adaptarem e lidarem com seus sofrimentos, ou
seja, estdo nesse momento de suas vidas, propensos a resiliéncia.

Pesce et al. (2005) afirmam que a escala de resiliéncia atesta que
sujeitos que possuem escores altos possuem maior adaptacdo psicossocial e
demonstram sentimentos de encorajamento.

Além dos altos escores obtidos, verificaram-se no discurso de alguns
dos respondentes caracteristicas resilientes, como os relatos dos entrevistados
a seguir:

Acho que somos todos sobreviventes de nossas tragédias
pessoais. Viver num mundo onde ndo dispomos de amor

faz com que nos tornemos pessoas com uma empatia
maior. Nem todos conseguem isso, porém, de modo
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geral, vejo que é possivel transformar todos estes pontos
negativos em uma vida produtiva, feliz e mais consciente.
N&o podemos deixar de lutar nunca. Seja nas redes sociais,
nas ruas, na politica, na ciéncia, nos relacionamentos
pessoais, na sociedade como um todo. (E27, 41 anos).
Sendo bem sincera, primeiro que eu ndo aconselharia
ninguém a ser trans ou travesti, porque a maioria delas
acaba saindo de casa cedo, abandonando a escola devido
a ndo ter uma base, elas sofrem na escola e ndo tem a
quem recorrer, elas vdo reclamar em casa e em casa é
pior ainda, ai elas ndo vdo mais na escola, acabam indo
pra rua, se prostituindo, usando drogas, acho que todos
que sofrem preconceito deveriam lidar com isso, estar
sempre preparada, a gente precisa estar se reinventando
o tempo todo, eu ja saio na rua pronta pra me defender
de algo que eu sei que pode acontecer, seja uma agressao
fisica, uma piadinha, estou sempre pronta. (E12, 22 anos,
informacgdes verbais).

Esses relatos vém ao encontro do que Zimmerman e Arunkumar
(1994) descrevem como resiliéncia, considerando-a capacidade de superar as
diferentes adversidades encontradas no decorrer da vida, de aprender com
elas e de supera-las de alguma forma. Quando as pessoas estdo expostas a
situacdes derisco, vulnerabilidade ou violéncia existem sujeitos que conseguem
ressignificar essas situacbes e outros nao, possivelmente em decorréncia de
componentes biopsicossociais que influenciam na forma como as pessoas
lidam com seus problemas.

Como as situagbes de vida se alteram, a resiliéncia é passivel de
mudancga, pois se deve considerar que o individuo possui funcao ativa nesse
processo, seus conflitos e contexto biopsicossocial também influenciam na
forma como os sujeitos enfrentam seus problemas. Entdo, a resiliéncia esta

associada a percepgdo das pessoas sobre as situacdes estressantes da vida,
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o significado que atribuem a esses acontecimentos e como lidam com isso
(ZIMMERMAN; ARUNKUMAR, 1994).

Pesce etal. (2005) reforcam que aresiliéncia ndo pode ser considerada
como algo fixo ou ja estruturado, os sujeitos ndo sao resilientes, eles estdo
resilientes. "Esse é um processo dindmico, e as influéncias do ambiente e do
individuo relacionam-se de maneira reciproca, fazendo com que o individuo
identifique qual a melhor atitude a ser tomada em determinado contexto.”

Uma das participantes da pesquisa concluiu sua entrevista citando
uma musica cantada por ela, a qual ela utiliza como mecanismo de superagéo
e enfrentamento dos problemas. A letra diz:

Se as vezes uma pessoa me nota na rua e me manda
aquele olhar bisonho de quem se incomoda com a minha
presenca, prefiro achar que é sé um humano, ha seres
que se surpreendem com o espontaneo, mas saiba,
meu senhor, senhora que fiquei assim, por desfrutar da
liberdade de viver pra mim e depois pra vocé, e se meu

jeito te incomoda a minha alma é pura pouco me importa
se sou controversa. (E14, 37 anos, informacao verbal).

Ou seja, quando ha aceitacdo pessoal de suas caracteristicas e
compreensdo dos padrdes e adversidades sociais (como preconceito, estigma,
discriminagao, violéncia, etc.), o processo de resiliéncia € um dos caminhos

para a ressignificagdo desses problemas.

10 TECENDO CONSIDERACOES SOBRE ESTE ESTUDO

A literatura revisada permite reconhecer alguns fatores psicologicos
envolvidos nos diferentes tipos de violéncia, seja ela fisica, seja moral, sexual,
intrafamiliar ou na internet. Todas as manifestagdes de violéncia despertam

nos sujeitos pensamentos e comportamentos que mexem diretamente
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com seus conteudos psiquicos. Independentemente de ser o oprimido ou
o opressor, quando ha uma situacdo de violéncia estdo em jogo as crengas
de ambos os individuos, e mesmo que seja psicologicamente mais danoso e
traumatico para o oprimido, o opressor também advém de um contexto e de
uma sociedade que educa dentro de um sistema, muitas vezes, excludente,
heteronormativo, patriarcal, discriminatério e perverso, fazendo com que
cada vez mais haja situa¢des de violéncia.

Diante dessas constatacdes, a presente pesquisa tencionou investigar
se tais fatores seriam comuns aos entrevistados. Os dados demonstram que
ha indices de violéncia na populacdo pesquisada: predominantemente, a
violéncia psicoldgica foi a mais significativa, estando presente em 88% dos
entrevistados, na sequéncia surgem a violéncia fisica (50%), a violéncia na
internet (30%), a violéncia intrafamiliar (27%) e a violéncia sexual 20%. Apenas
7% dos participantes dizem nunca terem sofrido violéncia.

Em relacdo as falas dos participantes, surgem algumas crencas
cognitivas sobre o fenédmeno da violéncia em suas trajetérias de vida, como:
pensava no que os outros poderiam pensar de mim; pensava que sou uma
aberracdo um erro e uma anomalia; pensava que eu era um desgosto para a
minha familia; pensava em suicidio; pensava que o que eu sentia ndo era de
Deus. Todos esses pensamentos estdo relacionados psicologicamente com as
crencas de desamparo, desamor e desvalia, fazendo com que os individuos
tenham uma baixa autoestima e pensem erroneamente que sao inadequados,
infelizes, errados e inaceitaveis.

Sobre as reagbes comportamentais, os sujeitos pesquisados
afirmaram que diante das situacdes de violéncias enfrentadas suas rea¢des
eram: chorar, fugir e se isolar, tentando ao maximo se esconder para néo viver

aquilo novamente; ignorar o preconceito se aceitando; ficar encabulado e
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sentir muita vergonha; nao fazer nada e sempre se calar; e retribuir com ironia
o preconceito. Os comportamentos giram em torno da complementacdo
das crencgas dos individuos. As reacdes citadas sao reflexos fisiolégicos do
organismo humano tentando se proteger do sofrimento, em alguns momentos,
isolando-se do fator estressor e, em outros, enfrentando, utilizando-se da
ironia, da aceitacdo e da ressignificacdo para enfrentar a violéncia.

Em relacdo ao processo de resiliéncia, a maioria dos entrevistados
apresentou muito sofrimento ao relembrar de vivéncias relacionadas aos
diferentes tipos de violéncia, demostrando que essas experiéncias impactaram
psicologicamente suas vidas, independentemente de ser em menor ou maior
grau. Alguns respondentes revelaram diferentes formas de lidar com os atos
de violéncia e, em sua maioria, eram formas resilientes, corroborando os
altos indices dos dados psicométricos da escala de verificacdo de resiliéncia.
Esse resultado demonstrou que sdo individuos que conseguiram lidar com
as situacOes traumaticas, reelaborando-as psicologicamente e transformando
o que um dia foi dor emocional em algo positivo. Assim, mesmo que se
tenha sofrido violéncia, independente de qual tipo e nivel de gravidade,
eles conseguiram usar esse ato como um fator propulsor para situacdes de
motivacao, aceitacdo, militancia e autoconhecimento.

O reflexo das praticas discriminatérias constroem nos individuos
crencas e comportamentos distorcidos da realidade, ndo sendo cabivel sua
aceitacdo ou manutencao, em razao de que eles ferem os direitos humanos,
provocam a baixa autoestima e causam danos psiquicos nos oprimidos,
marcando-os de forma traumatica, os quais, muitas vezes, reconhecem o
suicidio ou o isolamento social como a solugdo para a situacao vivida. Por
isso, faz-se necessario que existam leis, estudos e pesquisas que acompanhem

a evolugdo da sociedade e ndo produzam modelos opressores que fazem
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com que os individuos tenham medo de ser quem legitimamente se sentem
ser, que ameagam seu direito de viver livremente. Mesmo que as orienta¢des
sejam opostas a da maioria, esse individuo tem a liberdade de se manifestar
como quiser dentro desse universo plural e subjetivo que é a humanidade.

O respeito as diversidades sexuais e de género ndo pode ser uma
utopia; se ensinado desde cedo e cultivado em todos os momentos sera
possivel construir uma sociedade mais harmdnica, que nao defina as pessoas
pelo género e ndo as sujeite aum padrdo. Assim, a subjetividade e a pluralidade
serdo tidas como a esséncia do ser humano, para que ele se torne protagonista
da sua propria historia e, se necessario for, tenha capacidade para recomecar

e reconstituir sua legitimidade, lutando pelo justo e pelo melhor do mundo.
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EXPECTATIVAS DE FAMILIARES DE PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE ESQUIZOFRENIA EM RELACAO
AO TRANSTORNO

Jaine Camargo da Silva’
Jorgiana Bau Mena Barreto?

1 INTRODUGAO

Abordar o conhecimento, a percepcdo e as expectativas dos
familiares de portadores de esquizofrenia, objetivando avaliar o conceito da
doenga para os sujeitos participantes da pesquisa e analisar as informacdes
que eles possuem sobre o assunto, suas crengas e quais as orientagdes que
receberam sobre o tratamento, além de elencar a perspectiva de progndstico
e condicbes de saude do individuo, faz-se importante, considerando que a
familia € o primeiro contato de protecdo e o incentivo de socializagdo dos
individuos que possuem o diagnostico de esquizofrenia. Tanto o paciente
quanto o cuidador devem ter informacdes a respeito da doenca e aceitar que
€ um transtorno cronico com seu tratamento em longo prazo. A coleta dos
dados ocorreu no més de fevereiro de 2016, com 10 cuidadores de pacientes
portadores de esquizofrenia ativos no Centro de Atencao Psicossocial (Caps)
de Herval d'Oeste, SC, que responderam a uma entrevista com roteiro
semiestruturado. E possivel destacar a dificuldade do cuidador em conceituar
a doenca e a falta de informacdo sobre o transtorno de esquizofrenia, o que

gera um falso conceito com base apenas nos sintomas mais predominantes

' Graduanda do Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina; jainecamar-
go@ymail.com

2 Mestre em Psicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina; Especialista em Neuropsi-
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em cada individuo. Por ser um transtorno cronico e na maioria dos casos
o familiar ser o cuidador, existe uma expectativa negativa de futuro para
o0 paciente diagnosticado com esquizofrenia; os estigmas da sociedade
e as discriminagdes dificultam ainda mais as carreiras profissionais para os
portadores da doenca. Atividades aos cuidadores envolvendo psicoeducacao
podem auxiliar na reducdo dos estigmas sociais e na possibilidade de melhores

expectativas futuras ao portador do transtorno.

2 A IMPORTANCIA DA FAMILIA

E possivel observar que as dlvidas dos cuidadores e a falta de
conhecimento sobre a doenca estdo relacionadas as informacdes recebidas
pelos profissionais da area da salide mental durante o acolhimento e
tratamento.

Noto e Bressan (2012, p. 232) descrevem que:

Os principais modelos de abordagem familiar que se
desenvolveram nas Ultimas décadas no campo da salde
mental e da psiquiatria procuraram substituir enfoques
de intervencdo familiar criados sob premissa de que
dinamicas relacionadas disfuncionais contribuiriam para

o adoecimento de um membro da familia ou de todo o
sistema familiar.

Afamilia é o primeiro contato de prote¢do e o incentivo de socializagcdo
dos individuos. Tanto o paciente quanto o cuidador devem ter informacdes a
respeito da doenca e aceitar que estamos falando de um transtorno crénico
com seu tratamento em longo prazo. Em razdo da forte carga emocional pela
qual passam, os sujeitos que convivem com o paciente também precisam de

cuidados. E preciso buscar apoio de profissionais capacitados para auxiliar
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em um diagnéstico preciso e em seu tratamento, envolvendo atendimentos

individuais e também em grupo.

Em alguns casos o cuidador deve administrar a medicacdo com

profissionais, trabalhando para o melhor desenvolvimento possivel no

tratamento, objetivando estabilizar os sintomas. Por meio de orientacbes e

informacdes, a familia pode estabelecer um vinculo maior com o paciente,

impedindo que ele se isole em razdo da posicdo e preconceito da sociedade.

De maneira geral, Noto e Bressan (2012, p. 233) afirmam que:

Todas as doencas cronicas requerem cuidados
continuados e trazem consequéncias cotidianas que
afetam a vida e as relages familiares de quem adoece [...]
na esquizofrenia, o processo de reconhecer os sintomas,
procurar tratamento e negociar as mudangas necessarias
na rotina e nos relacionamentos para adaptar-se a
limitagdes é quase sempre longo e penoso.

Ao optar por investigar as expectativas dos familiares de pacientes

gue possuem algum tipo de transtorno mental, o psicdlogo deve identificar

a importancia dos avangos positivos vividos pelos familiares. Caso isso ndo

ocorra serd 0 mesmo que silenciar toda a experiéncia desses cuidadores.

Segundo Romano (1999 apud BOHLS; ZACAR, 2004, p. 28):

Psicologia e as Minorias

Mediante estudos reunidos por Romano et al. (1999)
compreende-se que as interacbes familiares e os
eventos estressantes sdo relevantes no tratamento da
esquizofrenia. A funcdo da familia no tratamento do
paciente com esquizofrenia é tdo importante quanto
no tratamento de qualquer outra enfermidade cronica
grave. Isto significa que o tratamento ndo se restringe
a medicamento e interna¢des, mas obrigatoriamente
necessita de procedimentos psicolégicos que permitam a
reintegracdo familiar, profissional e social.
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E necessario analisar as informacdes que eles possuem a respeito da
doenga, suas crencas e quais as orientacdes que receberam sobre o tratamento,
além de suas perspectivas em relagdo ao progndstico, se possuem a espera
por cura e suas condicOes de saude.

Neste artigo abordamos as expectativas dos cuidadores de pacientes
com diagndstico de esquizofrenia em relagdo ao conceito da doenga na
percepcao dos sujeitos participantes da pesquisa, analisando as informagoes
que eles possuem sobre o assunto, também a respeito do tratamento,

prognostico e condi¢des de saude do individuo.

3 O CUIDADOR E O PACIENTE COM ESQUIZOFRENIA

A partir da percepcao de cada sujeito participante da pesquisa,
podemos observar o conceito de esquizofrenia e as informacdes que eles
possuem sobre o transtorno. Deve-se destacar se a familia possui uma
expectativa de cura ou como serd o dia a dia da pessoa acometida pelo
transtorno a partir do inicio das manifestacdes da doenca.

Para Noto e Bressan (2012, p. 261), “A produc¢do de conhecimento
local a respeito de questdes familiares na saide mental ganhou espaco no
Brasil com a implantagdo das praticas decorrentes da reforma psiquiatrica a
partir dos anos 1980."

A reforma psiquiatrica defendeu a substituicdo dos manicémios
por centros de acolhimento e tratamento, resultando nos Ndcleos de
Atencéo Psicossocial (NAPS), os Centros de Atencado Psicossocial (Caps), leitos
psiquiatricos em hospital geral, etc. (BORBA; SCHWARTZ; KANTORSKI, 2008).

Desde entdo, o paciente em crise psicotica, ao estabilizar seu
quadro durante o internamento em um hospital psiquiatrico e receber alta

da equipe medica, é encaminhado para um dispositivo de acolhimento,
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sendo acompanhado por profissionais capacitados para a continuidade do

tratamento. Os Centros de Atencdo Psicossocial recomendam a interacdo com

a sociedade, em seu proprio meio social para que o paciente se mantenha na

comunidade. O Caps trabalha na orientagdo, cuidados e direitos dos usuarios

além do tratamento e a cidadania de pacientes acometidos por transtornos
mentais.

Em conformidade com o assunto, Louza Neto et al. (2000, p. 13)
colocam:

Esquizofrenia é uma doenca mental que se caracteriza

por uma desorganizacdo de diversos processos mentais,

levando o portador a apresentar varios sintomas [..]

Geralmente, ela se manifesta em crises agudas, quando os

sintomas se apresentam mais intensamente, intercaladas

com periodos de remissdo, quando ha um abrandamento

de sintomas, restando apenas alguns deles em menor

intensidade. Sabe-se que é uma doenca do cérebro com

manifestacdes psiquicas. Sua causa (ou causas) é, ainda,

desconhecida. Fatores hereditarios e ambientais parecem
contribuir para seu aparecimento.

O diagnéstico desse transtorno é realizado a partir da entrevista com
o sujeito e depende da presenca de delirios, alucinagdes e sintomas tipicos com
duracdo minima de um més. A esquizofrenia precisa de tratamento durante
toda a vida. Mesmo que os sintomas desaparegam, o uso de medicamentos é
indispensavel, e a terapia pode auxiliar no controle da doenca. O agravamento
dos sintomas pode levar os pacientes a uma crise; nesse caso, € necessaria a
hospitalizacao (GATTAZ, 2012).

Psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros, terapeutas ocupacionais
e médicos psiquiatricos podem fazer parte da equipe médica responsavel por

pacientes com o diagnostico de esquizofrenia. A terapia, a inser¢do em grupos
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de estimulagdo cognitiva e treinamento de habilidades sociais contribuem na
estabilizacdo dos sintomas.

No inicio a familia procura explicagdes para a mudanca de
comportamento do individuo, e a preocupacdo aumenta principalmente
guando surgem as alucinagbes e os primeiros episodios de crises. Devemos
primeiramente orientar a familia sobre as caracteristicas da doenca, acolher,
escutar e dialogar. Reconhecer os recursos que a familia possui e suas
competéncias para enfrentar a situacdo oferecendo apoio e solidariedade.
No decorrer do tratamento o familiar torna-se seu cuidador e deve participar
de todas as etapas, reconhecendo seus direitos e reforcando os avancos e

conquistas diante do transtorno de esquizofrenia.

3.1 CARACTERIZACAO DOS CUIDADORES DE PACIENTES COM
DIAGNOSTICO DE ESQUIZOFRENIA

O tipo de pesquisa realizada foi descritivo e qualitativo. Alves-
Mazzotti e Gewandsznajder (1998, p. 151) descrevem:

[..] Nossa experiéncia indica que a maior parte das

pesquisas qualitativas se propde a preencher lacunas

no conhecimento, sendo poucas as que se originam no

plano tedrico, dai serem essas pesquisas frequentemente

definidas como descritivas ou exploratdrias. Essas lacunas

geralmente se referem a compreensdo de processos que
ocorrem em uma dada instituicdo, grupo ou comunidade.

Os sujeitos da pesquisa foram os cuidadores de pacientes portadores
de esquizofrenia que frequentaram o Caps da Cidade de Herval d'Oeste
regularmente no més de janeiro e fevereiro de 2016. No total 18 pessoas
corresponderam aos pré-requisitos para participar da pesquisa, no entanto,

trés recusaram o convite para participar, e ndo foi possivel contato com cinco
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pessoas, assim, 10 pessoas participaram da pesquisa. Os levantamentos de
guantos pacientes possuem esse diagndstico e estdo ativos foi realizado na
instituicdo, e para chegar até o familiar foi utilizado o prontuario do paciente
como referéncia de informacdes de contato.

Como instrumento de pesquisa foi utilizada entrevista com roteiro
semiestruturado, com o objetivo de apurar qual o conceito de esquizofrenia na
percepcao do cuidador, analisar as informagdes que eles possuem a respeito
da doenca e também se conhecem suas causas e sintomas, pontuar as crengas
pessoais a respeito da patologia e quais as orientagdes que receberam sobre
o tratamento ao ter o familiar diagnosticado com a doenca, além de investigar
as expectativas de cura que o cuidador possui e sua qualidade de vida depois
de ter o familiar diagnosticado.

Em relagcdo aos materiais utilizados para entrevista, utilizou-se folha
A4 e caneta, além do termo de consentimento livre e esclarecido para que o
cuidador autorizasse sua participacdo na pesquisa.

Para os procedimentos, foi realizado um levantamento de dados
no Centro de Atencdo Psicossocial (o qual foi autorizado pela coordenadora
do local Edna Maria Mendes) para apurar quantos pacientes estdo ativos com
diagnostico segundo CID 10: F20.0, F20.1, F20.2, F20.3, F20.4, F20.5, F20.6,
F20.7, F20.8 e/ou F20.9. Para a entrevista semiestruturada, foi agendado
horario no Centro de Atencdo Psicossocial ou no local em que o cuidador
estipulou de melhor acesso para participar.

Utilizando o prontuario do paciente foi possivel identificar a pessoa
responsavel pelo sujeito, ou seja, seu cuidador. A partir disso foi realizado
contato telefénico com a familia explicando que se tratava de um trabalho

de pesquisa académica e informando sobre os objetivos da entrevista. Em
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seguida foi agendado um encontro para maior esclarecimento de duvidas e/
ou realizacdo da entrevista.

A coleta de dados da pesquisa foi feita a partir das respostas do
entrevistado e informagdes que surgiram durante a entrevista; o registro de
dados ocorreu de maneira escrita exatamente como apresentou a resposta
e/ou comentario do sujeito. Posteriormente, foi realizada a organizacdo de
tabelas e a analise dos dados coletados, os quais foram discutidos com base
em fundamentacao teodrica.

Caracterizar os cuidadores de portadores da esquizofrenia faz
parte da proposta de descrever as expectativas do cuidador em relacdo ao
transtorno.

A familia é o primeiro contato de protecdo e o incentivo de
socializacdo dos individuos. Tanto o paciente quanto o cuidador devem ter
informacbes a respeito da doenca e aceitar que é um transtorno crénico
com tratamento em longo prazo. Em virtude da carga emocional pela qual
passam os sujeitos que convivem com o paciente, estes também precisam
de cuidados. E preciso buscar apoio de profissionais capacitados para auxiliar
em um diagnostico preciso e em seu tratamento, envolvendo atendimentos
individuais e também em grupo.

Em alguns casos o cuidador deve administrar a medicacdo com
profissionais, trabalhando para o melhor desenvolvimento possivel no
tratamento com o objetivo de estabilizar os sintomas. Por meio de orienta¢des
e informacdes, a familia pode estabelecer um vinculo maior com o paciente,
impedindo que ele se isole em razdo de sua posicdo e preconceito da
sociedade.

Portanto, conhecer a percepcao e as expectativas dos cuidadores

de pacientes com o diagndstico de esquizofrenia é indispensavel para a
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elaboracdo de acSes que minimizem o desgaste fisico e mental, bem como

para a melhor compreenséo da construcdo social da doenca.

Para Oliveira (1995 apud ROSA, 2003, p. 237):

Nas familias em situacdo de pobreza, assalariadas
urbanas com parcos e insuficientes recursos econdémicos
[..], fato que as torna vulneraveis em suas condi¢des de
vida em geral, apreender o impacto do transtorno mental
é uma tarefa complexa, pois, se é impossivel isolar o
fendbmeno, que, por si s6, é complexo e multifacetado,
visto que engloba a dimensdo bioldgica, psicoldgica,
social e econémica, por outro lado, os problemas sociais
nas familias pobres tendem a ter uma complexidade
peculiar. As privacdes econdmicas, que em geral
antecedem as enfermidades, associam-se cotidianamente
o analfabetismo, a violéncia doméstica, o alcoolismo, a
familia monoparental, o desemprego, o subemprego, a
submoradia e a destituicdo de direitos conjugados ao
estigma da pobreza.

Quadro 1 - Distribuicdo das caracteristicas dos cuidadores de pacientes com

diagnostico de esquizofrenia ativos no Caps, conforme grau de

parentesco, estado civil e ocupagdo

Sujeitos Grau de parentesco Estado civil Ocupacao
S1 Marido Casado Pedreiro

S2 Marido Casado Rec. de Extintores
S3 Filha Casada Professora
S4 Mae Vilva Aposentada
S5 Pai Casado Aposentado
S6 Mae Vilva Aposentada
S7 Pai Casado Aposentado
S8 Pai Casado Auténomo
S9 Esposa Casada Aposentada
S10 Mae Casada Aposentada

Fonte: os autores.
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No intuito de caracterizar os cuidadores de pacientes com o
diagnostico de esquizofrenia, dados referentes a essas caracteristicas estdo
organizados conforme aspectos representados no Quadro 1 e nas Tabelas
1 e 2, que delimitam caracteristicas, como: grau de parentesco, estado civil,
ocupagao, escolaridade, cidade, nimero de filhos, idade e ha quanto tempo o
portador da doenga esta frequentando o Caps.

Em relacdo ao grau de parentesco, participaram da pesquisa, dois
maridos, uma esposa, trés maes, trés pais e uma filha. Referente ao estado
civil, oito cuidadores sdo casados e duas sdo vilvas. Em relacdo a ocupacdo
dos cuidadores, um atua como pedreiro, um esta trabalhando como
recarregador de extintores, um é autdbnomo, uma atua como professora e seis
sdo aposentados.

Para Noto e Bressan (2012, p. 85), “[...] individuos com transtornos
mentais graves como a esquizofrenia vivem com familiares, e estes, ao longo
do tempo, tornam-se seus principais cuidadores.”

De maneira geral, os mesmos autores afirmam que:

Todas as doencas cronicas requerem cuidados
continuados e trazem consequéncias cotidianas que
afetam a vida e as relages familiares de quem adoece [...]
na esquizofrenia, o processo de reconhecer os sintomas,
procurar tratamento e negociar as mudancas necessarias
na rotina e nos relacionamentos para adaptar-se a

limitagbes é quase sempre longo e penoso. (NOTO;
BRESSAN, 2012, p. 85).
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Tabela 1 — Distribuicdo das caracteristicas dos cuidadores de pacientes com

diagnéstico de esquizofrenia ativos no CAPS conforme escolaridade,
cidade e idade

Sujeitos Escolaridade Cidade Idade
S1 Ens. Fund. Completo Herval d'Oeste 48
S2 Ens. Médio Incompleto Herval d'Oeste 51
S3 Ens. Superior Completo Herval d'Oeste 29
S4 Ens. Fund. Incompleto Herval d'Oeste 71
S5 Analfabeto Herval d'Oeste 73
S6 Ens. Fund. Incompleto Herval d'Oeste 59
S7 Analfabeto Herval d'Oeste 78
S8 Ens. Fund. Completo Herval d'Oeste 60
S9 Ens. Médio Completo Herval d'Oeste 56
S10 Ens. Fund. Incompleto Herval d'Oeste 63

Fonte: os autores.

Na Tabela 1 estdo apresentados dados relacionados a caracterizacdo

dos cuidadores de pacientes com diagnostico de esquizofrenia, conforme

escolaridade, cidade e idade.

Os cuidadores de pacientes com diagndstico de esquizofrenia que

participaram da pesquisa residem na cidade de Herval d'Oeste, SC. Em relacdo

a escolaridade, trés possuem ensino fundamental incompleto, dois possuem

ensino fundamental completo, um ensino médio incompleto, um ensino

médio completo, um possui curso superior completo e dois participantes sdo

analfabetos.
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Tabela 2 — Distribuicdo das caracteristicas dos cuidadores de pacientes com
diagnéstico de esquizofrenia ativos no Caps conforme nimero de filhos e
tempo que o portador de esquizofrenia esta frequentando o local

Sujeitos I\fl’lmero de Ha quanto tempo o portador esta
filhos frequentando o Caps

S1 1 10 anos

S2 5 5 anos

S3 2 6 meses

S4 5 Sem informacéo

S5 2 5 anos

S6 5 3 anos

S7 8 3 anos

S8 2 1 ano e meio

S9 2 7 anos e meio

S10 6 2 anos
Fonte: os autores.

Em relagdo ao numero de filhos de cada cuidador: um dos
entrevistados possui oito filhos, um possui seis filhos, trés possuem cinco
filhos, quatro possuem dois filhos e um possui um filho. O tempo que o
portador de esquizofrenia esta frequentando o Caps varia de seis meses a 10
anos, aproximadamente; apenas o sujeito 4 ndo soube repassar a informacgao,
porém em seu prontudrio consta a participagdo de dois anos.

Nos ultimos anos surgiram também abordagens psicoeducacionais
com familiares no esteio de avaliacbes dos Centros de Atencao Psicossocial
(Caps), sobretudo referentes a inclusdo da atencdo familiar no modelo de

reabilitacdo psicossocial (NOTO; BRESSAN, 2012).
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4 CONCEITUANDO ESQUIZOFRENIA NA PERCEPGCAO DOS

CUIDADORES

E possivel perceber a falta de informacdo dos cuidadores quanto ao

conceito de esquizofrenia. Alguns sintomas do familiar séo semelhantes a outros

transtornos mais conhecidos, como, por exemplo, a depressao; com isso a doenca

acaba ganhando outro conceito e significado para a familia e a sociedade.

Tabela 3 - Distribuicdo de ocorréncias e percentuais do conceito da doenca para o

cuidador do portador de esquizofrenia

Significados Ocorréncia %
Sem conhecimento 3 30
Doenca mental 2 20
Depressao 2 20
Doenca grave 1 10
Loucura 1 10
Problema mental desenvolvido a partir de traumas 1 10
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Das 10 ocorréncias, trés se referem a falta de conhecimento do

cuidador sobre o significado da esquizofrenia, com percentual de 30%. Dos

itens “"doenca mental” e “uma depressao” foram duas ocorréncias para cada,

com percentual de 20%. As demais categorias: “"doenca grave”, “loucura”,

“problema mental desenvolvido a partir de traumas” possuem uma ocorréncia

cada, com percentual de 10%.

Conforme relatam Louza Neto et al. (2000, p. 13):

Esquizofrenia é uma doenca mental que se caracteriza

por uma desorganizacao de diversos processos mentais,
levando o portador a apresentar varios sintomas.
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Geralmente, ela se manifesta em crises agudas, quando os
sintomas se apresentam mais intensamente, intercaladas
com periodos de remissdo, quando ha um abrandamento
de sintomas, restando apenas alguns deles em menor
intensidade. Sabe-se que é uma doenca do cérebro com
manifestacdes psiquicas. Sua causa (ou causas) é ainda
desconhecida. Fatores hereditarios e ambientais parecem
contribuir para seu aparecimento.

Tabela 4 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais sobre a imagem do portador da
doenca para a sociedade na percepc¢do do cuidador

Percepcao Ocorréncia %
Dizem que ele é louco 4 26.66
Dizem que ele ndo quer trabalhar 3 20

E discriminado 2 13.33
As pessoas tém medo dele 2 13.33
Acham que é mentira dele 2 13.33
O veem como uma pessoa normal 2 13.33
Total 15 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Das quinze ocorréncias de como a sociedade vé o familiar com
diagndstico da doenca na percepcao do cuidador, quatro apresentam que
a sociedade vé o familiar como um louco, com percentual de 26,66%. Um
item apresentou trés ocorréncias: “Dizem que ele ndo quer trabalhar”, com
percentual de 20%. Os demais itens apresentaram duas ocorréncias, quais

non "nou

sejam: “E discriminado”, “As pessoas tém medo dele”, “Acham que é mentira
dele”, "O veem como uma pessoa normal”, com percentual de 13,33%.

Noto e Bressan (2012, p. 81) afirmam que: "Pessoas que sofrem
de transtornos mentais graves enfrentam um duplo desafio: lidar com os

sintomas e as incapacidades resultantes da doenca e com os esteredtipos e
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preconceitos gerados pela falta de informacédo e concepc¢des erradas sobre as
doencas mentais.”

Na populagdo em geral, prevalece o conceito de que o portador
de esquizofrenia é um individuo violento ou alguém em quem néo se pode
confiar (NOTO; BRESSAN, 2012).

Alguns dos sintomas da esquizofrenia podem se desenvolver porque
os individuos sdo rotulados como “esquizofrénicos”. Esses rétulos podem
resultar em comportamentos anormais. Ser portador de esquizofrenia pode ser
algo muito sério, entretanto, ndo é apropriado rotular a pessoa, uma vez que
muitos possuem casos leves e acabam aprendendo a lidar com os sintomas ou

seus sintomas particulares nao inferem em suas vidas (HOLMES, 1997).

4.1 INFORMACOES E CRENCAS DO CUIDADOR A RESPEITO DA
DOENCA

O transtorno de esquizofrenia é definido por anormalidades em um
ou mais dos cincos dominios a seguir: delirios, alucina¢des, pensamento e/ou
comportamento motor desorganizado e sintomas negativos (ASSOCIATION
AMERICAN PSYCHIATRIC, 2014).

Tabela 5 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais sobre qual profissional informou
o cuidador sobre a doenca

Profissional Ocorréncia %
Médico psiquiatra 8 80
Sem conhecimento 1 20
Neurologista 1 20
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.
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Em relacdo ao profissional que informou o familiar sobre o diagnostico
da doenca, com percentual de 80% foi o médico psiquiatra. As demais categorias
apresentaram uma ocorréncia para cada um, quais sejam: “sem conhecimento”
e " médico neurologista”, estes apresentaram percentual de 20%.

N&o existe nenhum tipo de exame clinico que possa identificar a
doenca. Para obter o diagnostico de esquizofrenia, o médico psiquiatra
analisara a historia relatada pelo portador e pelo cuidador e tentara classificar
a esquizofrenia apresentada (LOUZA NETO et al., 2000).

Tabela 6 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais da caracterizacdo dos primeiros
sinais da doenga que levaram o familiar a procurar ajuda

Sinais Ocorréncia %
Alucinacao Visual 5 16,66
Alucinacdo Auditiva 4 13,33
Insénia 2 6,66
Tentativa de Suicidio 2 6,66
Delirio 2 6,66
Agressividade 2 6,66
Medo de escuro 1 3,33
Medo de Ficar Sozinho 1 3,33
Paranoia 1 3,33
Roupas Escuras 1 3,33
Perfeccionismo 1 3,33
Falta de producdo no trabalho 1 3,33
Autoagressao 1 3,33
Comportamento impulsivo 1 3,33
Fuga de casa 1 3,33
Déficit de memoria 1 333
Comportamento bizarro 1 3,33
Uso de substancias 1 3,33
Nao lembro 1 3,33
Total 30 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.
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Das 30 ocorréncias, cinco sinais que levaram a familia a procurar
ajuda foram as alucinagdes visuais, com percentual de 16,66%. Em quatro itens
os sinais foram as alucinagdes auditivas, com percentual de 13,33%. Com duas
ocorréncias os primeiros sinais foram insdnia, tentativa de suicidio, delirio e
agressividade, estes com percentual de 6,66%.

As demais categorias que obtiveram os primeiros sinais, com
percentual de 3,33% sdo: nao ficar no escuro, medo de ficar sozinho, paranoia,
roupas escuras, perfeccionismo, falta de producao no trabalho, autoagressao,
comportamento impulsivo, fuga de casa, déficit de memoria, comportamento
bizarro, uso de substancias e ndo lembro.

Para Holmes (1997, p. 237), “Considera-se que um individuo que
ouve, sente, cheira e vé coisas que ndo estdo realmente presentes estad
alucinado. As alucinagdes auditivas sdo mais comuns.”

Segundo o DSM-5 (ASSOCIATION AMERICAN PSYCHIATRIC, 2014),
“Alucinaces sdo experiéncias semelhantes a percepcdo que ocorrem sem
um estimulo externo. Sao vividas e claras, com toda a forca e o impacto das
percepcdes normais, ndo estando sob controle voluntario.”

O DMS-5 (ASSOCIATION AMERICAN PSYCHIATRIC, 2014) expde
quanto aos delirios que:

Os delirios sdo crencas fixas, ndo passiveis de mudanca a
luz de evidéncias conflitantes. Seu conteido pode incluir
uma variedade de temas [..] Sdo considerados bizarros
se claramente implausiveis e incompreensiveis por outros

individuos da mesma cultura, ndo se originando de
experiéncias comuns da vida.
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Tabela 7 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais do momento em que o familiar
percebeu os sintomas da doenca

Momento Ocorréncia %
De repente 4 40
Pos parto 1 10
Brigas no trabalho 1 10
Morte de familiares 1 10
N&o lembra 1 10
Brigas familiares 1 10
Quando fugiu de casa 1 10
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Das 10 ocorréncias, quatro indicagdes se referem ao cuidador ter
percebido os sintomas “de repente”, com percentual de 40%. As demais
ocorréncias apresentaram percentual de 10%; tais momentos que o cuidador
percebeu os sintomas foram: “pds-parto”, “brigas no trabalho”, "morte de
familiares”, “brigas familiares”, “quando fugiu de casa” e “nao lembra”.

Geralmente a esquizofrenia se manifesta no final da adolescéncia
ou inicio da vida adulta, podendo ser de forma abrupta, com mudancas de
comportamento e habitos em poucas semanas ou até dias, agitagdo, falta

de sono e fala confusa, ou de forma gradual, quando as manifestacdes vao

acontecendo ao longo de meses ou anos (LOUZA NETO et al., 2000).
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Tabela 8 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais de quanto tempo possui o
diagnéstico de esquizofrenia

Tempo Ocorréncia %
De 1 a 3 anos 3 30
Sem conhecimento 3 30
Aprox. 10 anos 2 20
Aprox. 5 anos 1 10
Mais de 30 anos 1 10
Total 10

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Referente ao tempo aproximado que o paciente possui o diagndstico,
dois itens apresentaram trés ocorréncias, quais sejam: “de 1 a 3 anos” e “sem
conhecimento”, com percentual de 30% para cada um. Com duas ocorréncias
apresentou o item "Aproximadamente 10 anos”, este com percentual de 20%.
Com 10% obtivemos dois itens: “Aproximadamente 5 anos” e “Mais de 30
anos”.

Segundo Noto e Bressan (2012, p. 253):

Na esquizofrenia, o processo de reconhecer os sintomas,
procurar tratamento e negociar as mudangas necessarias
na rotina e nos relacionamentos para adaptar-se a
limitagbes é quase sempre longo e penoso. Nesse
percurso, tanto o individuo que adoece quanto as pessoas
proximas passardo por periodos de grande exigéncia de
cuidados, mudancas de rotinas e responsabilidade que

impdem um sofrimento adicional e costumam afetar de
forma negativa os vinculos afetivos conjugais e familiares.

Para Louzd Neto et al. (2000, p. 14), “Sua manifestacdo comecga,

geralmente, no fim da adolescéncia ou no inicio da idade adulta. Sabe-se que
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ela existe em todos os povos e culturas, afetando cerca de 1% da populacdo
nos diferentes povos e paises.”

Tabela 9 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais das causas da doenca na
percepcao do cuidador do paciente com o diagnéstico de esquizofrenia

Causas Ocorréncia %
Sem conhecimento 8 80
Problemas na gestacdo 1 10
Condigbes precarias de trabalho 1 10
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

No que se refere as causas da doenca na percepcao do cuidador,
das 10 ocorréncias que obtivemos, oito apresentaram falta de conhecimento
sobre o assunto, com percentual de 80%. Os demais itens foram: “problemas
na gestagdo” e “condicbes precarias de trabalho”, estas com uma ocorréncia
para cada e percentual de 10% para cada uma.

Para Louza Neto et al. (2000), ainda ndo existe uma explicacdo
precisa para a esquizofrenia, porém se sabe que é uma doenca do cérebro
com manifestagdes psiquicas. Isso é muito importante, pois a esquizofrenia
deve ser encarada como outra doenca qualquer e ndo uma falha na criacdo
dos pais ou falta de carater do portador. E fundamental para o tratamento da
doenca a reintegracao familiar e social do portador.

Existem fatores de risco que podem favorecer o desenvolvimento da
doenca. Segundo o DMS-5 (ASSOCIATION AMERICAN PSYCHIATRIC, 2014), os
fatores genéticos possuem forte contribuicdo, embora a maioria dos individuos
com o diagndstico do transtorno ndo tenha histéria familiar de psicose.
Complicagdes na gestacao e no nascimento, com hipoxia e idade avancada dos

pais estdo associadas ao maior risco de esquizofrenia para o feto.
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Tabela 10 — Distribuigdo de ocorréncias e percentuais do episédio mais marcante para

o cuidador
Episodio Ocorréncia %
Encontrei ela sentada no meio fio, ela ndo sabia 1 10
onde morava.
Sai para jogar futebol, ela ficou em casa, tentou 1 10
arrancar os cabelos, se mordeu, se agredia.
Ela foi até a escola da neta, como ndo conseguiu
pegar ela, foi ao forum e ficou sentada embaixo da 1 10
escada por oito horas rezando.
Nao teve nenhum. 1 10
Trabalhava em uma construcao, subiu no elevador,
achamos que iria se jogar, chamamos os bombeiros 1 10
e conseguiram tirar ele de la.
Ele saiu sem falar para ninguém e voltou com uma 1 10
faca para matar o pai.
Quando ele fugia a noite, saiamos a procura e ele 1 10
estava na estrada jogando pedras nos carros.
Chegou do trabalho, pegou um pau e ficou
andando ao redor da casa, disse que tinha dois 1 10
homens seguindo ele, mas ndo tinha nada.
Quando se trancou no quarto e cortou o tornozelo. 1 10
Ficava falando sozinho a noite e dizia que alguém 1 10
estava perseguindo.
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Referente ao episddio mais marcante para cada cuidador, todas as
categorias apresentaram uma ocorréncia e percentual de 10%, os episodios
foram: “"Encontrei ela sentada no meio fio, ela ndo sabia onde morava”; “Sai
para jogar futebol, ela ficou em casa, tentou arrancar os cabelos, se mordeu,

se agredia”; “Ela foi até a escola da neta, como ndo conseguiu pegar ela, foi ao

férum e ficou sentada embaixo da escada por oito horas rezando”; “Trabalhava
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em uma construcao, subiu no elevador, achamos que iria se jogar, chamamos

", u

os bombeiros e conseguiram tirar ele de 1&"; “Ele saiu sem falar para ninguém

AT

e voltou com uma faca para matar o pai”; “Quando ele fugia a noite, saiamos
a procura e ele estava na estrada jogando pedras nos carros”; “Chegou do
trabalho, pegou um pau e ficou andando ao redor da casa, disse que tinha dois

",

homens seguindo ele, mas ndo tinha nada”; “Quando se trancou no quarto e
cortou o tornozelo”; “Ficava falando sozinho a noite e dizia que alguém estava
perseguindo”; e um item apresentou a informagao de que ndo houve nenhum
episddio marcante.

O episodio psicotico é definido pela presenca de sintomas
positivos ou psicéticos, ou seja, alteracbes da sensopercepcdo, delirios ou
desorganizacdo grave do pensamento e do comportamento. O sintoma
mais frequente é a desorganizacdo do comportamento e do pensamento. Os
individuos podem apresentar mudanca na sua conduta habitual, passando
a se comportar de maneira incompreensivel e estranha. O comportamento
desorganizado reflete uma desorganizacdo do pensamento, sendo frequentes

as alteragdes na sua forma e na sua velocidade, como bloqueio, retardo e

aceleracao do fluxo de ideias (NOTO; BRESSAN, 2012).

5 ORIENTAGOES QUE O CUIDADOR RECEBEU REFERENTE AO
TRANSTORNO MENTAL

O diagnéstico da esquizofrenia envolve os sintomas associados a um
funcionamento profissional ou social prejudicado. Os sujeitos com o transtorno
apresentardo variagdes substanciais na maior parte das caracteristicas, uma
vez que a esquizofrenia é uma sindrome clinica heterogénea (ASSOCIATION

AMERICAN PSYCHIATRIC, 2014).
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Tabela 11 - Distribuigdo das ocorréncias e percentuais das informacdes que o
cuidador recebeu no momento do diagndstico da doenca

Informagdes Ocorréncia %
Deve tomar medicacao 4 28,57
Que ndo possui cura 3 21,42
Nao recebeu informacdes 2 14,28
Ficou fabendo o diagndstico no momento da 714
pesquisa

Ter cuidado com a agressividade 1 7,14
N&o buscou informagbes 1 7,14
Que é uma depressao 1 7,14
Uma parte do cérebro causa esquecimento 1 714
Total 14 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Das 14 ocorréncias, quatro informagdes que o cuidador recebeu do
profissional no momento do diagnostico foram referentes ao uso de medicacéo,
com percentual de 28,57%. Em trés ocorréncias o cuidador recebeu a informacao
de que a doenga é cronica, assim nao possui cura, com percentual de 21,42%. Com
duas ocorréncias o cuidador diz nao ter recebido informacdo sobre a doenca,
com percentual de 14,28%. As demais categorias obtiveram uma ocorréncia cada;
as informagdes recebidas sobre a doenca foram: “Ficou sabendo o diagndstico
no momento da pesquisa”, “Nao buscou informagdes”, “Que é uma depressao” e
“Uma parte do cérebro causa esquecimento”, com percentual de 7,14%.

O uso de antipsicoticos é considerado o padrdo nos tratamentos,
além de ser o método mais reconhecido na esquizofrenia, ja que esses
farmacos agem bloqueando a atividade dopaminérgica, exacerbada nos

quadros psicoticos (NOTO; BRESSAN, 2012).
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Tabela 12 — Distribuicdo das ocorréncias e percentuais das informacdes que o
cuidador recebeu sobre o tratamento da esquizofrenia

Tratamento Ocorréncia %
Sobre os medicamentos 8 40
Nao tem cura 5 25
Sobre as atividades no Caps 4 20
Sem informacoes 1 5
Depois de certa idade o uso de medicamentos pode

ser suspenso 1 5
Terei que cuidar para sempre 1 5
Total 20 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Das 20 ocorréncias, oito se referem a informacdes sobre o uso
medicamentoso durante o tratamento, com percentual de 40%; cinco
indicagdes sobre a doenca ndo ter cura, com percentual de 25%; quatro se
referem as atividades que podem ser realizadas no Caps, fazendo parte do
tratamento da doenca, com percentual de 20%.

As demais categorias possuem uma ocorréncia cada, com percentual
de 5% e relatam que o cuidador néo recebeu informagdes sobre o tratamento
da doenca, recebeu informacdo de que depois de certa idade o uso de
medicamentos pode ser suspenso e que tera de cuidar do familiar para o
resto de sua vida.

A medicacao pode proteger o paciente da estimulacdo excessiva,
reduzindo a inquietacdo causada pela dificuldade de organizagdo conceitual.
Mesmo assim, as medica¢des psicoativas ndo sdo capazes de ensinar a viver ou
aumentar a capacidade de manejo de diferentes situacdes; também sozinhas
nado melhoram a qualidade de vida dos pacientes, a nao ser de forma indireta,

com a suspensdo de sintomas incapacitantes (CORDIOLI, 2008).
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Noto e Bressan (2012, p. 149) afirmam que “As intervencdes
psicoeducacionais devem conter informa¢des em linguagem simples e ser
Uteis para a vida cotidiana do individuo.”

A maior parte dos pacientes precisa treinar as habilidades sociais para
aumentar sua competéncia social e qualidade de vida. Com o treinamento de
habilidades sociais os pacientes podem sobreviver, adaptar-se na familia e na
comunidade e, até mesmo, retomar atividades que foram interrompidas pelo
curso da doenca, além disso pode aumentar seu conhecimento sobre a doenca,

0 que leva a maior adesao ao tratamento farmacolégico (CORDIOLI, 2008).

6 EXPECTATIVAS DE PROGNOSTICO NA PERCEPCAO DO
CUIDADOR

Com base nos estigmas da sociedade, a familia acaba caracterizando
o portador da doenca como incapaz de possuir autonomia e independéncia
sobre sua vida, passando a responsabilidade de todas as tarefas ao cuidador.

Tabela 13 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais da importancia da familia no
tratamento, segundo a percepcao do cuidador

Importancia Ocorréncia %
Estar perto 2 16,66
Somos tudo para ele 2 16,66
Dar apoio 2 16,66
Acompanhar nas consultas 1 8,33
Administracdo dos medicamentos 1 8,33
Paciente é resistente aos cuidados 1 8,33
Cuidador incomoda-se 1 8,33
Temos medo dele 1 833
Total 11 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.
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Com duas ocorréncias os pontos que descreveram a importancia do
familiar no tratamento da esquizofrenia foram o fato de estar por perto do
paciente, o cuidador se identifica como tudo para o doente e a importancia
de dar apoio nesse momento, com percentual de 16,66%.

As demais categorias que obtiveram a importancia do familiar no

tratamento do esquizofrénico, com percentual de 8,33% sao: “Acompanhar

"o "nou

nas consultas”, “Administracdo dos medicamentos”, “Paciente é resistente aos

"o

cuidados”, “"Cuidador incomoda-se” e “O cuidador tem medo do familiar”.

Romano et al. (1999 apud BOHLS; ZACAR, 2004, p. 28) afirmam que:

[..] A funcdo da familia no tratamento do paciente com
esquizofrenia é tdo importante quanto no tratamento de
qualquer outra enfermidade cronica grave. Isto significa
que o tratamento ndo se restringe a medicamentos
e internacdes, mas obrigatoriamente necessita de
procedimentos psicoldgicos que permitam a reintegracao
familiar, profissional e social.

Tabela 14 - Distribuigdo de ocorréncias e percentuais das expectativas do cuidador
referentes a rotina do paciente com diagnodstico de esquizofrenia

Expectativas Ocorréncia %
N&o voltaréa a trabalhar 6 40
Gostaria que voltasse a trabalhar 2 13,33
Agora bebe e usa drogas 2 13,33
Nem tudo voltara a ser como era, mas ja esta 1 6.66
reagindo

Gostaria que ela ficasse melhor 1 6,66
Ela precisa se ajudar 1 6,66
Possa se casar para alguém cuidar dele ap6s minha 6.66
morte

Espero que ele fiqgue mais calmo 1 6,66
Total 15 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.
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Tratando-se das expectativas do cuidador sobre a rotina do paciente
com diagnéstico de esquizofrenia, das 15 ocorréncias, seis indicacdes foram
de que os pacientes ndo voltaram a trabalhar como faziam antes de terem
o diagnostico, com percentual de 40%. Duas categorias receberam duas
ocorréncias: “Gostaria que voltasse a trabalhar” e “"Agora bebe e usa drogas”,
estas tiveram percentual de 13,33%. Os demais itens foram: “Nem tudo voltara
a ser como era, mas ja esta reagindo”, “Gostaria que ela ficasse melhor”, “Ela
precisa se ajudar”, “Possa se casar para alguém cuidar dele ap6s minha morte”,
“Espero que ele fique mais calmo”, estes obtiveram percentual de 6,66%.

Quando o transtorno é cronico, como a esquizofrenia, é importante
que a familia propicie condi¢es para a seguranga social futura do portador,
como aposentadoria ou auxilio benéfico, moradia, assisténcia médica e de
defesa de seus direitos, afinal, como qualquer outra pessoa, as pessoas com
esquizofrenia tém direito & cidadania (LOUZA NETO et al., 2000).

Segundo Kaplan, Sadock e Grebb (1997):

Diversos estudos constataram que, ao longo de um
periodo de 5 a 10 anos, ap6s a primeira hospitalizacdo
psiquiatrica por esquizofrenia, apenas 10 a 20% dos
pacientes podem ser descritos como tendo boa evolucéo.
Mais de 50% dos pacientes podem ser descritos tendo
evolugdo desfavoradvel, com repetidas hospitaliza¢des,
exacerbagOes, episédios de transtorno afetivo maior
e tentativas de suicidio. Apesar desses numeros
desanimadores, a esquizofrenia nem sempre apresenta

um curso deteriorante, e diversos fatores tém sido
associados com um bom prognostico.
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Tabela 15 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais da opinido do cuidador sobre a
pessoa com esquizofrenia levar uma vida normal (trabalho, familia, filhos)

Opinido Ocorréncia %
N&o tem condicdo de trabalhar ou ter sua propria 5 50
familia

Pode levar uma vida social normal 4 40
Tem condicdo de ter uma familia, mas ndo de 1 10
sustenta-la

Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Emrelacdo a opinido dos cuidadores sobre o familiar com diagnéstico
de esquizofrenia ter uma vida normal de trabalhar, construir familia e ter filhos,
das 10 ocorréncias, cinco afirmam n&o ter condi¢bes, com percentual de 50%;
quatro ocorréncias afirmam que pode levar uma vida social normal, com
percentual de 40%; com uma ocorréncia e percentual de 10%, tem condicao
de ter uma familia, mas ndo de sustenta-la.

Quando se fala de mercado de trabalho, estudos apontam baixas
taxas de emprego para portadores de esquizofrenia, isso ocorre pelo fato
de existirem dificuldades sociais, econOmicas, barreiras psicoldgicas sociais,
estigma dos empregadores e falta de estrutura para apoiar a reinsercdo
profissional. Com a discriminacao e a exclusdo dos portadores de esquizofrenia
surgem prejuizos no acesso ao tratamento e a outras oportunidades na vida,
como educacao, moradia e trabalho (NOTO; BRESSAN, 2012).

Para Louza Neto et al. (2000, p. 43):

Apesar da dificuldade em manter contato social, alguns
portadores da doenca conseguem encontrar um(a)
companheiro(a), estabelecer relacionamentos afetivos

significativos e manter relacionamentos sexuais.
Os familiares devem orientd-los na busca de um
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relacionamento que ndo venha a ser estressante e que
possa desencadear recaidas. Tratando-se tais dificuldades,
sob certo ponto de vista derivados do isolamento social,
a familia pode ajudar incentivando a participacdo dos
portadores nas mais diversas formas de atividades
voltadas a ressocializagdo, tais como frequéncia a centros
de convivéncia, lazer e cultura, grupos de auto-ajuda etc.
Quanto ao relacionamento sexual, devem estar orientados
sobre os cuidados para evitar doencas sexualmente
transmissiveis (por exemplo, AIDS), principalmente o uso
de camisinha. As mulheres devem ser acompanhadas
também por ginecologista, que pode orientar quanto
a métodos contraceptivos seguros, como remédios
anticoncepcionais ou DIU.

Tabela 16 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais da percep¢éo do cuidador
referente a vida profissional do familiar com diagnéstico de esquizofrenia

Percepcao Ocorréncia %
N&o possui condi¢des para trabalhar 7 70
Sim, em uma profissdo que nado tenha riscos fisicos 3 30
Total 10 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

Referente a vida profissional do paciente, das 10 ocorréncias, sete
apresentam a percepcdo do cuidador de que os familiares ndo possuem
condigdes para trabalhar, com percentual de 70%, e trés ocorréncias de que
possuem condicbes, desde que a profissdo ndo tenha riscos fisicos, com
percentual de 30%.

O ato de superprotecao esta associado a desqualificacdo, resultando
em um processo de invalidagdo, em que o tempo e a singularidade do portador
de esquizofrenia ndo sdo respeitados; assim ele é rotulado de forma negativa

e caracterizado como incapaz (ROSA, 2003).
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Rosa (2003, p. 255) afirma que “[..] o transtorno mental pode
redundar em uma fonte de renda relativamente segura para a familia por meio
do sistema previdenciario. As vezes ha uma manipulacéo direta da identidade
de louco para se consignar este ganho.”

Tabela 17 — Distribuicdo de ocorréncias e percentuais sobre as mudancas que
ocorreram na familia ap6s o diagndstico de esquizofrenia

Mudancas Ocorréncia %
Familia ndo possui lazer 7 46,66
Antes trabalhava agora esta afastado 3 20
Maior frequéncia de brigas na familia 2 13,33
Renda familiar diminuiu 1 6,66
Resolvo os problemas sozinhos 1 6,66
Alguém sempre deve estar junto 1 6,66
Total 15 100

Total de sujeitos: 10

Fonte: os autores.

No que se refere as mudancas que ocorreram na familia apds o
diagnéstico da doenca, das 15 ocorréncias, sete sdo de que a familia ndo
possui lazer, com percentual de 46,66%. Antes o familiar trabalhava e hoje
esta afastado pelo INSS apresentou trés ocorréncias, com percentual de 20%.
Com duas ocorréncias para o cuidador as brigas na familia tiveram maior
frequéncia depois do diagndstico, com percentual de 13,33%. Os trés itens
que apresentaram uma ocorréncia cada foram: “Renda familiar diminuiu”, "O
cuidador resolve os problemas da familia sozinho” e “Alguém sempre deve
estar junto com o paciente”, estes com percentual de 6,66%.

Quando duas pessoas se unem com o objetivo de formar uma
familia, ndo desejam que nesse grupo familiar possa emergir um portador

de transtorno mental (ROSA, 2003). Afirma Cohen (1993 apud ROSA, 2003, p.
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253) que “[..] o transtorno mental surge como um imprevisto, que impacta,
produz um resultado na organizagédo do grupo doméstico.”

Para Rosa (2003, p. 243), "o transtorno mental provoca deslocamentos
nas expectativas e nas relacdes afetivas entre as pessoas, ao ser um fenébmeno

ndo integrado no cédigo de referéncia do grupo.”

7 CONCLUSAO

Por meio deste estudo é possivel destacar que o cuidador tem
dificuldades em conceituar a doenca e suas possiveis causas, pois possui
pouco ou nhenhum conhecimento sobre o que ela é de fato, sabe-se apenas
que se trata de uma doenga mental. Existe um falso conceito a respeito da
esquizofrenia com base nos sintomas mais predominantes em cada individuo,
0 que acaba gerando uma classificagdo de depressao.

O papel do cuidador é amplo, e uma de suas principais funcdes é
auxiliar no tratamento medicamentoso. O cuidador tem maior conhecimento
e informacbes farmacoldgicas relacionadas a doencas, também possui
conhecimentoeaceitagdo quesetratade umtranstorno crénicocomtratamento
em longo prazo. Mesmo assim, reconhece que apenas os medicamentos ndo
seriam o suficiente para uma boa adaptagdo e convivéncia na sociedade, ja
que as medicacdes psicoativas ndo podem capacitar as habilidades sociais
desses individuos. Portanto, é de suma importancia a interacdo do portador
de esquizofrenia no Centro de Apoio Psicossocial como meio de insercdo na
comunidade e retorno a atividades que possivelmente seriam interrompidas
em razdo do curso da doenga.

Por se tratar de um transtorno cronico e de que o familiar geralmente
acaba se tornando o cuidador, existe uma expectativa futura negativa sobre a

vida do paciente diagnosticado com esquizofrenia, sem perspectiva de uma
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vida profissional ou pessoal, além disso a familia teme a falta de um cuidador
futuro, j& que considera que o esquizofrénico é totalmente dependente de
alguém e que nao seria capaz de formar um vinculo maior e ter sua prépria
familia. As baixas taxas de emprego, estigmas da sociedade e discriminagdes
dificultam ainda mais as carreiras profissionais para os portadores da doenca. E
possivel estabelecer relacionamentos afetivos, desde que com a orientagéo da
familia, para que ndo venha a acarretar dificuldades que possam gerar recaidas.

Pode-se desenvolver como meio de motivacdo e participacdo da
familia, programas para reduzir o estigma social do portador de esquizofrenia,
visando orientar sobre possiveis fun¢des profissionais que nao oferecam
riscos e que possibilitem uma vida normal ao portador. E importante que
existam atividades grupais envolvendo psicoeducacdo como ferramenta de
apoio aos cuidadores e pacientes, para maior orientagcdo sobre a doenga, os
comportamentos causados pelo transtorno e orientacdes de como proceder

em situagdes mais graves.
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1 CONTEXTUALIZANDO...

A analise da trajetéria do processo de inclusdo de pessoas com
deficiéncia no Estado de Santa Catarina nos permite identificar que tal
processo ndo se desencadeou de forma natural, espontanea, tdo pouco
de forma desarticulada a histéria dos homens. Ele emerge oficialmente na
década de 1980, sustentado por movimentos de carater sécio-politicos, cujas
bandeiras de luta versavam sobre a eliminagdo das praticas discriminatorias,
bem como por movimentos de carater ético em favor dos direitos humanos.

No ambito da Educacgdo, ganharam forga as politicas sustentadas
pelo principio constitucional de Educacdo para todos, amplamente discutido
na Declaragdo de Salamanca, cuja perspectiva assinalava o processo de
democratizacao do ensino.

Permeada por essa mesma filosofia, a Educacdo especial se engajou
no desenvolvimento de estratégias de operacionalizacdo do principio de

normalizag¢do por meio de processos integradores. Mais especificamente no
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Brasil, pode-se observar nos documentos oficiais um discurso intensamente
marcado por esse principio e pela necessidade de tracar estratégias de
integracdo para o atendimento as pessoas com deficiéncia. Cabe lembrar que
a expressao integracao era utilizada dos anos 1980 a 1990 para designar o
processo para garantir o acesso e a permanéncia de pessoas com deficiéncias
no ambito escolar e social.

As tentativas de rompimento com os modelos segregadores
tiveram resultado em iniciativas voltadas a integracdo no ambito escolar.
Esse movimento foi desencadeado de forma mais consistente no Estado de
Santa Catarina a partir de 1987, com a reformulacdo do sistema estadual de
ensino, que garantiu a efetivacdo da politica de integracdo da pessoa com
necessidades especiais na rede regular de ensino, a partir da deflagracdo da
matricula compulséria, estabelecida no Plano para a Campanha de Matricula
Escolar da Secretaria da Educacdo (1987-1991). Essa campanha buscava
garantir a “escolarizacdo de todos” por meio da superacdo das dificuldades
de acesso e da garantia de permanéncia, melhorando a qualidade de ensino e
diminuindo a probabilidade de evaséo escolar.

Dos anos 1980 até os dias atuais (2017), significativas mudancas
foram ocorrendo tanto no que diz respeito as melhorias de acessibilidade
e inclusdo de pessoas com deficiéncia quanto no que se refere ao avanco
do conhecimento cientifico sobre as questdes que permeiam a inclusdo e a
acessibilidade de alunos com deficiéncia no ambito social.

E é no contexto da producdo de conhecimento que as atividades
do grupo de pesquisa Estigma, diversidade e prdticas sociais de inclusdo,
vinculado a Universidade do Oeste de Santa Catarina e credenciado ao CNPq
tém sido desenvolvidas. Desde a sua criagdo em 2002, uma série de pesquisas

relacionadas aos processos de inclusdo e exclusdo de grupos minoritarios
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vem sendo realizada. Mais especificamente em relagdo as pessoas com
deficiéncia, podemos citar algumas: o processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia no ensino superior; percepgdo de coordenadores e professores
sobre o processo de inclusdo de alunos com deficiéncias no ensino superior;
percepcdo de estudantes do ensino médio sobre o processo de inclusdo
de alunos com deficiéncias; representacdo social e expectativas de alunos
universitarios com deficiéncias sobre trabalho; avaliacdo do perfil psicomotor
de estudantes com deficiéncia auditiva do Municipio de Joagaba; percepcao
de alunos universitarios com problemas de aprendizagem sobre o processo
de ensinar e aprender; percepcdo de estudantes e professores do ensino
médio de escolas particulares sobre o processo de inclusdo de alunos com
deficiéncia; o ambiente de sala de aula no ensino superior: relatos do processo
de inclusao de alunos com deficiéncia; estratégias de acessibilidade de alunos
com deficiéncia no ensino superior.

Depois da realizacdo de diversas pesquisas, sentimos a necessidade
de olhar para os pares e realizar um levantamento da producao cientifica
dos Ultimos anos com o propédsito de identificar possiveis tendéncias e
perspectivar futuras pesquisas. Nesse sentido, a relevancia da pesquisa se
concentra em aspectos distintos: a classificagdo do referencial teérico pode
facilitar os procedimentos de futuras pesquisas e instrumentar o grupo de
pesquisa Estigma, diversidade e prdticas sociais de inclusGo em seu processo
de revisao e estruturacao de suas linhas de pesquisa.

O objetivo central da pesquisa foi caracterizar a producéao cientifica
referente a “pessoas com deficiéncia” a partir da base de dados da Plataforma
de Periddicos Capes. Os demais objetivos foram: identificar o nimero total
da producéo cientifica a partir do descritor “pessoas com deficiéncia” entre

os anos 2010 e 2016; classificar a produgdo cientifica sobre pessoas com
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deficiéncia nos periédicos revisados por pares na base de dados do Portal
dos Periddicos Capes; identificar o nUmero de artigos de acordo com o tipo
de deficiéncias e em relacdo as categorias inclusdo, trabalho, acessibilidade e
escola; por fim, estabelecer correlagdes que possam instrumentar possiveis

novas pesquisas.

2 ELEMENTOS PARA A FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ao estudar algum grupo social, tal qual sobre pessoas com
deficiéncia, é imprescindivel realizar o resgate histérico-social, pois este
possibilita compreender e justificar as agdes que o meio social produz e como
esse processo se molda de acordo com o tempo e a sociedade em que se
encontra. Quanto a deficiéncia, permite entendé-la como um assunto atual e
permeado por grandes mudancas, embora represente uma demanda bastante
antiga tanto nas questdes relacionadas a educagdo quanto nas relacionadas
as conquistas e direitos sociais.

Da mesma maneira que outros grupos minoritarios, as pessoas
com deficiéncia sempre foram conferidas diferentes formas de estigmas, o
gue no conceito classico nos remete a ideia de marcas, estereotipagens e
preconceitos, mantendo-as excluidas da sociedade em razdo, em grande parte,
do desconhecimento cientifico e, em certos momentos, das crengas religiosas.
O senso comum tem a propensao de negar, negligenciar e esconder aquilo
que extrapola seus preconceitos de normalidade e, inevitavelmente, limitar as
regras e os direitos que a estes se aplicam.

A deficiéncia foi, inicialmente, considerada um fendmeno
metafisico, determinado pela possessdo demoniaca, ou
pela escolha divina da pessoa para purgacao dos pecados

de seus semelhantes. Séculos da Inquisicdo Catdlica e,
posteriormente, de rigidez moral e ética, da Reforma
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Protestante, contribuiram para que as pessoas com
deficiéncia fossem tratadas como a personificagdo do mal
e, portanto, passiveis de castigos, torturas e mesmo de
morte. (ARANHA, 2004, p. 10).

Essa visdo limitada explica parte do processo de segregacao social
relacionado as pessoas com deficiéncia. Somente recentemente a partir
dos avangos de conhecimento cientifico e dos movimentos para os direitos
humanos é que surgem leis especificas, e o quadro comeca a modificar em
favor das pessoas com deficiéncia no contexto da inclusao social.

Alguns importantes documentos que orientam a elaboragdo de
politicas publicas voltadas ao respeito as diferencas e a inclusdo das pessoas
com deficiéncia sdo: no contexto mundial, a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (1948), a Declaracao de Jomiten (1990), a Declaracao de Salamanca
(1994), a Convencdo de Guatemala (1999) e a Convencao Internacional para
a Promocdo dos Direitos e Dignidade das Pessoas com Deficiéncia (2004). A
legislacao brasileira respalda-se nesses documentos para garantir os direitos
dessas pessoas por meio da Constituicdo Federal (1988), do Estatuto da
Crianca e do Adolescente (1990) e da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional (1996).

Em 1999 foi promulgado um importante documento, a Politica
Nacional para a Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia (Decreto n.
3.298), com principios que reforcam os direitos, a igualdade e o respeito as
pessoas com deficiéncia. Em 2001 foi realizada a Convencéo Interamericana
para a Eliminacdo de todas as Formas de Discriminacdo contra as Pessoas
Portadoras de Deficiéncia, comprometendo-se com a integracdo dessas

pessoas na sociedade, de cunho governamental, privado, servicos,
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programas, emprego, transportes, lazer, educacao e justica, por exemplo
(ARANHA, 2004, p. 22).

Acompanhando esse processo de evolucao de legislagdes, a cultura,
0 mejo social, os termos e os conceitos também se alteram, condizentes com a
época em questdo. No Brasil, pessoas com deficiéncia ja foram reportadas com
diversos termos, incluindo invalidas, incapacitadas, defeituosas, excepcionais,
deficientes, pessoas portadoras de deficiéncia ou de necessidades especiais,
com necessidades especiais, especiais, com deficiéncia, portadoras de direitos
especiais, com deficiéncia (SASSAKI, 2003).

Historicamente, a humanidade preconiza padrdes que estabelecem
o limiar entre normalidade ou anormalidade, entre o que é aceito e o que
é ignorado e excluido dos mais variados contextos da vida. Pessoas que
possuem algum tipo de deficiéncia representam uma grande parcela da
populagdo que sofre com essa marginalizagdo, tendo seus direitos negados,
excluidos e sendo segregados na sociedade (ARAUJO; MARTIN; GONCALVES,
2011), caracterizando um grupo vulneravel o qual apenas algumas pessoas
conseguem exercer a cidadania. As discussdes referentes aos canais de acesso,
a mudanca de paradigmas e a desconstrucao de preconceitos é atual e evolui
conforme as mudangas sociais e culturais, os conhecimentos e com a propria
atualizag¢do dos conceitos.

No campo tedrico houve evolugdes, principalmente com as premissas
dos direitos humanos como direitos inegaveis a qualquer ser humano, sendo
estabelecidos mundialmente com a Convencao sobre os Direitos da Pessoa
com Deficiéncia mediada pela Organizagdo das Nagdes Unidas e legitimados
no Brasil com o Decreto Legislativo n. 186, de 09 de julho de 2008. Esse
documento alterou o conceito de pessoas com deficiéncia, abarcando a

dimensédo social e dinamica do sujeito, além das questdes médicas (MAIA,
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2013). Dessa forma, afirma-se a deficiéncia como um processo que extrapola
as condigdes individuais e médico-clinicas, inferindo a responsabilidade social,
das acdes publicas e da cultura que traduzem os limites ou alcances dessas
pessoas.

Assim, as pessoas com deficiéncia “sdo aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica, mental intelectual ou
sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras, podem obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de condi¢bes com as
demais pessoas.” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2006).

O conceito indica que essas pessoas possuem dificuldades nos
aspectos fisioldgicos, psicoldgicos e/ou sociais que trardo, consequentemente,
outras limitacdes. Ou seja, possuindo impedimentos fisicos ou intelectuais,
essas pessoas encontram barreiras no meio externo que vao impossibilitar
ou prejudicar a participacdo no social. Elas estdo inseridas em uma sociedade
que nado esta preparada para lidar com tais restri¢des, sendo importante gerar
agoes e politicas que garantam a acessibilidade aos servicos e a legitimidade
dos direitos (LIMA; CARVALHO-FREITAS; SANTOS, 2013).

Outro termo bastante utilizado e que tem relacdo direta com as
pessoas com deficiéncia é a acessibilidade. A acessibilidade é um direito
fundamental que ndo é somente o facil acesso a lugares e coisas por
grupos sociais e individuos, mas, essencialmente, é a possibilidade real de
compreender, utilizar, usufruir de produtos, lugares, servicos, de maneira
igualitaria, sem restricdo de ordem fisica ou psicoldgica ou por barreiras
que dificultem o acesso (GUERREIRO et al., 2015). Quando a acessibilidade é
garantida sdo criadas reais possibilidades dessas pessoas se desenvolverem
e de melhorarem suas condicdes de vida e nivel social. A acessibilidade,

portanto, € intrinseca ao processo de inclusdo, uma vez que a participacao
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dessas pessoas na sociedade acontece apenas quando se viabilizam ac¢des e
canais que respeitem as diferencas e limita¢des da deficiéncia.

A partir de um longo e vagaroso processo de evolugdo cultural e
movimentos sociais, as pessoas com deficiéncia conseguiram reconhecer os
direitos de acesso a educacdo. Os espacos sociais sempre foram restritos,
e a educagdo, uma forma de restringir, segregar e isolar as pessoas com
deficiéncia. A Conferéncia Mundial de Educagdo para Todos, em 1990, e a
Declaracéo de Salamanca, em 1994, sdo marcos mundiais na contribuicdo da
Educacao inclusiva (BRASIL, 2001). No Brasil, o sistema educacional é marcado
pela exclusdo e precariedade, gerador de mais desigualdade social, sendo
que a inclusdo de alunos com deficiéncia no sistema regular de ensino esta
respaldada pela Lei n. 7.853/89. Em Educacao inclusiva, entende-se que estar
inserido na mesma sala com pessoas sem deficiéncias ndo garante a inclusao,
mas, sim, com um estudo que permita capacitar e desenvolver o aluno.

Desde o Brasil Império até meados da década de 1950 vigorou o
Paradigma da Institucionalizacdo que colocava as pessoas com deficiéncias
em instituicdes fechadas. Segrega-las alegando fins educacionais ou de
tratamento clinico é negar os seus direitos. Os movimentos sociais da década
de 1960 em defesa dessas minorias fez emergir novos conceitos para nortear
as politicas publicas, que precisam transformar o sistema educacional para
satisfazer as necessidades de todos (BRASIL, 2004).

A Educacéao inclusiva abarca a insercao e a socializacdo dos alunos
com deficiéncia no ambiente escolar comum e implica o desafio de criar
mecanismos de trabalho que propiciem o desenvolvimento integral do
educando, independentemente das condi¢cdes de aprendizado (SANTOS,
2012, p. 136). Nesse sentido, novas metodologias e abordagens precisam

ser estudadas e desenvolvidas para que os professores estejam melhor
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capacitados para gerenciar as diferencas dentro da sala de aula e para que
o aluno tenha a real possibilidade de se desenvolver e aprender, sendo ativo
nesse processo.

Com a insercado de pessoas com deficiéncia no ensino fundamental
e médio, consequentemente, elas comecaram a possuir a possibilidade de
ingressar no ensino superior ou em cursos técnicos e especializados. Essa
demanda surge recentemente, e praticas de acessibilidade que garantam
a permanéncia e a conclusdo precisam ser adotadas pelas instituicdes de
ensino. Os estudantes com deficiéncias, incluidos no ensino superior, devem
ter acesso as oportunidades sociais, académicas e culturais, com pleno
aproveitamento e que os capacitem a concorrer no mercado de trabalho com
as mesmas condicoes de estudantes sem deficiéncias com a mesma formacao
destes (OMOTE, 2016, p. 211).

As Instituicdes de Ensino Superior (IES) devem ser um espaco sem
discriminagao, possibilitando a convivéncia com a diversidade em condi¢des
e oportunidades iguais. A capacitagdo do corpo docente é um dos grandes
diferenciais para concretizar a inclusdo nas universidades (FERNANDES, 2016,
p. 1068). As barreiras que limitam e dificultam o desempenho e o acesso
da pessoa com deficiéncia nas IES transpdem os aspectos de infraestrutura,
estando diretamente ligadas a falta de apoio, de um ambiente acolhedor e de
professores que entendam as reais necessidades desses sujeitos.

O acesso e a permanéncia no ensino superior sdo pautas de acdes
do Estado nos ultimos anos no Brasil, reorientando os sistemas educacionais
visando garantir o acesso e a qualidade da educacdo (NETO et al., 2012, p.
883). A partir do movimento de Educacdo inclusiva, em nivel mundial, e de
reivindica¢Oes sociais no Pais, foram discutidas propostas pedagdgicas que

atendam a todas as pessoas, sem distincdo, sendo elaboradas politicas de
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agoes afirmativas, como as cotas. Esse sistema busca diminuir a desigualdade
NO acesso ao ensino superior e é visto como um dos principais meios de
promocao social e de diminuicdo de niveis de desigualdades (NETO et al,
2012, p. 885). Além de viabilizar o egresso ao sistema de ensino, elaborar e
efetivar praticas para a manutencdo do aluno no curso é outro passo essencial
para a qualidade e a verdadeira inclusdo acontecerem.

As pessoas com deficiéncia necessitam que a sociedade civil elabore
politicas publicas que assegurem o direito a educagdo. As universidades
sdo instituicdes fundamentais para estudar e apoiar grupos minoritarios,
afinal possuem o comprometimento com o desenvolvimento social. Assim,
sdo mais comuns estudos sobre o segmento entre professores e estudantes
universitarios, desenvolvendo instrumentos e iniciando avancos nos debates
que envolvem a tematica da deficiéncia, acessibilidade e inclusdo dessas
pessoas. Esse pequeno aumento de estudos é decorrente, mais ou menos
natural, do processo de ingresso dessas pessoas nas universidades (OMOTE,
2016, p. 212).

Conhecer as caracteristicas da recente producdo de conhecimento
no ambito académico sobre pessoas com deficiéncia pode indicar o estagio
de desenvolvimento atribuido ao tema e ao mesmo tempo conduzir a
identificacdo de possiveis demandas de novos estudos que permitam ampliar

o conhecimento na area.

3 OS PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

O procedimento adotado para a pesquisa de base tedrica foi a revisdo
integrativa de literatura. Buscou-se em um primeiro momento evidenciar

o0 numero de trabalhos publicados em periddicos nacionais e na sequéncia
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caracterizar a producao cientifica de modo a identificar o direcionamento de
pesquisas a partir do descritor “pessoa com deficiéncia”.

A revisdo integrativa € um método que possibilita uma anélise
da literatura empirica ou tedrica, para fornecer uma compreensdo mais
abrangente sobre um tema particular (BROOME, 2006). Para efeitos de
condugdo da pesquisa foram utilizados os procedimentos preconizados por
Ganong (1987), que envolvem as seguintes etapas: identificacdo do tema e
selecdo da questdo de pesquisa, estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusdo, identificacdo dos estudos selecionados, categorizagdo dos estudos
selecionados, analise e interpretacdo dos resultados e, por fim, apresentacdo
da revisdo e sintese do conhecimento.

A pesquisa teve inicio com a escolha dos descritores de acordo
com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Posteriormente as bases
de dados foram consultadas a partir do Portal de Periédicos Capes. Na etapa
seguinte foi efetuada a primeira selecdo dos estudos a partir dos seguintes
momentos: busca do quantitativo de trabalhos apresentados na(s) base(s);
leitura individual dos titulos e resumos de todos os trabalhos encontrados;
todos os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e exclusdo foram
coletados e salvos em pasta especifica; andlise dos artigos selecionados a
partir da revisdo por pares dos estudos pré-selecionados.

A constituicdo do corpus de anélise da revisdo ocorreu com a
inclusdo de trabalhos (artigos) publicados em portugués no periodo de 2010
a 2016 independente da area de conhecimento e da recuperacédo na integra
de artigos das diferentes bases de dados. A exclusdo de artigos foi efetuada
a partir da identificagdo de titulos que ndo estavam relacionados diretamente
com o tema em andlise ou que apresentavam temas muito distantes daqueles

abrangidos pela revisao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Como resultado do processo de coleta de dados na base de dados
da Plataforma dos Periddicos Capes, tendo como descritor central as palavras
“pessoas com deficiéncia” no periodo de 2010 a 2016, encontramos um total
de 2.616 textos, deste total 1.621 foram publicados em portugués. Quanto ao
tipo de recurso, 1.020 eram artigos, 260 eram teses, 193 eram livros, 19 eram
de artigos de jornal, 16 recursos textuais e 113 estdo catalogados como outras
formas de trabalhos (atas de congresso, resenhas e outros).

Para efeitos da anélise dos dados foram utilizados somente artigos
publicados em periddicos revisados por pares e disponiveis como recurso
on-line na base de dados da Plataforma dos Periddicos Capes, perfazendo
um total de 624 artigos. Entre as cole¢des disponiveis destacam-se: OneFile
(GALE), Scielo (CrossRef), Scopus (Elsevier), Directory of Open Access Journais
(DOAJ), Scielo Brazil (Scientific Eletronic Library) on-line, entre outras.

Uma das possibilidades de filtro disponivel no Portal de Periddicos
Capes sdo os topicos, ou seja, descritores que aparecem com frequéncia nos
processos de pesquisa nas bases de dados; a partir do descritor “pessoas com
deficiéncia” o Sistema do Portal Capes indica os seguintes tdpicos: public
health, Brazil, studies, pessoas com deficiéncia, Psychology, Latin America,
political science, experimental/theoretical, disabled persons, medicine, article,
disability, nursing, education, quality of life, business, deficiéncia, family,
woman'’s studies, elderly. Por sua vez, os autores apresentam diversas palavras-
chave, entre as quais se podem destacar: deficiéncia, deficiéncia intelectual,
deficiéncia visual, deficiéncia auditiva, deficiéncia fisica, acessibilidade urbana,

inclusdo social, aspectos psicossociais, esporte adaptado, amputagao, idoso,
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representacdes sociais, educacdo especial, maternidade, envelhecimento,
imitagdo representativa, desenvolvimento humano, cegueira, psicometria,
politicas publicas, inclusdo escolar, desempenho psicomotor, acessibilidade,
tecnologias assistivas, tecnologias da informacdao e comunicacao, inclusdo,
diversidade, pessoas com deficiéncia, trabalho, gestores, concepgoes
de deficiéncia, tratados internacionais, direitos humanos fundamentais,
enfermagem, acesso aos servicos de saude, estruturas de acesso, entre
outras. Ha que se destacar a diferenca entre descritores e palavras-chave: os
descritores sdo termos padronizados, definidos por especialistas, que servem
para definir assuntos e recuperar informacdes; as palavras-chave sdo termos
simples ou expressdes compostas, do proprio autor, para definir assuntos.

A partir da identificacdo dos 624 artigos publicados em periddicos
revisados por pares tendo como descritor de pesquisa as palavras “pessoas
com deficiéncia”, passou-se a uma nova etapa da pesquisa que correspondia
a selecdo de inclusdo e exclusdo de artigos realizada a partir da leitura dos
titulos dos artigos, seguida da leitura e categorizacdo dos artigos selecionados
para analise.

Do total de 624 artigos publicados em periédicos revisados por pares,
455 artigos formam excluidos porque os titulos ndo estavam relacionados
diretamente com o tema em analise ou apresentavam temas muito distantes
daqueles abrangidos pela revisdo.

Quadro 1 - Exemplos de artigos excluidos por ndo terem relacdo com o descritor
central da pesquisa

Netnografia e anélise bioética de blogs de turismo terapéutico com células-tronco.

Representacdo politica, representacdo de grupos e politica de cotas: perspectivas e
contendas feministas.

Ocorréncia de quedas e sua associacdo com testes fisicos, capacidade funcional e
aspectos clinicos e demograficos em pacientes com artrite reumatoide.
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Qualidade da recuperacdo pds-anestesia medida com QoR-40: um estudo
observacional prospectivo.

Uma critica lesbico-feminista ao discurso transgénero.

O humor e o riso na promocao de satide: uma experiéncia de inser¢do do palhago
na estratégia de saude da familia.

Familias de mulheres presas, promogdo da salde e acesso as politicas sociais no
Distrito Federal, Brasil.

Efeitos da musica ao vivo e mecanizada em ambientes de varejo supermercadista.

Fonte: os autores.

Na etapa seguinte da andlise dos dados optou-se pela categorizacdo
dos artigos inclusos (N=165) no processo de pesquisa a partir das seguintes
categorias: deficiéncia fisica (21), deficiéncia intelectual (21), deficiéncia
auditiva (12), deficiéncia visual (13), deficiéncia e escola (18), deficiéncia e
trabalho (19), inclusao (42) e acessibilidade (19).

No Gréafico 1 estdo relacionados os numeros totais de artigos
publicados em periddicos revisados por pares, disponiveis on-line no Portal
de Periédicos Capes no periodo de 2010 a 2016 em relagdo as categorias:

deficiéncia intelectual, deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva e deficiéncia visual.
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Gréfico 1 - Distribuicdo do nimero de artigos publicados de 2010 a 2016 em relagdo
ao tipo de deficiéncia
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Fonte: os autores.

Do total de 165 artigos analisados (periodo de 2010 a 2016), 67
artigos estdo relacionados especificamente aos tipos de deficiéncia, ou seja,
deficiéncia fisica (21), deficiéncia intelectual (21), deficiéncia auditiva (13) e
deficiéncia visual (12). Observa-se que ha uma incidéncia maior de artigos
relacionados a pessoas com deficiéncia fisica e com deficiéncia intelectual, o
que pode ser explicado pelo nimero maior de pessoas com esses tipos de
deficiéncias de acordo com dados da ONU, dai um interesse maior entre os
pesquisadores do tema. Entretanto, os dados do Censo Demogréfico de 2010
indicam pela ordem uma distribuicdo percentual da populagdo por tipo de
deficiéncia, em que 18,8% sdo deficiente visuais, 7% apresentam deficiéncia
motora, 5,1% apresentam deficiéncia auditiva e 1,4% possuem deficiéncia
intelectual (IBGE, 2012).

No Gréfico 2 estdo relacionados os numeros totais de artigos

publicados em periddicos revisados por pares, disponiveis on-line no Portal
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de Periddicos Capes no periodo de 2010 a 2016 em relacdo as categorias:

deficiéncia e escola, deficiéncia e trabalho, inclusdo e acessibilidade.

Gréfico 2 - Distribuicdo do nimero de artigos publicados de 2010 a 2016 em relagao
as categorias inclusdo, escola, trabalho e acessibilidade
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Fonte: os autores.

Do total de 165 artigos analisados (periodo de 2010 a 2016), 98
artigos estdo relacionados especificamente as categorias: inclusdo (42),
trabalho (19), acessibilidade (19) e escola (18). A categorizacdo proposta
neste estudo tem fins didaticos, e por esse motivo a inclusdo dos artigos em
cada uma das categorias ocorreu a partir da proposta central de cada um dos
artigos, haja vista que em varios artigos ha uma interacdo entre as categorias
descritas.

No Quadro 2 estao relacionados os artigos da categoria deficiéncia
fisica. Para efeitos de conceituacdo, a deficiéncia fisica é caracterizada
como a alteracdao completa ou parcial de um ou mais segmentos do corpo

humano, acarretando o comprometimento da funcao fisica, apresentando-
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se sob a forma de paraplegia, paresia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia,
tetraparesia, triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacdo
ou auséncia de membros, paralisia cerebral, nanismo, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades estéticas e as
que ndo produzam dificuldades para o desempenho de funcdes |[...] (BRASIL,

2004).

Quadro 2 - Artigos sobre deficiéncia fisica

1. Representagdes sociais da cadeira de rodas para a pessoa com lesdo da medula
espinhal.

2. Qualidade de vida em adultos com deficiéncia fisica.

3. Perfil sociodemografico e indice de qualidade de vida de cuidadores de pessoas
com deficiéncia fisica.

4. Pessoa com deficiéncia fisica e sensorial: percep¢éo de alunos da graduacdo em
enfermagem.

5. Qualidade de vida em adultos com deficiéncia fisica.

6. Autoeficacia, competéncia fisica e autoestima em praticantes de
basquetebol com e sem deficiéncia fisica.

7. Trabalhador com deficiéncia fisica: fragilidades e agravos autorreferidos.

8. Associagdo entre papéis ocupacionais, independéncia, tecnologia assistiva e
poder aquisitivo em sujeitos com deficiéncia fisica.

9. Qualidade técnica e satisfacdo relacionadas as préteses totais.

10. Avaliagdo de um programa de habilidades sociais profissionais para pessoas
com deficiéncia fisica desempregadas.

11. Fluxo no para-atletismo.

12. A abordagem midiatica sobre o esporte paraolimpico: o ponto de vista de
atletas brasileiros.

13. Deficiéncia fisica e velhice: estudo das representacdes sociais de idosos sob
reabilitagdo fisioterapica.

14. As causas da deficiéncia fisica em municipios do nordeste brasileiro e estimativa
de custos de servicos especializados.

15. Redes de apoio e pessoas com deficiéncia fisica: inser¢do social e acesso aos
servigos de salde.

16. Futebol para amputados: aspectos técnicos, taticos e diretrizes para o
treinamento.
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17. A abordagem mediatica sobre o desporto paraolimpico: perspectivas de atletas
portugueses.

18. Deficiéncia fisica e envelhecimento: estudo das representa¢des sociais de idosos
sob reabilitacdo fisioterapica.

19 Autenticidade cientifica de um teste de agilidade para o voleibol sentado.

20. Vulnerabilidade associada a infec¢des sexualmente transmissiveis em pessoas
com deficiéncia fisica.

21. Reflexdes sobre a carreira dos atletas paralimpicos brasileiros.

Fonte: os autores.

No Quadro 3 estdo relacionados os artigos da categoria deficiéncia
intelectual. No documento da Politica de Educacdo Especial do Estado de
Santa Catarina (SANTA CATARINA.., 2006) o conceito é apresentado como
deficiéncia mental e é caracterizado como um comprometimento cognitivo
relacionado ao intelecto tedrico (capacidade para utilizacdo das formas
l6gicas de pensamento conceitual) que pode também se manifestar no
intelecto pratico (capacidade para resolver problemas de ordem pratica de
modo racional) que ocorre no periodo de desenvolvimento, ou seja, em média

até os 18 anos de idade.

Quadro 3 - Artigos sobre deficiéncia intelectual

1. Aplicabilidade da versdo espanhola da escala de intensidade de apoio, na
populacdo mexicana com doenga mental severa.

2. Impacto da noticia da Sindrome de Down para os pais: histdrias de vida.

3. Compreensao da sexualidade por jovens com diagndstico de deficiéncia
intelectual.

4. A experiéncia da paternidade e o envolvimento paterno no contexto da
Sindrome de Down.

5. Paralisia cerebral e Sindrome de Down: nivel de conhecimento e informagao dos
pais.

6. Formacdo de conceitos por criangas com paralisia cerebral: um estudo

exploratorio sobre a influéncia de atividades ludicas.
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Inclusdo e acessibilidade...

7. Avaliacdo do repertério de habilidades sociais de adolescentes com Sindrome de
Down.

8. Sindrome de Down e sua patogénese: principais caracteristicas e sua abordagem
nutricional.

9. Importancia da pratica esportiva como meio de incluséo social
para pessoas com deficiéncia mental na cidade de Montes Claros.

10. Sexualidade e deficiéncia intelectual: narrativas de pais de adolescentes.

11. Pessoa com deficiéncia intelectual: a nova “ralé” das organiza¢des do trabalho.

12. Motivos para a participagdo esportiva de atletas com deficiéncia intelectual no
programa Special Olympics Brasil.

13. Estresse parental em familias de criangas com paralisia cerebral: revisao
integrativa.

14. Psicologia positiva e deficiéncia intelectual: Analise da producéo cientifica.

15. Andlise bibliométrica sobre avaliagdo de pessoas com deficiéncia intelectual
para ingresso em servicos de educagdo especial.

16. As préticas de recursos humanos para a gestao da diversidade: a inclusdo de
deficientes intelectuais em uma federagdo publica do Brasil.

17. Familias com adolescente com Sindrome de Down: apoio social e recursos
familiares.

18. Estratégias de enfrentamento adotadas por pais de criancas com deficiéncia
intelectual.

19. A interacdo entre as pessoas com Sindrome de Down e seus irmdos: um estudo
exploratorio.

20. Politicas publicas de saude para deficientes intelectuais no Brasil: uma revisao
integrativa.

21. A alta hospitalar de pacientes com lesdo neuroldgica incapacitante: referéncias
necessarias a reabilitacdo.

Fonte: os autores.

No Quadro 4 estao relacionados os artigos da categoria deficiéncia
auditiva, caracterizada como perda parcial ou total, congénita ou adquirida,

da capacidade de compreender a fala por meio do ouvido.

Quadro 4 - Artigos sobre deficiéncia auditiva

1. As implicacdes sociais da deficiéncia auditiva adquirida em adultos.
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Dagmar Mena Barreto, Jorgiana Bau Mena Barreto, Karina Quioca

2. Discursos sobre a surdez: deficiéncia, diferenca, singularidade e construcdo de
sentido.

3. A imitagdo representativa no brincar da crianga surda.

4. Perfil epidemioldgico dos pacientes atendidos no Centro Auditivo de Petrolina,
PE.

5. Estudo da prevaléncia e fatores determinantes da deficiéncia auditiva no
municipio de Itajai, SC.

6. I[dentidade surda e intervengdes em salide na perspectiva de uma comunidade
usuéria de lingua de sinais.

7. Preservacao auditiva e implantes cocleares de acordo com a abordagem da
orelha interna: avaliagdo multicéntrica.

8. Grupoterapia e deficiéncia auditiva infantil: trabalhando com maées e criancas.

9. Usando o paradigma de equivaléncia para aumentar a correspondéncia na fala
de criangas com implante coclear na nomeacdo de figuras e na leitura.

10. Efeitos de um programa de ensino de leitura sobre a inteligibilidade da fala de
criangas usuarias de implante coclear.

11. A inclusdo do surdo no ensino superior no Brasil.

12. Avaliag@o postural da coluna vertebral em criancas e adolescentes com
deficiéncia auditiva.

Fonte: os autores.

No Quadro 5 estdo relacionados os artigos da categoria deficiéncia
visual. A pessoa com deficiéncia visual é aquela que apresenta reducdo ou
perda total da capacidade de ver com o melhor olho e apds a melhor correcao

Optica. Classifica-se em:

Cegueira: é a perda total ou o residuo minimo de visdo
que leva a pessoa a necessitar do Sistema Braille como
meio de leitura e escrita.

Baixa Visdo: é o comprometimento do funcionamento
visual de ambos os olhos, mesmo apds tratamento ou
correcdo. A pessoa com baixa visdo possui residuos
visuais em grau que lhe permite ler textos impressos
ampliados ou com uso de recursos Opticos especiais.
(SANTA CATARINA..., 2006).
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Inclusdo e acessibilidade...

Quadro 5 — Artigos sobre deficiéncia visual

1. Cinema de autor para pessoas com deficiéncia visual: a audiodescricdo de O
Grao.

2. Composto para restaurantes: atendendo consumidores com deficiéncia visual.

3. A contribuigdo da estimulagdo psicomotora para o processo de independéncia
do deficiente visual.

4. Programa de expressividade facial de emocdes e habilidades sociais de criangas
deficientes visuais e videntes.

5. Estrutura fatorial e propriedades psicométricas da Escala de stress infantil
adaptada para uma amostra de criangas cegas.

6. O que os olhos ndo veem o coragdo ndo sente? Investigando experiéncias de
compra por deficientes visuais no varejo de roupas.

7. Programa de expressividade facial de emogdes e habilidades sociais de criangas
deficientes visuais e videntes.

8. A importancia do desporto de alto rendimento na incluséo social dos cegos: um
estudo centrado no Instituto Benjamin Constant--Brasil.

9. Tecnologia assistiva para mulheres com deficiéncia visual: uso de preservativos
femininos — um estudo descritivo.

10. O sistema Braille e o ensino da Matematica para pessoas cegas.

11. Futebol de cinco para deficientes visuais.

12. Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis entre deficientes visuais:
validacao de textos educativos.

13. Rede de apoio a familias de criancas e adolescentes com deficiéncia visual:
pontos fortes e fracos.

Fonte: os autores.

No Quadro 6 estao relacionados os artigos da categoria deficiéncia e
escola. A definicdo dos artigos inclusos nessa categoria ocorreu pela associacdo

de termos como: aula, APAE, docentes, salas de recursos e aprendizagem.

Quadro 6 — Artigos sobre deficiéncia e escola

1. A escola inclusiva e estratégias para fazer frente a ela: as adaptac¢des curriculares.

2. Perspectiva social sobre os discursos opressores da deficiéncia na universidade.

3. Anélise de atitudes de professoras do ensino fundamental no que se refere a
educacdo inclusiva.

4. Educacdo inclusiva e alunos com transtorno mental: um desafio interdisciplinar.
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Dagmar Mena Barreto, Jorgiana Bau Mena Barreto, Karina Quioca

5. Revisdo da producdo cientifica internacional sobre crencas, atitudes, opinides e
comportamentos docentes na inclusdo em educacéo fisica.

6. Conhecendo o processo de inclusdo escolar em Porto Velho, RO.

7. Capacitagdo de professores para inclusdo de pessoas deficientes nas aulas de
educacao fisica.

8. Educacdo inclusiva em enfermagem: anélise das necessidades de estudantes.

9. Perfil das salas de recursos: construindo uma leitura acerca das politicas recentes
para a inclusdo escolar.

10. Habilidades funcionais de criancas com deficiéncias em inclusao escolar--
barreiras para uma inclusdo efetiva.

11. Importancia do trabalho psicomotor em aulas de educacéo fisica para pessoas
com deficiéncia.

12. Desempenho motor de pessoas com deficiéncia da associacdo de pais e amigos
dos excepcionais de uma cidade do interior de Minas Gerais.

13. Pessoas com deficiéncia no ensino superior.

14. Aplicacdo da escala de concepgdes de deficiéncia (ECD) em uma universidade
publica do Brasil.

15. Legislagdo para estudantes com deficiéncia no ensino superior no Brasil e em
Portugal: algumas reflexdes.

16. Acessibilidade a educacao superior brasileira: o que dizem os
estudantes com deficiéncia.

17. Legislagdo para estudantes com deficiéncia no ensino superior no Brasil e em
Portugal: algumas reflexdes.

18. Psicologia e educacéo inclusiva: ensino, aprendizagem e desenvolvimento de

alunos com transtornos.

Fonte: os autores.

No Quadro 7 estao relacionados os artigos da categoria deficiéncia
e trabalho. O termo trabalho foi aqui utilizado como a referéncia para

selecionar os artigos dessa categoria.

Quadro 7 — Artigos sobre deficiéncia e trabalho

1. Socializacdo organizacional de pessoas com deficiéncia.

2. Formas de ver as pessoas com deficiéncia: um estudo empirico do construto de
concepgdes de deficiéncia em situagbes de trabalho.
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Inclusdo e acessibilidade...

3. Anélise de atividades para a inclusdo de pessoas com deficiéncia no trabalho:
uma proposta de modelo.

4. Percepcoes sobre relagcdes de género e divisdo sexual do trabalho para pessoas
com deficiéncia.

5. Percepcdes acerca das relagdes de género e da divisdo sexual do trabalho para
pessoas com deficiéncia.

6. A integracado de trabalhadores com deficiéncia e/ou incapacidade no sector do
turismo: Oportunidades e desafios.

7. O gestor e a PcD: reflexdes sobre aprendizagens e competéncias na construcdo
da diversidade nas organizacdes.

8. Pressdes no trabalho e receptividade de pessoas com deficiéncia.

9. Reconhecimento e construcdo da competéncia da pessoa com deficiéncia na
organizacdo em debate.

10. Validacdo do Inventéario de Concepcdes de Deficiéncia em Situagdes de
Trabalho (ICD-ST).

11. A percepgao de justica organizacional distributiva diante de a¢des que
oferecem recursos e oportunidades a diversidade.

12. Pessoa com deficiéncia = pessoa incapaz: um estudo acerca do estereétipo e
do papel da pessoa com deficiéncia nas organizacdes.

13. Incluindo pessoas com deficiéncia na empresa: estudo de caso de uma
multinacional brasileira.

14. Comprometimento organizacional e qualidade de vida no trabalho
para pessoas com e sem deficiéncia.

15. Inclusdo de pessoas com deficiéncia no trabalho: percepgdo dos universitarios.

16. Trabalhadores com deficiéncia: Vivéncias de prazer e sofrimento.

17. Inclusdo da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho em Belo Horizonte,
Brasil: cenario e perspectiva.

18.Deficiéncia adquirida no trabalho em policiais militares: significados e sentidos.

19. Inclusédo profissional de pessoas com deficiéncias: um estudo sobre as politicas
e préaticas adotadas por empresas do setor de 6leo e gas do Estado do Rio de

Janeiro.

Fonte: os autores.

No Quadro 8 estao relacionados os artigos da categoria incluséo.
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Quadro 8 — Artigos sobre a categoria inclusdo

1. A inclusdo social das pessoas com deficiéncia, sob o viés da protecdo universal
dos direitos humanos.

2. "Em meu gesto existe o teu gesto”: corporeidade na inclusdo de criancas
deficientes.

3. Modelo social: uma nova abordagem para o tema deficiéncia.

4. A pessoa com deficiéncia e a crise das identidades na contemporaneidade.

5. Redes tematicas na web e biossociabilidade on-line.

6. Mandado de Injuncdo: garantia constitucional a regulamentacdo dos tratados
internacionais de direitos humanos fundamentais das pessoas com deficiéncia.

7. A contribuicdo da teoria critica do direito internacional dos direitos humanos aos
direitos das pessoas com deficiéncia.

8. Tecnologias assistivas e deficiéncia: algumas consideragdes.

9. Redes tematicas na web e biossociabilidade on-line.

10. Deficiéncia e BPC: o que muda na vida das pessoas atendidas?

11. Inclusdo social de pessoas com deficiéncias e necessidades especiais: cultura,
educacao e lazer.

12. Pessoas com deficiéncia e politicas sociais em Portugal: Da caridade a cidadania
social.

13. A contribuicdo da teoria critica do direito internacional dos direitos humanos
aos direitos das pessoas com deficiéncia.

14. Minimo social e igualdade: deficiéncia, pericia e beneficio assistencial na LOAS
Social.

15. Deficiéncia, politicas publicas e bioética: percep¢do de gestores publicos e
conselheiros de direitos.

16. People with disabilities: between needs and health care.

17. Competéncia para prestar cuidado de enfermagem transcultural a
pessoa com deficiéncia: instrumento de autoavaliacéo.

18. Género e deficiéncia: interse¢des e perspectivas.

19. Inclusdo da pessoa com deficiéncia em um Centro de Referéncia em DST/AIDS
de um municipio baiano.

20. Mulheres com deficiéncia e sua dupla vulnerabilidade: contribui¢des para a
construcdo da integralidade em saudde.

21. A emancipacdo dos estudos da deficiéncia.

22. Danca e deficiéncia: uma revisdo bibliografica em teses e dissertacdes nacionais.

23. A endogamia explicaria a elevada prevaléncia de deficiéncias em populagdes do

Nordeste brasileiro?
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Inclusdo e acessibilidade...

24. Historia de vida na pesquisa com adultos com deficiéncia: algumas reflexdes.

25. A dindmica identitaria de pessoas com deficiéncia: um estudo no Brasil e nos
Estados Unidos.

26. Brazilian version of the Quality of Care Scale: the perspective of people with
disabilities.

27. O Mapeamento da inclusdo no acervo nas bibliotecas da Universidade Federal
da Paraiba

28. Neuro-navegatica: software developed for interaction with brain-computer interface
to assist the process of school inclusion of people with cerebral palsy Heidrich

29. Violéncia contra criancas e adolescentes com deficiéncia: narrativas com
conselheiros tutelares.

30. A dindmica identitaria de pessoas com deficiéncia: um estudo no Brasil e nos
Estados Unidos.

31. indice de Funcionalidade Brasileiro: percepcdes de profissionais e pessoas com
deficiéncia no contexto da LC 142/2013.

32. O processo de institucionalizagdo do esporte para pessoas com deficiéncia no
Brasil: uma anélise legislativa federal.

33. Deficiéncia, incapacidade e vulnerabilidade: do capacitismo ou a preeminéncia
capacitista e biomédica do Comité de Etica em Pesquisa da UFSC.

34. Deficiéncia, familia e sociedade: novas formas de pensar sobre um velho debate.

35. Deficiéncia como restricdo de participacdo social: desafios para avaliacdo a
partir da Lei Brasileira de Inclusao.

36. Refletindo sobre a inclusdo escolar brasileira.

37. Familiares de criangas com deficiéncia: percepcdes sobre atividades ludicas na
reabilitacao.

38. Problematizando o conceito de deficiéncia a partir das no¢des de autonomia e
normalidade.

39. Eugenia no contexto do atual desenvolvimento das tecnologias genéticas: as
deficiéncias em foco.

40. Prevaléncia auto-referida de incapacidade no Brasil, de acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude, 2013.

41. Impactos de um documentario sobre o cotidiano das mées de criangas com
deficiéncia: uma analise dos debates cinematograficos.

42. Quando a participacdo de criancas e jovens com deficiéncia ndo é meramente
atividade: uma revisdo da literatura.

Fonte: os autores.
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Dagmar Mena Barreto, Jorgiana Bau Mena Barreto, Karina Quioca

No Quadro 9 estdo relacionados os artigos da categoria

acessibilidade.

Quadro 9 — Artigos sobre a categoria acessibilidade

1. Violéncia simbdlica no acesso das pessoas com deficiéncia as unidades basicas
de saude.

2. Deficiéncia fisica em idosos e acessibilidade na atencdo basica em saude: revisdo
integrativa da literatura.

3. Acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou restricdo permanente de
mobilidade ao SUS.
4. Fatores associados com a dificuldade no acesso de idosos com deficiéncia aos

servicos de saude.

5. A emancipacdo dos estudos da deficiéncia.

6. Acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou restricdo permanente de
mobilidade ao SUS.

7. Necessidades de salde da pessoa com deficiéncia: a perspectiva dos sujeitos por
meio de historias de vida.

8. Tecnologias assistivas e deficiéncia: algumas consideragdes.

9. Fatores associados com a dificuldade no acesso de idosos com deficiéncia aos
servicos de saude.

10. Repercussdes psicossociais da acessibilidade urbana para
as pessoas com deficiéncia fisica.

11. A utilizacdo de Tecnologia Assistiva na vida cotidiana de
criangas com deficiéncia.

12. Turismo de aventura acessivel.

13. A acessibilidade nos sites do Poder Executivo estadual a luz dos direitos
fundamentais das pessoas com deficiéncia.

14. Utilizagédo dos servigos de atendimento odontoldgico hospitalar sob sedacgéo e/
ou anestesia geral por pessoas com necessidades especiais no SUS-MG, Brasil.

15. Acessibilidade em pauta na comunicagdo midiatica.

16. Formacdo do audiodescritor: a estética cinematogréafica como base para o
aprendizado da estética da audiodescricdo — materiais, métodos e produtos.

17. Anélise de Acessibilidade: Aplicacdo Parcial do Modelo Sicogea em um Centro
de Ensino de uma Instituicao Federal de Ensino.

18. Estrutura interna das Unidades de Saude da Familia: acesso para pessoas com
deficiéncia.

Fonte: os autores.
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Inclusdo e acessibilidade...

Foram 2.616 artigos encontrados na base de dados da Plataforma
dos Periédicos Capes tendo como descritor central as palavras “pessoas com
deficiéncia” no periodo de 2010 a 2016. Destes, apenas 624 artigos foram
publicados em portugués em periddicos revisados por pares, que sdo, em tese,
periddicos mais qualificados. Ainda no propésito de depuracao e selegcdo dos
artigos, somente 169 de fato tinham relagdo direta com o tema em questéo,
ou seja, “pessoas com deficiéncia”. Esse é o dado que nos remete a primeira
percepcao de que a producao cientifica referente a pessoas com deficiéncia
ainda é incipiente e precaria.

Se tomarmos o numero total de artigos publicados em periddicos
revisados por pares no periodo analisado (N=624), teremos a identificacdo
de que apenas 27% desses artigos de fato estdo relacionados ao descritor
pessoas com deficiéncia, assim, 455 artigos foram excluidos no processo de
selecdo dos artigos.

Os artigos publicados em periédicos revisados por pares referentes
as categorias selecionadas (N=165) ficaram assim distribuidos em relagédo ao
ano de publicagdo: em 2010, 17 artigos, 2011, 27 artigos, 2012, 34 artigos,
2013, 22 artigos, 2014, 15 artigos, 2015, 18 artigos, e 2016, 32 artigos. Como
se observa, os anos 2012 e 2016 foram os que apresentaram mais publicagdes
sobre o tema central do estudo, entretanto, foram pouco mais de 23
publicagdes por ano em média, o que reforca a constatacdo de que se tem
publicado pouco sobre o tema no Brasil.

Aescolhadas categorias analisadas foi definida a partir dasincidéncias
das tematicas nos artigos publicados, mesmo compreendendo que varias
categorias estavam presentes em um mesmo artigo, foi possivel estabelecer
uma classificacdo de carater didatico a partir das palavras-chave definidas

pelos autores. As categorias incluséo, trabalho, deficiéncia fisica e deficiéncia
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intelectual foram as que receberam um maior nimero de publicacbes. A
conquista dos direitos humanos fundamentais pelas pessoas com deficiéncia
em processo de efetivacdo desde os anos 1980 tem se intensificado, e tal
processo tem correlagdo com o aumento da producao de trabalhos sobre os
temas inclusao e trabalho.

A andlise dos artigos sobre deficiéncia fisica remete a duas
constatagdes: primeiro o nimero elevado de artigos relacionados a esportes
e que possivelmente tem a ver com os incrementos dados a area esportiva
por conta da realizacdo do Jogos Paralimpicos realizados no Brasil em 2016.
A segunda constatacdo se refere aos artigos que tratam de temas como
qualidade de vida e que estdo relacionados com o grau de organizacao e
politizagdo dos sujeitos com algum tipo de deficiéncia fisica, por ser o primeiro
grupo a se organizar desde o final da Segunda Grande Guerra Mundial.

Na categoria deficiéncia intelectual os temas principais dos artigos
remetem a especificidades dos transtornos e fisiopatologias e a interacdo entre
os sujeitos, a familia e a escola. Temas como sindromes, familia, sexualidade
e avaliacdo sdo recorrentes e demonstram a necessidade do estabelecimento
de condicbes internas na convivéncia entre os deficientes intelectuais e suas
familias.

Por sua vez, a categoria de deficiéncia auditiva revela um interesse
maior nas questdes vinculadas a identidade surda, e a partir desse tema se
vislumbram as multiplas interagdes com os conceitos de inclusdo e acesso a
escola. Apesar do nUmero pequeno de publica¢gdes ha que se considerar que
o grupo de pessoas vinculadas as pessoas com deficiéncia auditiva é o que
tem obtido os maiores avancos em relacdo a legislacdo e, em especial, ao

enfrentamento das questdes de identidade e de inclusdo social.
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Os artigos sobre deficiéncia visual publicados nos periédicos
analisados no periodo de 2010 a 2016 foram apenas 13, e ndo da para
identificar uma tendéncia das publicacdes. Tematicas como estimulacao,
esporte, tecnologias assistivas e relacdes familiares estdo presentes no foco
das publicagdes, mas nenhum tema recebe destaque.

A categoria educacdo ou escola e deficiéncia teve 18 publicacdes, o
que nos parece um numero muito restrito em relacdo a importancia do tema,
entretanto é possivel identificar que essa categoria de analise esta presente
em artigos analisados em outras categorias como é o caso das categorias
inclusdo e trabalho. O que se destaca é a presenca de artigos remetendo a
discussdo a formacdo de professores que atuam com pessoas com deficiéncia
e um nUumero cada vez maior de artigos que relatam experiéncias de acesso e
inclusdo de alunos no ensino superior e que estdo diretamente relacionados
as conquistas sociais das pessoas com deficiéncias.

Na categoria trabalho, o destaque fica para as historias de sucesso
na inclusdo de pessoas com deficiéncia no mundo do trabalho e a necessidade
do conhecimento sobre a legislacdo e situacdes de trabalho. Os conceitos de
analise de atividades e inclusdo ainda sdo temas presentes nas discussdes em
relagdo a participacao de trabalhadores com deficiéncia nas organizagoes.

A categoriainclusdo foi a que recebeu o maior nimero de publica¢bes
(N=42) e remete aos diferentes temas e situacdes sem necessariamente ter
um foco especifico. Discussdes sobre direitos humanos, contemporaneidade,
constituicdo, tecnologias assistivas, igualdade, emancipacgéo, familia, crianca
com deficiéncia, entre outras estdo presentes nos artigos publicados.

Por fim, a categoria acessibilidade apresenta foco em dois tipos

de abordagens: a primeira voltada as limitacbes de acesso em diferentes
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ambientes sociais e a segunda na garantia dos direitos individuais de acesso,
inclusdo e direito constitucional.

Em uma analise geral sobre as publicacdes é possivel remeter ao
que ja foi discutido em relagdo a precariedade numérica das publicacdes, e
também vislumbrar a multiplicidade de possibilidades de temas para novas

publicagdes.

5 CONCLUSAO

A pesquisa na base de dados do Portal de Periodicos Capes tem se
revelado uma ferramenta de grande utilidade na anélise do estado da arte
da produgéao cientifica nas mais diferentes areas do conhecimento. A opcéo
pela busca de artigos sobre a tematica “pessoas com deficiéncia” tem relacdo
direta com a producao cientifica do Grupo de Pesquisa Estigma, diversidade e
praticas sociais de incluséGo. Conhecer o estado da arte com base na publicagdo
de artigos em periddicos revisados por pares entre os anos 2010 e 2016 é uma
forma de perspectivar novos estudos e pesquisas sobre o tema.

Infelizmente a constatacdo principal é de que a producao cientifica
sobre o tema analisado é restrita e incipiente. No periodo de sete anos (2010 a
2016) foram publicados apenas 165 artigos em periddicos revisados por pares
e em portugués o que corresponde a uma média de 23 artigos publicados
por ano.

Quanto as caracteristicas dos artigos é possivel afirmar que ha
uma incidéncia maior de publicacdes nas seguintes categorias: deficiéncia
intelectual, deficiéncia fisica, deficiéncia auditiva, deficiéncia visual, deficiéncia
e escola, incluséo, trabalho e acessibilidade. Por sua vez, algumas categorias
se destacam tanto na quantidade de artigos quanto na diversidade de temas

abordados.
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Os artigos sobre deficiéncia fisica ddo destaque para a busca de
uma melhor qualidade de vida das pessoas com deficiéncia fisica e também
destacam as atividades esportivas, possivelmente estimuladas pela realizacdo
dos Jogos Paralimpicos em 2016. Nos artigos sobre deficiéncia intelectual os
destaques sdo os estudos sobre os transtornos e fisiopatologias e a interacdo
entre os sujeitos, a familia e a escola. A categoria de inclusao foi a que obteve
0 maior nimero de publicacdes no periodo analisado, com destaque para
as multiplas variacbes do tema na relacdo do sujeito com o ambiente social.
Por fim, a categoria acessibilidade teve um incremento nas publicagdes
impulsionadas pela luta das pessoas com deficiéncia em prol dos direitos
constitucionais.

Conhecer o "estado da arte” da producdo cientifica sobre pessoas
com deficiéncia pode estimular a realizacdo de novos estudos e, em especial,
evidenciar a maneira como os pesquisadores tém se apropriado sobre o tema
e como tém respondido as demandas apresentadas pela sociedade no afa
de conhecer e melhorar as condi¢des de vida e a efetivacdo do processo de

inclusdo social de pessoas com deficiéncia.
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MULHERES AGRICULTORAS CONTEMPORANEAS:
UMA QUESTAO DE GENERO

Ana Paula Domingues Picolotto’
Ana Patricia A. V. Parizotto?

“No dia que for possivel a mulher amar-se em sua forca
e ndo em sua fraqueza; ndo para fugir de si mesma, mas
para se encontrar; ndo para se renunciar, mas para se
afirmar, nesse dia entdo o amor tornar-se-a para ela,
como para o homem, fonte de vida e ndo perigo mortal.”
(Simone de Beauvoir)

1 INTRODUGAO

A mulher, ao longo da histéria, precisou enfrentar grandes lutas na
busca de um tratamento igualitario da sociedade em relagdo ao homem. Ja
no século XXI, a maioria das mulheres trabalha fora, auxilia no sustento da
familia e, assim, conquista diariamente sua independéncia diante do marido.
Entretanto, percebe-se que a discriminacdo de género ainda é presente
em nossa cultura. Um exemplo claro dessa desigualdade, de acordo com a
Fundagdo de Economia e Estatistica (2013), € o fato de que as mulheres, ainda
que realizem atividades semelhantes aos homens em determinado cargo,
recebem salarios inferiores aos deles e, além disso, demoram mais para
conseguir um emprego. Segundo pesquisa realizada pela Catho Empresas
(2007), "as mulheres ganham menos do que os homens em todos os cargos
pesquisados. Foi o que apontou a pesquisa salarial realizada este ano, que

avaliou oito fungdes, de estagiarios a gerentes.” Entre as profissdes analisadas,
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essa mesma pesquisa aponta que “a maior diferenga encontrada foi no cargo
de consultor, no qual os homens ganham 62,5% a mais do que as mulheres.”
Embora a diferenca salarial entre homens e mulheres tenha diminuido em
alguns cargos nos ultimos anos, ainda é notdria a diferenca na remuneracdo
quando eles desempenham a mesma funcdo.

Emboraaatividade desenvolvida pelamulhernaagriculturando esteja
entre os cargos pesquisados recentemente, é possivel identificar por meio da
literatura que além de muitas vezes ndo estar registrada adequadamente, a
mulher agricultora trabalha tanto quanto o homem, contudo recebe outras
nomenclaturas e, pejorativamente, tem seu trabalho definido como “mais
leve”, e por esse motivo ndo é devidamente valorizada.

Apesar de sua importancia, a participagdo da mulher nas atividades
agricolas familiares, na maioria das vezes, ndo é remunerada. Alids, ndo somente
na agricultura, mas, como ressalta Arriagada (1991), trabalhar para familiares
de forma gratuita e por conta propria acontece especialmente no Brasil, no
Equador e no Panama. O trabalho da mulher na agricultura familiar é gratuito
e considerado “ajuda”, revelando que a atividade desenvolvida nessa forma de
producdo pertence ao homem, é da sua responsabilidade, é sua obrigagdo. O
trabalho da mulher, ndo sendo reconhecido, ao contrario do desempenhado
pelo homem, sugere que ele ndo gera valor econdmico e social.

Empoderar as mulheres para que participem totalmente em todos
os setores da vida econdmica e em todos os niveis de atividade econdmica
é essencial para construir economias fortes, estabelecer sociedades mais
estaveis e justas, atingir os objetivos de desenvolvimento, sustentabilidade
e direitos humanos internacionalmente reconhecidos, melhorar a qualidade
de vida para as mulheres, homens, familias e comunidades e impulsionar as

operagdes e as metas dos negocios.

156 Psicologia e as Minorias



Mulheres agricultoras contemporaneas...

Ao observar a mulher no contexto agricola, percebe-se que essas
desigualdades parecem se acentuar ainda mais, pois nesse contexto o
trabalho feminino é considerado leve e de segunda mao. Dessa forma, faz-
se necessario buscar compreender em que nivel se encontra o processo de
desigualdade de género entre as mulheres agricultoras, além de identificar
qual a percepcdo dessas mulheres sobre a questdo de género e como elas
encaram o preconceito relacionado a essa questdo; reconhecer a visdo
destas sobre a mulher contemporénea e os diversos tipos de papel que sédo
desempenhados pelas mulheres agricultoras atualmente. Com o surgimento
e a evolucdo da agricultura familiar a figura feminina vem conquistando seu
espaco, embora a realidade esteja longe da ideal.

Existem poucas pesquisas no ramo da Psicologia voltadas para a
mulher agricultora, e as pesquisas existentes tém maior énfase nos movimentos
sociais realizados por essas mulheres. Em contrapartida, as discussdes em
relagdo as questdes de género estdo evidenciadas no cenario atual. Assim,
neste trabalho, busca-se realizar uma reflexdo a respeito da evolucdo da
mulher na conquista pelos seus direitos e discutir sobre as questdes de género,

em um ambiente onde essa desigualdade se mostra marcante.

2 DELINEANDO OS SUJEITOS

Notoriamente as pesquisas sociais tém, ao longo do tempo, se
embasado em métodos quantitativos de pesquisa. De acordo com Minayo
(2010, p. 47), a pesquisa social pode ser entendida como os varios tipos de
investigacao que “tratam do ser humano em sociedade, de suas relagdes e
instituicdes, de sua historia e de sua producdo simbolica.” Segundo o mesmo

autor, o método qualitativo pode ser definido como:
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[...] é o que se aplica ao estudo da histdria, das relacoes,
das representacdes, das crengas, das percepcdes e das
opinides, produtos das interpretacdes que os humanos
fazem a respeito de como vivem, constroem seus
artefatos e a si mesmos, sentem e pensam. Embora
jé tenham sido usadas para estudos de aglomerados
de grandes dimensdes [..] as abordagens qualitativas
se conformam melhor a investigacdes de grupos e
segmentos delimitados e focalizados, de histérias sociais
sob a Otica dos atores, de relagdes e para analises de
discursos e de documentos.

A presente pesquisa utilizou o método qualitativo. Esse tipo de

método permite a compreensdo com maior abrangéncia e aprofundamento

do fendmeno estudado. Oliveira (1997, p. 117) refere-se a pesquisa qualitativa

da seguinte forma:

[...]possuemafacilidadedepoderdescreveracomplexidade
de uma determinada hipdtese ou problema, analisar a
interagdo de certas varidveis, compreender e classificar
processos dindmicos experimentados por grupos sociais,
apresentar contribuicdes no processo de mudanca
criagdo ou formacao de opiniGes de determinado grupo e
permitir, em maior grau de profundidade, a interpretacao
das particularidades dos comportamentos ou atitudes
dos individuos.

Deve-se ter como foco a intencdo de buscar compreender o

fendmeno, quando observado minuciosamente. Trata-se da acdo fundamental

na pesquisa qualitativa, e quanto mais o pesquisador se apropria de detalhes,

melhor se torna a compreensao da experiéncia que foi compartilhada pelo

sujeito. Dentro do método de pesquisa qualitativo existem diversidades

quanto a forma, método e aos objetivos. Entre as diversidades existentes

na pesquisa qualitativa, deve-se considerar: o ambiente natural como fonte
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direta de dados e o pesquisador como instrumento fundamental; o carater
descritivo; o significado que as pessoas atribuem as coisas e a sua vida como
preocupacao do investigador e o enfoque indutivo.

Para esta pesquisa, foram selecionadas sete participantes sexo
feminino, acima de 18 anos, casadas ou vilvas, residentes na area rural de
um municipio de pequeno porte situado na regido Meio-Oeste catarinense,
e participantes do Movimento das Mulheres Camponesas (MMC) ou grupos
relacionados a mulheres agricultoras.

O primeiro contato com os sujeitos da pesquisa foi feito via telefone,
fornecido anteriormente pela presidente do grupo das mulheres agricultoras.
Nesse contato foram agendados com os sujeitos da pesquisa a data e o local
para a coleta de dados. As entrevistas aconteceram nas residéncias dos sujeitos,
em dias e horarios previamente agendados, conforme a disponibilidade de
cada entrevistado.

Esse local foi escolhido com o intuito de evitar perturbacdes de
outras pessoas e interrupcdes durante a coleta de dados. Para a pesquisa,
foi realizada somente uma entrevista semiestruturada com quatro perguntas
abertas previamente elaboradas. No intuito de preservar os aspectos éticos
que envolvem as pesquisas com seres humanos, os sujeitos deste estudo
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os nomes dos sujeitos envolvidos na pesquisa foram mantidos no
anonimato, sendo substituidos por abreviagdes como S1, S2, S3, S4, S5, S6 e S7.

A presente pesquisa foi encaminhada ao Comité de Etica da
Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joagaba para aprovagdo; somente
apos a referida submissdo e aprovacao iniciou-se a coleta de dados.

Apds as entrevistas, os dados foram transcritos, analisados e

relacionados com a literatura especifica. Essa analise dos dados coletados por
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meio da entrevista foi realizada a partir da leitura do contetido contido nas
falas dos sujeitos. A apresentagdo dos dados foi feita por meio de elaboracdo

de artigo cientifico.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada contendo dois blocos tematicos: o bloco I, com dados
de identificacdo dos sujeitos da pesquisa, e o bloco Il, contendo questdes
norteadoras referentes ao tema de pesquisa. Por se tratar de uma entrevista
semiestruturada, a atencdo volta-se a formulacdo de perguntas que seriam
basicas para o tema a ser investigado.

Autores como Trivifios (1987) e Manzini (1990, 1991) tém tentado
definir e caracterizar o que vem a ser uma entrevista semiestruturada. Para
Trivifos (1987, p. 146), “a entrevista semiestruturada tem como caracteristica
questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa.” Os questionamentos dariam frutos a novas
hipoteses surgidas a partir das respostas dos informantes. O foco principal
seria colocado pelo investigador-entrevistador. Complementa o autor,
afirmando que a entrevista semiestruturada “[...] favorece ndo sé a descricdo
dos fendmenos sociais, mas também sua explicacdo e a compreensdo de
sua totalidade [..]", além de manter a presenca consciente e atuante do
pesquisador no processo de coleta de informacées (TRIVINOS, 1987, p. 152).

Para Manzini (1990, 1991, p. 154), “a entrevista semiestruturada
esta focalizada em um assunto sobre o qual confeccionamos um roteiro
com perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as
circunstancias momentaneas a entrevista.” Para o autor, esse tipo de entrevista

pode fazer emergir informacdes de forma mais livre, e as respostas ndo estdo
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condicionadas a uma padronizag¢do de alternativas. Um ponto semelhante para
ambos os autores se refere a necessidade de perguntas basicas e principais
para atingir o objetivo da pesquisa.

Geralmente a entrevista é indicada para buscar informacdes sobre
opinido, concepcdes, expectativas, percepcdes sobre objetos ou fatos ou,
ainda, para complementar informagdes sobre fatos ocorridos que ndo
puderam ser observados pelo pesquisador, como acontecimentos histéricos
ou em pesquisa sobre historia de vida, sempre lembrando que as informagdes
coletadas sdo versdes sobre fatos ou acontecimentos.

A Tabela a sequir ilustra os dados de identificacdo dos sujeitos da

pesquisa:

Tabela 1 — Dados de identificacdo dos sujeitos

Idade (em
Nome ( Escolaridade Religiao N. de filhas N. de filhos
anos)

Ensino Fundamental .

S1 54 L Catdlica ----- 2
anos iniciais
Ensino Fundamental .

S2 70 o Catélica 7 -
anos iniciais
Ensino Fundamental L

S3 66 . Catolica 2 1
anos iniciais
Ensino Fundamental .

sS4 78 L Catdlica 1 4
anos iniciais

S5 41 Superior Completo  Catdlica 2 ----
Ensino Fundamental

S6 41 Catodlica 1 1
Completo
Ensino Fundamental .

S7 72 L Catodlica 2 3
anos iniciais

Fonte: os autores.

A partir dessa Tabela, é possivel observar que as idades das
entrevistadas variam entre 41 e 78 anos. O nivel de escolaridade Ensino

Fundamental anos iniciais corresponde a 71%, o Ensino Fundamental
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completo, 14%, e o Ensino Superior completo, 14%. A religido predominante
é a catdlica (100% das entrevistadas), e a maioria delas possui filhas mulheres.

A educacdo influencia de varias formas a qualidade de vida das
pessoas. Ela ndo somente afeta positivamente o nivel de produtividade e
renda do trabalho, como também uma populagdo mais educada se torna
capaz de participar de forma mais ativa na vida social e politica do Pais.

Do ponto de vista demografico, uma maior escolaridade esta
associada a menores niveis de fecundidade e de mortalidade, visto que
permite melhor compreensao sobre as praticas de planejamento familiar e
saude preventiva. Em paises em desenvolvimento como o Brasil, a educacdo
tem como objetivo capacitar as pessoas, particularmente as mais pobres, a
defenderem seus direitos e a participarem de forma mais ativa na vida social
e politica do Pais, gerando mudancas institucionais importantes a favor da
igualdade. Nesse contexto, as estatisticas educacionais sobre a populagdo de
baixa renda sdo fundamentais para o estudo da desigualdade.

Em paises em desenvolvimento como o Brasil, a educagao tem como
objetivo capacitar as pessoas, particularmente as mais pobres, a defenderem
seus direitos e a participarem de forma mais ativa na vida social e politica
do Pais, gerando mudancgas institucionais importantes a favor da igualdade.
Nesse contexto, as estatisticas educacionais sobre a populacdo de baixa renda
sdo fundamentais para o estudo da desigualdade.

Em sentido contrario ao que apontam os dados obtidos por meio da
entrevista com as mulheres da zona rural, no meio urbano elas tém buscado
dar continuidade aos estudos. A superioridade em relagdo aos anos de
estudos da mulher pode ser explicada pela procura maior de caracteristicas
que possam fortalecer e facilitar a sua inser¢do no mercado de trabalho. Em

uma sociedade em que ainda é possivel verificar a forte discriminagdo de
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género, principalmente entre os trabalhadores, o grande apoio baseia-se em

uma melhor qualificacao.

3.1 DIFERENCAS ENTRE HOMEM E MULHER: ASPECTOS RELEVANTES

A agricultura familiar brasileira é caracterizada pela participacao de

todos os membros do grupo familiar na producédo. Entretanto, é enfatizada a

figura do homem pleno como o principal membro desse grupo, isto &, aquele

que detém o conhecimento e o dominio de toda a cadeia de producao de sua

propriedade. Essa condi¢cdo demarca o papel da mulher como coadjuvante

na relacdo de producdo e de entendimento e apropriacdo das técnicas de

producdo. Esta incoeréncia de género é um fato decorrente das mudancas
relacionadas ao papel da mulher na sociedade ao longo histéria.

A agricultura familiar é responsavel por cerca de 70%

dos alimentos produzidos no Brasil. Ela produz 87% da

mandioca, 70% do feijdo, 46% do milho, 38% do café, 34%

do arroz e 21% do trigo, na pecuaria é responsavel por

60% da producdo de leite, 59% do rebanho suino, 50%

das aves e 30% dos bovinos. De acordo com a Secretaria

da Agricultura Familiar, aproximadamente 13,8 milhdes de

pessoas trabalham em estabelecimentos familiares o que

corresponde a 77% da populagdo ocupada na agricultura,

mas segundo uma pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro

de Geografia e Estatistica), de 2009, apenas 12,68% da

responsabilidade dentro da agricultura familiar pode ser
atribuida as mulheres. (IBGE, 2009).

Percebe-se que poucas séo as atribui¢des e a quantidade de mulheres
que fazem essa diversificacdo por entenderem que ainda existe o preconceito
da capacidade de fazer atividades que sdo dominadas pela classe masculina,

como, por exemplo, operarem maquinas agricolas, atuarem como titulares de
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financiamentos para investimentos e serem vistas como sucessoras nas atividades
da propriedade (pois hoje ainda sdo preparados os filhos e nao as filhas).

O reforgo da ideia de que € o homem quem define as condicdes de
sobrevivéncia do grupo passa na cabeca de toda familia, sociedade e Estado,
predominando a crenca de que os homens sdo responsaveis pelo trabalho
produtivo, e as mulheres pelo trabalho reprodutivo.

Quando se observa a organizacdo nos espagos rurais atualmente,
mais precisamente na agricultura familiar, nota-se que o contexto tem
mudado, ou melhor, evoluido para se adaptar e se manter nesse meio agricola.
E nesse processo de adaptagdo sdo as mulheres que exercem um papel central
no contexto da producdo familiar, uma vez que sdo elas que incorporam as
atividades para auxiliar na renda familiar, seja por extensdo da jornada de
trabalho em industrias, combinada aos trabalhos doméstico e agricola, seja
pela transformacdo de matéria-prima em produtos manufaturados, como o
artesanato doméstico, seja pela dedicacdo a pequenas unidades de comércio
localizadas préximas ao local da producao.

As estratégias adotadas sdo as mais diversas, entretanto a figura da
mulher ocupa uma posicao de destaque, porque é a responsavel por grande
parte das atividades que caracterizam a pluriatividade na agricultura familiar.
Mas os incentivos para a classe feminina agricultora estdo longe de se tornar
ideais, visto que faltam politicas publicas para a conscientizacdo do nucleo
familiar quanto a valorizacdo e a melhor distribuicdo das atividades realizadas.

Conforme a fala dos sujeitos da pesquisa, observa-se que entre
as sete entrevistadas, 43% se referem as diferencas entre homem e mulher,
especificamente ao aspecto liberdade. Isso fica evidenciado nas seguintes falas:

O homem é mais livre, ele faz o que quer e a mulher aceita
mais facil. (S3).
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O homem aproveita mais, nos domingos ele é livre, nos
finais de semana ele vai jogar baralho e na bodega. Ja
a mulher fica cuidando das criancas. [..] A filha mulher,
no meu tempo, ficava em casa, para os filhos homens se
divertirem. (S4).

O homem é diferente da mulher em muitas coisas,
questdes de relacionamentos, gostam mais de sair, jogar
baralho. (S7) (informacdes verbais).

De acordo com o tema liberdade, deve-se considerar a questdo do
lazer, que no meio rural € muito mais raro para as mulheres que para os homens.
Brumer (2004) e Paulilo (2004) afirmam que as maes até conseguiriam levar os
filhos em seus passeios, entretanto a elas cabe a responsabilidade de cuidar
dos animais domeésticos, e estes requerem cuidados diarios. Quando todas as
atividades sao somadas, as mulheres geralmente trabalham mais horas do que
os homens, e ha consequéncias negativas para seu lazer e bem-estar.

Assim, Andrade et al. (2009, p. 46) afirmam, também, que para as
mulheres, a principal atividade de lazer é em casa, utilizando a televisdo. E
valido salientar que a combinacdo de fatores como predisposicao e ambiente
vulneravel torna essas mulheres alvos faceis para desenvolver doengas ndo
apenas fisicas, como mentais. A falta de contato social, a falta de perspectivas
profissionais e a desvalorizacdo da sua mao de obra podem vir a justificar os
casos cada vez mais frequentes de depressdao em moradores da zona rural,
principalmente em mulheres. A depressao pode ser considerada um transtorno
de elevada prevaléncia e com significante grau de sofrimento. Diversos fatores
psicoldgicos, sociais e biologicos podem contribuir para o seu aparecimento,
manutencao e remissao.

A depressao é apontada nos dias de hoje como a quarta doenca mais
presente no mundo. Estima-se que a doenca afete 121 milhdes de pessoas, e

menos de 25% dos deprimidos tém acesso ao tratamento. Calcula-se que 5 a
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10% da populagdo mundial sofrerdo ao menos um episddio de depressdo ao
longo da vida. As mulheres apresentam chances maiores de se deprimir (10 a
20%) do que os homens (5 a 12%) (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2002).

Segundo o DSM-IV (2002), a caracteristica essencial de um episédio
depressivo maior é um periodo minimo de duas semanas durante as quais
ha um humor deprimido ou a perda de interesse ou prazer por quase todas
as atividades. Em criangas e adolescentes o humor pode ser irritavel em
vez de triste. O individuo também deve experimentar pelo menos quatro
sintomas adicionais extraidos de uma lista que inclui: alteracdes no apetite
ou peso, sono e atividade psicomotora, diminui¢do da energia, sentimentos
de desvalia ou culpa, dificuldades para pensar, concentrar-se ou tomar
decisdes, pensamentos recorrentes sobre morte ou ideagdo suicida e planos
ou tentativas de suicidio. A depressao é classificada como leve, moderada
e grave. Nos quadros de moderada e grave sempre ha necessidade de se
mapear a presenca de ideias de morte ou ideacdo suicida (planejamento).
Em geral o sofrimento emocional em nosso meio é carregado de estigma. As
pessoas costumam ter vergonha de admitir seus medos e fraquezas, o que
potencializa esses sentimentos.

Entretanto, para os homens, segundo as entrevistadas, existe a
possibilidade de escolha de outras atividades, como conversar com amigos.
Isso porque eles se abstém da responsabilidade de dividir esses momentos
com os filhos ou de atender as vontades de sua mulher.

Outro aspecto observado que emerge nas falas dos sujeitos da
pesquisa se refere a diferenca relacionada a forca fisica, o que é evidenciado
nas falas de S3 e S5: “Pela forca. A mulher até se esforca bastante para fazer

non

o que o homem faz e, muitas vezes, ndo consegue.” “A maior diferenca entre

homem e mulher é biolégica. O homem tem mais forca.” (informacdes verbais).
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Brumer (2004) afirma que “na divisdo de trabalho que se estabelece
entre os sexos, no meio agricola, ao homem cabe geralmente a exclusividade
de desenvolver servicos que requerem maior forca fisica, tais como lavrar,
cortar lenha, fazer curvas de nivel, derrubar arvores e fazer cerca”. Também
cabe ao homem o uso de maquinario agricola mais sofisticado, como o trator.
Assim, percebe-se que de fato existe diferenca entre a forca fisica da mulher
se comparada a do homem, e isso se torna um dos principais artefatos na
divisdo de tarefas no ambiente rural.

Woortmann (1995) aponta para uma forma de producao
pensada e praticada através de uma cultura de divisdo de
papéis a serem executadas por homens e mulheres, aos
homens cabe o trabalho mais pesado em consonancia
com sua natureza bioldgica que lhes tornam aptos a: abrir
a mata, cuidar do gado, cortar a madeira, e para a mulher,
[..] seu corpo é condicionado ao trabalho de cuidado com
a horta, com a casa, com a preparacdo dos filhos para a
reproducdo desse modelo social rural por heranga, e o
proprio cuidado do esposo, sendo este Ultimo talvez a
mais importante fun¢do da tarefa da esposa. Tornando-
se questionavel as fun¢des que determinam a construgdo
protagonista da masculinidade a frente da relacdo de

producdo dentro do grupo familiar. (BARDUNI FILHO;
DELESPOSTE; CARVALHO, 2017, p. 6).

O processo de trabalho ndo é apenas algo que se faz. E também
algo que se pensa. E uma “linguagem” por meio da qual, além de se construir
a hierarquia e o género, refletem-se sobre a condicdo humana. A divisdo do
trabalho em virtude do sexo contribui para uma minimizacao de identidade
da mulher rural, mas se deve considerar também esta como protagonista no

trabalho rural.
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3.2 MOVIMENTOS SOCIAIS: COMPREENDENDO O CONCEITO
ATRAVES DOS TEMPOS

Durante muito tempo os valores morais impostos as mulheres
dificultaram a luta pelo direito de igualdade. Ao longo da histéria, elas foram
subjugadas as vontades dos homens e aos diversos modos de discriminagao,
mas se uniram para buscar seus direitos ao trabalho e sua vida.

Ao descrever a histéria da mulher, deve-se considerar que a
sociedade humana é historica, ou seja, transforma-se conforme os padrdes
de desenvolvimento da producdo, dos valores e das normas sociais. Até o
final da década de 1960, a sociedade vivia sob um modelo patriarcal, no
qual o homem era o provedor do lar, aquele que sustentava e dava conforto
a sua familia. As mulheres, por sua vez, eram educadas com o objetivo de
reproducado e cuidados domésticos. Ndo cabia a mulher trabalhar nem ganhar
dinheiro; as poucas que trabalhavam eram de uma classe economicamente
menos favorecida ou que precisavam sustentar seus filhos, e as ocupagdes a
elas destinadas na sociedade eram de cunho doméstico.

A mulher de classe econémica mais favorecida nao era educada para
trabalhar fora de casa e nem visar ter prestigio ou sucesso profissional, e as que
pensavam de forma contraria a esse modelo eram mal vistas pela sociedade.
As que ficavam vilvas ou eram de uma elite empobrecida e precisavam
desenvolver estratégias criativas para se sustentar e aos filhos faziam doces
por encomendas, arranjo de flores, bordados e crivos, davam aulas de piano,
entre outras atividades. Mas além de pouco valorizadas, essas atividades eram
mal vistas pela sociedade. Mesmo assim algumas conseguiram transpor as

barreiras do papel de ser apenas esposa, mae e dona do lar. Antes, as mulheres
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tinham papéis especificos na sociedade: nasciam para ser filhas exemplares e,

mais tarde, esposas, donas de casa e maes dedicadas.

Depois de muitos anos de discriminacdo e de varias conquistas

femininas:

[..] no dia 8 de mar¢o de 1857, um grupo de operérias
de uma fabrica de tecido resolveu protestar contra a
discriminagdo salarial e carga horaria, desvantajosa
em comparacdo aos homens. A manifestacdo sofreu
uma represalia violenta e 130 mulheres morreram
carbonizadas, trancadas dentro da fabrica. Apds outras
inUmeras manifestacdes em favor das mulheres, em 1975,
a ONU fez desta data um marco para homenagear a
liberdade conquistada por elas e também para debater o
papel da mulher na sociedade atual. (MELO, 2013).

A partir de eventos como a Revolucao Industrial, em meados do

século XVIII, que trouxe o desenvolvimento tecnoldgico e o crescimento da

magquinaria, aliada as duas primeiras Guerras Mundiais e a Revolucao feminista

na década de 1970, as mulheres foram requisitadas pelo mercado de trabalho

como mao de obra em decorréncia da saida da populacdo masculina para a

guerra. Esse movimento favoreceu a elas a conquista de um maior espaco na

sociedade e, consequentemente, no mercado de trabalho.
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Ao final das guerras, o resultado, tinha modificado a
paisagem e a estrutura das sociedades mundiais, pois,
com o regresso dos homens que lutaram pelo pais,
onde muitos dos que sobreviveram ao conflito foram
mutilados e impossibilitados de voltar ao trabalho, outros
ficaram com problemas psicolégicos, e muitos outros
foram excluidos da vida social das comunidades, entre
outras coisas, resultando num novo tipo de sentimento
e atitude por parte das mulheres. Nesse momento é que
as mulheres novamente deixaram as casas e os filhos para
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levar para frente os projetos e os trabalhos realizados
pelos maridos. (BALTAR; LEONE, 2008).

Mulheres e criangas comecgaram a atuar no mercado de trabalho para
que a economia do Pais ndo parasse; porém, o trabalho por elas desenvolvido
ndo era reconhecido da mesma maneira que o do homem. Seguindo o
mesmo entendimento, destaca Barros (2010) que “o emprego generalizado de
mulheres e menores suplantou o trabalho dos homens, pois a maquina reduziu
o esforco fisico e tornou possivel a utilizacdo das meias forcas, ndo preparadas
para reivindicar.” Foi durante o periodo de ingresso das mulheres no mercado
de trabalho que comecaram as primeiras discussdes, e os problemas foram
aparecendo, como, por exemplo, a diferenciacdo do que seria o trabalho da
mulher e do homem, surgindo o preconceito em relacdo ao género.

O primeiro Cédigo Civil brasileiro, aprovado em 1916, reafirmou
muitas das discriminacdes contra a mulher. Escreveu Moraes (2003) que:

Com o casamento, a mulher perdia sua capacidade civil
plena. Cabia ao marido a autorizacdo para que ela pudesse
trabalhar, realizar transagdes financeiras e fixar residéncia.
Além disso, o Cdodigo Civil punia severamente a mulher
vista como “desonesta”, considerava a ndo virgindade
da mulher como motivo de anulacdo do casamento [...]
e permitia que a filha suspeita de "desonestidade”, isto

é, manter relacdes sexuais fora do casamento, fosse
deserdada.

As mulheres casadas, ou sob o patrio poder, eram consideradas
incapazes juridicamente, como as criancas, os portadores de deficiéncia
mental, os mendigos e os indios. Desde a formacao da sociedade brasileira, as

mulheres foram excluidas de todo e qualquer direito politico.
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Anos depois, no Brasil, durante o Governo do presidente Getulio
Vargas, com a reforma da Constituicdo em 1932, as brasileiras ganharam os
mesmos direitos trabalhistas que os homens e conquistaram o direito ao voto
e aos cargos politicos dos poderes Executivo e Legislativo.

Em 1988 a Constituicdo Federal concedeu a igualdade juridica entre
homens e mulheres. Foi um marco importante a mudanca da Constituicao, pois
estabeleceu pela primeira vez que os deveres e responsabilidades decorrentes
da sociedade conjugal cabem igualmente a ambos os conjuges, o que trouxe
uma forte mudanca no Direito do Trabalho, que antes se destinava a proteger
apenas o lugar dos homens e agora se destina a garantir a possibilidade
efetiva de trabalho também para as mulheres.

A participacdo das mulheres no processo constituinte
foi de grande repercussdo na histéria politico-juridica
do pais. Com o lema “Constituinte pra valer tem que ter
palavra de mulher”, o Conselho Nacional dos Direitos da
Mulher, em 1985, criou e divulgou a campanha Mulher e
Constituinte, a qual mobilizou uma série de debates entre
as mulheres, por todo o Brasil, e resultou na elaboracdo
da Carta da Mulher Brasileira aos Constituintes, que foi
entregue ao Congresso Nacional, no dia 26 de agosto de

1986, por mais de mil mulheres. (MONTEIRO, 1998 apud
BARRETO, 2010, grifo do autor).

A medida que a figura feminina foi ganhando espaco no mercado
de trabalho, houve concomitantemente uma precarizacdo das condi¢des
desse trabalho. Isso ocorre por conta das desigualdades entre as condi¢des
de trabalho oferecidas as mulheres em relacdo aos trabalhadores do sexo
masculino, sejaem forma de menores salarios, seja em forma de uma hierarquia
imposta, nos qual as trabalhadoras estdo na maioria das vezes subordinadas

ao dominio masculino.
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A mulher derrubou preconceitos e comecou a fazer sua
propria rotina, comecando a trabalhar fora de casa. Um
dos principais movimentos em torno da conquista das
mulheres foi o Feminismo, iniciado com a Revolucdo
Francesa na Europa, o inicio do movimento no Brasil foi
liderado por Bertha Lutz, que reivindicava o direito de voto
pelas mulheres, e foi através do novo Cédigo Eleitoral
que o direito da mulher votar e também ser votada foi
conquistado. (PINTO, 2003 apud LAIMER; VAZ, 2011).

A igualdade expressamente prevista em lei, visando a reducdo
das desigualdades sociais por género, parece ser algo perfeito e completo
para as mulheres que lutaram constantemente para conquistar os seus
direitos. Contudo, mesmo existindo a lei protegendo o trabalho da mulher,
elas continuavam a ser exploradas justamente pelo preconceito enraizado
de que ndo era necessario pagar um salario melhor a mulher, pois quem
devia sustentar o lar era o homem, sendo ele a pessoa que deveria ganhar
mais. Mesmo com essas barreiras impostas, a mulher continuou a crescer
no mercado de trabalho. Ndo obstante, a discriminacdo e o desrespeito as
normas constitucionais existentes sao constantes.

De acordo com a Constituicdo Federal, “todos sdo iguais perante a
lei.” (BRASIL, 1988). Mas sera que a realidade é essa mesma? Desde o século
XVIl, quando o movimento feminista comegou a adquirir caracteristicas de
acgao politica, as mulheres buscam realmente colocar em pratica essa lei.

Nos dias atuais, principalmente nas sociedades ocidentais, algumas
mulheres assumem a funcdo de provedora do lar, enquanto os homens
realizam tarefas domésticas e participam integralmente da criagdo dos seus
filhos; contudo, ainda sdo minoria. O que houve de fato foi uma redefinicdo
do papel da mulher na sociedade e uma troca nos valores que colocavam

a mulher em segundo plano, em ocupacdes secundarias e inferiores aos
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homens. Passados alguns séculos a mulher passou a buscar a igualdade de
géneros e a conquistar seu espaco no mercado de trabalho. Exemplo desse
avanco foi a primeira presidente mulher no Brasil.

As mulheres ja ocupam cargos superiores em empresas privadas ou
publicas, nos setores Judiciario ou Executivo. Postos antes ocupados apenas
pela populacdo masculina, como mecanico, cobrador de 6nibus, taxista e outras
profissdes que exigem maior forca e resisténcia fisica também sdo ocupados
por mulheres. Porém, a igualdade de géneros no mercado de trabalho ainda
estad em processo, pois mesmo com todas as evolugdes e construgdes a favor
da mulher, a posicao de desvantagem permanece, principalmente no que se
refere ao salario e ao preconceito por ser considerado sexo fragil.

As mulheres ocupam postos nos tribunais superiores, nos ministérios,
no topo de grandes empresas, em organizagdes de pesquisa de tecnologia de
ponta. Ndo ha duvidas de que nos Ultimos anos a mulher tem estado cada vez
mais presente no mercado de trabalho. Esse fendbmeno mundial tem ocorrido
tanto em paises desenvolvidos quanto nos em desenvolvimento, e o Brasil
nao é excecao.

O movimento feminista mundial surgiu como uma forma de
reivindicar esses e outros direitos. As origens do movimento estao atreladas
aos acontecimentos da década de 1960. Com o surgimento da pilula
anticoncepcional, por exemplo, as mulheres conquistaram a liberdade
sexual. Antes, as relacdes eram estritamente monogamicas e voltadas para
o casamento. Escritoras como Simone de Beauvoir e Betty Friedan ganharam
espaco por buscarem desconstruir o papel entdo convencionado para a
mulher na sociedade.

Ao longo das décadas, o Brasil conquistou muitas vitérias
na luta contra a violéncia domiciliar. Em 1985, foi criada
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a primeira delegacia da mulher. Quase dez anos depois,
a Lei 11.340, mais conhecida como Lei Maria da Penha,
aumentou o rigor nas punicdes para violéncia doméstica
ou familiar. Hoje, agressores de mulheres podem ser
presos em flagrante ou ter prisdo preventiva decretada.
Além disso, a lei prevé medidas como a saida do agressor
do domicilio e a proibicdo de sua aproximacdo da mulher
agredida e dos filhos. (MELO, 2013).

Em 2017, quando se comemoram 85 anos da conquista do voto
feminino, é preciso relembrar as situacbes degradantes que viveram as
mulheres durante séculos e a luta persistente que travaram para, finalmente,
firmarem-se como cidadas, pois a falta de consciéncia sobre o que representam
0s avancos sociais e juridicos em relacdo a mulher desvaloriza essas conquistas
e, por isso, coloca-as em risco. Ainda ha muito o que ser conquistado, assim

como o usufruto pleno dos direitos que ja foram adquiridos.

3.3 AS MULHERES NO MERCADO DE TRABALHO

O trabalho sempre esteve presente na histéria; na perspectiva de
Bauman (2001), “o trabalho mudou de carater, perdeu o valor que lhe fora
atribuido na era da modernidade sélida e do capitalismo pesado.” Ao longo dos
séculos, as formas de perceber e dar sentido ao trabalho vém se modificando,
j& ndo suprem apenas o antigo intuito para o sustento, visto que atualmente
ha a necessidade de se ver naquilo que se faz, buscando um sentido maior que
apenas o financeiro. A frustragdo frequentemente presente nas empresas é
refletida no grande nimero de afastamentos por psicopatologias do trabalho,
que surgem pelas mais variadas causas, como excesso de trabalho, estresse,

depressao e alcoolismo.
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Ao se buscarem referéncias sobre o mundo do trabalho, é possivel
identificar transformagdes ocorridas nos Ultimos anos, a comegar pela inovacdo
tecnoldgica, a reestruturacao produtiva, a diminuicdo da oferta de empregos,
a precarizacao das relagdes de trabalho, as altas exigéncias por competéncias
decorrentes dos modelos de gestdo, as novas formas organizativas, etc., e
com isso surgiram muitas incertezas. O significado do trabalho consiste em
um conjunto de categorias psicoldgicas e socioldgicas relacionadas com o
sentido e o valor que o trabalho tem na vida das pessoas (VILELA; RIGON,
2004). E subjetivo, pois apresenta uma variacdo individual, a qual reflete a
histéria pessoal de cada um.

Quando se pensa a respeito dos significados do trabalho, outro
ponto importante acaba por emergir, a figura feminina. Ao longo dos anos
mudangas importantes tém ocorrido na participacdo das mulheres no mercado
de trabalho. "Este processo se consolida a cada dia deixando de ser apenas uma
oscilagdo temporaria, tornando o processo de incorporacao do contingente
feminino um fenémeno social continuo e persistente.” (GARCIA; CONFORTO,
2012). Com uma simples andlise do mercado de trabalho é possivel constatar
que as mulheres possuem competéncias para assumir qualquer posto de
trabalho. Profissionais estdo sujeitos a erros e acertos, independentemente
de seu género sexual. O grande problema é quando a diferenciacdo entre
homem e mulher é parte da cultura de uma nagao. E no Brasil, assim como em
outros paises, as criancas ja crescem vivenciando realidades diferentes.

As mulheres se preocupam mais com sua formacdo
profissional do que a maioria dos homens, por isso
se destacam mais por sua diversidade e processos
multifuncionais. Com a elevacdo dos niveis de
escolaridade, as mulheres aumentaram as suas conquistas,

como maior qualificacdo, facilitando ainda mais sua
entrada no mercado de trabalho e a consolidacdo aos
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padrdes menos prejudiciais para as mulheres. (AZEVEDO;
MENEZES; MONTEIRO, 2000).

Mesmo com todo o esfor¢co feminino ainda hd muito preconceito,
explicito anualmente em pesquisas que apontam a discrepancia salarial entre
homens e mulheres exercendo a mesma funcao.

Diversos fatores influenciaram o crescimento das mulheres,
principalmente as mudangas dos padrdes culturais que serviram para
impulsiona-las a alcancar seu espaco no mercado de trabalho. Conforme
expoe Ost (2009), “a mulher estd construindo a sua histéria no mercado de
trabalho baseada em dois quesitos: a queda da taxa de fecundidade, devido
também aos métodos contraceptivos de mais facil acesso nos ultimos tempos,
e o aumento da escolaridade da populacdo feminina.” Dessa forma, as
mulheres mais instruidas tém menor nimero de filhos ou acabam adiando a
maternidade, tornando-se, assim, mais disponiveis para a atividade economica.
Sdo esses os fatores que passo a passo, elevam a mulher e a sua renda no
mercado de trabalho.

Além disso, a percepgdo de que ter relagbes sexuais era apenas
apods o casamento foi dissolvida, dando espaco para a liberdade nas relacdes.
Havendo liberdade nas relagdes, o casamento deixa de ser aquele elemento
imprescindivel na forma de garantir o sustento da mulher. De acordo Bruschini
e Lombardi (2002), ha um

grande contingente de mulheres [..] que se insere no
mercado de trabalho em um poélo no qual se incluem as
posi¢cdes menos favoraveis e precarias [..] Sdo ocupacdes
nas quais a presenca das mulheres tem se dado
tradicionalmente, como o trabalho doméstico, as atividades
sem remuneracdo e as atividades de producdo para

consumo préprio e do grupo familiar. Inclui-se também [...]
o elevado contingente de mulheres em alguns tradicionais

176 Psicologia e as Minorias



Mulheres agricultoras contemporaneas...

nichos femininos, como a enfermagem e o magistério.
[..] De outro lado, as mudancas apontam na direcdo de
um polo oposto, no qual ocorre a expansdo da ocupacdo
feminina em profissdes de nivel superior de prestigio,
como a Medicina, a Arquitetura, o Direito e mesmo a
Engenharia, areas até ha bem pouco tempo reservadas a
profissionais do sexo masculino. O movimento de ingresso
das mulheres nessas areas cientificas e artisticas tem-
se dado na esteira dos movimentos politicos e sociais
deflagrados nas décadas de 60 e 70 do século XX. Aqui
incluido o movimento feminista e da mudanca de valores
culturais deles decorrentes, que se refletiram, entre outras
coisas, na expansao da escolaridade das mulheres e, em
consequiéncia, em seu ingresso macico no ensino de 3°
grau em uma gama mais ampla de carreiras universitarias.

Nao foi nada facil para as mulheres seu processo de insercdo no
mercado de trabalho; hd muito tempo elas caminham a passos pequenos,
enfrentando preconceitos e desafios. Longas batalhas ocorreram para chegar
até aqui, e mesmo assim a luta é diaria por direitos iguais. Apesar de todas as
dificuldades é necessario reconhecer as diversas vitorias que foram alcangadas
pelas mulheres, que, aos poucos, foram provando que além de serem étimas
maes e donas de casa, tém capacidade e competéncia incriveis para atuar no
mercado de trabalho.

Movidas pelo desejo de realizacdo profissional ou para contribuir
para a renda familiar, cresce cada vez mais o ndmero de mulheres nas
empresas.

Atualmente, tornou-se dificil encontrar uma profissdo em que a
mulher ainda ndo esteja inserida, desde trabalhos com menor qualificagdo, como
servente de pedreiro ou jardineira, até trabalhos com um grau de qualificagcdo
elevado, como gerentes de grandes empresas e juizas. Nota-se a capacidade

surpreendente da mulher de adaptar-se a diversas rotinas e trabalhos.
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Ha uma expectativa de que neste século, pela primeira vez, as
mulheres ultrapassardo os homens em seus postos de trabalho. Caso essa
oportunidade seja bem aproveitada, significard o rompimento de uma forte
estrutura moldada pelos homens na Era Industrial, pois a mulher da atualidade
nao tem o mesmo perfil daquelas que se encontravam trabalhando em linhas
de producdo.

Como ja exposto até o momento, nos ultimos anos a mulher vem
conquistando cada vez mais seu espaco no mercado de trabalho. Contudo, a
diferenca de salarios entre homens e mulheres ndo tem diminuido de modo
significativo ao longo do tempo.

Sobre o rendimento das mulheres nos diferentes grupos
de atividade econdémica, em 2011 o rendimento da
mulher continuou sendo inferior ao do homem. Com
0 objetivo de evitar a disparidade na comparacdo do
rendimento provocado por fatores que podem contribuir
para essa diferenciacdo, foram estudados grupos de
pessoas com o mesmo nivel de escolaridade e do mesmo
grupo de atividade, nota-se que tanto para as pessoas
que possuiam 11 anos ou mais de estudo, quanto para as
que tinham nivel superior completo, os rendimentos dos
homens eram superiores aos da mulher, a Unica excecao

foi na construcdo, para os ocupados com 11 anos ou mais
de idade. (IBGE, 2012).

A pesquisa também abordou a relacdo entre a remuneragdo das
mulheres e a dos homens com o mesmo nivel de escolaridade, e constatou-se
0 que ja era evidente, que a mulher, independente do grupo de anos de estudo
em que se enquadra, em média, recebe menos que o homem. Contudo, em
situacbes excepcionais a diferenca de rendimentos é menor. Nos grupos de

pessoas que ndo possuem instrucdo ou tém menos de um ano de estudo, a
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proporcao de remuneracao das mulheres em relacdo aos homens é maior que
em todos os grupos.

A conquista de uma equidade salarial estd intimamente ligada a
relagdo de igualdade de género; somente dessa forma poderao ser eliminadas
todas as diferencas salariais. A grande questdo nesse momento é a busca para
tentar reverter a desigualdade salarial ainda marcante em muitas profissdes.
Apesar de tantas lutas e conquistas, a equidade salarial continua sendo um
desafio. As responsabilidades da aplicacdo das inUmeras legislagdes que tém
como principio a igualdade salarial devem ser acompanhadas pelos governos,
que possuem um papel importante na realizagdo do direito a igualdade. As
mulheres tém ganhado espaco e vém mostrando que podem ocupar qualquer

cargo com autoridade e continuar a reescrever sua historia.

3.4 MULHERES CONTEMPORANEAS

Em relacdo a mulher contemporanea, a maioria dos sujeitos da
pesquisa (71%) ressaltou o fato de a mulher estar sobrecarregada, pois
trabalha fora como o marido, mas continua a realizar tarefas domésticas: “A
mulher moderna ainda tem que cuidar da casa e dos filhos em sua maioria.”
(S1, informacao verbal).

Ap0s as lutas por igualdade de direitos travadas no ultimo século, a
mulher contemporanea acumula fun¢des que antes eram delegadas apenas
aos homens. As responsabilidades e a carga de trabalho tornam-se cada vez
maiores, e a mulher sente-se angustiada perante tantas demandas. Além disso,
muitas mulheres enfrentam enorme sentimento de culpa ao perceberem que
alguns setores de sua vida ndo recebem tanta atencdo como deveriam.

A mulher trabalha fora igual ao homem, com um salério
menor na maioria das vezes, e a responsabilidade da
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casa e dos filhos ainda fica pra ela, acredito que a prépria
natureza faz com que a mae fique mais responsavel pelos
filhos. (S3).

A mulher da roga trabalha mais que o homem, mas a
mulher na cidade trabalha igual ao marido, porque o
marido também ajuda em casa. (S2) (informacdes verbais).

Saber coordenar o investimento de energia em diferentes setores da
vida é uma capacidade que permite a mulher cuidar de si, de sua familia e de
seus afazeres de maneira satisfatdria, mesmo que nado obtenha a perfeicdo em
nenhuma delas. A aceitagdo das limitagdes pessoais possibilita que a mulher
reconheca a necessidade de dividir responsabilidades com outras pessoas e
lhe permite pedir ajuda sempre que necessario. Tudo isso contribui para que
possa viver de maneira menos angustiada e mais equilibrada.

Porém, no cuidado com os filhos a responsabilidade ainda
é das mulheres. (54).

Dependendo da mulher, possui uma independéncia, mas
continua fazendo o que sempre fazia. Por exemplo, o
cuidado com a casa, filhos, marido continua sendo tarefa
dela. (S6).

As tarefas deveriam ser divididas, mas nem em todos os
casais isso acontece. E isso faz com que a mulher fique
sobrecarregada demais. O marido deveria ajudar mais,
mas acredito que nunca isso vai acontecer, de todos

ajudarem, alguns sim, mas todos ndo, porque o homem
ainda é muito machista. (S7) (informacdes verbais).

As proprias mulheres, mesmo com a conquista de sua liberdade,
continuam culturalmente responsaveis pelo lar, marido e filhos. Conforme
Evans (1994 apud BORGES, 2009), “a ideia de que a natureza bioldgica das
mulheres as confere este cenario doméstico revela ainda uma ideia muito
verdadeira para a maioria das mulheres no mundo, embora a natureza e a

condicdo deste destino possam diferir substancialmente.” Essa crenca de
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que a mulher ndo faz parte do processo de trabalho da agricultura familiar
estd, muitas vezes, processada nas mentes ndo apenas dos homens, mas das
proprias mulheres.

A familia agricola acredita que a mulher atua na condicdo de
“ajudante” no processo produtivo, porque, ao contrario do homem, ela
trabalha eventualmente e dedica poucas horas as tarefas ligadas ao setor,
pois tem sua funcdo principal voltada aos afazeres domésticos.

E necessario que a propria mulher entenda a necessidade de
separar casa e trabalho ou, até mesmo, vida publica e privada, valorizando sua
participacdo constante no complemento da renda salarial familiar, pois, em
muitos casos, sua renda é a Unica que sua familia tem mensalmente, partindo
do principio de se analisarem os grandes indices de abandono do lar por parte
dos maridos e a falta de participacao dos filhos em um mercado de trabalho
cada vez mais complexo para jovens que ndo tém experiéncia profissional.

Essa naturalizacdo da mulher como biologicamente responsavel
pelo trabalho doméstico, na verdade, é reflexo de uma educagao diferenciada
entre os dois sexos. Para Jesus (2004), “o menino, desde o inicio da infancia, é
estimulado a ser forte, frio e corajoso, e a menina acaba sendo incitada a ser
delicada, insegura e emocional.”

Normalmente, as meninas usam roupas cor-de-rosa, suas
brincadeiras infantis sdo cuidar de bonecas, brincar de casinha e fazer
comida, e sdo ensinadas a ser doceis. J&4 aos meninos se da maior liberdade
para brincar de futebol ou outro jogo mais agressivo na rua ou em qualquer
espaco aberto onde possa demonstrar forca, coragem e independéncia, e ndo
ha necessidade de aprenderem os cuidados com as tarefas de casa, pois isso

€ considerado dever das meninas.
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Beauvoir (1980) também é firme em suas palavras: “Ninguém nasce
mulher: torna-se mulher. Nenhum destino bioldgico, psiquico, econdmico
define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; é o
conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o macho
e o castrado que qualificam de fémea.”

Saffioti (1987) é outra autora que percebe esse processo de
naturalizagdo da mulher perante os afazeres domésticos como algo forjado pela
sociedade. De acordo com ela, a sociedade procura fazer crer que a atribuicao
do ambiente doméstico a mulher deriva de sua competéncia em ser mae.

As relacbes de género iniciam desde o nascimento e continuam
ao longo da vida, intensificando a desigualdade existente entre homens e
mulheres; é uma estrutura com raizes culturais que vai se processando no
cotidiano de maneira impercebivel pela familia, escola, igreja, entre outras, e
ndo ha duvidas que os reflexos surgem posteriormente, como, por exemplo,
no mercado de trabalho. Essas diferencas por género ditadas pelo mercado
de trabalho, determinando que homens e mulheres ocupem lugares desiguais
e hierarquicamente determinados, favorecem a ocorréncia de discriminacdo
em relacdo as mulheres.

Entretanto, ao serem questionadas sobre a independéncia da
mulher em relacdo ao homem, 42% das entrevistadas tornaram perceptivel
certo preconceito sobre essa questao:

A mulher moderna é muito “atirada”, deixa o marido
com o filho e sai fazer festa. Acho que é uma coisa boa a
mulher trabalhar fora, desde que realmente precise. (S2).
A mulher moderna possui muita liberdade. Elas deveriam se
dar mais valor. Porém elas possuem mais conhecimento. (S3).

Hoje a mulher quer ser mais que o homem, ela quer
governar. Meu pai falava que quando as mulheres
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comecassem a governar, era o fim do mundo. (S4)
(informacgodes verbais).

Em relacdo as falas desses sujeitos, Rodrigues (2007) afirma que é
possivel encontrar a reproducao do machismo advindo das préprias mulheres,
pois elas se colocam em uma suposta posicdo de inferioridade perante os
homens, possivelmente porque antigamente as mulheres ndo tinham espaco
no mercado de trabalho, elas realizavam os trabalhos domésticos e cuidavam
dos filhos; eram essas as tarefas conferidas a mulher, mae e dona de casa, e o
dever de sustentar a familia era sempre do homem.

Essa ideia de a mulher ser subordinada ao homem ja nascia dentro
das proprias familias. Desde cedo elas eram ensinadas a desenvolver as tarefas
domésticas, lavar, passar, cozinhar, com o objetivo de satisfazer os homens. As
mulheres tinham o dever de ser mais educadas do que inteligentes e instruidas,
desencadeando, assim, uma estrutura em que a mulher era geradora da imagem
perfeita de esposa e mae. Isso ocorre em razdo da educacgéo a que sdo submetidas
e que é propagada pela familia, igreja, escolas e meios de comunicagao, os quais
repetidamente reforcam que os comportamentos adequados para as meninas
sdo diferentes dos comportamentos esperados para os meninos.

E necessario trabalhar esses preconceitos e mitos construidos
de que o homem ¢é superior a mulher, visando a uma reconstrucdo dessa
imagem. A escola e a familia tém o papel fundamental de incorporar essa
igualdade entre os géneros aos seus filhos, ampliar esse debate e incentivar
uma nova construcao de relacdes. Somente dessa forma sera possivel erradicar
o problema da desigualdade entre os géneros. E importante ressaltar a
contribuicdo de Carvalho (1999) que “o conceito de género (cultura) soma-se

ao de sexo (natureza) e ndo o substitui. A natureza € uma base sobre a qual

Psicologia e as Minorias 183



Ana Paula Domingues Picolotto, Ana Patricia A. V. Parizotto

significados culturais foram construidos.” Género é associado, assim, a tragos
de carater e a comportamentos, e sexo a corpo e a biologia.

Nesse processo dualista de construcdo de papéis masculinos e
femininos, surgem os preconceitos aos que fogem do padrao estabelecido.
Esses modelos de meninos e meninas sao resultado de uma coercao social por
parte da educacéo da escola, da familia e do meio social em que vivem. E nas
pequenas tarefas do cotidiano da crianca que elas comecam a internalizar os
homens e as mulheres do futuro.

Os esteredtipos provém dos pais e das pessoas que
cercam a crianca. Os pais constroem o primeiro ambiente
de brinquedos da crianca, antes que ela comece a fazer
suas escolhas. No nascimento, o quarto das meninas é
rosa, com bonecas, e o dos meninos é azul, com carros em
miniatura. As meninas costumam brincar de “casinha” e
representam o papel da mae; os meninos, de "motorista”,
que dirige o carro. E o contexto em que a crianca vive,

especialmente o meio familiar, que dirige inicialmente tais
escolhas. (BROUGERE, 2004).

Educar para a diversidade, reconhecer diferentes demandas e
estabelecer parcerias entre institui¢des publicas, privadas e ndo governamentais
na promocdo da garantia de direitos sdao elementos essenciais para a
configuracdo de uma sociedade democratica construida por todos.

A identidade de género tem o papel de fazer a crianca se sentir
pertencente ao género feminino ou ao masculino, com base nas relacoes
culturais e sociais que sdo estabelecidas desde o seu nascimento. Torna-se
possivel perceber que o papel do adulto, como pais, familiares e professores,
é de significativa importancia para a transmissdo de atitudes sexistas, pois
demonstra expectativas que ajudam na construcdo da imagem do que é ser

menino e menina, o tipo de exigéncias que lhes sao feitas e a maneira como
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Ilhes apresentam. As expectativas que envolvem o fato de pertencer a um sexo
e ndo a outro refletem as definicdes dualistas de género, e os que ndo se
encaixam em um dos dois perfis sdo discriminados.

A Educacdo torna-se um instrumento de grande importancia social
se planejada para a equidade de género. Um processo socializador que busque
eliminar barreiras socioculturais que discriminam, excluem e dominam grupos
de minorias deve ser pensado. Somente uma reeducacao para a equidade
de género é capaz de modificar o quadro do preconceito, que acaba dando
poder ao sexo masculino nessa sociedade dual.

Rodrigues (2007) coloca que para se combater a propagacao desse
tipo de preconceito algumas atitudes poderiam ser tomadas, como evitar fazer
divisdo de grupos por sexo; estimular o pensamento critico mediante leituras
sobre género, ressaltar a importancia da mulher na sociedade e acabar com
os esteredtipos que dividem homens e mulheres.

As mulheres ao longo da histéria fizeram grandes transformagdes
em sua vida familiar e na sociedade. Apds séculos de trabalhos desumanos
até os dias atuais, quando é subjugada no mundo dos negécios, a mulher ndo
deixa de lutar por seus ideais e seus direitos, contudo ainda ha muito para se

progredir até se obter a igualdade almejada entre os sexos.

3.5 TAREFAS ENTRE HOMENS E MULHERES NO CONTEXTO AGRICOLA

A agricultura é, sem duvida, uma das atividades mais importantes
desenvolvidas pelo ser humano. De acordo com Hevilasio (2009, p. 5) uma
das teorias mais aceitas sobre o surgimento da agricultura aponta que ele
advém do periodo Neolitico (10.000 a 5.000 a.C.), quando se viram indicios da
presenca de plantas cultivadas, o que representaria a passagem da atividade

coletora para a agricola e o principio da transicdo do homem da vida nébmade
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para a vida sedentaria. "Um grdo caido na terra comeca a germinar e é
observado em seu crescimento por algumas mulheres que estdo coletando
na area: ai temos, provavelmente, a base da transformacdo.” (HEVILASIO,
2009, p. 5). Com a agricultura, homem e mulher mudam suas atividades; as
mulheres eram quem semeava, colhia e preparava os alimentos; os homens
ndo participavam da producao, ficando com a criagdo de animais (pecuaria).
Durante seu desenvolvimento, observa-se a figura masculina
assumindo um papel de maior destaque, enquanto a figura feminina, mesmo
desenvolvendo atividades importantes nesse meio, era vista apenas como
"dona de casa”, e sua colaboragdo no lavrado, independente do grau de
interferéncia, era vista meramente como auxiliar a da figura masculina.
Quando as entrevistadas foram questionadas sobre as diferencas
nas tarefas entre homens e mulheres do contexto agricola, 85% delas (S1, S2,
S3, S4, S5 e S7) afirmaram que suas tarefas seriam mais voltadas as domésticas
e ao cuidado com os filhos, além de ajudar seu marido na agricultura: “Ele tira
o leite, trata as vacas. Eu ajudo a plantar e cuido das tarefas domésticas.” (S1).
“No contexto agricola, ela acaba ficando com o servico da casa, pao, cozinha.
Além de cuidar dos filhos.” (S2) (informacdes verbais).
Na divisdo do trabalho no contexto da agricultura
familiar que se estabelece entre os sexos, ao homem
cabe geralmente a exclusividade de desenvolver servi¢os
que requerem maior forga fisica, tais como lavrar, cortar
lenha, fazer curvas de nivel, derrubar arvores e fazer cerca.
Também cabe ao homem o uso de magquinario agricola
mais sofisticado, tal como o trator. A mulher, de um modo
geral, compete executar tanto as atividades mais rotineiras,

ligadas a casa ou ao servi¢o agricola, como as de carater
mais leve. (BRUMER; FREIRE apud BRUMER, 2004, p. 211).

A mulher fica com as “miudezas”, como ordenhar vacas,
plantar legumes para consumo familiar, cuidar da casa e,
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ainda, ajudar o homem. E visivel que a mulher trabalha
muito mais que o homem na rocga. (S3).

J& as tarefas relacionadas a mulher, seriam mais os
cuidados com a casa, o cuidado com as criancas, ajudar
um pouco o homem na propriedade (ela ndo fica o dia
inteira, mas ajuda). (S4).

A mulher acaba ficando com mais tarefas (tarefas da casa,
como organizacdo, limpeza, cozinha, cuidar dos filhos).
(S5).

A mulher ajuda o homem nessa parte, mas néo é tanto. E
ainda faz o servico da casa. Acaba trabalhando mais que
o homem. (S7) (informacdes verbais).

Entre as tarefas em geral executadas pelas mulheres estdo
praticamente todas as atividades domésticas, o trato dos animais,
principalmente os menores (galinhas, porcos e animais domésticos), a ordenha
das vacas e o cuidado do quintal, que inclui a horta, o pomar e o jardim

(BRUMER; FREIRE apud BRUMER, 2004, p. 211).

As mulheres agricultoras ndo sdo apenas as principais
responsaveis pelas atividades de manutencdo do nucleo
familiar, mas desempenham um papel fundamental no
trabalho relacionado a lavouras e a criagdo de animais.
Sendo assim, elas possuem uma significativa importancia
na dindmica da unidade de producdo, interferindo
diretamente nas diferentes esferas de atuacdo produtiva
e reprodutiva. (MESQUITA; MENDES, 2012, p. 2).

Todos esses esforcos acabam, na maioria das vezes, ndo sendo
reconhecidos pela familia e menos ainda pela sociedade, ocasionando nas
mulheres uma série de consequéncias tanto para a saude fisica quanto para
a psicologica. Schaaff (2005) relata que se deparou com esse aspecto quando
realizava uma pesquisa de campo com mulheres do ambiente rural: “Encontrei

muitos casos de depressao feminina. Solidao, falta de contatos sociais, trabalho
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rotineiro, dupla jornada de trabalho, doenga, dificil relacionamento com o
marido e pobreza constante sdo algumas das razdes indicadas.” Dessa forma
vemos como consequéncia a baixa motivacdo dessas mulheres em procurar
cuidar de si, e se autovalorizar.

O uso prolongado de pesticidas esta relacionado a taxas mais altas de
depressao e suicidio. “As evidéncias também sugerem que o envenenamento
por pesticidas, uma dose alta em um espago curto de tempo duplica os
riscos de depressdo.” (SCHAAFF, 2005). Sabe-se que inUmeros fatores estdo
associados a depressdo, contudo, percebeu-se que os agrotoxicos utilizados
podem vir a desenvolver a doenga em longo prazo. Entdo o que se percebe
é que ja havendo um ambiente desmotivante, podendo ser associado a
utilizacdo de produtos intoxicantes, o cuidado com a saude mental dessas
mulheres devera ser redobrado.

As entrevistadas S2, S3 e S6 (43%) referiram como critério para a
divisdo de tarefas o servico pesado e o servico leve:

O servico mais pesado é para o homem, por que eles tém
mais forca, mas a mulher ajuda também. (S2).

O Homem fica com servicos relacionados a lavoura, trato
do gado, que sdo mais pesados. (S3).

O homem faz o servico mais pesado, a mulher faz o

servico mais leve. Na verdade, o que é mais dificil fica
como servigco do homem. (S6) (informagdes verbais).

Assim, nessas familias, o trabalho realizado pelas mulheres
agricultoras é avaliado como leve, visto que para elas é repassada a
responsabilidade de cuidar da casa e dos filhos, e todo esforco efetivado no
campo com o marido é considerado somente ajuda. “Em relacdo a divisdo do
trabalho por sexo, na agricultura, as mulheres em geral ocupam uma posicdo

subordinada e seu trabalho geralmente aparece como ajuda, mesmo quando
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elas trabalham tanto quanto os homens ou executam as mesmas atividades
que eles.” (THUM et al., 2011, p. 577).

Certamente o trabalho realizado pela mulher na agricultura é um
trabalho pesado, no qual batalha ao lado do marido de igual para igual no intuito
de tornar a propriedade mais prospera. Angelin (2008, p. 3) também afirma que
as mulheres desempenham muitas atividades no seu dia a dia, que ndo devem
ser avaliadas como leves. A autora exemplifica algumas dessas atividades, como
os afazeres domésticos, o cuidado com os filhos e com a alimentacdo das
criancas e do marido, a atencdo também com a salde de todos e a ordenha
das vacas. O reconhecimento do pai como o vetor central da unidade agricola
familiar reforca a desigualdade de género e de geragéo, porque filhos e esposas
também conhecem e participam das varias etapas do processo produtivo.

Além do mais, essas mulheres deixam de lado, muitas vezes, sua
vaidade e feminilidade por estarem expostas ao trabalho sofrido, geralmente
encarando varias horas embaixo do sol escaldante e lidando com suor, po,
ambientes sujos e grande quantidade de forca fisica, enfim, trabalhando no
servico denso e "grosseiro”.

Paulilo (2004), em sua pesquisa, mostra que a distincdo entre
trabalho “leve” e trabalho “pesado” estd muito mais relacionada com o sexo
do que com o esforco utilizado para realizd-lo. Assim, independentemente do
quao exaustivo seja o trabalho realizado pela mulher, aos olhos da sociedade
ele serd considerado leve. Isso reforca a evidéncia de que quanto mais
relevante e proeminente for o trabalho executado, mais a mulher encontra-se
excluida dele. Ou seja, "o trabalho é leve (e a remuneracdo é baixa), ndo por
suas proprias caracteristicas, mas pela posi¢do que seus realizadores ocupam

na hierarquia familiar.” (PAULILO, 1987).
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A figura do pai como representacao principal da agricultura familiar
reflete a cultura que secularmente elegeu o masculino como responsavel pelo
exercicio das atividades desenvolvidas “fora do espaco da casa”, uma vez que
0 ambito de trabalho “da casa” é o “lugar da mulher”. No geral, essa ideologia
existe mesmo sendo a participacdo da mulher no mundo do trabalho cada vez
mais crescente.

Se 0 nosso meio social reforca constantemente que a mulher agricultora
realiza no seu dia a dia somente trabalhos leves, ajudando o marido, ndo tendo
capacidade de liderar a propriedade rural, esse estereétipo de submissdo se
manteré continuamente. E perceptivel que a jornada cotidiana da mulher no meio
rural é subestimada pela sociedade, uma vez que muitas das atividades exercidas
por elas ndo se enquadram nas categorias aceitas e reconhecidas formalmente
pela sociedade em torno do conceito de trabalho (FARIA, 2009).

Nesse sentido, é possivel considerar o trabalho da mulher como um
conjunto de atividades invisiveis a sociedade, que, apesar disso, ultrapassam
em muito as praticas estritamente vinculadas ao trabalho doméstico. Outro
aspecto apontado por Nicholson (2000) diz respeito ao fato de que as tarefas
realizadas pelas mulheres, de cuidado com os filhos, de limpeza da casa e das
roupas, de preparacdo dos alimentos, entre outras, sdo fundamentais para a
reproducao do capital, visto que sdo realizadas gratuitamente por elas. Caso
essas atividades tivessem que ser pagas, os salarios pagos aos trabalhadores
teriam que ser muito mais altos para que todos conseguissem se manter
sadios e produtivos, e as criancas limpas, alimentadas, tratadas e educadas.

Também foi apontado no discurso de duas entrevistadas, o
desinteresse das futuras geracdes em permanecer no ambiente rural:

Mas, hoje o servico agricola tem muitas dificuldades; a
renda financeira depende muito do tempo e da terra, e
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com isso, meu filho e filha ndo tém mais interesse em
permanecer no interior. (S6).

Hoje em dia, nem os filhos homens, e nem as filhas
mulheres aceitam ficar na agricultura. Eles saem de
casa e vao estudar, para ter um trabalho melhor. (S7)
(informacgodes verbais).

Existe, atualmente, uma forte migracdo da populagdo rural,
especialmente mocas, para os centros urbanos. Em sua pesquisa, Mello (2006)
mostra que a conduta dessas jovens é resultado da falta de espacos para uma
participacdo consideravel na propriedade, e sua renlncia pela agropecuaria
também possui ligacdo com a penosidade do trabalho. E possivel encontrar,
nas culturas mais diversas, a forca da familia em sua perpetuagdo, por meio da
transmissao de seus legados de geracdo em geracao.

Para Mello (2006), “o fendmeno da transmissdo geracional, ndo
s6 da identidade a familia, como também explica as particularidades que
caracterizam o funcionamento familiar da Ultima geragdo.” A identidade do
sujeito se constituird a partir desse legado familiar, que também definira o
lugar que ele passara a assumir na familia.

Sabe-se que o discurso familiar é repleto de enunciados com os
quais a crianca se identifica e a partir dos quais se constitui. Dessa forma, o
discurso que antecede a chegada de um filho contém tanto as expectativas
dos pais quanto as geragdes que os precederam. Entre tantos motivos, é
necessario que a educagdo oferecida na escola e dentro da propria familia
seja baseada na igualdade, para que os direitos das mulheres comecem a
ser usufruidos e respeitados ainda no seio familiar, e a educacao inclusiva
e igualitaria seja complementar na escola. Esse éxodo recorrente da mulher
no meio rural é reflexo do meio urbano, pois, como nas cidades, mais e

mais mulheres deixaram o trabalho doméstico ndo remunerado, incluindo a
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agricultura familiar, para entrar no mercado de trabalho nos campos e em
industrias direta ou indiretamente relacionadas a agricultura.

Essa profunda reforma socioeconémica ndo tem manifestacdes
apenas nos mercados profissionais, mas também nas familias rurais, nas quais
a mulher com renda tem uma posicao de negociagao reforcada para participar
das decisdes. Além disso, reflete em outros indicadores de bem-estar familiar,
como nutricdo e educagdo. Isso ndo acontece apenas pelas rendas adicionais,
mas porque, quando as mulheres controlam uma parte maior do orcamento
familiar, a proporcao do gasto da familia em alimentacéo, salde e educacdo
tende a aumentar significativamente.

A receita é antiga e universal. Primeiro é preciso eliminar toda forma
de discriminacéo legal. Além das leis, os funcionarios que as executam devem ser
educados sobre as diferencas de género. Por fim, ndo basta a nao discriminacao
no papel, mas colocar em pratica o respeito pelo papel da mulher na sociedade.
Desconsiderar o trabalho da mulher na agricultura familiar é deixa-lo invisivel, é
ignorar a sua contribuicdo econdmica na producao agricola, e isso ndo é justo.
E preciso dar visibilidade ao trabalho da mulher, ndo somente na agricultura

familiar, mas em todos os campos de trabalho.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Todas as entrevistadas nasceram e cresceram observando a mulher
ser tratada como inferior perante o homem, tendo que depender inteiramente
do marido para poder ter uma vida digna, além de ser julgada pela sociedade
de acordo com o seu comportamento. No inicio do século XXI, essas mulheres
vém presenciando uma nova Era, na qual a mulher trabalha fora, ganha seu
proprio dinheiro e luta continuamente por seus direitos. Ainda que seja

crescente a participacdo das mulheres nos postos de trabalho com carteira
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assinada, é perceptivel que ainda se enfrentam inimeras dificuldades, algumas
delas oriundas da discriminacao.

Com a divulgacdo de dados estatisticos referentes a mulher
no mercado de trabalho, fica evidente que o principio da igualdade entre
homens e mulheres demanda real efetividade. Ndo ha duvidas que a diferenca
de salarios estad intimamente ligada a discriminacdo de género e que essa
diferenca salarial lesa o principio da dignidade humana e o principio da
igualdade da mulher. Existem inUmeras leis garantindo e protegendo o
trabalho da mulher contra as discriminacdes existentes, contudo as leis ndo
estdo tendo sua devida eficacia no plano fatico.

Também foi possivel observar a percepcdo das mulheres agricultoras
em relacdo a desigualdade de género. O aspecto liberdade esta entre os fatores
que diferem o homem da mulher, pois o0 homem é mais livre e possui mais
tempo para realizar atividades que lhe agradam. A mulher, por outro lado, nos
momentos vagos precisa dar atencdo aos filhos e aos afazeres domésticos, o
que contribui para manté-la em casa por maior periodo de tempo.

As entrevistadas também ressaltaram que a mulher contemporanea
esta sobrecarregada, isto é, adquiriu liberdade financeira a partir do momento
em que comecou a trabalhar fora, porém néo se desprendeu das suas antigas
responsabilidades, como casa e filhos. Claramente, deve-se trabalhar a
mudanga da forma de pensar dos individuos como um todo; a época em que
apenas o homem tinha direitos ja ndo existe mais, e a mulher ja conquistou
0 seu espaco na sociedade. E preciso uma reflexdo sobre essas condutas
discriminatérias ainda enraizada em muitos, inclusive sobre a criacdo dos
filhos, que frequentemente recai somente a mulher.

No que diz respeito as tarefas realizadas no contexto agricola, é

percebido que apesar de essas mulheres trabalharem com o marido realizando
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as mesmas atividades que ele e ao mesmo tempo cuidarem de tarefas
domésticas e dos filhos, todo trabalho realizado pela mulher é considerado
leve, independentemente da quantidade de esfor¢o utilizado, o que torna
nitido o preconceito ainda existente nesse ambiente.

O meio rural ainda conserva tradi¢cdes e a mulher sendo submissa e
passiva faz com que as mudancas ndo ocorram na mesma velocidade que a
tecnologia proporciona para a mesma igualdade. Dessa forma, ao pretender
combater a desigualdade referente ao género, é essencial que se estimule o
pensamento critico, buscando informacdes sobre o tema género e discussoes
sobre a importancia da mulher na sociedade e evitando qualquer tipo de
divisdo de grupos por sexo.

Em quaisquer setores, sendo do ambito econdmico ou social, o
trabalho e a participagdo das mulheres sdo essenciais desde os tempos remotos,
quando se observavam verdadeiras guerreiras lutando pelo seu sustento
e pelo seu espaco em quaisquer sociedades, enquanto desempenhavam o
indispensavel papel de mae, esposa e dona de casa. Observa-se, pela pesquisa,
gue evoluimos muito nessas questdes de superacdo das desigualdades e no
reconhecimento da importancia do papel feminino no meio agricola, embora
se tenha pago um alto preco para tanto. Contudo, esta presente em nossa
cultura uma dificuldade de aceitar a realidade dos fatos de que apesar das
diferencas fisicas, homens e mulheres sdo igualmente capazes no desempenho
de todas as atividades. Portanto, é evidente que as agricultoras ainda nédo
ocupam a posicdo que lhes é devida, mesmo trabalhando tanto quanto ou,
por vezes, mais que os agricultores homens.

Conscientizar as mulheres agricultoras sobre seu real papel e
importancia na unidade produtiva, fazendo com que os conjuges e familiares

aceitem essa nova realidade, é um grande desafio a ser enfrentado pela
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agricultura familiar, pois esse novo padrao trard perspectiva de melhora nas
sucessoes, criando mais possibilidade a agricultura familiar de manter-se em
plena atividade.

Também se torna valido salientar a importancia da fiscalizacdo no
cumprimento da legislagdo ja existente; leis ndo faltam garantindo o direito
de igualdade a todos, o que falta é sua devida aplicacdo e eficacia. Somente
dessa forma sera possivel vencer as desigualdades e construir uma sociedade
fraterna e sem preconceitos, fazendo jus a Constituicdo Brasileira de 1988,
que garantiu a todos os brasileiros um Estado Democratico de Direito, com

direitos iguais a homens e mulheres.
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MULHERES ViTIMAS DE VIOLENCIA: QUEM SAO AS
VITIMAS AGREDIDAS POR SEUS PARCEIROS?

Giovana Roman’
Dagmar Bittencourt Mena Barreto?

1 UM PASSEIO PELA LITERATURA...

A monogamia teve papel fundamental no surgimento e no
fortalecimento da sociedade civilizada. A formacdo da unidade basica da
sociedade teve como consequéncia o surgimento da familia e o conglomerado
destas, o agrupamento social (cidades). A palavra familia deriva do latim
famulus, que significa servo. Segundo Dall'Alba (2012, p. 184), "A expressao foi
inventada pelos romanos para designar um novo organismo social, cujo chefe
mantinha sob seu poder a mulher, os filhos e um certo niUmero de escravos,
com o patrio poder romano e o direito de vida e morte sobre todos eles.”

O uso da expressdao para nomear a unidade privada e relacional
entre o homem e a mulher pode demonstrar, desde os povos primitivos,
a intencdo de conceder ao homem “chefe de familia” uma caracteristica
possessiva e impositora (posse e poder) sobre a mulher, a qual restava a acao
de obediéncia ao marido “como se seu amo e senhor fosse” (OSORIO, 2002).

No decorrer da histéria pode-se perceber o fortalecimento dos
lagos conjugais e, consequentemente, o isolamento do nucleo familiar, visto
gue ao homem foi dada a incumbéncia de gerenciar sua propria familia e os

bens patrimoniais adquiridos. Assim, surge a necessidade de regulamentar
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juridicamente a sucessado de tais bens para que permanecam na familia. A
preocupagdo que surge em seguida é a consanguinidade dos filhos do casal
e como consequéncia direta vé-se a necessidade de manter a fidelidade
da mulher. Logo, a sociedade se organiza com mecanismos de controle e
repressao sexual da mulher.

Segundo Mello (2007), em conformidade com a historia,
primeiramente a mulher deveria acatar as ordens do genitor e, apds casar,
de seu marido. Isso demonstra que a figura feminina era percebida como um
ser sem vontade prépria e sem senso critico, tanto no ambito social quanto
no familiar. Tal analise do autor demonstra que a violéncia contra a mulher é
um fendmeno histérico. No Brasil, apenas no final do século XX é que essa
violéncia foi vista de maneira diferenciada, especialmente na conjugalidade,
pois até entdo os atos violentos contra as esposas eram tolerados nas
interaces conjugais.

No Brasil, desde o Periodo Colonial, século XVI, quando possuia o
mesmo sistema juridico que Portugal (Cédigo das Ordenacdes Filipinas), até
algumas décadas apds a proclamacao da Republica, estava preceituado nas
leis que a mulher deveria servir e obedecer ao marido sem questionamentos, e
caso oferecesse resisténcia poderia sofrer san¢des, as quais estavam explicitas
no conjunto de normas juridicas vigentes na época. Conforme Goldschmidt
(1998), dependendo do “crime” cometido, a mulher poderia ser acoitada com
vara de espinho, dormir ao relento, ser amarrada ao pé da cama, ser proibida
de comer por vérios dias e, para os delitos mais graves, ser submetida a pena
de morte. O marido possuia o direito assegurado pela legislagdo de castigar
fisica e moralmente a esposa.

No Cédigo Civil de 1916 ainda estava expressamente garantida ao

homem a chefia da sociedade conjugal. Especificamente no Art. 6°, inciso Il, do
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citado Codigo encontrava-se a afirmacdo de que a mulher adquiria a condicéo de
incapaz no momento em que se casava. Segundo o referido Diploma Legal, a mulher
casada somente poderia assinar contratos ou ter um emprego com a autorizagao
expressa do marido. Assim como nado lhe era permitido aceitar ou renegar uma
heranga sem o consentimento do conjuge. Ainda, no Art. 393 estava estabelecida
talvez a penalidade mais dolorosa a mulher que contraisse novo casamento, pois
impunha a ela a perda do patrio poder em rela¢do aos filhos do casamento.

Em relagdo a norma mais importante do Pais, a Constituicdo
Federal, em todas as cartas magnas até o ano 1934 estava citado o principio
da igualdade entre os cidaddos de maneira genérica em seu texto, ou seja,
gue todos sdo iguais perante a lei. Para deixar mais explicita tal igualdade,
a Constituicdo brasileira promulgada em 1934, pela primeira vez, em seu
Art. 113, trouxe a proibicao de distin¢cdes ou privilégios em razdo do género.
Porém, essa foi a constituicdo que menos vigeu no Brasil, sendo interrompida
em 1937 pela outorgagdo de outra Constituicdo Federal, na qual a forma
genérica do principio de igualdade anterior retorna ao texto da lei.

Continuando o percurso legislativo histérico no Brasil, em 1961 foi
promulgada a Lei n. 4.121, conhecida como o Estatuto da Mulher Casada, a
qual alterou diversos artigos do Cédigo Civil de 1916, entre eles aquele que
atestava a incapacidade feminina para determinados atos juridicos. A partir de
entdo, a esposa poderia exercer uma profissdo sem a autorizacdo expressa do
marido. Dessa forma, a mulher casada comeca a ganhar autonomia perante
a legislagdo. De acordo com Hirigoyen (2006, p. 10), “Foi somente apds a
década de 1970, com as iniciativas das feministas, que se comecou a estudar
o impacto da violéncia conjugal sobre as mulheres. Até entao se hesitava em
intervir, sob o pretexto de que se tratava de um assunto privado.” De acordo

com Soares (1999), moral e socialmente era considerado um assunto privado,
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que deveria ser resolvido entre quatro paredes; a violéncia entre o casal ndo
era vista sequer como um problema, muito menos que pudesse sofrer a
intervencdo da policia e da justica.

No ano 1985, por meio do Decreto n. 23.769, o governador do Estado
de Sao Paulo cria a primeira delegacia especializada da mulher na grande Sdo
Paulo, e a Constituicdo Federal promulgada em 1988 definitivamente igualou
em seu texto homens e mulheres em direitos e obrigagdes. A Secretaria
Especial de Politicas para as Mulheres criou em 2005 a Central de Atendimento
a Mulher, o “Ligue 180", o qual auxilia e orienta as mulheres vitimas de
violéncia. Até que em 2006 a mulher vitima de violéncia doméstica passa a
contar com um estatuto especifico, a Lei n. 11.340, conhecida como Lei Maria
da Penha. Conforme Cunha e Pinto (2009), a Lei possui ndo somente carater
repressivo ao agressor, mas, sobretudo, preventivo e assistencial. Segundo o
Art. 7° da citada Lei, as violéncias sdo configuradas da seguinte forma: a fisica
€ qualquer conduta que ofenda a integridade ou a saude corporal da mulher;
a psicologica é qualquer conduta que Ihe cause dano emocional e diminuicdo
da autoestima, que vise controlar ou diminuir suas acdes, comportamentos,
crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, perseguicdo, insulto
e limitacdo do direito de ir e vir; a sexual é qualquer conduta que envolva a
mulher em relacdo sexual ndo desejada, incluindo o impedimento de utilizar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo; a patrimonial é conceituada como qualquer ato que
configure retencdo, subtracdo ou destruicao parcial ou total de seus objetos;
e, por fim, a moral é compreendida como qualquer conduta que configure
calunia, difamacao ou injuria.

Percebe-se que no ordenamento juridico, no decorrer dos anos,

foram inUmeras as acSes que tentaram acabar com a repressdo imposta a
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mulher. Com a Lei Maria da Penha, as ac¢des, as atitudes e os comportamentos
que outrora eram assegurados aos homens, passaram a ser classificados como
crime. O castigo fisico, anteriormente uma legitima pena a mulher “infratora”,
agora € nomeado como violéncia fisica, passivel de prisdo ao perpetrador. O
comentario grosseiro e humilhante por parte do cénjuge agora é violéncia
moral. O contato sexual ndo consentido no ambito conjugal, antes percebido
como direitos e deveres matrimoniais, agora é incluido na listagem das
violéncias sexuais. O ato de proibir a mulher de frequentar determinado
lugar, subjugar suas decisdes ou inibir suas agdes proferindo ameacas agora
¢ violéncia psicoldgica. Quebrar os méveis ou objetos no interior da casa ou
reter algum objeto pessoal da mulher ou quantia de seu salario é sindnimo de
violéncia patrimonial.

Quase uma década apds a promulgagao da lei especifica, pode-se
dizer que a igualdade existe no ordenamento juridico, porém é no dia a dia, na
privacidade de cada relacionamento, que a preocupacao quanto a igualdade
de direitos é dirigida. Sera que ela acompanha a teoria juridica? Ou ainda ha
resquicios do passado na maneira de agir e coexistir nos relacionamentos
entre homens e mulheres?

Winck e Strey (2007), por meio de estudo sobre a percepcédo que
homens acusados de violéncia conjugal possuem sobre a violéncia de género,
apontaram que o vilao especifico é a histéria, a heranca ideoldgica que cada
um ainda carrega.

O estudo da violéncia ocorrido em um municipio pode ser de grande
importancia para fins de gestdo e planejamento de politicas publicas locais.
Segundo Minayo (2005), a ocorréncia da violéncia demanda a formulacdo de
politicas publicas para o oferecimento de servigos voltados a prevencao e ao

tratamento.
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2 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na Delegacia de Atendimento Especializado
a Mulher, a Crianca, ao Adolescente e ao Idoso (DPCAMI) do Municipio de
Joacaba, tendo como fonte de informacdo os Boletins de Ocorréncia (BOs)
registrados por mulheres vitimas de violéncia por parte de seu cénjuge, ex-
cdnjuge, namorado ou ex-namorado, nos anos 2013 e 2014. A pesquisa foi
aprovada pelo Delegado Regional de Joagaba atuante no ano 2015. Em 2013
foram analisados 538 BOs dos quais 197 (36,6%) correspondiam a registros de
violéncia contra mulheres cometidos por seus pares afetivos; ja no ano 2014,
foram analisados 787 BOs, dos quais 235 (29,9%) correspondiam ao objeto de
estudo deste artigo, totalizando 432 BOs.

O procedimento adotado neste estudo consistiu na utilizacdo de
coleta dos dados quantitativos informados pela vitima no momento do registro
da ocorréncia e dos dados qualitativos retirados do relato do fato ocorrido.
As variaveis de interesse coletadas foram: a idade da vitima e do acusado, o
local em que ocorreu a violéncia e o grau de escolaridade dos envolvidos. Por
meio do relato constante no BO (testemunho resumido contido no registro)
foi possivel verificar a situacdo conjugal no momento do delito, a forma de
violéncia sofrida, se a vitima associa o uso de bebida alcodlica a ocorréncia da
violéncia, se a agressao se estende aos filhos, se menciona outras ocorréncias
anteriores e se houve reincidéncia durante o tempo analisado (registro de
outro BO).

Para a analise e interpretagdo dos dados coletados foram utilizados
os elementos obtidos por meio do relato das vitimas que constam nos BOs,

referéncias bibliograficas e estudos de pesquisas no assunto. Foram ainda
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realizadas andlises estatisticas descritivas e de frequéncia simples para as
variaveis de interesse.

Necessario mencionar que o presente estudo ndo representa a visdo
completa da realidade da violéncia contra a mulher no municipio, pois contou
com os dados obtidos de denuncias oficiais registradas, pois se sabe que
nem todo delito é denunciado pela vitima, fazendo parte da chamada cifra
negra (termo da Criminologia que alude a afirmacdo de que o menor nimero
de ocorréncias conflitivas de uma sociedade chega ao conhecimento das
autoridades publicas). A presente analise possui limitagdes de realidade, pois
o medo, o desamparo e o constrangimento podem fazer com que as vitimas
ndo denunciem. N&o se trata de um estudo acerca da violéncia conjugal contra
a mulher, mas um estudo dos casos nos quais as mulheres se reportam a
delegacia de policia. Neste estudo buscou-se identificar o perfil da mulher que
procura o amparo legal na cidade de Joacaba. Buscou-se, também, identificar
as formas de violéncia sofrida, o perfil do homem agressor, bem como os

locais de prevaléncia do delito.

3 CONTEXTUALIZANDO

Joagaba é um municipio do Meio-Oeste de Santa Catarina que,
conforme o censo realizado pelo IBGE em 2010, possuia 27.020 habitantes,
dos quais 14.020 eram mulheres, ou seja, 52%.

Por meio do estudo realizado pode-se perceber que,
aproximadamente, uma mulher registra um BO a cada dois dias na Cidade
de Joagaba. Ndo foi observado predominio significante de registros em

determinado més ou periodo do ano.

Psicologia e as Minorias 207



Giovana Roman, Dagmar Mena Barreto

3.1 PERFIL DAS VITIMAS NA AMOSTRA GERAL

Quanto a idade das vitimas, em 2013 constatou-se que a média foi
de 34 anos, sendo que as (idades entre 13 e 67 anos). Dessas mulheres 73,1%
tinham idade até 40 anos. No ano 2014, os dados mostraram-se semelhantes,
com idade média de 34,1 anos (variando de 14 a 76 anos) e 74,9% tinham até
40 anos.

Esses dados se assemelham aos encontrados na pesquisa de Griebler
e Borges (2013) realizada em uma delegacia de policia civil de um municipio
do Estado do Rio Grande do Sul, em que foi encontrada a faixa etaria entre 15
e 88 anos, com a média de idade de 35,8 anos, e 67,96% das mulheres tinham
até 40 anos. Deeke, Boing e Coelho (2009), em estudo realizado na Delegacia
Especializada da Mulher em Floriandpolis, encontraram a idade média de 36
anos em mulheres que registraram a denuncia. O fato de essa faixa etéaria ser o
periodo de mudancas profissionais e académicas, de maior atividade sexual e
de periodo reprodutivo na vida de uma mulher pode mais facilmente expo-la
ao risco de ser vitima de violéncia por parte de seu par afetivo.

Ressalta-se a similaridade entre os dados dos dois grupos quanto
a forma de violéncia e a situagdo conjugal entre o casal, mostrando que o
maior indice de violéncia psicolégica é encontrado em relacbes estaveis,
independente da idade da vitima. O agressor demonstrou possuir a mesma
idade que a vitima na maioria dos nimeros comparativos, com excecdo do
resultado de 2014 com mulheres com mais de 40 anos, em que o agressor
apresentou quase uma década de idade a mais que a vitima. Quanto a
escolaridade, percebe-se que as mulheres com menos de 40 anos possuem

nivel mais elevado.
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ATabela 1 apresenta a analise comparativa entre o perfil de mulheres

Tabela 1 — Perfil da mulher com até 40 anos versus perfil da mulher com mais de 40

anos
Idade Idade
Planilha de e e i Vinculo
média média Escolaridade . .
dados 2013 . Bairro (%) entre Violéncia (%)
da do da vitima (%)
e 2014 L. casal (%)
vitima  acusado
Casados/
o Santa . Psicolégica 68,5
2013 28,2 31,9 Médio 34,3 20,3 unido 45,5 9
Tereza ) Moral 60,8
| estavel
Até
40
anos Casados/ Psicolégica 78,3
. . i i ,
2014 29,5 32,5 Médio 36  Centro 20,6 unido 49,7 9
) Moral 47,4
estavel
Casados/ o
Fundamental . Psicolégica 75,9
. 2013 49,7 49,2 . 51,9 Centro 13 uniao 63
Mais incompleto ) Moral 741
estavel
de
40
Casados/ o
anos Fundamental . Psicolégica 81,5
2014 42,8 51,4 . 30,9 Centro 259 unido 49,4
incompleto , Moral 46,9
estavel

Fonte: os autores.

Quanto a escolaridade, os registros de 2013 mostraram que a

maioria das mulheres possuia Ensino Fundamental incompleto (33%), seguido

do Ensino Médio completo (27,9%). J& no ano 2014 o resultado mostrou-se de

maneira invertida, com 30,6% das entrevistadas com Ensino Médio completo

e 24,3% que ndo completaram o Ensino Fundamental. O Grafico 1 mostra o

resultado encontrado acerca do nivel de escolaridade de ambos os anos:
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Grafico 1 — Nivel de escolaridade das vitimas em 2013 e 2014

otal |
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Superior Incomplet? |
MEdD | ——
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Fundamental |
Fundamental Incomplett  |——
NZo affabetzada |

W Percemtual  ® Ocorréncias

Fonte: os autores.

Por meio do Grafico 1, percebe-se que foi encontrada uma
escolaridade considerada elevada, visto que a maioria das vitimas informou ter
concluido o Ensino Médio (29,4%), apenas 1,2% da amostra nao foi alfabetizada.
Uma hipotese a ser mencionada é que uma elevada escolaridade pode ter
contribuido para um maior esclarecimento das mulheres sobre seus direitos
e 0 consequente registro da violéncia, além disso, a maior escolaridade pode
promover também a reducdo da tolerancia a violéncia. Deeke, Boing e Coelho
(2009) também encontraram uma escolaridade elevada entre as vitimas de
violéncia doméstica em sua pesquisa realizada em delegacia de Floriandpolis.

Os resultados quanto ao tipo de relacionamento da vitima com
0 acusado no momento do registro mostraram-se semelhantes no periodo
estudado; a maioria informou a situagdo unido estavel/casados (em 2013:
50,3%; em 2014: 50,2%), seguida do status separados/divorciados (em 2013:
38,1%; em 2014: 34%). Esses dados demonstram que a maioria das mulheres
gue se reportou ao sistema policial estava vivenciando as violéncias dentro de

seus lares. Resultado semelhante encontrou-se no estudo de Griebler e Borges

210 Psicologia e as Minorias



Mulheres vitimas de violéncia...

(2013), no qual a violéncia conjugal ficou caracterizada em 57,7% na situagdo
unido estavel/casados. Dados também corroborados pelo estudo realizado por
Silva et al. (2013) em uma delegacia da mulher do Estado de Pernambuco, na
qual 70% dos casos estudados mantinham a situagao de unido estavel/casados.

Resultado que corroborou a vulnerabilidade das mulheres foram
os dados quanto a reincidéncia. No ano 2013, do total de registros de
mulheres que sofreram algum tipo de violéncia por parte de seu par afetivo,
30,5% retornaram a delegacia para a realizacdo de novo registro; em 2014 a
reincidéncia do registro foi de 23,4%. J& o resultado mostrou-se mais elevado
no discurso das vitimas encontrado no campo Relato, no qual as comunicantes
mencionaram que aquela ndo era a primeira agressao sofrida, considerando-
se que em 2013 o indice foi de 47,7% e em 2014, de 40,6%.

A violéncia conjugal se manifesta sob a forma de um ciclo, chamado
ciclo de violéncia, o qual se repete ao longo do relacionamento, gerando
a reincidéncia e fortalecendo a vulnerabilidade da mulher e a tolerancia a
violéncia. A violéncia conjugal pode ter efeitos negativos sobre a salde fisica
e mental dos envolvidos, sobretudo da vitima e dos filhos.

Os dados obtidos por meio deste estudo mostraram que no ano
2013 40,6% das mulheres relataram no campo Relato do BO que a violéncia
aconteceu na presenga dos filhos (menores de idade). Em 2014 o resultado
foi de 34%. Segundo Habigzang e Koller (2012), entre os fatores de risco para
o desenvolvimento do ser humano, a violéncia ocorrida no interior do lar
tem se mostrado frequente na sociedade atual. Importante considerar que
a pessoa em desenvolvimento deve ser entendida de modo dinamico no
curso de seu ciclo vital, interagindo com seu meio ao mesmo tempo em que

é por ele influenciada. Ainda segundo os autores, criancas que testemunham
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cenas violentas entre os pais ou pares afetivos com quem convivem tendem a

reproduzir, na vida adulta, o que viveram na infancia.

3.2 PERFIL DA MULHER CASADA/UNIAO ESTAVEL

O perfil encontrado das mulheres que informaram estar em um
relacionamento unido estavel/casadas em 2013 foi: maioria com idade até
40 anos (66,7%), com Ensino Fundamental incompleto (44,4%), seguida de
18,2% com Ensino Médio completo. A violéncia moral foi a mais citada pelas
mulheres, registrada em 70,7% dos casos, seguida da psicolégica, em 64,6%
dos registros. Em menor grau apareceu a violéncia fisica, mencionada em
43,4% dos casos. O local da agressdo em 20,2% foi o Bairro Santa Tereza,
seguido de 7,1% do centro da Cidade.

Em 2014, o estudo mostrou que 73,7% das mulheres casadas ou em
unido estavel possuiam idade entre 14 e 40 anos, com nivel de escolaridade
médio em 30,5%, seguido de 26,3% com Ensino Fundamental incompleto.
Dessas mulheres, a maioria informou o local das agressées como o Bairro
Santa Tereza (23,7%), em seguida o centro do Municipio, com 17,8%. As formas
de violéncias que predominaram foram a psicoldgica (76%) e a fisica (61,5%).

Por meio dos dados obtidos, percebe-se que as mulheres inseridas
em relacionamentos estaveis e que sdo vitimas de violéncia por parte dos
companheiros sdo residentes do Bairro Santa Tereza e estdo compreendidas

na faixa etaria até 40 anos.

3.3 FORMA DE VIOLENCIA SOFRIDA

Antes de iniciar a apresentacdo dos dados, faz-se necessario

mencionar que as formas de violéncia neste estudo foram retiradas do campo
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Relato do Boletim de Ocorréncia. A verbalizagdo dos fatos por parte da vitima

é feita de maneira espontanea (relato livre), dessa forma, pode ocorrer a

presenca de varias formas de violéncia em um Unico BO.

Uma das inovagoes da lei Maria da Penha é que ela estabeleceu

como formas de violéncia contra a mulher a fisica, a psicoldgica, a sexual, a

patrimonial e a moral.

Seguindo tal entendimento, as violéncias encontradas no estudo

estdo expostas na Tabela 2.

Tabela 2 - Distribuicdo de quantidade e percentual das formas de violéncia apontadas

nos anos 2013 e 2014

) o Quantidade Percentual Quantidade Percentual
Tipos de violéncia
2013 2014

Fisica 77 39,1 99 42,1
Psicoldgica 142 72,1 184 78,3
Sexual 3 1,5 1 04
Patrimonial 25 12,7 41 17,4
Moral 128 65,0 107 45,5

Fonte: os autores.

Os resultados contidos na Tabela 2 apontam a significativa presencga

das violéncias psicolégica e moral como as principais formas de violéncia

contra mulher.

E muito dificil ter uma clara consciéncia dos maus-tratos

emocionais. E uma violéncia calada, muda, imperceptivel

ao olho néo treinado. Qualquer observador externo veria

nesses simples gestos cotidianos uma expressdo da aspera

rotina que une duas pessoas e nada mais. No comeco é

uma critica: “digo para o seu bem”. Logo sdo olhares,

gestos, sarcasmos, ironias, desqualificagdes veladas. Ndo

ha marcas visiveis, mas o siléncio é demolidor. O siléncio e

a indiferenca podem ser armas mortais quando utilizadas

convenientemente. Lembremos que nesses vinculos ha

Psicologia e as Minorias

213



Giovana Roman, Dagmar Mena Barreto

uma mulher com uma identidade fragil, dependente da
aprovacao externa, desesperada por ser aceita e querida.
(FAUR, 2013, p. 78).

A violéncia psicolégica pode levar a ameacas de varios tipos, como
a de tirar as criancas, a de infligir violéncia fisica e a de cometer homicidio. E
uma ameaca no sentido de que havera represalias caso a mulher ndo aja como
se espera. A verbalizacdo de uma antecipacdo de acdo pode fazer tdo mal
ao psiquismo como a acao realmente realizada. Segundo Hirigoyen (2006), a
intencdo ao infligir a violéncia psicolédgica é alimentar o poder sobre o outro.

Por meio da andlise do relato das vitimas contidos nos BOs, foi
possivel constatar a significativa presenca dos seguintes subtipos de violéncia
psicologica em 2013: ameaga de morte (30%); ameaga de agressao fisica
(28,9%); e perseguicao (10,5%), que se mostrou totalmente associada ao fato de
o homem nao aceitar o fim do relacionamento. No ano 2014, a ameaga de morte
apareceu em 34,5% do total de BOs, a ameaga de agressao fisica, em 6,4%, e
a perseguicao, em 23,8%, que dobrou em comparacdao com o ano anterior e
novamente apareceu associada a ndo aceitagdo do término do relacionamento.

Ao decidir pelo término do relacionamento, pode-se vislumbrar
uma mulher em uma posicdo de escolha de seus pretendentes, uma tentativa
de se distanciar do padrdo antigo tradicional, o que pode culminar em rea¢des
de inconformismo por parte do homem. Foi possivel encontrar em relatos das
mulheres a frase “ele disse que se eu ndo for dele ndo serei de outro”. Segundo
Hirigoyen (2006), a maioria dos homicidios de mulheres ocorre durante a fase
de separagdo, quando o homem se recusa a deixar livre sua ex-companheira,
como se ela fosse propriedade sua.

Segundo o presente estudo, em 2014, verificou-se que a ameaca de

morte estava acompanhada da perseguicdo pelo ex-companheiro em 44,6%
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dos casos que mencionaram a perseguicao. Ja em 2013, prevaleceu a violéncia
moral na metade dos casos registrados de perseguicao.

Os registros analisados de 2013 mostraram que em 23,4% do total
da amostra a violéncia moral estava associada a fisica. Em 2014 esse nimero
aumentou para 43,5%. Hirigoyen (2006) afirma que na maioria das ocorréncias
que envolvem violéncia, a fisica somente surge quando a mulher resiste a
violéncia psicoldgica ou moral. Segundo o autor, somente quando o homem
ndo conseguiu controlar a mulher como desejaria é que ele comete a agressao
fisica. Tal afirmacdo corrobora o resultado encontrado no estudo, no qual, no
ano 2013, apenas em 1% do total dos BOs a violéncia fisica foi registrada
isoladamente, e no ano 2014, apenas em 5% dos BOs ndo houve a associagdo
com outra violéncia.

Foi constatada baixa ocorréncia da violéncia sexual, corroborando
dados de pesquisas nacionais que retratam a invisibilidade dessa questao.
Entende-se que denunciar o fato de ter sido vitima de violéncia sexual por
parte de seu parceiro afetivo pode ser dificil, afinal é uma parte fragil da
intimidade que encontra barreiras pessoais no preconceito de terceiros e
na vergonha. A baixa percentagem pode ser também explicada pelo fragil
conhecimento do conceito do delito, pois, como Hirigoyen (2006) preceitua, a
violéncia sexual abrange atos que vdo do assédio sexual a exploracdo sexual,

passando pela relacdo sexual ndo desejada pela mulher ao estupro conjugal.

3.4 OCORRENCIA DAS VIOLENCIAS POR BAIRRO

Foi constatado que em 2013 a maioria (76,6%) indicou o espaco
privado (residéncia) como cenario da violéncia, resultado encontrado também

em 2014 (80,6%); nos demais registros o local citado foi via ou local publico.
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Em 2013, foi possivel perceber que do total indicando o local Centro,
46,7% indicaram-no como via/local publico. Resultado similar ao encontrado
em 2014 (48,1%).

Por regido da Cidade, foi possivel notar que os locais de maior
registro de violéncia contra a mulher foram: Centro (2013: 15,2%; 2014: 23%) e
Bairro Santa Tereza (2013: 17,8%; 2014: 21,3%). Por meio de contato realizado
com o IBGE do Municipio, com o intuito de constatar o nUmero populacional
dos bairros de Joacaba e uma possivel correlagdo entre o maior indice de
violéncia no bairro por este ser o mais populoso, obteve-se a informacao de
que o Municipio ndo possui uma separacao oficial de limite dos bairros e,
consequentemente, ndo ha dados estatisticos acerca do nimero de habitantes
por localidade para possibilitar tal comparagéo.

O mapeamento do registro de violéncia nos seis bairros que mais
apareceram na pesquisa, usando dados de ambos os anos, é detalhado na

Tabela 3.

Tabela 3 — Percentuais de violéncia por bairro conforme idade das vitimas

. Idade média da . Violéncia
Bairro L Escolaridade (%)
vitima (anos) (%)
Fundamental T
. 33 Psicolégica 73
Santa Tereza 34 incompleto
Médio completo 32 Moral 48

Médio completo 28,50 Psicoldégica 77

Centro 34 Fundamental
. 21,40 Moral 44
incompleto
Fund tal
Nossa : undamenta 48 Moral 80
Senhora de 34 incompleto
Lourdes Psicolégica 60
Vila Pedrine 33 Médio completo 48 Psicolégica 60
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Fisica 52

Vila Fundamental

. 27 ) 42 Psicolégica 68
Cachoeirinha incompleto
Fundamental L.
37 Moral/Fisica 42
completo
Cruzeiro 34 Médio completo 28 Psicologica 89
Superior 39 Moral 78

Fonte: os autores.

Na Tabela 3 observa-se que a violéncia psicoldgica e a violéncia moral
predominaram na maioria dos resultados em diferentes locais. A violéncia
fisica predominou, logo apds a psicoldgica, nos bairros Vila Pedrine e Vila
Cachoeirinha. Encontrou-se a idade média parecida, ndo havendo distincdo

predominante quando a comparagao é feita por localidade do Municipio.

3.5 PERFIL DO ACUSADO

O perfil do homem agressor encontrado na amostra geral foi: no
ano 2013, idade média de 36,7 anos, sendo a maioria (19,3%) com idade
entre 36 e 40 anos, seguida por 17,8% de homens com idade entre 21 e 25
anos. No ano 2014, a idade média foi de 35,9%, sendo a maioria com idade
entre 26 e 30 anos (20,9%), seguida por 14% com idade entre 31 e 35 anos.
Em relacdo ao grau de escolaridade, predominou o Ensino Fundamental
incompleto em 2013 (47,7%) e também em 2014 (33,6%). Tais dados mostram
uma escolaridade inferior as mulheres vitimas. Segundo Lisboa e Koller (2004),
o processo de aprendizagem, com a pessoa inserida em uma instituicdo
escolar, ndo serve apenas para aquisicdo de conteldo, mas também para

desenvolvimento social. E no ambiente escolar que o ser humano se insere
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socialmente, desenvolve sua autoconfianca e aprende a lidar com as proprias
frustracdes, desenvolvendo cognic¢bes sociais, tdo necessarias para manter as

relagdes pessoais saudaveis em um contexto essencial para a socializacao.

3.5.1 Perfil do acusado em que se menciona uso do alcool

Cabe ressaltar que a informacdo quanto ao uso de bebida alcodlica
por parte do agressor ndo é um quesito questionado pelo policial que registra
a ocorréncia, ou seja, o relato que mostra a associacdo da substancia com
a violéncia sofrida é espontanea por parte da vitima. Assim, levanta-se a
hipotese de que o resultado poderia ser maior ao encontrado nesta pesquisa,
caso se tratasse de uma questao padronizada no ato do registro.

Em 2013, 21,3% dos BOs registrados continham no relato da vitima a
associacdo do alcool a ocorréncia de violéncia. Na maioria desses casos (81%)
o vinculo entre agressor e vitima foi casados/uniao estavel. A idade média foi
de 44 anos, sendo a maioria (23,8%) com idade entre 51 e 55 anos. Quanto
a escolaridade, a pesquisa mostrou que 61,9% ndo completaram o Ensino
Fundamental. Em 69% dos casos em que o uso do alcool estava associado a
violéncia a mulher mencionou que aquela ndo tinha sido a primeira agressao
sofrida. A violéncia moral estava contida na maioria dos casos (73,8%), seguida
da psicologica (71,4%). A fisica apareceu em 35,4% dos casos.

No ano 2014, comparativamente ao ano anterior, o nimero de
casos em que a registrante mencionou o uso de alcool mostrou-se menor,
em 12,3% dos casos. A idade média do homem foi de 43 anos, com a maioria
na faixa etaria entre 46 e 50 anos (20,7%). O grau de escolaridade encontrado
foi semelhante ao ano 2013, com 51,7% dos casos. A mencdo quanto ao fato
de a violéncia ser recorrente houve um aumento, comparativamente a 2013,

visto que em 2014 foi de 75,9%. O status do relacionamento entre o casal
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foi em 72,4% dos casos o casados/unido estavel. A forma de violéncia mais
encontrada foi a psicoldgica (82,8%), seguida da moral (55,2%). A violéncia
fisica apareceu em 41,4% dos casos.

Tal resultado pode remeter ao modelo tradicional antigo, no qual
o homem traz dinheiro a subsisténcia da familia, fato que poderia facilitar a
aceitacdo por parte da mulher do uso da bebida alcodlica pelo homem. E muito
comum ouvir das vitimas de violéncia no momento de registro do BO a frase “o
Unico problema dele é que ele bebe, mas nunca deixou faltar nada dentro de
casa”, pois o papel estipulado ao homem no passado era o de buscar e prover
subsisténcia da familia. Assim, muitas mulheres se deparam com o desejo de
mudanca, porém logo retrocedem quando se deparam com a possibilidade
de representacdo e, consequentemente, a instauracdo de um procedimento
policial (possibilidade real de um possivel término do relacionamento). Outro
comportamento comum visualizado na rotina da delegacia é a vitima retornar
solicitando o arquivamento do BO, pois o agressor prometeu mudar seu

habito em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas.

4 CONCLUSAO

A mulher é um dos membros da sociedade que vivem em situagdo
de vulnerabilidade por sua situacao fisica, emocional e, algumas vezes, pela
dependéncia financeira. Questdes que diminuem sua capacidade de defesa e
resisténcia sdo reforcadas pela estreita ligacdo com as questdes histéricas e
culturais que anteriormente estabeleceram padrdes aceitaveis para a postura
e o comportamento da mulher.

Neste estudo encontrou-se que 755% do total dos registros
correspondem a incidéncia de violéncia psicoldgica, seguida pela violéncia

moral (54,4%). Tal resultado aponta que, assim como no passado, os parceiros
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afetivos das mulheres que buscaram auxilio policial nos anos 2013 e 2014
sentem a necessidade de desvalorizar ou negar a maneira de ser de suas
parceiras. Em outras palavras, eles tém a necessidade de controlar e manter
o poder sobre elas, afinal a violéncia psicolégica é um instrumento de
dominacéo sobre o outro. Ja a violéncia moral, como Hirigoyen (2006) ressalta,
demonstra a recusa em demonstrar qualquer interesse pelo outro, ignorando
seus sentimentos e mostrando-se insensivel para com sua parceira, criando
uma situagdo de falta (frustracdo) e, consequentemente, de diminui¢do da
autoestima. Assim, percebe-se por meio de tais resultados que questdes
histdricas ainda estdo presentes nos relacionamentos contemporaneos.

Por intermédio deste estudo observou-se que a maioria das mulheres
que se reportam a delegacia para denunciar alguma forma de violéncia cometida
contra ela por seu parceiro possuem idade média de 34 anos e Ensino Médio
completo. Tal resultado demonstrou-se semelhante a demais estudos nacionais.
O fato de mulheres mais jovens e que possuem escolaridade elevada serem
maioria a buscar o amparo policial pode ser esclarecido pela ética de que estas
estdo mais culturalmente mergulhadas na discussdo e em esclarecimentos a
respeito dos direitos das mulheres. J& os agressores apresentaram idade média
de 36,5 anos, e a maioria (40%) possui Ensino Fundamental incompleto. Percebe-
se a baixa escolaridade dos homens envolvidos em situacdo de violéncia contra
sua parceira, demonstrando que a educacdo académica pode ser um fator de
prevencao contra a violéncia doméstica.

Como fator associado ao cometimento do delito, encontrou-se que
em 16,44% dos casos a registrante, de maneira espontanea, mencionou o uso
de substancia alcodlica pelo parceiro como fator desencadeante da violéncia.
Vérios autores reconhecem como fator significativo de risco o uso do alcool pelo

homem para o cometimento da violéncia, afinal, o comportamento agressivo
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pode ndo ser constante, ele pode manifestar-se em razdo do efeito que o
uso de bebida alcodlica provoca, afetando de maneira negativa as relagdes
interpessoais. Dessa forma, percebe-se a importancia de tal questionamento
para fins de pesquisa e, consequentemente, de a¢des interventivas ou de
prevencdo. Visto que a mencao surgiu de forma espontanea no relato da
vitima, sugere-se a inclusdo do questionamento a vitima, no momento do
registro da ocorréncia, quanto ao uso de substancias tdxicas pelo parceiro
guando este cometeu a violéncia.

Os dados levantados demonstram que em 78,7% dos casos
registrados a violéncia ocorreu no espaco privado (residéncia), corroborando
estudos nacionais que afirmam que a maioria dos casos de violéncia contra
a mulher ndo é cometida publicamente. Tal informacéo, aliada ao resultado
encontrado neste estudo, de que 37% das mulheres relataram que criangas
da familia presenciaram a violéncia, imediatamente remete a premissa de que
todas as violéncias estdo interligadas. Logo, violéncias ocorridas no ambito
conjugal geram impactos a todos os membros da familia. Se a violéncia é
presenciada pelos filhos do casal, estes também se tornam vitimas da
agressao, no sentido de que esta repercute no desenvolvimento dos menores.
Segundo Habigzang e Koller (2012), a violéncia e humilhagdo no ambito
familiar favorece o comportamento violento da crianca, a qual pode repetir
as agoes presenciadas em outros ambitos sociais e também em suas futuras
relagdes afetivas. Dessa forma, voltar a atencdo em prol da prevencdo da
violéncia doméstica pode ser encarado como prevencéo a todas as formas de
violéncia. Automaticamente, entende-se que se trata de uma questdo de toda
a sociedade (ndo mais privada), pois combater tal violéncia é construir uma

sociedade mais igualitaria e respeitosa.
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No intuito de que essas informagdes possam ser usadas na
construcdo de politicas publicas e distribuicdo de efetivo policial nos locais
de maior prevaléncia da violéncia, este estudo se propds a mapear o local de
maior ocorréncia dos delitos violentos no ambito conjugal. Assim, obteve-se o
resultado de que 19,7% das ocorréncias registradas ocorreram no Bairro Santa
Tereza, seguidas de 19,4% na localidade Centro da Cidade. Porém, tal estudo
ndo demonstra uma segura estimativa percentual, visto que ndo foi possivel
estabelecer a comparativa com o nimero populacional de cada localidade,
pois o Municipio ndo possui a delimitacdo territorial oficial estabelecida.

Entre as limitacdes deste estudo, pode-se apontar uma possivel ndo
atualizacdo do dado escolaridade contido no cadastro da pessoa envolvida
no ocorrido. Tal informacdo pode nao estar atualizada no momento em que o
registrante retorna a delegacia para novo registro.

Segundo Carneiro (2013), o relacionamento conjugal é uma das mais
complexas relagdes mantidas pelas pessoas. Manter uma relagdo afetiva com
comportamentos respeitosos e saudaveis depende de varios fatores, entre
eles as caracteristicas pessoais e as habilidades sociais de cada um, bem como
os aspectos contextuais e adaptativos de ambos os cénjuges.

Os habitos, as percepcbes e os comportamentos anteriormente
aceitaveis pela sociedade ndo podem ser mudados repentinamente pela
elaboracdo e publicacdo de leis. Porém, pouco a pouco pode-se quebrar a
cristalizacdo de tais pensamentos e comportamentos, com um trabalho de

sensibilizacdo, informacdo e educacao.
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O OLHAR DO PROFISSIONAL QUE TRABALHA COM
JOVENS INFRATORES: O ATENDIMENTO EM UM
CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO EM MEIO ABERTO

Macleise Trento'
Dagmar Bittencourt Mena Barreto?

1 UMA BREVE APRESENTACAO DO TEMA

Adolescentes em conflito com a lei tém sido um assunto
amplamente discutido no cenéario académico, politico e social, principalmente
em unidades publicas responséaveis por seu atendimento. O Sistema Nacional
de Atendimento Socioeducativo (Sinase), destinado a regulamentar a forma
como o Poder Publico, por seus mais diversos érgdos e agentes, deve prestar
o atendimento especializado ao qual adolescentes autores de ato infracional
tém direito, foi instituido pela Resolucdo n. 119/2006 do Conselho Nacional dos
Direitos da Crianga e do Adolescente (Conanda) e recentemente aprovado pela
Lei n. 12.594, de 18 de janeiro de 2012; preconiza que a aplicagdo e execucao
das medidas socioeducativas a adolescentes autores de ato infracional, por ser
norteada, antes e acima de tudo, pelo Principio da protecao integral a crianca
e ao adolescente, devem observar uma “légica” completamente diversa da
que orienta a aplicacdo e execucdo de penas a imputaveis e que a verdadeira
solucdo para o problema da violéncia infantojuvenil, tanto no plano individual
qguanto no coletivo, demanda o engajamento dos mais diversos 6rgéos,

servicos e setores da Administracdo Publica.

' Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina; macleiset@hotmail.
com

2 Mestre em Educacdo pela Universidade Federal de Santa Catarina; Professor na Universidade
do Oeste de Santa Catarina; dagmar.barreto@unoesc.edu.br
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Diante do exposto e do grande desafio proposto ao setor publico,
pois esse assunto deixa de ser algo isolado do poder judicidrio e passa a
ser uma politica publica de responsabilidade interssetorial, com o presente
estudo objetiva-se identificar as percep¢des de profissionais que atendem
jovens infratores dentro do sistema socioeducativo em meio aberto.

Neste trabalho ndo ha aintengédo de esgotar o estudo dos fenOmenos
que circundam o tema, ao contrario, ele pode auxiliar no desenvolvimento
cientifico do conhecimento ja existente sobre a tematica e instigar novas
pesquisas na area, além de possibilitar uma visdo mais significativa sobre o
sistema de medida socioeducativa, seja para quem cumpre, seja para familiares,
e, principalmente, para os profissionais que fazem parte desse processo.

Para responder ao objetivo desta pesquisa foi necessario pontuar
alguns conceitos sobre o tema, assim, buscou-se ampliar por meio da revisdo
de literatura os conhecimentos referentes ao assunto, e realizar a analise dos
dados, relatar as caracteristicas de maior relevancia sobre o tema abordado,
bem como analisar e informar os fatores mais evidentes constatados por meio

da sua aplicagdo.

2 ATO INFRACIONAL: ASPECTOS CONCEITUAIS

Sabe-se que os atos infracionais praticados por adolescentes
resultam de um processo complexo. Nesse sentido, sua pratica ndo conta
com causas mensuraveis isoladamente ou isoladas do contexto em que os
fatos ocorrem. De outra parte, de forma diferenciada do tratamento juridico
previsto na legislacdo infantojuvenil para as situagdes em que as criangas e
os adolescentes tém seus direitos violados, nas quais cabe responsabilizar a
familia, o Estado e a sociedade, pois de acordo com o Estatuto da Crianca e do

Adolescente (ECA), o ato infracional é a conduta da crianca e do adolescente
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que pode ser descrita como crime ou contravencéo penal. E a acdo condenavel
de desrespeito as leis, a ordem publica, aos direitos dos cidaddos ou ao
patrimonio cometido por criancas ou adolescentes. Somente haverd o ato
infracional se a conduta for correspondente a uma hipétese prevista em lei
que determine sang¢des ao seu autor (AQUINO, 2015).

Ainda conforme o ECA (BRASIL, 1990), os adolescentes que
cometem atos infracionais devem ser responsabilizados por sua pratica.
Responsabilizar, vale dizer, tem o sentido de dar a resposta ao ato infracional
praticado, em uma perspectiva eminentemente pedagdgica, voltada a
identificacdo das causas determinantes da conduta infracional, e sua posterior
terapéutica, a partir de abordagens diversas a serem efetuadas de acordo
com as necessidades pedagodgicas do adolescente e outros fatores a serem
considerados, contemplando, necessariamente, o envolvimento de seus pais/
responsaveis legais.

A responsabilidade socioeducativa (ou infracional) ndo lhes é
imputada frente a legislacdo penal comum, mas com base nas normas e
principios contidos tanto na Lei n. 8.069/1990 quanto na Lei n. 12.594/2012
(esta voltada com maior énfase a execucdo das medidas socioeducativas
eventualmente aplicadas e a organizacdo dos Sistemas de Atendimento
Socioeducativo, na perspectiva de assegurar a qualidade e a eficacia das

abordagens e intervengdes realizadas.

2.1 O ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA) E A MEDIDA
SOCIOEDUCATIVA

O Servico de Aplicacdo das Medidas Socioeducativas tem por
finalidade prover atengdo socioassistencial e acompanhamento a adolescentes

e jovens em cumprimento de medidas socioeducativas em meio aberto,
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determinadas judicialmente. Deve contribuir para o acesso aos direitos e
para a ressignificagdo de valores na vida pessoal e social dos adolescentes e
jovens, cujos direitos e obriga¢cdes devem ser assegurados de acordo com as
legislagbes e normativas especificas, em que se destaca o Estatuto da Crianca
e do Adolescente.

Fundamentalmente, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
estabelece como a protecao integral deve ser garantida no Pais, indicando
as medidas sociais, protetivas e socioeducativas que devem ser utilizadas
para assegurar o bem-estar de criancas e adolescentes. Seu texto contém
importantes disposi¢des sobre os direitos fundamentais da infancia e
adolescéncia no qual se encontram as medidas socioeducativas para
adolescentes que cometem ato infracional.

Para melhor compreender, ainda de acordo com o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990), sdo definidas como criangas e
adolescentes as pessoas na faixa etaria compreendida entre zero e 12 anos de
idade incompletos, no caso das criangas, e entre os 12 e os 18 anos de idade,
no caso dos adolescentes.

Assim, adolescentes de 12 a 18 anos de idade que tenham praticado
ato infracional estdo sujeitos a aplicagdo de medidas socioeducativas, cuja
execugdo pode se estender até quando o jovem atingir 21 anos de idade. E
este é, fundamentalmente, o publico ao qual se destina o Servico de Medida

Socioeducativa em Meio Aberto.

2.2 SISTEMA NACIONAL DE MEDIDA SOCIOEDUCATIVA E A POLITICA
DE ASSISTENCIA SOCIAL

Na busca por garantir a efetiva cidadania de adolescentes em conflito

comalei, o Conselho Nacional das Criancas e Adolescentes (Conanda) procurou,
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ap6s muitas discussdes, regulamentar e aperfeicoar o sistema de medidas
socioeducativas, organizando um sistema nacional, o Sinase, o qual objetiva
primordialmente o desenvolvimento de uma agdo socioeducativa sustentada
nos principios dos direitos humanos que defende a ideia dos alinhamentos
conceitual, estratégico e operacional, estruturada, principalmente, em bases
éticas e pedagogicas, bem como propde um trabalho integrado com o demais
envolvidos do sistema de garantia de direitos, em uma proposta intersetorial
(BRASIL, 2006). Este, enquanto uma politica publica que visa a inclusao social
do adolescente por meio do desenvolvimento de agdes socioeducativas,
enfatiza a necessidade de politicas que possam privilegiar os direitos humanos
e a organizagao do sistema de atencdo ao adolescente nos diferentes meios
governamentais e ndo governamentais que cometeram o ato infracional e
prioriza efetivar politicas que possam privilegiar tais direitos.

Por esse motivo, enfatiza também que as medidas socioeducativas
em meio aberto sdo mais eficazes, pois se entende que o adolescente tem mais
oportunidades podendo refletir sobre suas praticas e seu futuro. Compreende-
se que a medida socioeducativa em meio aberto procura entender o contexto
do adolescente na busca pela ressocializacdo por ter um carater pedagoégico
e socializante, e sua execucao permite um sentido de aprendizado a partir das
experiéncias vivenciadas.

Nesta pesquisa foi descrita apenas a relacdo com essa medida, a
qual ocorre no Municipio de Treze Tilias por meio da prestacado de servigos a
comunidade e da liberdade assistida, mas vale ressaltar que, de acordo como
o artigo 112 do ECA, também sdo aplicaveis como medidas: adverténcia,

reparagdo de danos, semiliberdade e internacao.
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A partir da ideia ja citada de se ter um sistema que funcione de

forma integrada com os demais setores publicos, um dos mais importantes

principios do Sinase conforme é citado no trabalho de Souza (2008, p. 36):

[...] orienta que o atendimento socioeducativo ndo pode
estar isolado das demais politicas publicas, devendo
ser articulado com os demais servi¢os e programas que
visem atender os direitos dos adolescentes (saude, defesa
juridica, trabalho, profissionalizacdo, escolarizacdo etc.).
E dai que emerge o entendimento da rede integrada de
atendimento. [..] Além disso, é importante realcar que,
atualmente, estamos implementando, também em regime
de cooperacao federativa, o Sistema Unico de Assisténcia
Social — SUAS a Politica Nacional de Assisténcia Social.
Tal movimento é também bastante importante para o
atendimento ao adolescente autor de ato infracional. Isto
porque, no novo modelo socioassistencial brasileiro, o
adolescente em cumprimento de medida socioeducativa
em regime de Liberdade Assistida e Prestacdo de Servicos
a Comunidade e a sua familia sdo definidos como usuarios
da politica de assisténcia social.

Vale destacar que ao se falar em politica publica se faz necesséario

compreender qual das politicas é responsavel por atender e acompanhar a

execucao das medidas socioeducativas. Em muitos estados sdo as secretarias

de assisténcia social ou congéneres as responsaveis pela gestdo do sistema

socioeducativo. Além disso, em muitos municipios, os conselhos tutelares e os

conselhos dos direitos sdo vinculados as secretarias municipais de assisténcia

social ou similares. Essa secretaria, por sua vez, é regida pela Politica Nacional

de Assisténcia Social (PNAS), a qual possuiu o Sistema Unico de Assisténcia

Social (SUAS) que, por meio de seus principios e diretrizes, norteia todos os

programas a ele vinculados, incluindo o Sistema de Medida Socioeducativa.
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O SUAS é um sistema publico que organiza, de forma descentralizada,
0s servicos socioassistenciais no Brasil. Com um modelo de gestdo participativa,
ele articula os esforcos e recursos dos trés niveis de governo para a execucao e
o financiamento da PNAS, envolvendo diretamente as estruturas e os marcos
regulatérios nacionais, estaduais, municipais e do Distrito Federal.

Esse Sistema organiza as a¢des da assisténcia social em dois tipos
de protecdo. A primeira é a Protecdo Social Basica, destinada a prevencao de
riscos sociais e pessoais, por meio da oferta de programas, projetos, servicos
e beneficios a individuos e familias em situacdo de vulnerabilidade social
executados pelo equipamento publico Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS). A segunda é a Protecdo Social Especial, destinada a familias e
individuos que ja se encontram em situacdo de risco e que tiveram seus direitos
violados por ocorréncia de abandono, maus-tratos, abuso sexual, uso de drogas,
entre outros aspectos; seus servi¢os sao executados pelo equipamento publico
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CREAS) (NOB/SUAS, 2010).

Ao referir-se ao publico a ser atendido pela protecao social especial
de média complexidade, a NOB/SUAS reafirma que os servicos destinados
aos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas devem ser
ofertados nos CREAS, como destaca o Ministério Publico (2013, p. 60):

OServicodeProtecdo SocialaAdolescenteem Cumprimento
de Medidas em Meio Aberto deve ser preferencialmente
ofertado pelo CREAS o qual, de sua parte, pertence a rede
de equipamentos publicos de média complexidade e tem
como finalidade o atendimento aos publicos de pessoas e
familias em situacdo de violacdo de direitos. Deve, portanto,
constituir-se em um Servico de referéncia para que o
Sistema de Justica encaminhe os adolescentes que estejam
em cumprimento de medidas socioeducativas em meio

aberto. Para além da especificidade de sua atuacdo e das
segurangas que deve possibilitar, enquanto aquisicdes de
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seus usuarios, deve atuar de forma integrada ao respectivo
Programa Municipal Atendimento Socioeducativo, o qual
é composto pelas demais politicas publicas voltadas para
tal segmento.

Como a assisténcia social enquanto politica é recente e ainda esta
em implementagdo em alguns locais, cabe ressaltar que ndo sdo todos os
municipios do Pais que possuem os equipamentos publicos mencionados
e com uma rede forte que consiga atender a toda demanda apresentada.
O Municipio de Treze Tilias, por ser de pequeno porte, ndo possui CREAS,
apenas uma secretaria de assisténcia social e um CRAS, mas isso ndo impede
que as medidas socioeducativas sejam atendidas, pois na falta de um CREAS
no Municipio, caberd ao érgdo gestor da assisténcia social definir qual
equipamento do setor sera encarregado de prestar o atendimento devido
aos adolescentes autores de ato infracional e suas familias, e a forma como
ocorrera essa intervencao devera ser definida junto aos demais 6rgaos/setores
corresponsaveis, com a devida previsdo no Plano Municipal de Atendimento

Socioeducativo (MINISTERIO PUBLICO, 2013).

2.3 EQUIPE TECNICA: ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

Como pode ser encontrado em cadernos e textos de orientacbes
sobre medida socioeducativa, normalmente a equipe técnica é composta
por profissionais da area da assisténcia social, psicélogos, assistentes sociais,
pedagogos, orientadores sociais e advogados, os quais, quando nao ha uma
equipe especifica, compdem as equipes do CREAS, do CRAS ou a Gestao da
Assisténcia Social. O caderno de Orientagdes Técnicas sobre o Servico de
Protegdo Social a Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa

em Meio Aberto (MINISTERIO PUBLICO, 2013) destaca que o ideal seria que o
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CREAS possuisse uma equipe para essa finalidade, porém para municipios que
ndo o possuem fica sob responsabilidade do 6rgédo gestor defina-la.

Para que o Sistema de Medidas Socioeducativas funcione com
as caracteristicas ja mencionadas, é de suma importancia, como preconiza
o Sinase, que cada municipio desenvolva seu Plano de Atendimento
Socioeducativo. O Plano de Medidas Socioeducativas do Municipio de
Treze Tilias foi elaborado no ano 2014 seguindo as diretrizes dispostas pelo
Sinase, organizando e regulamentando o programa e objetivando compor
uma equipe para que as medidas socioeducativas ndo fiquem apenas sob
responsabilidade da Secretaria de Assisténcia Social.

Ainda referente ao Plano, ele destaca o trabalho intersetorial com os
demais 6rgaos publicos do municipio (salde, educagao, cultura, esporte, entre
outros) e nomeia uma equipe responsavel para a implementacdo do Programa de
Medidas Socioeducativas em meio aberto de prestacdo de servico a comunidade
(PSC) e liberdade assistida (LA), formada por um assistente social da Secretaria
Municipal de Assisténcia Social — coordenador; um psicdlogo da Secretaria
Municipal de Saude; um psicopedagogo representante da escola municipal; e um

psicopedagogo representante da escola estadual (TREZE TILIAS, 2014).

3 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

A pesquisa realizada é de natureza qualitativa e descritiva, visando
a analise e interpretacdo do fendmeno estudado. As pesquisas quantitativas,
de acordo com Mynayo (2000), séo entendidas como aquelas capazes de
incorporar a questao do significado e da intencionalidade como inerentes aos
atos, as relagdes e as estruturas sociais.

A pesquisa de natureza descritiva tem como objetivo primordial

a descricdo das caracteristicas de determinada populagdo ou fendmeno ou,
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entdo, o estabelecimento de relacdes variaveis. Uma de suas caracteristicas
mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de
dados, como o questionario e a observacdo sistematica. A esse respeito, Gil
(2002) pondera que: “Sdo incluidas neste grupo as pesquisas que tém por
objetivo levantar as opinides, atitudes e crengas de uma populagdo.”

Para realizagdo desta pesquisa foi utilizado um roteiro de entrevista
pré-estruturado com perguntas abertas e com espaco para elaboragdo das
respostas redigidos pela propria pesquisadora. Os dados foram analisados por
meio das observacdes e das respostas dos sujeitos de pesquisa obtidas por
meio do roteiro de entrevista previamente estruturado e que em seguida foram
apresentadas por tabelas e distribuidas em categorias; essas tabelas foram
confeccionadas a partir das interpretagdes obtidas pelas respostas dadas pelos
sujeitos de pesquisa, analisadas de acordo com o referencial tedrico por meio
de revisdo de literatura e sua relacdo com o problema de pesquisa.

Contribuiram para este trabalho cinco técnicos que atuam na Politica
de Assisténcia Social do Municipio de Treze Tilias e que, de forma direta ou
indireta, acompanham adolescentes no processo de cumprimento de medida
socioeducativa no Municipio os quais foram indicados pela Secretaria de
Assisténcia Social independentemente do sexo, idade, estado civil, grau de

escolaridade, raca ou religido.

4 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados foram analisados por meio das observagdes e das
respostas dos sujeitos de pesquisa obtidas por meio do roteiro de entrevista
previamente estruturado; em seguida foram apresentados e analisados de
acordo com o referencial tedrico por meio de revisdo de literatura e sua

relacdo com a proposta desta pesquisa.
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Na Tabela 1 estdo apresentados dados relacionados a caracterizacdo

dos técnicos que acompanham a execucdo das medidas socioeducativas em

meio aberto no Municipio de Treze Tilias conforme idade, formacdo, area de

atuagdo e tempo de atuagao.

Tabela 1 — Caracteristicas dos técnicos que trabalham com medida socioeducativa em

meio aberto no Municipio de Treze Tilias

Sujeito Idade Formacdo Area de atuacao Tempo de atuagdo
. . Psicologo (CRAS)
S1 57 Psicologia . . 2 anos
i . Assistente social (CRAS)
S2 43 Servico social . o 4 anos
. . Secretaria de assisténcia
S3 26 Servico social ol 1 ano e 4 meses
socia
S4 48 Letras . . 5 anos
. . Orientadora social (CRAS)
S5 53 Psicologia 4 anos

Conselheira tutelar

Fonte: os autores.

No Quadro 1 estdo dispostos os dados referentes ao profissional

responsavel pela aplicacdo da medida socioeducativa e sua responsabilidade.

Quadro 1 - Sobre o profissional responsavel pela aplicacdo da medida socioeducativa

e sua responsabilidade

Sujeitos

Descricdo das responsabilidades

S1

Relata que para o acompanhamento deveria haver toda uma equipe

e ndo um profissional em especifico, porque uma equipe seria muito
mais eficaz, ndo havendo a visdo apenas de um profissional. Sobre a
responsabilidade, diz que deveria haver a interacdo entre o profissional
e a familia, ndo apenas com o socioeducando. Destaca que é preciso
ver o potencial do adolescente e adequa-lo a atividades que venham ao
encontro do seu potencial.

S2

Acredita que seria uma equipe multidisciplinar composta por assistente
social, psicologo e pedagogo. Sobre a responsabilidade, relata que a
principal seria de acolher o adolescente e fazé-lo refletir sobre o que
aconteceu.
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Afirma que deveria haver uma equipe responsavel (psicdlogo e assistente
social) para acompanhar o adolescente ao lugar do cumprimento da
medida, ndo apenas para acolher e encaminhar. E é preciso haver o

S3 equipamento publico CREAS para melhor atender esses adolescentes.
Sobre a responsabilidade, relata que o profissional deve acolher e
direcionar o adolescente para o cumprimento da MSE e fazé-lo refletir,
no intuito de melhorar sua vida.

Acredita que sdo necessarios os técnicos: assistente social, psicélogo
e orientador social, os quais teriam como responsabilidade orientar
S4 para a vida, conversar, ndo julgar e tentar compreender, mostrar as
responsabilidades da vida e procurar conviver no meio social sem
preconceito.

Menciona que deveria ser alguém da assisténcia social, e para verificar se
S5 o adolescente esta cumprindo a medida em local adequado ao seu perfil
seria o Conselho Tutelar.

Fonte: os autores.

Em relagdo a responsabilidade dos técnicos envolvidos, pode-se
observar que S1 menciona a importancia de envolver a familia no processo e
perceber o potencial do socioeducando para melhor direciona-lo a atividades
compativeis com seu perfil, o que vem ao encontro do que é mencionado
no Manual de Orientacdes Técnicas Sobre o Servico de Protecdo Social a
Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa em Meio Aberto
(MINISTERIO PUBLICO, 2013), ao destacar que o trabalho de acompanhamento
dos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas deve ser
desenvolvido com enfoque familiar, ou seja, sempre buscando a participacdo
ativa dos familiares junto aos adolescentes atendidos.

J& S2 e S3 acreditam ser importante ter uma boa acolhida e fazer o
adolescente refletir sobre seus atos. S4 menciona como responsabilidade a
de orientar para vida, conversar e ndo julgar o adolescente, e S5 acredita que
a responsabilidade estd em acompanhar o cumprimento da medida e se o

adolescente a realiza em um local adequado.
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Foi possivel identificar por meio dos dados apresentados que os

sujeitos entrevistados acreditam ser importante ter uma equipe para trabalhar

com a medida socioeducativa, ndo focando em apenas um profissional, visto

que a responsabilidade estd em acolher o adolescente sem preconceito e

encaixa-lo em atividades compativeis ao seu perfil, ndo deixando de envolver

a familia nesse processo.

No Quadro 2 estdo apresentados os dados referentes as expectativas

que os profissionais tém em relagcdo ao sistema de medida socioeducativa

relatando qual é o seu papel.

Quadro 2 - Expectativas que os profissionais tém em relagdo ao acompanhamento da

medida socioeducativa

Sujeitos

Qual é o papel do profissional que recebe acompanha uma MSE

S1

Acredita que seu papel seja acolher o socioeducando, ouvir sua historia,
conhecer sua familia. Inteirar-se sobre o ato infracional cometido. Sentar
junto e montar o plano de atendimento. Ressalta que é preciso caminhar
para a efetivacdo da equipe especifica e articular em rede. Trabalhar com
a comunidade na divulgagdo do que é uma medida socioeducativa, para
que as pessoas entendam e ndo estigmatizem o adolescente, ja que

nos Ultimos anos houve grande melhora na viabilizacdo das medidas
resultando em uma melhor compreensdo por parte dos profissionais.

S2

Relata que seu papel é acompanhar e encaminhar o socioeducando para
o cumprimento em articulacdo com os demais setores publicos.

S3

Afirma que seu papel seria acolher o adolescente e a familia e
encaminha-los ao profissional responsavel, que no momento é a
assistente social da gestéo.

S4

Menciona ter o papel de orientar, mostrar novos caminhos para vida,
entender o contexto da vida do adolescente e ajudar no seu crescimento
enquanto ser humano.

S5

Acredita que seu papel seja verificar se o socioeducando estad cumprindo
a medida socioeducativa.

Fonte: os autores.
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A medida socioeducativa tem por finalidade favorecer aemancipacgéo
e o protagonismo do adolescente, portanto, estimular os adolescentes
nessas circunstancias, ou seja, em cumprimento de medida socioeducativa,
a organizar um projeto de vida, definindo objetivos e metas alcancaveis,
considerando a transformacédo de valores e atitudes, matéria-prima da pratica
socioeducativa (SOUZA, 2008). Por meio dos dados apresentados percebe-se
que ha compreensao por parte dos sujeitos entrevistados quanto ao seu papel
de acolher, orientar, encaminhar e acompanhar o adolescente nesse processo
sem puni-lo e procurando nado o estigmatizar.

O Quadro 3 estdo apresentadas as percepgdes referentes aos
pontos positivos e negativos em relacdo ao sistema de medida socioeducativa
durante o seu cumprimento.

Quadro 3 — Percepcdes em relagdo aos pontos positivos e negativos do sistema de
MSE durante o cumprimento da medida

Sujeitos Pontos positivos Pontos negativos
Atualmente, ha maior Falta da equipe; visdo do jovem
compreensdo por parte dos infrator como um delinquente

S1 profissionais; o local onde o por parte dos outros setores e da

adolescente cumpre a medida é | sociedade; falta de acompanhamento
selecionado e analisado. apo6s o cumprimento da medida.

. Muitas vezes as horas determinadas
Proporciona ao adolescente o .

pelo Judiciario ndo sao suficientes
S2 entrar em contato com uma

ara realizar um trabalho efetivo e de
realidade diferente da sua. P

boa qualidade.

A falta de uma equipe; pouco contato

. com a rede intersetorial que trabalha
O adolescente pode refletir sobre
S3 com o adolescente; o tempo de
o ato e sobre o seu futuro. . .
prestacdo é insuficiente; geralmente o

pds ndo existe.
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O jovem ndo tem o acompanhamento
que deveria ter até se sentir seguro;
deveria haver mais tempo; também

O adolescente pode ver com
mais clareza a vida que deve
seguir, que pode ter novas

S4 i ha o preconceito, as pessoas ndo
oportunidades e que pode se .
. olham por igual, sempre acham que o
tornar um adulto com mais . )
. adolescente vai cometer mais algum
expectativas para o futuro.
erro.
A medida funcionaria se fosse .
L . Faltam opc¢des de escolhas de
mais rigorosa no sentido de fazer . .
S5 atividades para as medidas a serem

o adolescente reparar o dano .
cumpridas.

causado.

Fonte: os autores.

De acordo com o Quadro 3 percebe-se que se destacam como
pontos positivos no processo de medida socioeducativa a oportunidade
que o adolescente tem de refletir sobre sua vida e que as atividades a
serem cumpridas venham ao encontro do seu perfil. Esses apontamentos
condizem com as ideias de que agdes socioeducativas devem exercer uma
influéncia sobre a vida do adolescente, contribuindo para a construcdo de sua
identidade, de modo a favorecer a elaboracdo de um projeto de vida, o seu
pertencimento social e o respeito as diversidades (cultural, étnicorracial, de
género e orientacdo sexual), possibilitando que assuma um papel inclusivo na
dinamica social e comunitaria. Para tanto, é vital a criacdo de acontecimentos
que fomentem o desenvolvimento da autonomia, da solidariedade e de
competéncias pessoais relacionais, cognitivas e produtivas (BRASIL, 2006).

J& como pontos negativos referentes a esse processo se destacam
a falta de uma equipe e o diadlogo intersetorial, o preconceito que os demais
tém com o jovem infrator, bem como a falta de acompanhamento apds
o cumprimento da medida. Nesse sentido, pode-se destacar, conforme

preconiza Brasil (2006), que além da importancia de se ter uma equipe,
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0s recursos humanos devem ser pensados e estruturados de maneira que
realizem aces consequentes tanto na selecdo de pessoal quanto na formacao
continuada, enquanto instrumentos que venham garantir a qualidade do
atendimento. Quanto ao preconceito, parece estar relacionado ao fato de
as pessoas nao entenderem o sistema de medida socioeducativa como algo
responsabilizador, mas ndo punitivo como se é esperado.

No Quadro 4 estdo apresentados os dados referentes a percepcao
dos técnicos que atuam com medida socioeducativa emrelacdo ao adolescente
encaminhado para o atendimento e seu acompanhamento pela rede.

Quadro 4 - Percepcao dos técnicos que atuam com medida socioeducativa

em relacdo ao adolescente encaminhado para o atendimento e seu
acompanhamento pela rede

Sujeitos | Descricdo da percep¢ado

Acredita que o adolescente ja percebe que esta sendo responsabilizado
pelo erro que cometeu, e isso possibilita que ele possa ter uma conversa
S1 e se sentir sujeito parte dessa histéria. Percebe que a rede ajuda ao
acolher o adolescente para cumprir as atividades, mas ndo se sente

responsavel.

Sente que o jovem vem apenas para cumprir as horas determinadas pelo
< juiz, sem propdsito de repensar suas atitudes e sem acompanhamento
pela rede (saude, educagdo, cultura e esporte), sendo referenciado

apenas nos servicos da Assisténcia Social.

Pensa que na maioria das vezes o adolescente desconhece o processo
S3 de MSE e demora a entendé-lo, dificultando o trabalho a ser realizado.
Sobre o acompanhamento pela rede, descreve que ainda é falho.

Por trabalhar em oficinas do Servico de Convivéncia, percebe que o
S4 adolescente vem com baixa autoestima, sempre se sente incapaz de
realizar as atividades; além disso, ndo ha acompanhamento pela rede.

Relata que o adolescente ndo tem nogdo do que esta acontecendo, vem
S5 totalmente perdido e demora a se encontrar. Sobre o acompanhamento

pela rede, acredita que deixa a desejar.

Fonte: os autores.
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Conforme os relatos apontados, identifica-se que os adolescentes
encaminhados para o cumprimento de medida socioeducativa desconhecem
ou ndo entendem o processo. Referente ao acompanhamento pela rede, todos
0s sujeitos entrevistados ressaltam que ele deixa a desejar, na maioria das vezes
ndo existe, sendo o jovem acompanhado apenas pela Assisténcia Social.

O Ministério Publico (2013) destaca que para se atingirem os
objetivos propostos no apoio aos adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas, a Politica Publica de Assisténcia Social deve estar em estreita
relagdo com as demais politicas publicas e o Sistema de Garantia de Direitos
da Crianca e do Adolescente e aponta a existéncia da Comissdao Permanente
de Avaliacdo e Acompanhamento da Gestdo do Atendimento Socioeducativo,
prevista no art. 21 da Lei n. 12.594/2012, a quem compete articular e viabilizar
a implementacao dos programas de atendimento ao qual o Servico de MSE
em Meio Aberto ird se articular (COSTA, 2016). A referida Comissdo tera
também a tarefa de promover a superacao de entraves, como dificuldades de
atendimentos especificos na rede de saude, educacio, protecao pelo sistema
de seguranca, entre outros. O pleno desenvolvimento das atividades desse
orgao, legitimado para a articulacdo intersetorial, é condicdo para o sucesso
dos objetos do Servico de MSE em Meio Aberto.

No Quadro 5 estdo apresentados os dados referentes ao
conhecimento dos técnicos em relacdo ao Plano Municipal de Medida

Socioeducativa.
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Quadro 5 — Conhecimento dos técnicos que trabalham com medidas socioeducativas
em relacdo ao Plano Municipal de Medida Socioeducativa

Sujeitos | Descricdo do conhecimento

Relata que existe um plano e que tem conhecimento, mas que por

ser recente ainda ndo funciona efetivamente. Ressalta que o conjunto

S1 da ideia é eficaz e que para coloca-la em pratica é preciso melhorar o
trabalho em rede e para isso a equipe proposta no plano ja deveria estar
funcionando.

Menciona que ha um plano elaborado no ano 2014, mas que nédo
funciona na pratica, pois nem a equipe esta formada ainda. Relata que
tal plano, mesmo em pratica, ndo seria suficiente para a eficacia do
trabalho com medidas socioeducativas, pois falta preparo por parte dos
profissionais que acolhem o adolescente, principalmente nas instituicbes
onde eles cumprem a medida.

S2

<3 Relata que tem conhecimento sobre o plano e que se este ja estivesse
funcionando seria eficaz.

Diz saber da existéncia do plano, mas ndo o conhece. Acredita que se
sS4 nao tivesse um plano seria pior, porém precisa de mais acompanhamento
e profissionais na area para atender com mais atencdo cada caso.

Sabe sobre a existéncia do plano, mas conhece parcialmente. Ndo
S5 acredita que seja eficaz porque nao é pontual na corre¢do do
socioeducando. Relata, ainda, que pela falta de opg¢éo de locais para

serem inseridos, os adolescentes acabam sendo padronizados.

Fonte: os autores.

Percebe-se que todos os sujeitos entrevistados mencionam a
existéncia do plano municipal de medida socioeducativa, porém ele ndo vem

sendo posto em pratica, o que dificulta o trabalho dos profissionais envolvidos.

5 ANALISE E CONCLUSOES

Com os dados obtidos por meio desta pesquisa foi possivel
perceber que todos os trabalhadores envolvidos no atendimento de medida

socioeducativa no Municipio de Treze Tilias sdo profissionais que atuam na

242 Psicologia e as Minorias



O olhar do profissional...

Assisténcia Social (Secretaria de Assisténcia Social, CRAS e Conselho Tutelar).
Todos com formacao superior em Psicologia, Servigo Social e Letras.

Referente ao profissional responsavel por trabalhar com medida
socioeducativa, aponta-se que hd anecessidade de haverumaequipe envolvida,
ndo apenas um Unico técnico responsavel, o que vem ao encontro das normas
estabelecidas no Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo, o qual
preconiza a estrutura de uma equipe formada por profissionais de diversas
areas, capacitados e com perfil para trabalhar com jovens infratores.

Acerca da responsabilidade desses profissionais, € possivel enaltecer a
importancia no processo de medida socioeducativa de acolher o socioeducando
sem preconceitos e adequa-lo a atividades compativeis ao seu perfil, ndo
deixando de envolver a sua familia nesse processo. Em relagdo as expectativas
que os profissionais tém sobre o processo de cumprimento da medida, destacam
como seu papel ndo julgar o adolescente, orientd-lo, encaminha-lo a servicos
adequados e acompanha-lo sem puni-lo ou estigmatiza-lo.

O maior ponto positivo em destaque em relacdo ao cumprimento da
medida socioeducativa para o socioeducando é a oportunidade que ele tem
ndo apenas para reparar o dano causado, mas de criar novas oportunidades
e refletir sobre sua vida. J& como ponto negativo foi ressaltada a falta de
uma equipe exclusiva para esse fim, bem como a falta de envolvimento por
parte dos outros setores publicos, dificultado o trabalho em rede. Talvez esse
problema seja sanado quando o Plano Municipal de Medida Socioeducativa
for posto em pratica, assim como a equipe nele descrita, pois até o momento
da aplicagdo desta pesquisa isso tinha acontecido.

A medida socioeducativa tem por finalidade dar condi¢des de vida
no cotidiano do adolescente, visando ao redimensionamento de suas atitudes,

valores e a convivéncia familiar e comunitaria. E uma intervencado educativa
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centrada no atendimento personalizado, garantindo a promocado social do
adolescente por meio de orientacdo, manutencdo dos vinculos familiares e
comunitarios, escolarizacdo, insercdo no mercado de trabalho e/ou cursos
profissionalizantes e formativos.

Portanto, percebe-se que essa é a esséncia do trabalho com medida
socioeducativa e é essa a percepcao que pode ser observada pelos profissionais
que atuam no Municipio de Treze Tilias. Porém, é necessaria a existéncia de
mais projetos nessa area a fim de proporcionar melhores oportunidades aos
socioeducandos e insistir na efetivacdo do trabalho intersetorial fazendo o

plano municipal funcionar na pratica.
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REPRESENTACAO SOCIAL DE DEPENDENTES
QUIMICOS SOBRE O TRABALHO PARA SUA
REABILITACAO SOCIAL APOS INTERNACAO POR
DIAGNOSTICO DE DEPENDENCIA QUIMICA

Rafaela Aparecida Baggio’
Marilda Saccol?

1 INTRODUCAO

A questao da dependéncia quimica e do alcool permeia praticamente
todas as a¢des no contexto da assisténcia social, seja na perspectiva preventiva,
seja no tratamento, e sem o tratamento adequado a dependéncia quimica
tende a piorar cada vez mais com o passar do tempo, levando a pessoa a
uma destrui¢do gradativa de si mesma, atingindo sua vida pessoal, familiar,
profissional e social. E por meio do trabalho que o individuo é reconhecido e
aceito na sociedade, pois, é a partir dele que vai se construindo uma identidade
perante a coletividade, produzindo no sujeito sentido de inclusdo social.
Quando uma pessoa ndo estd produzindo, ou seja, trabalhando, ela pode
enfrentar um processo de desvalorizacdo social, o que pode desencadear, na
maioria das vezes, sofrimento.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a dependéncia
quimica como doenca, porque ha alteracdo da estrutura e no funcionamento
normal da pessoa, sendo-lhe prejudicial. Ndo tem causa Unica, mas é produto

de uma série de fatores (fisicos, emocionais, psiquicos e sociais) que atuam

' Poés-graduada em Administracdo de Recursos Humanos; Graduada em Tecnologia do
Empreendimento; Graduanda em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina;
rafaelabaggio26@gmail.com

2 Mestre em Educacdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina; Especialista em Psicopa-
tologia; Professora na Universidade do Oeste de Santa Catarina; marilda.saccol@unoesc.edu.br

Psicologia e as Minorias 247



Rafaela Aparecida Baggio, Marilda Saccol

ao mesmo tempo; as vezes, uns sdo mais predominantes em uma pessoa
do que em outras. Atinge o ser humano nas suas trés dimensdes basicas
(bioldgica, psiquica e espiritual), e é reconhecida como uma séria questdo
social, na medida em que atinge o mundo inteiro, em todas as classes sociais
(ANDRETTA; OLIVEIRA, 2011).

E de suma importancia para a Psicologia buscar compreender como
os dependentes quimicos se percebem na sociedade quando do diagnéstico
de dependéncia quimica seguido de afastamento do emprego para tratamento
e, ainda, como estes buscam ressignificar fatores desencadeadores desse
sofrimento, bem como suas expectativas ao retorno para o trabalho apos
internamento.

O texto esta dividido em trés partes: o trabalho e a relagdo com a
sociedade, a dependéncia quimica e seus impactos na vida dos sujeitos e a
importancia do tratamento para a reabilitacao e reinsercdo social. Foi realizada
uma pesquisa de campo com dependentes quimicos em uma ala psiquiatrica

de um hospital da regido.

2 O TRABALHO E A RELACAO COM A SOCIEDADE

O trabalho constituiu-se para o homem um verdadeiro sentido de vida;
em muitas situagoes, ele passa a maior parte de seu tempo trabalhando, mais do
que vivenciando situacdes fora do espaco de trabalho. E pertinente enfatizar a
definicdo de Borges e Tamayo (2001, p. 13): “O trabalho é rico de sentido individual
e social. E o meio de producéo da vida de cada um, criando sentidos existenciais
ou contribuindo na estruturacdo da personalidade e da identidade.”

Vasconcelos e Oliveira (2004) referem que uma grande parte dos
trabalhadores tem no trabalho o Unico elo social fora do convivio familiar.

Nessa perspectiva, mostra-se essencial refletir sobre a situacao do trabalhador
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que se encontra fora do meio de trabalho, pois isso pode trazer consequéncias
para sua salide mental, uma vez que o trabalho representa algo tao significativo
na vida dos seres humanos e no seu reconhecimento social.

O trabalho passa, dessa forma, a ser uma maneira de estar incluido
e locado na sociedade. Wickert (1999, p. 68) ressalta essa questdo: “Sim, o
trabalho passa a ser a via de acesso para o lugar social, pois o sujeito s6 tem o
reconhecimento de sua existéncia, caso produza. Entretanto, quando ja ndo é
mais produtivo a sua locagdo deixa de existir, pois ndo tem mais como pagar
o aluguel social.”

Grisi (2000) destaca que, além da importancia social, o trabalho é
representado na vida do sujeito como fonte de subjetivacdo. Tittoni (1994)
enfatiza o trabalho como objeto de desejos e de aspiragdes dos homens,
inscrevendo o ser humano nas relacdes com seus semelhantes e o seu
autoconceito.

De acordo com Sant’Anna (2001), o reconhecimento também se
encontra nessa tematica. No entanto, a desenfreada busca por rentabilidade
faz com que as pessoas figuem cada vez mais carentes de reconhecimento e
afeto. O mundo atual é miseravel de afeto pelo outro, porém o ambiente de
trabalho pode ser uma fonte de reconhecimento e troca de afeto.

Jacques (2003) destaca a importancia do trabalho enquanto ser
social, pois entende a identidade de trabalhador como representatividade
da identidade do eu. A ruptura social advinda do desemprego permeia o
afastamento do sujeito das principais referéncias de seu cotidiano, e, assim,
ele pode encontrar na doenga um reflgio (SELIGMANN-SILVA, 1994).

As estatisticas de afastamento trabalhistas por dependéncia quimica,
crescem ano a ano. Entre 2007 e 2010, dados calculados pelo iG no banco

do Ministério da Previdéncia Social mostram aumento de 24,47% desse tipo
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de licencga, espalhadas entre trabalhadores de todas as categorias: escritorios,
fabricas, escolas, construcéo civil e servico publico.

O trabalho é um dos meios pelo qual o sujeito passa a ocupar a
mente para ndo pensar no consumo da droga. Percebe-se que os usuarios, em
alguns casos, demonstram grande interesse em voltar a viver em sociedade,
com uma “nova” identidade, longe das drogas. E importante ressaltar que
cada ser humano tem o poder de escolher o que quer para si; porém as
ocasides, por vezes, direcionam atitudes e comportamentos. A consciéncia
de saber que as escolhas dependem de cada um é o fator primordial para se
tomar iniciativas que possam mudar o rumo das escolhas e que o aprendizado
gerado de atitudes passadas faga com que se pense no presente e se possa
transformar o futuro. O internamento para usuarios e dependentes pode ser

0 inicio para uma mudanca de vida.

3 A DEPENDENCIA QUIMICA E SEUS IMPACTOS NA VIDA DOS
SUJEITOS

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o uso
abusivo de drogas é um problema cronico e recorrente. O uso de drogas
constitui um problema de salde publica que vem ultrapassando todas as
fronteiras sociais, emocionais, politicas e nacionais, preocupando toda a
sociedade (ANDRETTA; OLIVEIRA, 2011).

Segundo dados do Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas, muitos sdo os fatores que podem motivar o uso de drogas,
como: a busca de prazer, amenizar ansiedade, tensdo e medos e até aliviar
dores fisicas. Quando a utilizacdo dessas substancias ocorre de forma abusiva
e repetitiva, sem que haja um controle do consumo, frequentemente instala-

se a dependéncia (CRAUSS; ABAID, 2012).
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Segundo a Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), a
dependéncia quimica caracteriza-se pela presenca de um agrupamento
de sintomas cognitivos, comportamentais e fisiologicos, indicando que
o individuo continua utilizando uma substancia, apesar de problemas
significativos relacionados a ela. Como acrescentam Kaplan, Sadock e Grebb
(2007), o individuo dependente prioriza o uso da droga em detrimento de
outras atividades e obrigagdes.

De acordo com o DSM-5, os transtornos relacionados a substancia
abrangem 10 classes distintas de drogas: alcool, cafeina, cannabis, alucinbgenos
(com categorias distintas para fenciclidina e outros alucinégenos), inalantes,
opioides, sedativos, hipndticos e ansioliticos, estimulantes (anfetamina, cocaina
e outros estimulantes), tabaco e outras substancias. Essas 10 classes ndo sao
totalmente distintas. Todas as drogas que sdao consumidas em excesso tém em
comum a ativacdo direta do sistema de recompensa do cérebro, o qual esta
envolvido no reforco de comportamentos e na producdo de memoérias.

A droga entra na vida do individuo como possibilidade de fuga das
dificuldades e de satisfacdo plena, o que fara com que se intensifique cada vez
mais. O uso da droga causa satisfagdo ilusoria e passageira, pois o prazer que
ela proporciona tende a desaparecer, dando lugar a sensa¢des desprazerosas
€, como consequéncia, leva ao sofrimento, fator que desencadeia um processo
de toxicomania, que é o vinculo de dependéncia com a droga. O prazer
oferecido pela droga é solitario, ndo é dividido com ninguém, restringe-se ao
proprio corpo (LIMA et al., 2008).

Stewart (2001 apud PINHEIRO; MONTEIRO, 2007) pesquisou a
respeito do impacto da condicdo de salde na permanéncia em desemprego
de longa duracdo. Uma de suas conclusdes é que os individuos com saude

precaria tendem a permanecer mais tempo em desemprego e por isso
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constituem parcela significativa dos desempregados. Evidencia-se, dessa
forma, que a relacdo entre desemprego e salde é extremamente relevante.

Em decorréncia de ser um problema bastante complexo, no qual
estdo envolvidas varias dimensdes, deve-se entender a dependéncia quimica
como sendo uma doencga biopsicossocial. Em razdo disso, os modelos
de tratamento necessitam de tipos de intervengdes que incluam diversas
estratégias de abordagem do problema, considerando elementos biolégicos,
psicoldgicos e sociais (KAPLAN; SADOCK; GREBB, 2007).

Tais estratégias devem considerar dois agravantes, a baixa adesdo e a
falta de motivacao para o tratamento, os quais acarretam frequentes recaidas.
Segundo Magrinelli e Oliveira (2006), é consenso na literatura mundial o
alto indice de recaidas dos individuos dependentes, independentemente da
modalidade e do nimero de tratamentos a que eles se submetem ao longo

de suas vidas.

3.1 A IMPORTANCIA DO TRATAMENTO PARA REABILITACAO E
REINSERCAO SOCIAL

Uma pessoa que se interna em uma unidade para o tratamento da
dependéncia quimica, mas ndo se engaja no programa da instituicdo, ndo
reconhece os problemas oriundos do abuso das substancias, ou mostra-se
ambivalente quanto a manter ou interromper o uso, pode estar mostrando
evidéncias de que se encontra em algum outro estagio que nao o de acdo. Por
outro lado, o estagio de manutencdo pode e deve ser estimulado por toda a
vida, mantendo os ganhos e evitando as recaidas. Trata-se de uma fase dificil,
mas crucial no tratamento de qualquer dependéncia quimica (OLIVEIRA, 2003).

De acordo com a pesquisa realizada por Crauss e Abaid (2012), as

pessoas que sdo internadas para tratamento da dependéncia quimica revelaram
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que a internacdo é importante para a recuperacao, enfatizando que estar no
hospital é gratificante. O periodo de internagdo é mencionado como um espago
que permite aos usuarios pensar e refletir sobre suas atitudes e habitos, o que faz
ressaltar que, na visdo deles, o tratamento é valorizado. Observou-se ainda que,
mesmo os participantes afirmando que o tratamento ser gratificante, houve, em
alguns instantes, ambiguidade na fala de alguns dos usuéarios e dependentes
quanto a possivel melhora que o tratamento oferece.

No decorrer das entrevistas realizadas por Crauss e Abaid (2012),
os usuarios referiram-se ao fato de gastar dinheiro excessivo com drogas, e,
ao responderem sobre a importancia da internacdo, alguns dos internados
destacaram a vontade de fazer algo bom com o dinheiro ou, entdo, o fato de
cuidar do trabalho para ndo perder o que conquistaram.

Segundo Caprara (2003), o paciente passou a ndo ser mais encarado
apenas como um objeto para a intervencdo médica, mas, sim, como um
sujeito ativo, integral, auténtico, com necessidades e valores, que vive, reflete
e transforma o encontro clinico com o médico. Isso porque, segundo Ayres
(2001), nesse encontro estdo presentes duas subjetividades, o que implica
relagdo, intersubjetividade, mudanca, construcdo. Assim, sem desconsiderar a
relevancia da pratica médica, entender o processo saude-doenca na atualidade
exige a consideracdo de questdes subjetivas, ou seja, a subjetividade volta a
cena (QUEIROZ apud RANGEL, 2005).

A abordagem exigida para a dependéncia quimica é coerente
com o modelo psicossocial de salde em foco na atualidade. Isso porque
tratar a questdo do uso abusivo de substancias psicoativas e a questdo da
possivel dependéncia que pode emergir em alguns casos implica discutir
ndo apenas as questdes organicas e psicolégicas envolvidas, mas também

os aspectos sociais, politicos, econdmicos, legais e culturais inerentes a esse
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fendmeno, além das consequéncias fisicas, psiquicas e sociais decorrentes
(OCCHINI; TEIXEIRA, 2006). Portanto, o fendmeno da drogadicdo é complexo
e multifatorial (CARTANA et al., 2004; SCIVOLETTO, 2001).

Conforme artigo publicado por Pratta (2009), a compreensao desses
aspectos é fundamental para se pensar na questdo do tratamento e do cuidado,
principalmente no que se refere a eficacia destes, pois o conhecimento
produzido sobre o fendmeno da drogadicdo ndo pode estar desvinculado do
contexto mais amplo no qual sdo produzidas as representagdes que sustentam
e organizam a vida social, conferindo sentido as acdes humanas.

Pratta (2009) comenta que além da necessidade de buscar
constantemente a droga, a dependéncia causa mudancas acentuadas na
interacdo do individuo com seus familiares, afetando suas relacdes sociais e
profissionais. O diagnostico de uma dependéncia quimica exige a avaliagao
de diversos aspectos, uma vez que os padroes de consumo de drogas na
atualidade sdo diversificados, sendo a dependéncia o Ultimo estagio. Além disso,
o tratamento da drogadicado é algo prolongado; romper o ciclo de dependéncia
é algo muito dificil e delicado, pois os individuos que se tornam dependentes
vivenciam um sofrimento fisico e psiquico intensos, tendo sua vida afetada, bem
como suas familias, amigos e a comunidade de uma forma geral.

Com o passar do tempo, a relagdo do ser humano com as drogas foi
se modificando, e o consumo de drogas no Brasil ja pode ser considerado um
problema que vem trazendo diversos desafios as politicas publicas, ao cotidiano
dos servicos e as relacdes sociais e familiares. Entre esses desafios encontra-se
a necessidade de promover a reinsercdo social dos individuos dependentes
de drogas. A reinsercdo social esta relacionada com a possibilidade de reatar
vinculos e o convivio do individuo com seus familiares e demais membros da

sociedade por meio da circulagdo e ocupagdo dos espacos sociais. Reinserir
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o dependente de drogas socialmente é uma estratégia que precisa ser
impulsionada pelos profissionais dos servicos de saide mental, por meio de
agoes que permitam a esse individuo se tornar mais auténomo e empoderado
para a continuidade de seu tratamento. No entanto, este € um processo que
carece ser construido em parceria com a familia. A familia é considerada a
principal instituicdo socializadora do individuo. Ela possui relacdo importante
tanto na criacdo de condic¢des que implicam o ingresso na drogadi¢do quanto
na formagdo de uma rede de protecao de seus membros (SIQUEIRA, 2015).

Existem diversos profissionais implicados no atendimento a
dependéncia quimica, porém o Brasil ndo possui uma legislacdo definindo o
papel de cada profissional no que diz respeito ao tratamento dela (RIBEIRO,
2004). Além disso, os profissionais que lidam com essa questdo hoje ndo possuem
uma formacao particular sobre o tema, uma vez que os cursos de graduagao,
muitas vezes, ndo apresentam opcdes nesse sentido (OCHINI; TEIXEIRA, 2006).
Discutir e cuidar da dependéncia quimica na atualidade é encara-la dentro do
modelo biopsicossocial de salde, considerando o paciente em sua totalidade,
encarando-o como um ser ativo no processo saide-doenca.

Segundo Leite (2000), o tratamento da dependéncia quimica deve
abranger o individuo, bem como o impacto e as consequéncias do consumo
sobre as suas diversas areas da vida.

A dependéncia quimica, como um grave problema de saude publica,
necessita de atencdo especial. A area de salde tem muito a realizar no que
diz respeito ao uso de drogas e a promocdo de saude (GELBCKE; PADILHA,
2004). Trabalhar essa questdo na nossa realidade exige um conjunto de a¢des
especificas que envolvam melhorias tanto no tratamento em si, no caso da

dependéncia ja instalada, quanto em termos de promocédo e prevencdo ao
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uso de drogas, de acordo com o modelo biopsicossocial de saude, o qual
apresenta uma concepcao holistica do ser humano.

Pratta (2009) enfatiza que, além disso, a familia necessita ter
condigdes basicas de sobrevivéncia para garantir o desenvolvimento integral
de seus membros. Isso tornaria possivel maximizar os fatores de protecdo ao
uso de drogas presentes na familia e minimizar a influéncia dos fatores de risco
desse ambiente, permitindo ao individuo desenvolver um rol de habilidades
para lidar com situacdes de pressdo, de medo e de perda no seu cotidiano.
E claro que o desenvolvimento dessas habilidades ndo depende Unica e
exclusivamente da familia, porém ela tem um papel preventivo relevante, bem
como um papel significativo na adesdo ao tratamento quando existe uma
dependéncia ja diagnosticada.

Vale ressaltar que muitas estratégias adotadas, em termos de
promocao e de prevencdo em relacdo ao uso de drogas, apresentam uma
influéncia do método cartesiano. A proposta da promogao da saude é ampla
e visa a integridade do individuo. Muitos projetos educacionais na area de
saude partem do pressuposto que se pode educar para a saude, fato que
levou a veiculagdo do ideal de que a assimilacdo do saber instituido leva a
aquisicdo de novos comportamentos, tornando a educacao normativa. Ou
seja, alguém, além do proprio individuo, conhece o que é melhor para ele e
para todos que estdo ao seu redor. Isso corresponde a uma heranca clara do
método cartesiano que ainda prevalece nas areas de saude e de educacao
desde a Modernidade (GAZZINELLI et al., 2005).

De acordo com Pratta (2009), o tratamento da dependéncia quimica
na atualidade, bem como as intervencdes visando a promogao da saude e a
prevencao do uso de drogas, devem romper com o modelo cartesiano, apesar

das dificuldades ainda vivenciadas. E preciso assumir que reduzir o fenémeno
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dadrogadigdo em nossarealidade é algo que depende da interacdo entre varios
grupos, exigindo mudancas substanciais na organizacao social, diminuindo
drasticamente as desigualdades presentes nesse contexto. Também sdo
necessarias mudancas na formacdo dos profissionais que lidam com essa
questdo, além de alteracdes na forma de encarar o paciente ou o individuo
que apresenta maior vulnerabilidade em relacdo a droga, encarando-os como
seres ativos, que possuem saberes e fazeres préprios, diretamente implicados
no processo saude-doenca.

Em razdo da caracteristica de heterogeneidade que predomina a
dependéncia das drogas, uma vez que afeta pessoas de distintas maneiras
e por diferentes razdes, nos mais diversos contextos e circunstancias, uma
politica de atencdo deve privilegiar as necessidades dos usuarios que, muitas
vezes, ndo correspondem as expectativas dos profissionais de saiude em
relacdo a abstinéncia, fator que dificulta a adesdo ao tratamento, bem como
as praticas preventivas ou de promocao voltadas aos usuarios que ndo se
sentem acolhidos em suas diferencas (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).

Reconhecer o consumidor, suas caracteristicas e necessidades, assim
como as vias de administracdo de drogas exige a busca de novas estratégias
de contato e de vinculo com ele e seus familiares, para que se possa desenhar
e implantar multiplos programas de prevencdo, educacdo, tratamento e
promocao, adaptados as diferentes necessidades. Para que uma politica de
saude seja coerente, eficaz e efetiva, deve-se considerar que as distintas
estratégias sdo complementares e ndo concorrentes, e que, portanto, o
retardo do consumo de drogas, a reducdo dos danos associados ao consumo
e a superacdo do consumo sdo elementos fundamentais para sua construcdo

(MINISTERIO DA SAUDE, 2004).
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O conceito de reabilitacao psicossocial propde a ampliagdo da rede
social, que envolve “profissionais e todos os atores do processo de saude-
doenga, ou seja, todos os usuarios e a comunidade inteira.” O processo de
reabilitacdo consiste em “reconstrucdo, um exercicio pleno de cidadania e,
também, de plena contratualidade nos trés grandes eixos: habitat, rede social
e trabalho com valor social.” (SARACENO, 2001).

Saraceno (2001) demonstra a existéncia de uma estreita relacdo entre
cidadania e saude mental, posto que um individuo que ndo goze plenamente
da cidadania é um risco para sua salde mental, assim como um individuo
que nao goze plenamente de salde mental estara impedido de exercer sua
plena cidadania social. A questdo central na reabilitacdo psicossocial esta
relacionada a elevacdo do sujeito de sua condicdo de doente mental para a
condicdo de cidadao.

No contexto da Reforma Psiquiatrica e da desinstitucionalizacdo, a
reabilitacdo psicossocial deve procurar restituir a subjetividade do individuo na
sua relacao com a instituicao, possibilitando a recuperagdo da contratualidade,
ou seja, da posse de recursos para trocas sociais e, consequentemente, para a
cidadania social (SARACENO, 2001).

A questdo da dependéncia quimica e do alcool compromete
praticamente todas as a¢des no contexto da assisténcia social, seja na perspectiva
preventiva, seja no tratamento. A dependéncia quimica provoca alteracdes no
funcionamento normal da pessoa, porém se deve considerar que seus efeitos
sdo diferentes de uma pessoa para outra. Dessa maneira, é importante investigar
qual a representacdo social de dependentes quimicos sobre o processo de
reinsercdo no trabalho apds internagdo ou diagnostico de dependéncia quimica,
ja que conviver em sociedade exige muitos significados, entre eles adaptar-se em

sociedade como individuo produtivo com valores em suas agdes.
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4 DIALOGANDO COM OS RESULTADOS DA PESQUISA

Na amostra pesquisada, 100% dos participantes foram do género
masculino; isso ocorreu pelo fato de que na ala feminina as mulheres tinham
como diagndstico a depressdo, ndo atendendo ao objetivo principal deste
trabalho.

Os entrevistados variavam de idade que se desdobraram entre 18
a 45 ano de idade, sujeitos esses que sao casados (n=2); separado/divorciado
(n=2); unido estavel (n=2) e solteiros (n=4).

Representam 60% (n=6) dos entrevistados aqueles que tém como
religido a catdlica, seguidos por 20% (n=2) da religido evangélica e com esse
mesmo percentual, entrevistados que ndo tém religido declarada. Por meio da
espiritualidade os dependentes quimicos que se predispdem a um tratamento
entram em um processo de abertura interior, comegando a observar a dependéncia
quimica por outro prisma, isto é comegam a perceber o caminho percorrido,
atingindo a maturidade para balancear o positivo e o negativo de sua doenca —
assim também como o reconhecimento dos defeitos de carater, as mascaras que
se deixam cair — e descobrindo que, o que parecia bom e prazeroso se tornou um
pesadelo. Por intermédio da espiritualidade se tem oportunidade de fazer uma
analise de vida, saber quais sdo suas qualidades, quais sdo os seus sentimentos e
quais comportamentos devem ser mudados, pois, muitas vezes, nesse momento
€ que acontece o “despertar espiritual” (FERNANDES, 2014).

Entre os 10 participantes, 30% (n=3) tém como renda mensal até dois
salarios minimos, 40% (n=4) possuem renda de até um salario minimo, 20%
(n=2) dos entrevistados comentaram nao ter renda nesse momento, e 10% da

amostra (n=1) comentaram ter renda mensal de até trés salarios minimos.
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Quando observada a ocupacao dos sujeitos da pesquisa, 50% estdo
com carteira assinada, porém afastados nesse periodo para tratamento,
30% dos participantes comentaram que estdo desempregados e recebendo
seguro desemprego, e 20% estdo desempregados sem receber esse beneficio.
As dificuldades e duavidas enfrentadas pelos empregadores na relagdo
de trabalho com um dependente quimico, bem como a discussdo sobre a
possibilidade de demissdo desse funcionario sdo temas de grande relevancia
atual, considerando o assustador crescimento do consumo de drogas nas
cidades brasileiras e seus indissocidveis reflexos na vida profissional dos
dependentes, todavia, ainda considerado um tabu, tem sua importancia
ofuscada pelo preconceito e falta de informacao. Independentemente do que
prevé a legislacdo, as iniciativas empresariais para prevencgao e tratamento a
dependéncia quimica sdo cada vez mais frequentes, além de recomendaveis,
principalmente por meio de campanhas antitabagistas e de conscientizacéo
sobre os perigos do uso abusivo de alcool. O empregador deve investir em
capacitacdo e multiplicacdo de informacao, privilegiando e incentivando
iniciativas de prevencdo. E imprescindivel que a empresa mantenha total
confidencialidade do problema de forma a evitar a exposi¢do do funcionario
e que a adesdo aos programas seja voluntaria. O carater educativo dessas
iniciativas, bem como o envolvimento da familia sdo essenciais para a eficacia
do tratamento em longo prazo. Deve-se considerar, ainda, que os efeitos da
dependéncia quimica recaem ndo somente sobre o individuo, mas também
sobre toda a sociedade, sendo responsabilidade de todos (CASTANHA, 2012).

No que diz respeito a escolaridade, verifica-se que metade dos
entrevistados tem ensino médio completo e 20% possuem ensino médio
incompleto. Possuem escolaridade dos anos finais do ensino fundamental

20% dos entrevistados, e somente 10% concluiram os anos iniciais do ensino
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fundamental. Esses dados facilitam o processo de recolocagdo no mercado de
trabalho, visto que a escolaridade é um dos requisitos importantes solicitados

no momento de se conseguir um bom emprego.

4.1 TIPO DE DROGA UTILIZADA

Os entrevistados antes de serem internados para tratamento, faziam
uso e abuso de drogas como cigarro, alcool, cocaina, maconha e crack, e pode
ser evidenciado na fala dos pacientes que em razédo desse vicio eles buscaram

tratamento com a intencao de abdicar do uso e abuso.

Gréfico 1 - Tipo de droga utilizada

Tipo de Droga que Utiliza
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Fonte: os autores.

Os sujeitos 1 e 4 comentaram que faziam uso e abuso de cigarro
e alcool, sujeitos 2, 3 e 7 faziam uso e abuso de crack, maconha e cocaina,
j& o entrevistado 5 comentou que utilizava maconha e alcool. Quando
questionado, o sujeito 6 falou que consumia crack, cocaina e alcool, e ao se
interrogar os sujeitos 8 e 10, percebeu-se que consumiam cocaina e alcool.
De todos os sujeitos, pode-se observar que o nimero 9 fazia uso e abuso de

quase todas as substancias, com excecdo do cigarro.
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De acordo com Crauss e Abaid (2012), mesmo que o sujeito tenha
se direcionado a internacdo para desintoxicagcdo, o usuario pode se sentir
incapaz de dizer "ndo” quando estiver fora do hospital ou imaginar que, ainda
que ndo use mais a substancia, ndo deixara de manter contato com as pessoas
gue a usam, o que poderia aumentar o risco da recaida.

Ao identificar os tipos de drogas consumidas pelos entrevistados antes
do internamento é possivel o ajuste de um tratamento adequado aos pacientes,
visto que os tipos de drogas consumidas variam de pessoa para pessoa e as
reacOes fisioldgicas, emocionais e sociais, consequentemente, podem ser

diferentes, principalmente se existe outras comorbidades psiquiatricas.

4.2 TIPO INICIAL DE DROGA

A dependéncia do alcool ou de outras drogas tem elevado o nimero de
pessoas que se afastam do trabalho no Brasil. Segundo informacgdes do Instituto
Nacional de Seguro Social (INSS), as pessoas que passam por esses problemas
acabam tendo que “se encostar” por auxilio-doenga ou por invalidez. Dados do
6rgdo comprovam o aumento desse nimero em todo o Pais. Em 2012, foram
47.839 trabalhadores afastados; em 2013, foram 52.096 e em 2014, até o més de

julho, foram 23.855 pessoas afastadas do trabalho, sendo a maioria pelo alcoolismo.

Gréfico 2 - Tipo inicial de droga

Tipo de Droga que Iniciou
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Fonte: os autores.
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Ao observar o tipo de droga que os entrevistados iniciaram, verifica-
se que 60% (n=6) utilizaram como primeira droga o alcool, seguindo com 20%
(n=2) de uso inicial da cocaina e com mesmo percentual, 10% (n=1), maconha
e (n=1) e cigarro.

Quando se pensa nos danos causados por drogas como a maconha
ou a cocaina, fica dificil imaginar que um copo de cerveja ou de uisque possam
ser mais perigosos. Muitos especialistas, no entanto, defendem a tese de que,
por uma combinacdo de fatores perversos, o alcool é a droga mais pesada
— ou pelo menos a mais preocupante — de todas. De acordo com a médica
e psiquiatra Silva (apud BOTELHO, 2012), a bebida alcodlica é considerada
droga legal e esta a venda em cada esquina. De todas as drogas, o alcool é a
que tem o maior nimero de Usuarios e a que comega a ser consumida mais
cedo, entre os 12 e os 13 anos de idade, e em 50% dos casos, a primeira dose
é consumida em casa, com a conivéncia dos pais. Segundo Botelho (2012), hd
no Brasil entre 20 milhdes e 30 milhées de viciados em dlcool contra 870 mil
dependentes de cocaina, o que pode ser observado na pesquisa realizada, na
qual se verificou que a cocaina é a segunda droga utilizada pelos entrevistados

depois do alcool.

4.3 HISTORICO DO CONSUMO

De acordo com relatos dos entrevistados, quando questionados
sobre o tempo e a frequéncia de utlizacdo de drogas, um sujeito cometou que
faz uso de alcool desde os 15 anos de idade e que com essa droga consome
desde os 17 anos o cigarro, ambos com a mesma frequéncia de utilizagéo,
mais de trés vezes ao dia. Outro sujeito informou que consome maconha

desde os 12 anos, cocaina, desde os 14 anos, e crack, desde os 16 anos de
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idade, e disse que a frequéncia de utilizacdo é de uma vez por semana para
cocaina e crack e uma vez ao dia para maconha.

No que diz respeito ao consumo, outro entrevistado informou que
consome maconha desde os 12 anos de idade e com 18 anos passou a consumir
mais dois tipos de drogas, a cocaina e o crack, visto que a maconha é utilizada
mais de trés vezes ao dia, a cocaina, duas vezes ao dia e o crack, duas vezes por
semana. Um sujeito falou que faz uso do alcool desde os 15 anos de idade,
ingerindo-o mais de trés vezes por semana. Relatou que consome o cigarro
desde seus 18 anos, com frequéncia de utilizacdo de mais de trés vezes ao dia.

Um pesquisado alegou fazer uso de alcool uma vez ao dia desde
seus 16 anos de idade e passou a consumir, aos 20 anos, uma vez por semana
a maconha. Outro sujeito comentou que desde os 16 anos de idade ingere
alcool uma vez ao dia, seguido de consumo de cocaina e crack desde seus 22
anos, com frequéncia de utilizacdo de duas vezes por semana. Quanto a outro
parcipante foi possivel observar que o consumo de maconha, cocaina e crack
é de uma vez ao dia; a maconha é consumida desde seus 14 anos de idade, a
cocaina, desde os 15, e o crack, desde seus 16 anos.

Um entrevistado relatou que faz uso de alcool desde os 17 anos e
de cocaina desde os 23 anos de idade e que faz uso do alcool uma vez por
semana e cocaina uma vez ao dia. No que diz respeito ao sujeito 9, desde
seus 13 anos de idade consome maconha, cocaina e alcool e com 19 anos
incorporou também o uso de crack. Uma vez ao dia ele consome alcool e
maconha; uma vez por semana, cocaina e duas vezes por semana, o crack.
O entrevistado 10 faz uso desde os 35 anos de idade de alcool, seguido do
consumo de cocaina desde seus 38 anos. O uso de cocaina é de uma vez ao

dia enquanto o de alcool ocorre mais de trés vezes ao dia.
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De acordo com Santos et al. (2007), a adolescéncia é um periodo
de transicdo entre a infancia e a condicdo de adulto, no qual o adolescente se
mostra mais resistente as orientagcdes, pois vislumbra a possibilidade de ter
poder e controle sobre si mesmo. Nessa fase é comum que o adolescente se
afaste da familia e procure maior aproximagdo com um grupo de semelhantes,
ou seja, outros adolescentes. Essa reorganizagao social, muitas vezes, € objeto
de grande preocupacao entre pais, educadores e profissionais da saude, pois
se essa aproximacdo acontecer com um grupo que esteja experimentando
drogas, o adolescente podera ser pressionado a compartilhar dessa experiéncia.

O uso/abuso de drogas vem sendo considerado um problema de
grande transcendéncia social e, em face disso, requer politicas de controle
e combate. Tais politicas sdo de varias ordens, abarcando multiplos setores
da sociedade: seguranga publica, apoio social, saude, entre outros. A
vulnerabilidade na qual se encontra o adolescente em decorréncia de inUmeras
transformacgdes pelas quais passa o expde a muitos riscos. Entre os fatores
de risco para o uso abusivo de drogas se pode citar a disponibilidade das
substancias, as normas sociais, o uso de drogas ou atitudes positivas diante
das drogas pela familia e conflitos familiares graves. A iniciagdo precoce, a
suscetibilidade herdada ao uso de drogas e a vulnerabilidade ao efeito destas
também sdo aspectos de risco a serem considerados.

O uso de alcool e outras drogas pode diminuir o contraste do que
€ bom ou ruim, distorcendo a avaliagdo do jovem nessas novas situagoes,
assim como sua avaliacdo do retorno da sociedade. Essa distorcdo dificultara
na determinacdo do que ele gosta ou ndo, dificultando o processo de
escolhas e, consequentemente, atrasard desde sua escolha vocacional até
seu amadurecimento emocional e o treinamento de habilidades. Em muitos

adolescentes e adultos dependentes de drogas foi identificado um corte no
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desenvolvimento; a maturacao interrompeu-se quando se desenvolveu a
dependéncia de substancias psicoativas. Um dos principais pontos na formacao
da identidade na adolescéncia é a individuacdo que, quando completada com
sucesso, é caracterizada pelo autocontrole e autoestima. Caso a maturagao seja
interrompida durante o processo de individuacao, a personalidade resultante
pode ser excessivamente dependente de fatores externos, ao invés dos internos,
na determinacdo de comportamentos e identidade. Quanto mais cedo se inicia o
consumo de substancias, maior sera o grau de dependéncia de fatores externos
e menor autoestima A baixa autoestima encontrada em alguns adolescentes
faz com que eles se tornem mais influenciaveis pelo grupo, no que diz respeito
ao comportamento e estilo de vida, o que poderia facilitar a progressdao do
consumo de substancias psicoativas, perpetuando o ciclo. O uso de drogas e
alcool na adolescéncia também afeta o desenvolvimento de funcées sociais e o

estabelecimento de relagdes interpessoais (SCIVOLETTO; GIUSTI, 2004).

4.4 SIGNIFICADO DO TRABALHO E EXPECTATIVAS PARA O MESMO
EMPREGO DIANTE DO PROCESSO DE ALTA

Dejours (1999) afirma que o desemprego possui uma imagem
de negatividade na sociedade. Compreende-se, a partir do exposto, que a
identidade de trabalhador na atual sociedade é excessivamente valorizada e
vista ainda como um dever moral. O 6cio também é altamente considerado,
uma vez que se preconiza a capacidade produtiva. Nessa sociedade, observa-
se que o trabalho é mais que trabalho e o ndo trabalho é mais que desemprego

(CHAUI, 2000).
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Gréfico 3 - Significado atribuido ao trabalho

Significado do Trabalho

Autoestima Honestidade

Dignidade

Fonte: os autores.

Para os 10 entrevistados, percebeu-se que o trabalho significa
honestidade, dignidade do homem e simbolo de utilidade. Além disso, os sujeitos
afirmaram que o trabalho é visto como um passatempo bom, no qual se fica
ocupado produzindo coisas boas e que este contribui de maneira significativa
para a autoestima, pois as pessoas ndo julgam quem tem um emprego. De
acordo com os entrevistados, é por meio do trabalho que é possivel ter uma
renda para pagar as contas. “Tendo um trabalho as pessoas nos veem como
alguém da sociedade, significa respeito. Posso comprar coisas para casa e para
meus filhos, coisa mais bonita que tem é poder convidar a esposa e ir para a
cidade comprar um ténis, coisas para alegrar a familia.” (informacao verbal).

Dos entrevistados, 40% (n=4) ndo demonstraram interesse em
retornar para o mesmo local de trabalho apods alta, motivos estes relacionados
a retomada de vida profissional em novo local, outros porque nao se sentem a
vontade para retornar a mesma empresa, pois em varios momentos chegaram
no trabalho alcoolizados, e demais sujeitos, porque acreditam que serdo
desligados da empresa, pois sabem que nado faziam um bom trabalho em razéo

do vicio. “Meu objetivo é sair da firma, tenho vergonha das pessoas, do jeito que
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eu andava. Eles olhavam pra mim e deveriam pensar — olha la aquele ali, o jeito
dele, as pessoas desviavam de mim, parecia que eu era um lixo.” (informacdo
verbal). Por outro lado, 60% (n=6) dos entrevistados tém desejo de retornar para
a mesma empresa, tendo expectativa de que seja dada uma nova oportunidade,

visto que, na percepcao deles, desempenhavam um bom trabalho.

4.5 EXPECTATIVA QUANTO AO RETORNO DO TRABALHO APOS
INTERNACAO

De acordo com a pesquisa realizada por Crauss e Abaid (2012), as
pessoas que sdo internadas para tratamento da dependéncia quimica revelaram
durante entrevista que a internagdo é importante para a recuperagao, enfatizando
que estar no hospital é gratificante. O periodo de internacdo foi mencionado
COMO UM espaco que permite aos usuarios e dependentes pensar e refletir sobre
suas atitudes e habitos, o que faz ressaltar que, na visao deles, o tratamento é
valorizado. Observou-se, ainda, que mesmo afirmando que o tratamento era
gratificante, houve em alguns momentos ambiguidade na fala de alguns dos

dependentes quanto a possivel melhora que o tratamento oferece.

Grafico 4 - Expectativa quanto ao retorno ao trabalho

Expectativa Retorno Trabalho

Direcionar a
educacdo dos filhos

Néo se sentem
preparados

Tempo tratamento

) insuficiente
Reconquistar a

confianca da
Familia

Ser exemplo

Fonte: os autores.
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Dos 10 pacientes entrevistados que estavam internados, 80% (n=8)
comentaram que tém grandes expectativas de recolocacdo no mercado de
trabalho. Alguns comentaram que querem ser Uteis, seja no mesmo local,
seja em outra oportunidade que serad dada; para isso percebem que precisam
reconquistar a confianca da familia, para que eles possam ser o primeiro
suporte nesse processo.

N&o é dificil constatar o importante papel que a familia ocupa
durante todo o ciclo do internamento e tratamento. Para o interno, manter
o vinculo com aqueles com quem tem referéncia afetiva, por mais ténue que
seja, € de vital importancia para se sentir seguro e se alimentar da certeza
de que tem “para quem” e “para onde” voltar. E, quando falamos em familia,
referimo-nos a “[...] um nucleo de pessoas que convivem em determinado
lugar, durante um lapso de tempo mais ou menos longo e que se acham
unidas (ou nao) por lacos consangliineos.” (MIOTO, 1997, p. 120).

Os sujeitos comentaram que o trabalho oportunizara reinsercdo
social e que por meio dele poderdo dar conforto para suas familias, sendo
exemplo, ndo somente dar as coisas materiais, mas também direcionar a
educacao dos filhos para ndo perder eles para as drogas.

Minha vida estava show de bola, legal, familia apoiando,
tranquilo. Espero que ela continue da mesma forma que
estava para que mais pra frente possa melhorar cada
vez mais. Sou simples, estava bem feliz, mas teve esse

pequeno desvio de caminho. Minha intencdo é de voltar
a ser o mesmo trabalhador de antes. (informacéao verbal).

No decorrer das entrevistas realizadas por Crauss e Abaid (2012),
os usuarios referiram-se ao fato de gastar dinheiro excessivo com drogas,

e, ao responderem sobre a importancia da internagao, alguns dos internos
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destacam a vontade de fazer algo bom com o dinheiro ou, entdo, o fato de
precisarem cuidar do trabalho para ndo perderem o que tém.

Para alguns dos entrevistados, 20% (n=2), existe pouca expectativa
de retorno ao trabalho apos receberem alta do hospital, pois, segundo eles,
ndo se sentem preparados ainda; consideram que o periodo destinado ao
internamento ndo é suficiente para sairem do hospital com discernimento e
retomarem suas atividades. O periodo de internamento é de 30 dias; caso o
sujeito pretenda e tenha vaga no hospital, faz-se necessario pagamento de um
valor para permanéncia de mais 30 dias. Segundo eles, nesse momento, ndo
tém condig¢bes de fazer esse pagamento. “Como eu t0 ruim, minha expectativa
ndo é das melhores. Minha expectativa é voltar, mas ndo sei ndo, é sé por
Deus. Eu poderia estar ganhando um bom dinheiro com minha profisséo se
nao fosse meu vicio.” (informagéo verbal). De acordo com os sujeitos, como
brigaram com algumas pessoas onde moravam precisam organizar as coisas
quando sairem do hospital, mas se estiverem doentes ainda, dificilmente
conseguirdo voltar para o trabalho, visto que os seus lideres ndo vao querer
eles como funcionarios com esse comportamento.

A instituicdo pode colaborar muito com o interno durante o
processo de tratamento. Alids, faz parte desse processo, propiciar oficinas
socioeducativas e de profissionalizacdo que facilitem o processo de agdo-
reflexdo sobre a realidade na qual estd inserido, as possibilidades e os
limites presentes para a sua insercao educacional e produtiva no meio
social. Nesse ciclo de reinser¢do, novas rela¢des sociais serdo estabelecidas,
facilitando os rompimentos com anteriores presentes no ciclo do trafico e da
utilizacdo de drogas e do alcool. Isso leva a pensar no importante papel que
a instituicdo ocupa, intermediando as rela¢des familiares, desde o momento

do internamento, permeando todo o ciclo do tratamento e acompanhando o
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desligamento e a volta ao convivio familiar. Destaca-se aqui um importante
espaco de atuagdo profissional da equipe técnica, principalmente na pessoa
do assistente social e psicélogo que, por meio de contatos e entrevistas,
atendimento grupal e individual e de visitas domiciliares, vao atuar no sentido
do restabelecimento e/ou fortalecimento desse vinculo, durante todo o
periodo do internamento e apés, dando o acompanhamento e o suporte

terapéutico e assistencial necessarios (COSTA, 2000).

4.6 PERCEPCAO DO TRABALHO ANTES DA DEPENDENCIA QUIMICA E
APOS DIAGNOSTICO E INTERNACAO

Em muitas culturas o “valor” de uma pessoa, ou a sua dignidade, esta
diretamente ligado a sua capacidade de producdo. Desenvolver uma atividade
formal ou informal é para o dependente quimico quase tdo importante como

a manutencao da abstinéncia.

Gréfico 5 - Trabalho antes e ap6s o consumo de drogas

Trabalho Antes e Ap6s o Consumo de Drogas
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Fonte: os autores.
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Para os entrevistados, antes da dependéncia quimica tudo era
“maravilhoso”; tinham satisfacdo em poder produzir algo, conversavam com as
pessoas e desenvolviam de forma 6tima suas fungdes. Apds o vicio passaram a
sentir-se debilitados, estagnados e inlteis. Comentaram que quando estavam
“limpos”, executavam de forma lucida suas atividades, e apds diagnéstico da
dependéncia quimica ndo conseguiam ter o mesmo rendimento, pois notaram
que as drogas afetaram o lado criativo, além de que o vicio despertou o lado
agressivo e contribui para as faltas no trabalho, visto que estavam sob efeito
das drogas. Eles relatam que antes da dependéncia quimica se consideravam
mais calmos e que as pessoas percebiam neles carater.

Se ndo fosse o vicio, eu poderia estar como técnico hoje,
mas devido a isso, ndo tive como crescer na empresa.
Ficava sem ir trabalhar, e isso acabou me prejudicando;
ficava em casa baleado as vezes.

Eu bebia demais, e eles trabalhavam no sébado; isso fez
com que eu ndo fosse trabalhar. Se eu largar de méo
disso, vou conseguir. Eles me dizem pra nao fazer mais

isso, mas é mais forte que eu, por isso que t6 aqui, preciso
de ajuda. (informacdes verbais).

Em uma situagdo como a atual, na qual os indices de desemprego
sdo altos, é importante considerar que a dificuldade de inser¢do no mercado
de trabalho ndo depende apenas da aptiddo ou do esfor¢o dos individuos.
Em todo o processo de recuperacdo econdmico-financeira, a familia devera
participar conjunta e ativamente, e um aconselhamento especializado de um
profissional da area financeira podera beneficiar e tornar o assunto mais “leve”
(SECRETARIA NACIONAL ANTI-DROGAS, 2010). A discriminacdo quanto a
capacidade do paciente estar apto ao trabalho faz com que ele experimente

sentimentos ambivalentes como fracasso e sucesso.
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4.7 PERCEPCAO DA GESTAO HUMANA DO TRABALHO RELACIONADA
A SUA INTERNACAO

O processo de reinser¢do comega com a avaliagdo social, momento
em que o profissional mapeia a vida do paciente em aspectos significativos
que dardo suporte ao seu novo projeto de vida, desenhado a partir das suas
caracteristicas pessoais e da etapa do tratamento em que se encontra. No
processo de aprender a lidar com a sua relacdo com a droga, via tratamento
(independente da sua modalidade), o paciente é exposto as demandas do
mundo externo com todas as suas contradi¢des. Sentimentos de rejeicao,
inseguranca, culpa, incapacidade, entre outros, colocam-no em frequentes

situacdes de risco.

Gréfico 6 — Conhecimento ou ndo do internamento pela lideranca

® Lideranca tem conhecimento do internamento

® Lideranca ndo tem conhecimento do internamento

Fonte: os autores.
Para 60% (n=6) dos entrevistados, a lideranca imediata tinha

conhecimento que eles estavam ausentes do emprego para tratamento, pois

desejava a melhora deles para retornarem ao trabalho.
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Foi tudo normal, o RH preparou os papéis. Meu chefe
foi normal, entendeu na boa que eu precisava vim para
ca para me tratar. Estou afastado fazem seis meses, e no
més de setembro farei outra pericia. Ndo sei se estou
preparado. Frequento o Caps e como tiraram alguns
remédios, acho que recai. (informagao verbal).

Demais sujeitos, 40% (n=4) comentaram que a empresa nao imagina
que estejam internados. “Ndo, ndo tive contato com eles. Meu gerente ndo
veio conversar comigo, s meus colegas de trabalho, falaram isso um tempo
antes de eu [...]" (informacéao verbal).

No processo de aprender a lidar com o novo momento em que
se encontra via tratamento (independente da sua modalidade), o paciente
é exposto as demandas do mundo externo com todas as suas contradicdes.
Por isso, ja no primeiro contato é importante que o profissional assuma uma
postura de acolhimento do reinserido, no qual a atitude solidaria e a crenca na
capacidade de construir e/ou restabelecer sua rede social sdo determinantes
para o estabelecimento de um vinculo positivo. E uma parceria em que a porta
para a ajuda estara sempre aberta, desde que o transito seja de mao dupla.
Assim, o profissional e o reinserido devem entender a reinsercdo social como
um processo longo e gradativo que implica, inicialmente, a superacdo dos
proprios preconceitos, nem sempre explicitos (SECRETARIA NACIONAL ANTI-
DROGAS, 2010).

4.8 IMPORTANCIA DO TRABALHO PARA A VIDA E A REABILITACAO
DA DEPENDENCIA

O trabalho é uma das formas de o homem interagir e transformar

0 meio ambiente, assegurando a sobrevivéncia e estabelecendo relagdes
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interpessoais, que, teoricamente, serviriam para reforcar sua identidade e seu
senso de contribuicao (COSTA, 2000).

De acordo com os sujeitos entrevistados, o trabalho é de suma
importancia, pois os mantém ocupados, sem ele a pessoa se sente como
uma “nada” no mundo, e com um emprego é possivel ter esperanca de uma
vida melhor. E por meio do trabalho que eles percebem a possibilidade de
ocuparem a mente com pensamentos positivos, longe das drogas. “Preciso
voltar a trabalhar, porque se eu ficar o dia todo em casa, vou me ocupar com
coisas negativas.” (informacdo verbal). Também foi comentado o fato de o
trabalho ser o meio para conseguir espaco para reconquistar suas familias
e alcancar o respeito de outras pessoas, além de autoestima. De maneira
unanime, relataram que a retomada ao trabalho seria um exemplo para filhos,
namoradas, esposas e sociedade em geral.

A importancia do trabalho vai muito além das necessidades do
capital, pois envolve também as necessidades humanas individuais. Mediante
seu trabalho, o homem ndo apenas produz bens individuais e coletivos, os
quais promovem o desenvolvimento pessoal, familiar e de uma nagdo, mas
também passa a desempenhar influéncia plena sobre o individuo e sua
relacdo com o meio em que vive. E a relacdo de compra e venda da forca de
trabalho a responsavel pela estruturagao do nivel sociopessoal do trabalhador,
determinando seus rendimentos, maneiras de diversao, horarios de trabalho,
local onde executa suas atividades, circulo de amizades, sua satisfacdo com as

atividades desenvolvidas, suas recompensas, direitos e deveres (COSTA, 2000).

5 CONCLUSAO

Os resultados aqui apresentados evidenciam que o trabalho é um dos

meios que possibilita aos dependentes quimicos concretizarem seus sonhos e
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por meio deles serem aceitos e reconhecidos na sociedade. O trabalho pode
ser visto como acao transformadora em que o homem encontra sentido e
também maneiras de colocar em pratica habilidades e competéncias inatas e
aprendidas. Os dependentes buscam encontrar no trabalho alternativas para
reconstrucdo de suas vidas.

Conforme seus relatos, os dependentes quimicos identificam-se na
sociedade como pessoas inUteis, sem criatividade, sem identidade e sem valor,
pois o vicio ocupa parte de suas vidas e os impede de contribuir de maneira
significativa e saudavel para o seu desenvolvimento pessoal e profissional.

O processo de reinsercao social para dependentes quimicos consiste,
além da continuidade do tratamento, na busca por um espaco maior familiar e
social para que apds a internacdo eles consigam ter condi¢des de dar continuidade
em suas vidas de forma saudavel. A expectativa de retornarem para o mercado
de trabalho é positiva, pois nela buscam o encontro do reconhecimento e da
valorizagdo pessoal e social e uma chance de ficarem abstinentes.

Pormeio deste trabalho, ficou evidente que apesar de os dependentes
quimicos entrevistados buscarem tratamento com o intuito de resgatar a
saude fisica, mental, social e espiritual ainda resta um grande caminho para
percorrer e conquistar familia, valores, reconhecimento, etc. O profissional da
Psicologia por meio de seu trabalho pode auxiliar o dependente quimico a
identificar os principais fatores que prejudicam sua recuperagao, orientando
sobre os aspectos fisioldgicos e psicoldgicos oriundos da dependéncia e por
meio da escuta ativa orientar o comportamento dos sujeitos, facilitando o
processo de insight para que diminuam o indice de recaidas e, assim, aconteca
sua reinsercdo na sociedade e no mercado de trabalho, sentindo-se Uteis e

valorizados pela familia e pela sociedade.
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A sociedade, por sua vez, necessita repensar sua forma de pensar e
agir sobre os dependentes quimicos, dando mais espaco social e destruindo
esteredtipos. Assim, certamente se estabelecera uma sociedade mais digna.

Os dados obtidos no presente estudo, portanto, revelaram a
importancia da familia, trabalho, amigos e profissionais da saude para a
reabilitacdo e reinsercdo social de dependentes quimicos, bem como a
importancia de politicas publicas em satide mental com projetos direcionados

ao tratamento e a reinsercao social.
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SAUDE MENTAL DAS DETENTAS

Juliane Mattos da Rosa’
Scheila Beatriz Sehnem?

1 INTRODUGAO

Entre as garantias fundamentais asseguradas pela Constituicdo
Federal aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais esta o direito
a liberdade, como pressuposto inerente a condi¢do de ser humano. Essa
garantia, prevista no art. 5° da Carta Magna, é uma garantia fundamental e
que somente deixa de ser observada caso o cidaddo ofenda o ordenamento
juridico brasileiro, surgindo, entdo, o Estado, como detentor do Direito de
Punir, para garantir a paz e a ordem social (BRASIL, 1988).

Contudo, esse Direito de Punir deve atentar algumas regras
estabelecidas pelo mesmo art. 5°, LXI, da Constituicdo Federal, quais sejam:
“ninguém serd preso sendo em flagrante delito ou por ordem escrita e
fundamentada de autoridade judicidria competente, salvo nos casos de
transgressao militar ou crime propriamente militar, definidos em lei.” (BRASIL,
1988). Essa regra considera que toda decisdo que importe em privagdo de
liberdade de qualquer cidadao deve se basear em decisdao de magistrado
competente, devidamente motivada e reduzida a escrito, ou necessita decorrer
de flagrante delito, nesse caso, cabendo também a qualquer cidadédo a sua

concretizacao, conforme prevé a Carta Magna.
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Capez (2012, p. 301) define prisdo como a privacao de liberdade
de locomogdo em consequéncia de flagrante delito ou apds sentenca
condenatéria transitada em julgado, devidamente motivada e fundamentada
por escrito, oriunda de autoridade judicidria competente ou, ainda, aquela
que ocorre no curso da investigacao criminal ou do processo, em virtude de
prisdo temporaria ou prisdo preventiva.

Segundo o Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias
(Infopen) de 2014, a populacdo prisional no Pais corresponde a 607.731
individuos reclusos, quase 300 presos para cada cem mil habitantes do Pais.
Tal nimero coloca o Brasil na quarta posi¢do no ranking mundial de presos,
ficando abaixo somente dos Estados Unidos, China e Russia. Ainda, de
acordo com esse levantamento, 7% da populacdo encarcerada sdo mulheres,
0 que representa aproximadamente 36 mil presas (MINISTERIO DA JUSTICA;
DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2014).

Por muito tempo as mulheres dividiram as celas com homens,
e somente a partir dos anos 1930 a 1940 foram implantadas medidas
visando preservar a integridade fisica e moral das detentas, considerando as
especificidades do género de cada individuo. Todavia, o sistema carcerario
estabelece, ainda, impedimentos que podem dificultar a conservagdo dessa
integridade em razdo de que para que os individuos privados de liberdade
tenham seus direitos respeitados, primeiramente, é necessario atender alguns
requisitos, como executar atividades, viver e consagrar convivio social e,
somente assim, garantir, ainda com certo descaso, o respeito inerente a todo
o ser humano. Ressaltam ainda que o sistema prisional brasileiro é visto como
uma grande crise, uma vez que a falta de politicas publicas que considerem a

mulher encarcerada como sujeito de direitos e com especificidades proprias,
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advindas de sua condicdo de género, dificultam o combate a essa realidade
prisional (LOPES; OLIVEIRA, 2014).

Observando esses dados de modo regionalizado, mais especificamente
no Estado do Rio Grande do Sul, no ano 2015, o Departamento de Seguranga e
Execugdo Penal (Susepe) contabilizou 32.021 individuos presos, dos quais 1.719
sdo mulheres e 30.302 sdo homens, resultando em 95% de populacdo carceréaria
masculina e 5% feminina (RIO GRANDE DO SUL..., 2015). Apesar de o nimero de
aprisionamento de mulheres ser menor do que de homens, pode-se considerar
que elas sofrem maior estigmatizacdo, pois perdem sua identidade feminina e
passam por danos psiquicos, os quais, muitas vezes, perduram por toda a vida
(CUNHA, 2010 apud RAMOS, 2013, p. 163).

Segundo o Manual de Diretrizes de Atencdo a Mulher Presa
(SAO PAULO.., 2012), a saude completa do individuo constitui-se como
um fendmeno multidimensional, que envolve aspectos fisicos, bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, compreendendo, também, que a doenga é influenciada
pelo contexto cultural, social e emocional no qual esse individuo esta inserido.
Corroborando essa afirmacdo, Pereira et al. (2014), em uma pesquisa realizada
em Sao Paulo, ressaltam a dificuldade de atendimento as mulheres no ambito
da saude, enfatizando que maiores obstaculos encontrados sdo a falta de
equipes de salde nas cadeias publicas, e a dificuldade de atendimento em
hospitais ou centros de salde, pela auséncia ou atraso da escolta policial.

Cabe ressaltar outro direito basico de todo ser humano, que é o
direito aos servicos de assisténcia a salde. Esse direito também é defendido
pela Lei n. 7.210, de execucdo penal, que fornece ao Estado a responsabilidade
de assegurar a saude dentro do sistema penitenciario. Segundo a Infopen,
em 2014, foi instituida a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude das

Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (Pnaisp), assegurando
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que cada unidade prisional fosse um ponto integrante da Rede de Atencédo
a Saude do SUS. Entretanto, entre as unidades prisionais femininas, somente
52% possuem esse mddulo de salde, enquanto esse indice é ainda menor nas

unidades masculinas, com apenas 37% (BRASIL, 2014).

2 A PRISAO E A LEI DE EXECUGCAO PENAL - O SISTEMA
CARCERARIO DO PAIS

Como pressuposto que a dignidade humana é um valor universal,
compreende-se que, independentemente da condi¢do econdmica, social ou
cultural do individuo, o conjunto de direitos existenciais abrange qualquer
ser humano na mesma proporcéo. E o que afirma a Declaracdo Universal dos
Direitos Humanos de 1948, em seu art. VII: “Todos sdo iguais perante a lei e
tém direito, sem qualquer distin¢ao, a igual protecao da lei. Todos tém direito a
igual protecao contra qualquer discriminacdo que viole a presente Declaragdo
e contra qualquer incitamento a tal Discriminacdo.” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 1948).

Nesse sentido, o fato de o individuo estar encarcerado ndo é motivo
para haver qualquer violagdo dos direitos e garantias fundamentais, em razado
de que o encarceramento ndo lhe retira a condicdo de ser humano.

Essas garantias também sdo previstas na Constituicdo Federal
de 1988, em seu art. 5°, o qual menciona “Todos sdo iguais perante a lei,
sem distincdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranca e a propriedade [...]" (BRASIL, 1988).

Além dessas garantias, a Constituicdo Federal, em seu art. 5°,
prevé a punicdo de qualquer ato de discriminacdo atentatério aos direitos

e liberdades fundamentais. Garante, ainda, que ninguém serd submetido a
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tortura, a tratamento desumano ou degradante, penas cruéis, de banimento,
de carater perpétuo, de trabalho forcado ou de morte. Assegura, assim,
a todos os presos o respeito a integridade fisica e moral, sendo as penas
cumpridas em estabelecimentos distintos, conforme a natureza do delito, a
idade e o sexo do apenado.

Dessa maneira, Fonseca (2006) afirma que ndo basta apenas aplicar
as determinacgdes judiciarias, é preciso que seja observado, no detento, uma
forma que permita alterar a pena vigente conforme sua postura diante dos
efeitos da detencdo, conforme sua implicacdo com o processo de mudanga
e sua identificacdo com o crime cometido, ou seja, o efeito da reclusdo sobre
o detento é que deverad determinar o periodo de detencdo, que podera ser
aumentado ou diminuido.

Por conseguinte, o acesso do recluso ao direito a saude é garantido
mediante a Constituicdo Federal, que assegura ao preso a cidadania na
perspectiva dos direitos humanos. E, também, pela Lei de Execucdo Penal, que
garante “a assisténcia a salde do preso e do internado, de carater preventivo e
curativo, compreenderéa atendimento médico, farmacéutico e odontolégico.”
(BRASIL, 1984). Expandiu-se, em 2004, a assisténcia a saude do recluso por
intermédio do plano nacional de salde no sistema penitenciario, que atenta
para a promocao dos direitos humanos das pessoas privadas de liberdade,
atendendo as caréncias manifestadas por essa populacdo e contribuindo
para a reducdo do agravo de doencas fisicas e mentais dela (MINISTERIO DA
SAUDE; SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE, 2004).

Dessa forma, segundo Jesus, Scarparo e Lermen (2013),

[...] existe um cenario controverso visto que a realidade
diz respeito ndo apenas as violagdes de direito que

acompanham o seu percurso histérico das prisdes, mas
também as contradi¢bes de ser uma instituicdo que deve
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punir e, a0 mesmo tempo, “ressocializar” quem comete
um crime.

3 SAUDE MENTAL

Para uma melhor compreensdo do assunto, insta mencionar o
conceito de salde mental como um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo meramente a auséncia de doenca. Nesse sentido, o
Relatério Mundial da Saude da Organizagdo Mundial da Saude (2002, p. 31-
32) preleciona:

Os conceitos de salde mental abrangem, entre outras
coisas, 0 bem-estar subjetivo, a auto-eficacia percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional
e a auto-realizacdo do potencial intelectual e emocional
da pessoa. Numa perspectiva transcultural, é quase
impossivel definir saide mental de uma forma completa.
De um modo geral, porém, concorda-se quanto ao facto

de que a saude mental é algo mais do que a auséncia de
perturbacdes mentais.

A saude mental do individuo encarcerado é uma problematica a ser
discutida dentro da sociedade atual. O afastamento do meio social, os vinculos
que se tornam frageis com os familiares e amigos, bem como o cumprimento
das novas regras estabelecidas pela instituicdo sdo agravantes no que se refere
a fragilizacdo da saude mental do individuo preso. Nesse sentido, a sadde no
sistema penitenciario diz respeito ndo somente as perspectivas associadas
as condigdes fisicas da prisdo, mas a natureza dos estados psicoldgicos do
individuo. O carcere oferece ao preso uma forma diferente de ver o mundo,
a partir de novas normas, as quais se atribuem a privacdo da liberdade. O
encarcerado produzird significancia aos novos acontecimentos de acordo

com seu estado psicologico. Quando se refere ao presidio feminino, destaca-
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se que a mulher deixa de exercer seu papel dentro da sociedade quando se
torna presidiaria. Além da quebra de vinculos com as pessoas proximas, existe
a necessidade de se habituar com a privagdo da liberdade. Desse modo, a
mulher ingressante no sistema carcerario terd uma realidade nova diante das
suas expectativas do futuro. Também, dentro desse ambito, Cheskys (2014, p.
7) compreende que a realidade de presidiarias demonstra que o estereétipo
da mulher como fragil e passiva, quando rompido, gera uma reprovagao maior,
de modo que sua criminalidade parece ser mais grave do que a do homem.
Assim, Lima (2013, p. 53) compreende que a preservacdo da salude durante o
regime de reclusdo é uma forma de trazer a essas pessoas a dignidade que
rege o direito a saude presidiaria.

Guilhermano (2000, p. 99) sugestiona que a prisdo € um fator
emocional de constante estresse na vida da detenta, que abrange todo
o espectro de doencas fisicas e psicologicas provenientes de situagdes
prolongadas e dificeis. Considera-se, dessa forma, que a populacao carceraria
pode apresentar uma saude mental mais vulneravel em decorréncia do
proprio ambiente carcerario e da sua historia de vida passada e atual. Mello
(2008, p. 22-23) comenta a respeito da intensificacdo de sintomas psiquiatricos
decorrentes desse ingresso dentro do sistema prisional:

[..] a prépria prisionizagdo poderd intensificar sintomas
psiquiatricos. As pessoas, ao ingressarem no sistema
prisional, submetem-se a um processo de assimilacao. [...]
Assim, o individuo passa por um processo de aculturacao,
ou seja, desabilitacdo e dessocializacdo, gerando um
processo de mortificacdo e infantilizacdo do eu, gerado
pelas caracteristicas destas instituices. Tais caracteristicas
podem acarretar no desenvolvimento ou na intensificacdo

de sintomas de transtornos de humor, principalmente
depressivos, e o uso de substancias psicoativas.
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Nesse sentido, o sistema penitenciario pode ser definido como um
ambiente inconveniente para prover as necessidades de relacionamento, uma
vez que o carcere esta relacionado a aspectos como opressdo, desconfianca
e medo, dificultando a adequacdo emocional dessas mulheres. Os agentes
estressores presentes nas condi¢des de vida da prisdo contribuem, em grande
parte, para o comprometimento da salide mental dos individuos que ali
convivem. Riscos para quadros de adoecimento mental, como a depresséao,
estdo presentes na populagdo apenada. Assim, preservar a garantia do direito
a saude de apenados no Brasil € um desafio constante, especialmente no que
se refere a salde mental (LIMA, 2013, p. 61-62).

Outro fator contribuinte para o desenvolvimento de doencas
psiquicas dentro do sistema carcerario se refere a superlotagdo, uma vez
que essa condicao nao reeduca o individuo, mas, sim, favorece uma série de
comportamentos e habitos negativos na vida e na satide do presidiario. Nesse
mesmo sentido, Lima (2013, p. 71) corrobora:

A superlotacdo carceraria inibe o papel do Estado
enqguanto provedor das normas que visem a reinsercdo do
individuo apenado na sociedade com o cumprimento de
sua pena. Dessa forma, o Estado ndo oferece condi¢bes
dignas de moradia e saude para aqueles individuos que
estdo ali inseridos durante a execucdo da pena privativa
de liberdade.

N&do é, portanto, dificil identificar a dissonancia entre
o papel esperado e o executado pelo Estado neste
caso na medida em que se observa que a superlotacdo
inibe o cumprimento da prisdo enquanto ambiente
de reeducagdo para reinsercao social. A superlotacéo,
ao contrario, favorece uma série de desdobramentos

negativos para a vida e na saude dos individuos privados
de liberdade em diferentes aspectos.
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Nesse sentido, o ingresso no sistema prisional faz com que o preso
deixe o ambiente social em que esta inserido habitualmente e entre em um
sistema totalmente diferente, assim, é necessario que o encarcerado crie novas
habilidades no que diz respeito a conservacao saudavel da psique, quebrando
a estigmatizacdo que o carcere provoca. Isso posto, torna-se fundamental o
papel do psicdlogo dentro dessas institui¢des, haja vista que o preso necessita
do auxilio para adquirir tais habilidades, o que acarretard, muitas vezes, em

uma transformacdo adequada em relagdo ao seu novo meio social.

4 MECANISMOS DE RESSOCIALIZACAO: RELIGIOSIDADE, O
TRABALHO E A EDUCACAO

A influéncia religiosa tem um importante papel na vida do individuo
encarcerado, uma vez que podera modificar a ardua rotina dentro da unidade
prisional. A realizacdo de celebra¢des religiosas ndo depende apenas de
um direito assegurado por lei, que garante ao preso a possibilidade do
atendimento religioso solicitado, mas, também, podera contribuir para a
tranquilidade da unidade carceraria e a reabilitacdo de alguns detentos. A
religiosidade, com outros fatores como trabalho e educacédo, contribui para
um melhor ajustamento do individuo a realidade e para a superacdo de
situacdes dificeis como a experiéncia do aprisionamento e da vida em uma
prisdo (MORAES; DALGALARRONDO, 2006, p. 51).

O trabalho e o acesso a educacdo em sua totalidade também
fornecem ao individuo preso uma condigdo positiva para a sua ressocializacdo.

A realizacdo de uma atividade por parte do trabalhador
preso, desde que orientada de acordo com a sua aptidao e
capacidade, propicia ao mesmo a sua valorizagdo enquanto

ser humano e a concretizacdo de sua dignidade. Além disso,
tal atividade possibilita que o detento se prepare para a sua
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vida futura fora do estabelecimento penitenciario, como
cidaddo capaz de colaborar com a sociedade da qual foi
retirado. (CABRAL; SILVA, 2010, p. 166).

Portanto, segundo esse autor, ao trabalhar e ter acesso a educagéo,

o apenado, além de participar do desenvolvimento econdmico e social

da comunidade, pode ocupar o tempo ocioso e diminuir os efeitos da
criminalizacao na prisao (CABRAL; SILVA, 2010, p. 166).

A assisténcia educacional é uma das prestacdes basicas

mais importantes ndo sé para o homem livre, mas também

para aquele individuo que se encontra privado de sua

liberdade, constituindo-se, neste aspecto, como um

elemento do tratamento penitencidrio como meio para

a reintegracao do individuo ao meio social. A educacéo é

garantida para todas as pessoas e esta direcionada para o

pleno desenvolvimento da personalidade do ser humano

e o fortalecimento do respeito pelos direitos humanos e
liberdades fundamentais. (OHNESORGE, 2007, p. 1).

Nessa situacdo, esses mecanismos de ressocializa¢do, descritos e
garantidos por lei, além de contribuirem positivamente para a saide mental,
proporcionam ao preso um retorno saudavel para a sociedade; aproveitando-
se do periodo de cumprimento de pena, os presos poderao se qualificar e

encontrar facilmente um meio licito de prover o seu sustento.

5 CARACTERIZAGCAO DAS DETENTAS

Este estudo é resultado de uma pesquisa de carater descritivo do
tipo aplicada e documental, da qual fizeram parte do trabalho de investigacdo
cinco mulheres, de um total de 37 encarceradas, com idades entre 20 e 50
anos, que estavam em regime fechado em um presidio na regido do Planalto

Gaucho. Foram realizadas quatro visitas em dias e horarios diferentes, com
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o intuito de maior abrangéncia de mulheres para a coleta de dados, no
entanto, somente cinco se disponibilizaram para a realizacdo do trabalho de
investigacdo. Todavia, para os dados referentes a pesquisa documental, que
caracterizam o perfil sociodemografico dos sujeitos, foram utilizados os 37
registros com a autorizacdo do diretor do referido presidio.

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada composta por 44 questdes fechadas e abertas, e do
instrumento psicolégico Escala Fatorial de Neuroticismo (EFN), de Claudio
S. Hutz e Carlos Henrique S. S. Nunes. Esse instrumento é composto por
82 questdes que permitem avaliar o nivel de ajustamento e instabilidade
emocional do individuo. O instrumento divide-se em subescalas, sdo elas:
Escala de Vulnerabilidade, Escala de Desajustamento Psicossocial, Escala de
Ansiedade e Escala de Depressao (HUTZ; NUNES, 2001).

Para a realizacdo da pesquisa foi necessario um encontro com
cada examinada, o qual aconteceu dentro do presidio situado na localidade
supramencionada. O tempo de durag¢do do encontro com cada encarcerada
foi diversificado, considerando a necessidade de cada examinada.

Este trabalho foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Joacaba e aprovado
sob nimero de CAAE 54815916.0.0000.5367 e Parecer n. 1.524.936.

De modo geral, torna-se fundamental mencionar que a capacidade
maxima de populagdo carceraria do sistema penitenciario aqui descrito é de
307 pessoas, no entanto, possui uma populacdo total de 711 presos. Destes,
37 sdo mulheres.

A caracterizacdo do perfil sociodemografico de todas as mulheres
encarceradas no presidio do Planalto Gaucho é um importante fator a ser

ponderado quando considerada a qualidade da saide mental de determinado
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grupo estudado. Os dados apurados foram compilados em forma de tabela,

demonstrando a idade, estado civil e se possui filhos.

Tabela 1 — Mulheres encarceradas

18 a 25 26 a 33 34a41 42 a 49 50 a 60
Idade anos anos anos anos anos

3 16 9 5 4

o Solteira Casada/Amasiada Vilva
Estado civil
29 1

Sim Né&o
Filhos

24 13

Fonte: os autores.

Entre os dados obtidos, a idade das mulheres encarceradas variou
entre 18 e 60 anos, sendo a grande maioria mulheres jovens. Das 37 mulheres
presas, 29 sdo casadas/amasiadas, enquanto sete sdo solteiras e apenas uma
¢ vilva. Destas, 24 possuem filhos, enquanto 13 ndo possuem.

Em nivel nacional, os dados informados pela Infopen Mulheres
(MINISTERIO DA JUSTICA; DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL,
2014, p. 22) em 2014 referentes a faixa etaria demonstram que, no Brasil, a
metade da populagdo carceraria feminina é composta por mulheres jovens,
0 que corresponde a, aproximadamente, 50% do total de 37.380 mulheres
encarceradas. Nesse sentido, os dados obtidos no presente trabalho de
investigacao assemelham-se as informagdes do sistema carcerario feminino
brasileiro, uma vez que a maior parte das mulheres investigadas apresenta
idades entre 26 e 33 anos.

No que se refere ao estado civil, os dados coletados nesta pesquisa
divergem dos dados nacionais. Do total das 37 mulheres presas investigadas
nesta pesquisa, 29 delas sdo casadas, enquanto em nivel nacional (MINISTERIO

DA JUSTICA; DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2014, p. 25),
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a porcentagem corresponde a 57% de mulheres solteiras e apenas 9% de
casadas.

Em relagcdo a maternidade, constatou-se que 24 delas possuem filhos,
0 que corresponde a grande maioria. Do mesmo modo, em nivel nacional
(MINISTERIO DA JUSTICA; DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2014,
p. 5) as mulheres que estdo submetidas ao carcere possuem um ou mais filhos.

Os resultados obtidos mostram que o grupo estudado é constituido
por mulheres jovens, casadas e com filhos. Segundo Neri et al. (2011, p. 127),
as caracteristicas aqui salientadas evidenciam uma ameaga ao equilibrio social
da populacdo, uma vez que mulheres jovens constituem a forca produtiva do
Pais e representam um papel social importante na constituicdo e manutencao
da familia.

A situacdo juridica e o ingresso no sistema carcerario por todas as

mulheres encarceradas do presidio citado estdo demonstrados na Tabela 2.

Tabela 2 — Ingresso no sistema carcerario e situacdo Juridica

Situacdo juridica Ingresso no sistema carcerario
Prisdo preventiva 4 2001 a 2006 9
Condenada 33 2007 a 2012 10

2013 a 2016 18

Fonte: os autores.

Sobre a situacdo juridica das detentas, verificou-se que 33 delas
ja estdo condenadas definitivamente, enquanto quatro estdo presas
preventivamente.

Assim, faz-se necessario esclarecer o conceito de prisdo definitiva
e prisdo preventiva. A primeira trata-se da privacdo da liberdade, com a

finalidade de executar decisdo judicial, respeitado o devido processo legal,
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no qual se determinou o cumprimento de pena privativa de liberdade, assim

definido na licdo de Capez (2016, p. 339):
Prisd@o-pena ou prisdo penal: é aquela imposta em virtude
de sentenga condenatéria transitada em julgado, ou
seja, trata-se da privacdo da liberdade determinada
com a finalidade de executar decisdo judicial, apos
o devido processo legal, na qual se determinou o
cumprimento de pena privativa de liberdade. Ndo tem
finalidade acautelatoria, nem natureza processual. Trata-

se de medida penal destinada a satisfacdo da pretensdo
executoria do Estado.

A segunda espécie de prisdo trata-se de “Prisdo processual de
natureza cautelar decretada pelo juiz em qualquer fase da investigacao policial
ou do processo criminal, antes do transito em julgado da sentenca, sempre
que estiverem preenchidos os requisitos legais e ocorrerem 0s motivos
autorizadores.” (CAPEZ, 2016, p. 367).

J& no que diz respeito ao ingresso dessas mulheres no sistema
carcerario, pode-se observar que este variou entre os anos de 2001 a 2016,
no entanto, houve grande aumento entre 2013 e 2016, o que vai ao encontro
dos dados nacionais. Segundo dados da Infopen Mulheres (MINISTERIO
DA JUSTICA; DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL, 2014, p. 11) a
populagdo carceraria feminina vem aumentando ao longo dos anos, de forma
que em 2000 a taxa de aprisionamento de mulheres era de 6,5 mulheres
presas para cada 100 mil habitantes do Pais; em 2014 essa taxa cresceu para
36,4 mulheres para cada 100 mil habitantes.

Ainda nesse ponto, Mesquita (2013, p. 32-33) afirma que o aumento
significativo de mulheres no crime, em especial no tréafico de drogas, deve-se a
falta de oportunidades no mercado de trabalho a mao de obra desqualificada. A

oferta do dinheiro facil faz com que os criminosos usufruam da vulnerabilidade
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dessas mulheres para a pratica de determinados atos ilicitos, em razédo da facil
aceitacdo em decorréncia da situacado socioecondmica dessa mulher.

Nesse quesito, a Tabela a seguir diz respeito aos crimes cometidos
pelas detentas do presidio do Planalto Galcho. E importante salientar que

algumas das encarceradas respondem por mais de um crime.

Tabela 3 — Crimes cometidos

Crimes cometidos

Posse irregular de arma de fogo de uso permitido 5
Trafico 21
Roubo 8
Associagdo para o trafico 6
Receptacao 2
Estelionato 1
Falsidade ideoldgica 1
Estupro 1
Furto 2
Disparo de arma de fogo 1
Homicidio 2

Fonte: os autores.

Em analise, cabe salientar que 21 delitos sdo por trafico de drogas
e outros seis por associacdo para o trafico (REIS et al., 2014, p. 6). Revelam-
se como as principais causas de mulheres estarem envolvidas no trafico de
drogas a influéncia de algum familiar ou companheiro, havendo, portanto,
conteldo emocional e afetivo. Ainda, a distribuicdo de renda incorreta, a
dificuldade de insercdo no mercado de trabalho, a baixa escolaridade e a
pouca qualificacdo contribuem para que o mercado do trafico de drogas no
Brasil cresca de forma significativa, absorvendo a mao de obra feminina. Ainda
nesse aspecto, Mello (2008, p. 38) também complementa que, para muitas

mulheres encarceradas, o crime é tido como algo que podera custear o habito
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de usar substancias psicoativas, ja que o fato de consumir substancias e/ou ter
problemas de salde mental podera prejudicar suas habilidades para manter-
se em um emprego legalizado. Dessa forma, o aumento elevado de usuarios
e dependentes de drogas esta associado com a perpetuacdo da violéncia e
da criminalidade, tornando-se um dos maiores problemas de saude publica
mundial (LOPES; MELLO; ARGIMON, 2010, p. 128).

Vale ressaltar também que fatores como o isolamento social podem
ser determinantes no que diz respeito a salde mental da mulher encarcerada.
Para Lima (2013, p. 60), a condicdo de aprisionamento traz ao individuo um
afastamento de vinculos familiares, o que gera experiéncias de sofrimento
por parte dos sujeitos. Assim, o significado da prisdo se apresenta como uma
“mutilacdo do eu”, o que pode gerar uma modificagdo da concepgao de si, por

rebaixamento, degradacdes e humilhagdes sofridas.

6 SAUDE MENTAL DAS APENADAS

No que se refere a saude mental das mulheres encarceradas,
avaliada por meio do instrumento psicolégico, pode-se observar na Tabela 4 a
descricao do nivel de vulnerabilidade, desajustamento psicossocial, ansiedade

e depressao.

Tabela 4 — Mulheres encarceradas que participaram da pesquisa

Geral Baixo Mediano Alto
0 5 0
Especifico Baixo Mediano Alto
Vulnerabilidade 0 4 1
Desajustamento psicossocial 2 2 1
Ansiedade 1 3 1
Depressao 0 3 2

Fonte: os autores.
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No ambito geral, em relagdo a salde mental, obteve-se nivel
mediano em 5 das examinadas. Isso indica, aparentemente, que ndo foram
encontrados aspectos relevantes em relacdo a algum tipo de desconforto
psicolégico sofrido pelas detentas (HUTZ; NUNES 2001). No entanto, a situacdo
de privacdo de liberdade contribui desfavoravelmente para a saude fisica e
psiquica da encarcerada. Segundo Rodrigues et al. (2012, p. 3), as condi¢des
das prisdes no Brasil sdo degradantes, e os sujeitos apenados passam por
todo o tipo de privagdes. As mais sérias dizem respeito as condi¢des de saude
dos presos e a violéncia e abusos por eles sofridos.

Em contrapartida, Fernandes e Righetto (2013, p. 8) enfatizam que
o individuo, quando condenado e encaminhado ao sistema penitenciario,
tem seus direitos fundamentais e basicos mitigados. Nesse aspecto, o relato
a seguir de uma das detentas faz um comparativo a respeito da sua vida antes
e depois do aprisionamento.

Antes de vir presa eu fazia atividades fisicas, s6 que agora
0 maximo que posso fazer é uma caminhada na hora do
sol. Tem dias que me sinto bastante ansiosa porque ndo

temos nada para fazer e ai fico pensando na minha vida
como era antes. (Sujeito 1, informacdo verbal).

Segundo Lima (2013, p. 62-63), os agentes de estresse presentes
nas condicdes de vida do encarceramento podem ser desfavoraveis para a
qualidade da saude mental dos individuos encarcerados. Dessa forma, os
individuos presos buscam meios para se adequar a essas experiéncias de
sofrimento e a nova forma de vida, como a esperanca de sair da cadeia ou até

mesmo de rever familiares ou pessoas significativas em sua vida.
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J4, ao considerar as especificidades do instrumento psicoldgico,
podemos destacar o nivel de vulnerabilidade que corresponde as condigdes
sociais, econémicas e de salde do grupo. Nesse fator, pode-se observar que
quatro estao no nivel mediano, o que significa que esses individuos se apresentam
no limite, uma vez que se torna crescente a ocorréncia de sintomas. Esses sujeitos
podem apresentar uma tendéncia a ter atitudes que vao contra sua vontade, com
o objetivo de agradar as pessoas. Uma detenta do grupo estudado apresenta-
se com o nivel de vulnerabilidade alto, o que pode caracteriza-la como pouco
segura, demonstrando dificuldades em tomar decisdes e apresentando-se muito
dependente de outras pessoas (HUTZ; NUNES, 2001).

As mulheres encarceradas encontram-se mais vulneraveis a
apresentar sintomas de cunho psicolégico do que o normal, em virtude de
que ocorre a privagao das condi¢des basicas que dignificam o ser humano.
Em atencdo a essa perspectiva, é relevante salientar aspectos que predispdem
a mulher desde o seu histérico pregresso até a sua situagdo atual. Santos
e Souza (2014) afirmam que ao “adentrar na prisdo a mulher ndo deixa de
ser vaidosa, mas é privada de quase tudo que realca a beleza feminina.” No
ambiente prisional, elas esperam pela generosidade das pessoas que queiram
ajuda-las, oferecendo o minimo necessario para a higiene.

Segundo Makki e Santos (2010), “O género feminino tende a sofrer
mais com a auséncia dos filhos e familiares, a distancia dos filhos ocasionada
pela prisdo é sentida mais nela devido a aproximacdo decorrente de sua
natureza fisiolégica materna.” Lima (2013, p. 65) também contrapbe que a
ruptura que as instituicbes prisionais caracterizam estdo além do isolamento
penal. A mulher perde os lagos afetivos familiares, e sentimentos, como o
medo, inseguranga, desconforto, ansiedade e tristeza podem ser experiéncias

ameacadoras a saude mental dessas mulheres. A fala da detenta a seguir vai
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ao encontro da literatura mencionada. “Acho que estar longe da familia é a
pior coisa de estar aqui.” (Sujeito 2, informacdo verbal).

Para Rodrigues et al. (2012), além das precarias condicbes gerais, as
relagdes com os filhos e a familia acabam se restringindo, o que aumenta a
angustia em relacdo a necessidade de cumprimento do papel social no grupo
familiar. Em razéo disso, Lima (2013, p. 62-63) afirma que o ambiente restritivo
de direitos é uma condicao vivenciada e identificada como dificuldade da
vida dentro do cércere. Ainda assim, as mulheres buscam pela superacgéo
das experiéncias de sofrimento, construindo diariamente estratégias de
enfrentamento para se adaptar a institucionalizagdo do sistema carcerario.

No que se refere ao desajustamento psicossocial avaliado pelo
instrumento psicolégico, que corresponde a estabilidade psiquica e social
do individuo, observa-se que duas das examinadas encontram-se no nivel
mediano, o que indica que ndo apresentam sintomas tipicos de transtorno
de personalidade antissocial e borderline. Outra detenta indicou um nivel
alto de desajustamento psicossocial, o que demonstra uma tendéncia ao
desequilibrio nos aspectos relacionados a agressividade e hostilidade com as
demais pessoas, havendo propensdo a mentira e manipulacdo de situa¢des
para préprio beneficio. Sujeitos com nivel alto de desajustamento psicossocial
apresentam-se pouco sensiveis ao sofrimento dos demais, demonstrando
pouca preocupagdo com as regras sociais. Outras duas examinadas
apresentaram nivel baixo, significando menor intensidade dos aspectos
descritos no nivel mediano ou alto (HUTZ; NUNES, 2001).

Nesse aspecto, o comportamento do individuo molda-se por
intermédio das influéncias significativas que ocorrem ao longo da vida; a origem
ndo estd apenas no contexto intrafamiliar, podendo ocorrer também quando

o individuo é privado de sua liberdade e inserido em um novo meio social, e,
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por esse motivo, passa a desenvolver um novo comportamento. Alguns desses
comportamentos podem ser tendenciosos ao desajustamento psicossocial.
Para Vazquez, Zanon e Hutz (2010), o desajustamento psicossocial é composto
por itens que descrevem descaso com regras sociais, comportamentos
sexuais de risco e consumo exagerado de alcool. Dessa maneira, a atuacao
do psicologo no ambiente prisional faz-se de suma importancia, visto que
poderao ser identificados, bem como os compreendidos os comportamentos
que poderdo ser tendenciosos ao desajustamento psicossocial.

No que se refere a ansiedade, que corresponde ao nivel de aflicdo
e estresse do sujeito, observa-se que trés individuos examinados estdo no
nivel mediano, o que indica que esses sujeitos possuem boa capacidade
para avaliar e ndo se envolver em situa¢des que possam oferecer algum risco
fisico ou psicolégico, ao contrario de pessoas com o nivel muito baixo, que
indica baixa capacidade nos itens que foram expostos no nivel mediano. Uma
mulher do grupo avaliado demonstrou grande ansiedade, o que pode refletir
em sintomas de transtornos de ansiedade (panico, agorafobia, entre outros)
(HUTZ; NUNES, 2001).

J& quando considerado o nivel de depressao, que corresponde ao
nivel de desesperanca do sujeito, verificou-se que trés mulheres obtiveram nivel
mediano, o que salienta que esses individuos aparentemente nao apresentam
dificuldades nesse fator. Outras duas apresentaram nivel alto, que indica que
essas pessoas podem demonstrar pouca expectativa em relagdo ao futuro ou
acreditar ter uma vida mondtona ou sem objetivos. Portanto, individuos com
esses percentis podem apresentar uma tendéncia a sentimentos de solidédo e
uma menor emocao nas situacdes vivenciadas (HUTZ; NUNES, 2001).

Para a teoria cognitivo-comportamental, as situacdes vividas pelo

individuo podem ser interpretadas de formas diferentes em razdo de que se
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considera a esquematizacao das crencas de cada individuo. Assim, situa¢des
as quais sdo altamente estressantes para uma pessoa podem nao fazer sentido
para outra. Dessa forma, para Powell et al. (2008), os pacientes com depressao
acreditam e tomam suas atitudes distorcendo a realidade, como se as coisas
estivessem piores do que realmente sdo.

J& a ansiedade faz parte de um estado emocional do individuo, o que
¢é considerado normal. Segundo Castillo et al (2000), ela passa a ser patologica
guando hd um agravo nos sentimentos, considerando-os excessivos ou
desproporcionais em relagdo ao estimulo a que se observa, também interferem
na qualidade de vida e no desempenho do individuo.

Dessa forma, a prisionizacdo oferece ao individuo uma nova forma
de viver. Como salienta Mello (2008, p. 31):

[..] o individuo passa por um processo de aculturagao,
ou seja, desabilitacdo e dessocializacdo, gerando um
processo de mortificacdo e infantilizacdo do eu, gerado
pelas caracteristicas destas instituicdes. Tais caracteristicas
podem acarretar no desenvolvimento ou na intensificacdo

de sintomas de transtornos de humor, principalmente
depressivos, e 0 uso de substancias psicoativas (SPA).

Outro fator intrinseco que se deve considerar para o estado de saude
mental da encarcerada é o uso de substancias psicoativas, as quais podem
ser desencadeantes de doengas psiquicas. No que se refere a esse aspecto,
a entrevista revelou que trés das cinco mulheres estavam utilizando algum
tipo de substancia psicoativa quando cometeram o ato ilicito: "Eu e o meu
marido fomos presos acusados de vender maconha. Eles entraram no meu
apartamento e reviraram tudo [..] naquele dia eu tinha feito uso de drogas.”

(Sujeito 3, informacao verbal).
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Johnson (2006, p. 128 apud LOPES; MELLO; ARGIMON, 2010), sobre
arelacdo entre o uso de substancia e problemas de saide mental, constataram
uma associa¢ao significativa entre dependéncia de substancia e problemas
de saude mental (as mulheres com problemas de salide mental sdo mais
propensas a dependéncia; mulheres dependentes tém maior probabilidade
de possuir problemas de saide mental).

Por fim, compreende-se que o desenvolvimento da sintomatologia
de ansiedade e depressdo no ambiente prisional tem relacdo somente a
predisposicdo genética, mas também esta diretamente ligado a forma como
cada individuo atribui significado as suas experiéncias de vida. De forma geral,
considerando os dados obtidos neste trabalho de investigacao, existem alguns
determinantes para o desenvolvimento de problemas de salide mental, como

o superlotamento e a ruptura de vinculos afetivos dessas detentas.

7 TECENDO ALGUMAS CONSIDERAGOES

Salienta-se que aspectos relacionados a vulnerabilidade social, a
estrutura psiquica e as influéncias do meio sao fatores que estao diretamente
atrelados ao individuo que adentra no ambito criminal. Assim, ao ingressar no
sistema penitenciario, o individuo se depara com uma nova realidade e cabe
a ele se adequar a essa nova forma de vida.

Osfragmentos da entrevista evidenciaram as dificuldades enfrentadas
por essas mulheres. Desse modo, a ruptura do meio social e familiar, bem
como a condigdo de privagao de liberdade, poderao inferir significativamente
na vida do individuo encarcerado. No que se refere a condicdo de mulher, é
importante salientar que a perda do papel desempenhado dentro da estrutura

familiar, bem como a quebra de vinculos afetivos, seja ele com marido, seja
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com filhos, pais ou amigos, torna-se um importante fator que contribui
desfavoravelmente para a saide mental da mulher presa.

O cotidiano do presidio difere abruptamente da vida fora da priséo,
pois a privagao de liberdade faz com que o individuo afastado do meio social
passe a olhar a vida com base no sistema carcerario, realidade bem diferente
da qual usufruia anteriormente a prisdo. Assim, cabe ao Estado dar suporte no
que se refere a salide e completo bem-estar fisico e psiquico daqueles que
estdo sob sua responsabilidade.

Diante disso, o papel do psicélogo dentro do sistema carcerario é de
suma importancia, uma vez que ele pode adotar a¢des para a prevencao de
doencas mentais em decorréncia do aprisionamento, além de incluir medidas
visando a psicoeducacdo daqueles que estdo encarcerados. Do mesmo modo,
a atuacao junto aos que estdo privados de liberdade inclui a realizacdo de
trabalhos com funcionérios do ambiente prisional, dirigido ao bem-estar
comum daqueles que estdo envolvidos direta ou indiretamente com o carcere.
Consequentemente, torna-se indispensavel a atuagdo desse profissional de
psicologia como meio de resgatar valores que, na maioria das vezes, ficam
ocultos por muito tempo, oportunizando, assim, ao preso, valer-se do papel
de cidadao inerente a todo e qualquer ser humano.

Por fim, percebe-se a necessidade de politicas publicas voltadas
a salude mental das detentas, uma vez que essas medidas contribuem
significativamente para a ressocializacdo. Entre essas medidas cita-se, como
exemplo, tratamentos para dependentes quimicos, cursos profissionalizantes,
alfabetizagdo, palestras, entre outros meios adequados a reabilitagdo. Desse
modo, ao sairem do carcere passam a ter uma nova possibilidade de reinsercao

no mercado de trabalho e, consequentemente, afastam-se do crime.
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