http://doi.org/10.18593/passado_presente

RAFAEL CUNHA LAUX
(ORGANIZADOR)

PASSADO, PRESENTE E FUTURO DA

EDUCAGAQ FISICA

UMA PERSPECTIVA HISTORICA MUNDIAL, BRASILEIRA E CATARINENSE

1960 1970 ogo0 2030

1980 1990 2000 2010

N :
v editora
UNOESC  UNOEesC

-azendo parte da sua vida — —


http://doi.org/10.18593/passado_presente 

© 2021 Editora Unoesc
Direitos desta edicdo reservados a Editora Unoesc
E proibida a reproducdo desta obra, de toda ou em parte, sob quaisquer formas ou por quaisquer meios, sem a permissdo expressa da editora.
Fone: (49) 3551-2000 - Fax: (49) 3551-2004 - www.unoesc.edu.br - editora@unoesc.edu.br

Editora Unoesc

Coordenacdo
Tiago de Matia

Agente administrativa: Simone Dal Moro
Revisdo metodolégica: Bianca Regina Paganini
Projeto Gréfico e capa: Saimon Vasconcellos Guedes
Diagramacao: Saimon Vasconcellos Guedes

Dados Internacionais de Catalogacdo-na-Publicagdo (CIP)

P285 Passado, presente e futuro da educacéo fisica: uma
perspectiva histérica mundial, brasileira e catarinense /
organizadores: Rafael Cunha Laux ... [et al.]. — Joagaba:
Editora Unoesc, 2021.

224 p.:il

ISBN: 978-65-86158-47-2
ISBN (e-book): 978-65-86158-45-8

1. Educacao fisica — Histdria. 2. Educacdo fisica -
Profissionais. 3. Exercicios fisicos — Inovagtes
tecnoldgicas. |. Laux, Rafael Cunha, (org.) ... [et al.].

CDD 796.09

Ficha Catalografica elaborada pela Biblioteca da Unoesc de Joagaba

Universidade do Oeste de Santa Catarina — Unoesc

Reitor
Aristides Cimadon

Vice-reitores de Campi
Campus de Chapecd
Carlos Eduardo Carvalho
Campus de Sao Miguel do Oeste
Vitor Carlos D’Agostini
Campus de Videira

Ildo Fabris
Campus de Xanxeré
Pré-reitora Académica Genesio Téo Pré-reitor de Administragdo
Lindamir Secchi Gadler Ricardo Antonio De Marco

Conselho Editorial

Jovani Antbnio Steffani
Tiago de Matia
Sandra Fachineto
Aline Pertile Remor
Lisandra Antunes de Oliveira
Marilda Pasqual Schneider
Claudio Luiz Orco
leda Margarete Oro
Silvio Santos Junior
Carlos Luiz Strapazzon
Wilson Antdnio Steinmetz
César Milton Baratto
Marconi Janudrio
Marcieli Maccari
Daniele Cristine Beuron

A revisdo linguistica é de responsabilidade da revisora Naiara Leticia Valentini



SUMARIO

APRESENTACAO

Prefécio

HISTORIA DA EDUCACAO FISICA: DA PRE-HISTORIA A PANDEMIA EM 2020 ..o

HISTORIA DOS ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS

0 PERCURSO DA EDUCAGAO FISICA: AS ABORDAGENS DE ENSINO

FORMAGAO PROFISSIONAL EM EDUCAGAQ FiSICA: PERSPECTIVAS E POSSIBILIDADES...........
A REGULAMENTAGAO DA PROFISSAO DE EDUCAGAOQ FISICA EM SANTA CATARINA........ccoc.

DA IMPLANTACAO A CONSOLIDACAO DOS CURSOS DE EDUCAGAO FISICA NA UNOESC .......

A INCLUSAO POR MEIO DA EDUCACAO FISICA E DO ESPORTE
PSICOLOGIA DO ESPORTE: CONTRIBUIGOES PARA A PRATICA ESPORTIVA...covvsvsre

EDUCAGAO FISICA E PRAXIOLOGIA MOTRIZ: DESVENDANDO A LOGICA INTERNA
DAS MANIFESTACOES MOTRIZES

INOVACOES TECNOLOGICAS PARA O EXERCICIO FiSICO

TESTANDO OS CONHECIMENTOS

CONHECA UM POUCO SOBRE OS AUTORES

37

55

77

93

109

125

143

157

173

189

215





http://doi.org/10.18593/passado_presente/1 

http://doi.org/10.18593/passado_presente/1

APRESENTACAO

Por meio do livro “Passado, presente e futuro da Educacio Fisica: uma
perspectiva histérica mundial, brasileira e catarinense” tem-se como objetivo
nortear os leitores pela histéria da Educacdo Fisica, pontuando, além dos
aspectos tradicionais, os elementos histdricos até 2020 e da regido Oeste de
Santa Catarina. Para isso, convidei um rol de profissionais para estruturar o
presente livro. Para prefaciar esse manuscrito, escolhi uma pessoa muito
especial, minha orientadora do mestrado, Professora Doutora Sara Terezinha
Corazza, representando o Centro de Educacdo Fisica e Esportes da Universidade
Federal de Santa Maria, este, por sua vez, completou 50 anos de atividades na

formacao de profissionais de Educacdo Fisica no ano de 2020.

Seguindo, o primeiro capitulo abordara a “Histéria da Educacédo Fisica:
da pré-histéria a pandemia em 2020”. No segundo capitulo, mergulharemos
na “Histdria dos esportes coletivos e individuais”. No terceiro capitulo, veremos
“O percurso da educacao fisica: as abordagens de ensino” e para finalizar o
primeiro bloco de capitulos falaremos sobre “Formacdo profissional em

Educacao Fisica: perspectivas e possibilidades”.

O quinto capitulo abordard a consolidacdo do Profissional de Educacdo
Fisica e para isso veremos “A regulamentacdo da Profissdo de Educacdo Fisica
em Santa Catarina”. O Sexto capitulo discorrerd acerca da Educacdo Fisica na
Universidade do Oeste de Santa Catarina no qual veremos “Da implantacao
a consolidacdo dos cursos de Educacdo Fisica na Unoesc”. O sétimo capitulo
terd como eixo mediador “A inclusdo por meio da educac3o fisica e do esporte”.
Completando esse bloco, o oitavo capitulo abordard a “Psicologia do esporte:

contribuicbes para a pratica esportiva”.

Para findar este livro, por meio dos capitulos nove e dez tem-se como

objetivo instigar o leitor a pensar fora da caixinha tradicional, e nos quais sdo
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abordadas a “Educacdo Fisica e Praxiologia Motriz: desvendando a ldgica
interna das manifestacdes motrizes” e as “lnovacbes tecnoldgicas para o

7. 7. ”
exercicio fisico”.

Agora que ja conhece um pouco do que iremos abordar neste livro, sinta-
se a vontade para desfruta-lo de forma integral ou parcial, ele foi elaborado
especialmente para vocé que quer entender como chegamos na Educacdo

Fisica atual.

Rafael Cunha Laux

Organizador/Autor
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PREFACIO

A origem da Educacdo Fisica nos remete ao homem primitivo, que
necessitou desenvolver seu corpo para atender suas finalidades e desafios.
Esse periodo é certificado com registros humanos de forca fisica, velocidade
e agilidade. A anatomia que o corpo humano adquiriu resultou do processo
evolutivo e de um refinamento assumido por nossos antepassados que
tiveram que garantir a sobrevivéncia, saltando, correndo grandes disténcias,
levantando pesos indescritiveis e nadando em dguas perigosas. No Oriente,
mais propriamente na india e na China, a pratica de exercicios corporais
esteve muito relacionada a cultos e praticas religiosas, mas foi na sociedade
grega, berco dos Jogos Olimpicos, que os esportes se propagaram, dando
ao homem o cardter de vitalidade, intelectualidade e dominio de suas

capacidades fisicas e emocionais.

No Brasil, a Educacdo Fisica se propagou através de uma gama
de culturas. Teve-se, com os povos indigenas, os primeiros registros de
movimento, através de brincadeira, jogos, corridas e realizacdo de rituais de
danca. Apds, os jesuitas, que através de jogos e atividades ludicas trouxeram
as manifestagdes mais didaticas pra o territério brasileiro, embora ainda com
o objetivo de recreacdo e lazer. No Brasil colénia, com a vinda dos negros
escravos veio também a capoeira que era praticada como uma expressao de
luta. Somente em 1808, com a chegada da Corte Portuguesa os primeiros
registros da Educacdo Fisica escolar comecaram a se estruturar enquanto
disciplina na escola, buscando a realizacdo da gindstica e dos exercicios
corporais, com foco na saude mental e fisica. Sua consolidacdo se deu com
a obrigatoriedade da pratica na escola juntamente com a reforma do Ensino
Primario e Secundario na década de 1980. Com a entrada do Século XX veio

a obrigatoriedade em todos niveis escolares, fruto da influéncia militar e o
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objetivo eram a promocdo de hdbitos mais higiénicos e sauddveis para a
populacdo em geral. Apds a 22 Guerra Mundial houve um forte investimento
no esporte, nas praticas fisicas e na competicdo, periodo que também coincidiu

com o inicio da criacdo de cursos superiores de Educacdo Fisica no pais.

Atualmente, os cursos de formacdo superior em Educacdo Fisica
trazem em seus curriculos disciplinas tedricas e pratica, visées dos diferentes
esportes e muitas orientacdes técnico-cientificas, buscando dar ao futuro
profissional uma visdo bem ampliada de como relacionar a Educacdo Fisica

com outras areas e de como aplica-la em diferentes contextos e populacoes.

A nossa Educacgdo Fisica atual estd sendo aplicada dentro e fora
da Escola. Como conteldo obrigatério e formal traz vivéncias corporais e
esportivas, extremamente auxiliares na aprendizagem global. Nos contextos
abertos traz inUmeros beneficios aos praticantes, pois pode proporcionar

lazer, saude, vivéncias em grupo e melhoria da integridade fisica e mental.

Na obra “PASSADO, PRESENTE E FUTURO DA EDUCACAO FiSICA
- uma perspectiva histdrica mundial, brasileira e catarinense”, tdo bem
construida por profissionais da Educacdo Fisica, Educacdo e Psicologia, estdo
presentes os assuntos e abordagens citados anteriormente, com riqueza de
detalhes aprofundamentos tedricos, histéricos e muitas reflexdes; dando ao

leitor uma visao clara e aprofundada dos assuntos.

Os profissionais que se debrucaram na busca de dados e escrita dos
textos possuem vasta experiéncia e conhecimento na tematica abordada.
Escreveram de modo que o leitor tenha uma compreensao acessivel e possa
aplicar com qualidade e eficacia esse conhecimento em sua pratica estudantil

ou profissional.

Boa leitura!

Prof? Dra Sara Teresinha Corazza
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HISTORIA DA EDUCAGAO FiSICA:
DA PRE-HISTORIA A PANDEMIA
EM 2020

Rafael Cunha Laux
Dayanne Sampaio Antonio

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Descrever os principais momentos histdricos da Educacao Fisica.

e Apontar as principais caracteristicas da Educacdo Fisica em cada
periodo.

e Reconhecer a importidncia das escolas de gindstica para o
desenvolvimento do atual cendrio da Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, como a conhecemos em 2020, foi influenciada
por inUmeros fatores culturais e sociais. Para entender esse processo de
construcdo histdrica, € necessario pensarmos nas necessidades do homem
ao longo dela. Essas necessidades influenciaram o modo de interacao
do homem e do movimento, iniciando na Pré-Histéria e passando pela
Antiguidade, pela Idade Média, pelo Renascimento, pelo Iluminismo e pela
Idade Contemporanea. Ndo diferente de outros lugares, essa influéncia
chegou ao Brasil, que é o foco de nossa abordagem, compreendendo o

periodo citado anteriormente até a grande pandemia de COVID-19.

A partir desse resgate, podemos, de fato, observar as modificacdoes ao
longo dos anos e projetar ou planejar o caminho para a Educacdo Fisica do

futuro, sem cometer os mesmos erros do passado.
DA SOBREVIVENCIA AO LAZER

Nos concentraremos, primeiramente, nos momentos da Pré-Histdria e da
Antiguidade. Nos quais o Homem, desde a idade mais remota, encontra-se em
um constante processo adaptativo, criando férmulas e novas solucdes para dar
continuidade ao seu processo evolutivo (SILVA et al., 2018). Processo este que
data seu inicio na Pré-Histdria, com um homem de um estilo de vida muito ativo,
pois as necessidades de sobrevivéncia impostas a ele requeriam um elevado

nivel de atividade fisica® (TUBINO, 1992).

Essas atividades fisicas tém caracteristicas predominantemente utilitarias,

ou seja, as movimentacoes feitas por este homem primitivo eram decorrentes

1 Uma vez que era precisa cacar seu préprio alimento, correr atrads de presas ou em defesa,
lutar contra animais ou outros individuos e fazer longas caminhadas migratdrias, acoes
que compunham o cotidiano desse homem pré-histérico (COSTA, 2000).



de necessidades bdsicas de sobrevivéncia (MARINHO, 1980). Ao passo que, ao
deixar de ser ndmade para fixar-se a terra ao lado dos rios, tornando-se agricultor,
a pratica de atividades fisicas estabelece um carater utilitario-guerreiro. Além
desse aspecto, atividades fisicas de cunho religioso eram realizadas com foco
em rituais e cultos aos deuses (SILVA et al.,, 2018). Por este fato, a pratica de
atividades fisicas pelo homem primitivo compreende cinco aspectos bdasicos: os

naturais, os utilitarios, os guerreiros, os rituais e os recreativos (RAMOS, 1982).

Ao realizar a transicdo de némade para sujeitos com sede, localidade fixa,
o estilo de vida muito ativo foi se reduzindo e a pratica de atividade fisica para
sobrevivéncia superada, dando lugar a qualidade de vida, que passou a ser cada
vez mais almejada pelos povos que conseguiram atingir ao estagio civilizatério
(SILVA et al,, 2018). Neste contexto, vislumbramos a China da Antiguidade, na
qual o exercicio fisico assumia um carater higiénico (TUBINO, 1992), concepcdo

que se preocupava em resolver os problemas de satde publica pela educacdo.

Importa destacar que os chineses foram os primeiros a explicar o
movimento humano, ainda com predominancia de contedido médico (OLIVEIRA,
2004). Nesta perspectiva, que o sistema mais antigo de ginastica terapéutica
foi desenvolvido, o kung-fu. Nele eram executados movimentos em diversas
posicoes, obedecendo critérios de respiracdo de acordo com a doenga que iria
ser tratada, além da perspectiva espiritual da pratica (MOCARZEL; MURAD;
CAPINUSSU, 2013).

Para o povo indiano, a pratica de atividade fisica assume caracteristicas
medicinais, higiénicas, filosdficas, morais e religiosas, sendo considerada uma
nagao que atingiu o maior grau espiritual da humanidade, conectando-se ao fato
de serem os criadores da Yoga, desenvolvendo uma perspectiva de integracao
do fisico, do intelecto e do emocional em uma bela concepc¢do do ser humano

(OLIVEIRA, 2004).

Enquanto isso, o povo japonés desenvolvia suas atividades fisicas

relacionadas ao mar em decorréncia das condicdes geograficas da regido a que
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pertencem, com caracteristicas utilitdrias, guerreiras, higiénicas, ritualisticas,
recreativas e espirituais (SILVA et al,, 2018). J& no Oriente Médio, os egipcios
apresentavam uma pratica predominante dos exercicios Gimnicos (SANTOS,
2000), das ginasticas, dos esportes individuais de combate, dos pequenos jogos
e das dancas (SILVA et al., 2018). Por conta dessa diversidade, atingiram um nivel
elevado de aperfeicoamento na drea esportiva (OLIVEIRA, 2004) e por sua pratica

apresentar, principalmente, caracteristicas guerreiras (GAMA-ROLLAND, 2017).

Um novo ciclo na histdria tem inicio na Grécia Antiga, no qual se descobre
o valor do humano, da sua individualidade, tendo as atividades atléticas e
ginasticas como parte do ideal grego de formacdo integral do homem (SIGOLI;
JUNIOR ROSE, 2004), registrando o inicio auténtico da histéria da Educacdo
Fisica (OLIVEIRA, 2004). E foi com esse carater atlético e de guerras que os
Jogos Olimpicos? surgiram. Os jogos significaram um intercdmbio cultural entre
as cidades-estados gregas e eram realizados para celebrar a paz entre os gregos

(SIGOLI; JUNIOR ROSE, 2004).

Esses povos foram de suma importancia, pois foi por meio deles que o
homem aprimorou suas técnicas em atividades fisicas, evoluindo de forma
integral, ndo apenas em relacdo aos movimentos, mas também aos critérios

filosdficos da educacdo fisica (SILVA et al.,, 2018).

DAS TREVAS AO RENASCER

O periodo histdérico aqui abordado remete a ldade Média e ao
Renascimento. Observa-se a pratica de atividade fisica, o dito culto ao corpo,
extremamente reprimido e censurado pela Igreja Catdlica durante a Idade
Média. A ascensdo do Cristianismo freou o desenvolvimento da Educacéo

Fisica, uma vez que o culto ao corpo era um pecado contra Deus (SANTOS,

2 A primeira edi¢do ocorreu em 776 a.C na cidade de Olimpia e perdurou por 1.000 anos até
o inicio do cristianismo (GODOV, 2001).



2006). Todavia, a Educacdo Fisica foi explorada em outros aspectos, na
preparacao de cavaleiros, na equitacao, na caca, na esgrima, na lanca e no
arco e flecha, bem como para o desenvolvimento intelectual por meio da
pratica do xadrez (PAGLIARI, 2013), porém essas praticas eram realizadas

apenas pelos homens.

Enquanto a Idade Média reprimiu a Educacao Fisica, o Renascimento a
fez ficar em evidéncia. Este periodo foi marcado pelos movimentos intelectual,
estético e social, no qual expressaram uma reacdo a decadente estrutura
feudal do inicio do século XIV (PAGLIARI, 2013). Instaurada uma pedagogia
liberal nesta época, a Educacdo Fisica se expressa nos curriculos elitistas de
forma que os exercicios fisicos se constituiam em prioridades para o ideal, a
educacdo com tendéncias naturais, focando na formac&o do carater do sujeito

(OLIVEIRA, 2004).

A LUZ DA REVOLUCAO

Neste tdpico, discutimos acerca do periodo compreendido como
[luminismo e Idade Contemporénea, marcado por revolucdes e pelo

renascimento fisico, que proporcionou maior atencdo para a Educacdo Fisica.

O movimento Iluminista decorreu de um manifesto contra o abuso
do poder no campo social, com origens na Inglaterra no século XVII,
potencializando o surgimento de novas ideias (SANTOS, 2006). Ideias essas
que influenciaram fortemente na Educacdo Fisica moderna, principalmente
pelo pensador Jean-Jacques Rousseau (1712-1778), cuja obra auxiliou na
criacdo de um novo método educacional e de uma nova visdo de homem

(SIGOLI; JUNIOR ROSE, 2004).

Fildsofos e pedagogos, inspirados por essas ideias iluministas,

desenvolveram métodos de treinamento fisico (SIGOLI; JUNIOR ROSE, 2004)

13
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que culminaram no desenvolvimento do Movimento Gindstico Europeu, que
deu origem a Educacdo Fisica na Europa e, consequentemente, também

originou as Escolas Gindasticas (COSTA, 2000).

As Escolas Gindsticas surgiram na Europa no século XIX,
desenvolvendo-se mundialmente de forma simultdnea e favorecendo o
intercdmbio de informacbes e tendéncias (SIGOLI; JUNIOR ROSE, 2004).
Essas escolas pertenciam ao Movimento Ginastico e tinham como objetivos
gerais o desenvolvimento pedagdgico, higiénico e militar do homem, visando
preparar os jovens para a vida e para a prestacdo de servicos a sociedade
(GRIFI, 1989). Essas praticas ocorreram na Alemanha, Suécia, Dinamarca,
Franca e Inglaterra sistematizadas pela ciéncia e pela técnica, a partir dos

fundamentos da anatomia e da fisiologia (COSTA, 2000).

As Escolas Ginasticas compreendem-se em quatro (Quadro 1), sendo
a Escola Alem3, a Escola Francesa, a Escola Nérdica e a Escola Inglesa. Estas
escolas foram predominantemente utilizadas na preparacao militar, incitacao
ao nacionalismo, bem como foram instrumentos militares nas guerras

napolednicas e de unificacdo da Alemanha (MOTA; BRAICK, 1997).

Inicialmente, os movimentos tinham como base as atividades da vida
diaria, como as festas populares, os espetaculos de rua, o circo, os exercicios
militares e os passatempos da aristocracia (CRESSONI, 2010). Todavia, com
o decorrer do tempo esses movimentos foram se adequando ao objetivo de
aprimoramento e formacdo de um individuo Util a patria, com a finalidade
militar ou de mdo de obra nas fabricas, contribuindo para as novas ideias do

capitalismo (BETTI, 1991).

Os Sistemas Ginasticos® europeus se expressaram como um método

eficaz de formas de corpos que exemplifiquem as caracteristicas defendidas

3 Os métodos gindsticos europeus foram inseridos na cultura brasileira com o propdsito

de contribuir para a preparacao fisica dos soldados da Corte, enquanto nas escolas para



como modelo de ser humano correto (CRESSONI, 2010). E nesse contexto
que se inicia, no mundo cientifico, um processo de concentracdo de todas
as formas e linguagens de praticas corporais denominadas de ginastica

(SOARES, 2004).

A transicdo do termo Gindastica para Educacio Fisica foi documentada
pela primeira vez em 1762, por Jacques Ballexserd4 (FOUCAULT, 1979).
Posteriormente, em 1819, Juan Enrique Pestalozzi, em Cartas sobre a
Educacdo dos Meninos, utiliza a expressdo Educacdo Fisica (PESTALOZZI,
1986), assim como Francisco Amoros em sua obra Novo Manual de Educacao
Fisica, Ginastica e Moral, em 1830, também fez uso do termo Educacio Fisica,
caracterizando a transicdo da Gindstica para a Educacdo Fisica (PEREIRA,;

CESARIO, 2017).

Outro fato decisivo da era contemporanea foi o Olimpismo de Pierre
de Coubertin, em 1894. Este movimento se inspirou na Escola Inglesa e
nas descobertas arqueoldgicas da antiguidade grega e dos Jogos Olimpicos
(SIGOLI; JUNIOR ROSE, 2004). O movimento Olimpismo, em 1896, restaurou
a realizacdo dos Jogos Olimpicos, que foram importantes para a propagacao
do esporte pelo mundo (HENRY, 1955). Além disso, o esporte passou a
compor as estruturas neoliberais da economia de mercado, tornando-se
uma instituicao financeira e representando os interesses das corporacoes
transnacionais (BRACHT, 1996). Ainda, o esporte também ¢ utilizado pelo
Estado como um instrumento ideoldgico e de alienacdo (SIGOLI; JUNIOR

ROSE, 2004).

regenerar a raca, promover a salde, a vontade, a coragem, a forca, a energia de viver e
a moral (SOARES, 2004). Nesta época, a populacdo brasileira era constituida por indios,
negros africanos, europeus e asidticos. Considerando o niimero de imigrantes europeus,
a gindstica praticada seguia as escolas Alem3, Nérdica e Francesa (CRESSONI, 2010).

4 Em sua obra Dissertation Sur I' Education Physique Des Enfants (FOUCAULT, 1979).
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A COLONIZACAO

A partir deste momento, tratamos da Histéria da Educacdo Fisica no
contexto brasileiro, iniciando pelo periodo do Brasil colénia compreendido
entre 1500 e 1822. Este periodo se assemelha ao periodo denominado
como Pré-Histdria (OLIVEIRA, 2004), uma vez que os que aqui habitavam,
os indios, praticavam atividades fisicas de cunho natural (brincadeiras,
cacas, locomocao), utilitaria (aprimoramento da caca, agricultura), guerreira
(protecao de terras), recreativa e religiosa (dancas, festas, encenacoes)

(GUTIERREZ, 1972; SOARES, 2012).

Essas caracteristicas, no que se referem a pratica corporal, podem ser
confirmadas pelo relato de Pero Vaz de Caminha em um de seus registros, no
qual relata indigenas dancando, saltando, girando e se alegrando ao som de

uma gaita tocada por um portugués (RAMOS, 1982).

Além disso, esse periodo é marcado pela criacdo das senzalas e da
escraviddo, surgindo, também, a capoeira, pratica esta que os escravos
fugitivos utilizavam para se defender, fazendo do préprio corpo uma arma

(CRESSONI, 2010).

Assim, as atividades da Brasil col6nia foram realizadas por indigenas e
escravos, representando os primeiros elementos da Educac3o Fisica no Brasil

(SOARES, 2012).

EDUCACAO FIiSICA NO CURRICULO BRASILEIRO

A Educacdo Fisica no Brasil Império (1822-1889) foi marcada pelo
surgimento dos primeiros tratados e pela sua insercao na escola, ou seja, um

periodo divisor de dguas para o fomento da area.



Em 1823, Joaquim Antbnio Serpa, desenvolveu um dos primeiros
tratados, o “Tratado de Educacdo Fisica e Moral dos Meninos”, que propunha
que a educacdo englobasse a saude do corpo e a cultura do espirito,
considerando duas categorias para os exercicios fisicos: 1) os que exercitavam

0 corpo; e 2) 0s que exercitavam a memoéria (GUTIERREZ, 1972).

Nesta perspectiva, é criado o Ginasio Nacional (1837) como instituicdo
modelo, incluindo a gindstica em seus curriculos (PAGLIARI, 2013). Todavia,
apenas em 1851, com a Reforma Couto Ferraz, que a Educacdo Fisica se
torna obrigatdria nas escolas do municipio® da Corte, na época Rio de Janeiro
(RAMOS, 1982), e era denominada de Ginastica (SOARES, 2012). Ainda,
foi por volta de 1857 que comecou a ser defendida a importdncia de um
profissional que cuidasse das questdes corporais, o professor de Educacao

Fisica (GONDRA, 2004).

No entanto, é apenas em 1880, com o parecer de Rui Barbosa sobre o
projeto 224, a Reforma Lebncio de Carvalho ou a Reforma do Ensino Primario,
Decreto n° 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instrucdo Publica (BRASIL,
1879), no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacao
dos professores da disciplina aos das outras (BARBOSA, 1946). Reforcando
a importéncia da ginastica na formacdo do brasileiro, sendo indispensavel

para formacao integral da juventude (RAMOS, 1982).

Préximo ao fim do Brasil Império, recomendou-se a utilizacdo da
Escola de Ginastica Alema, adotada nos meios militares. Esta decisdo
provocou reacdes adversas naqueles que compreendiam a Educacdo Fisica
como elemento educacional e ndo um mero instrumento de adestramento
fisico (PAGLIARI, 2013). A corrente contemporanea que comegou a surgir

neste periodo, de anos finais do Império (1889) e estendeu-se até 1930, é a

5 Os responsaveis desses escolares foram contrarios a ideia de estarem envolvidos em
atividades que ndo tinham cunho intelectual (LIMA, 2015).
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Educacdo Fisica Higienista,® que se preocupava em disseminar na juventude

os habitos higiénicos (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991).

A INSTITUCIONALIZAGAO

As ultimas décadas do século XIX, tratadas no tdpico anterior, e o inicio
do Brasil Republica (1890-1946), sdo fundamentais para entender as origens
histéricas da Educacao Fisica no Brasil. Esse periodo pode ser subdivido em:
1) periodo de 1890 até a Revolucdo de 1930; e 2) periodo apds a Revolucdo
de 1930 até 1946 (SOARES, 2012).

Essa primeira metade do século XX é fundamental para as analises da
constituicdo histdrica da drea, principalmente pelo encontro dos movimentos
higienistas e eugenistas, com a real proposta da criagao de um Estado
forte (PAIVA, 2004). Neste periodo, a Educacdo Fisica, predominantemente
eugenista, foi comandada pelo Exército, tendo como objetivos a pratica o
patriotismo e a preparacdo pré-militar (BRASIL, 1997). Por isso, a década de
trinta, do século XX, foi crucial para a institucionalizacdo da Educacdo Fisica
no Brasil, pois a clara proposta do governo de Getulio Vargas, de fortalecer
a industria interna e o nacionalismo por meio da implantacdo de um sistema
educacional que suprisse as demandas ideoldgicas, necessitava da Educacédo

Fisica (PAIVA, 2004).

A partir do Estado Novo (1937), que se verifica que a Educacédo Fisica
passou a exercer um papel mais relevante no quadro das necessidades do
ideal de sociedade da época, principalmente pela criacdo do Ministério da
Educacdo e Saude (RAMOS, 1982). E é por este fato que a Educacdo Fisica é
instituida como disciplina obrigatdria a nivel federal (BRASIL, 1997).

6 As abordagens da Educacédo Fisica serdo realizadas em capitulo especifico deste livro, e
auxiliard na compreensdo dessas concepcoes e da histéria da drea da Educacgéo Fisica.



As mudancas relatadas até este momento geraram maior demanda
profissional e, consequentemente, a necessidade de formacao profissional.
Desse modo, em 17 de abril de 1939, criou-se a Universidade do Brasil,
da Escola Nacional de Educacdo Fisica e Desportos (ENEFD) (FILHO
CASTELLANI, 1988), considerada um marco histérico dos processos da
formacdo superior em Educacdo Fisica no Brasil, serviu de modelo para as
demais instituicdes durante toda a primeira metade do século XX (SOARES,

1994).

Buscando sistematizar o ensino da ginastica na escola, surgem os
métodos gindsticos, embasados nas escolas nérdica, alema e francesa, que
conferiam a drea uma perspectiva eugénica, higienista e militarista (DARIDO;
RANGEL, 2005), visando a criacao de um homem obediente, submisso e

acritico a realidade brasileira (SOARES, 2012).

A REGULAMENTACAO

Neste ponto, abordamos o periodo do Brasil contemporéneo,
compreendido de 19467 aos anos 2000, no qual varios fatores precipitaram
impulsos decisivos em relacdo a uma preocupacdo mais sistemdtica com a

Educacéo Fisica.

A Educacdo Fisica tem sua consolidacdo no decorrer do século XX
(HALLAL et al., 2017), estando estreitamente vinculada as instituicGes
militares e a classe médica, sendo determinantes na concepcao da disciplina
e suas finalidades, assim como no campo de atuacdo e na forma de ser

ensinada (LIMA, 2015).

7 Neste ano, 1946, foi fundada a Federacdo Brasileira de Professores de Educagdo Fisica
(SANTOS, 2006).
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No periodo pds 2* Guerra Mundial, o Brasil passou por uma rapida
mudanca no desenvolvimento industrial, e, consequentemente, por um
processo crescente de urbanizacao (SOARES, 2012), impulsionando a
ampliacdo da rede de ensino publica nos anos de 1950 e 1960 (NUNES;
RUBIO, 2008). Verifica-se que até 1964, a Educacdo Fisica nas escolas
tinha um carater gimnico e calisténico do Brasil Republica (RAMOS, 1982).
Todavia, a partir de 1964, ela assume uma tendéncia tecnicista,® na qual o

foco das aulas era o desempenho técnico e fisico dos alunos (BRASIL, 1997).

Com esse crescimento exponencial do sistema educacional brasileiro,
o Governo passou a usar as escolas, publicas e privadas, como fonte de
programa do regime militar (DARIDO; RANGEL, 2005), dando inicio ao
processo de pedagogizacdo das praticas esportivas (BRASIL, 1997). Deste
modo, transformando a Educacio Fisica escolar em treinamento de desportos
representativos, direcionado ao treinamento e a preparacdo de futuros
atletas, capazes de conquistar méritos e medalhas olimpicas para a nacdo
brasileira (JUNIOR GUIRALDELLI, 2003).

7

Este fato é observado em decorréncia da promulgacdo da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo, em 1960 (AGUIAR; FROTA, 2010),
introduzindo o Método Desportivo Generalizado, que se contrapdem aos
métodos de gindastica tradicionais, visando a incorporacdo do esporte,
adequando-o aos objetivos e praticas pedagdgicas (LIMA, 2015). Assim
comeca a era da Educacdo Fisica Competitivista (AGUIAR; FROTA, 2010).

Além do esporte estar presente nas aulas de Educacio Fisica regular,
a pratica esportiva extracurricular foi potencializada durante as décadas de
1960 e 1970, prolongando-se mesmo ao térmico da Ditadura Militar, pelas

décadas de 1980 e 1990° (VARGAS et al., 2020). Nesta fase, o esporte foi

& Encontrado nas Leis 5.540/68 e 5.692/71.

9 A decadéncia do esporte extracurricular pode ter acontecido com a alteragdo na Lei de
Diretrizes da Educacdo Nacional, de 1996, que reduziu o nimero de aulas semanais de
Educacéao Fisica (BRACHT et al., 2005).



utilizado como sustentdculo ideoldgico, por meio do éxito em competicdes de
alto nivel, abstendo-se das criticas internas e transparecendo prosperidade
e desenvolvimento (DARIDO; RANGEL, 2005). Dentre os marcos deste
periodo, é importante destacar a imposicdo de obrigatoriedade da Educacio
Fisica e Esportes no ensino médio, por meio do Decreto de Lei 705/69°

(BRASIL, 1969).

A partir da década de 1970, observa-se a construcdo de um campo
académico da Educacdo Fisica, estruturado pelas universidades (BRACHT,
1996), tendo sua producao cientifica atrelada as ciéncias bioldgicas e exatas,
refletindo na formacdo dos professores, que assumiam o papel de treinadores
ou técnicos desportivos dentro da escola (ALBUQUERQUE, 2009). Ainda,
Daolio (2003) expbe que nesse periodo a Educacio Fisica esteve aprisionada

a paradigmas cientificistas e ao modo positivista de fazer ciéncia.

Todavia, com a (re)Jdemocratizacdo do pais, iniciada no governo
Figueiredo, incitou uma crise de identidade da area da Educacdo Fisica, em
1980% (NUNES; RUBIO, 2008). Em partes, decorreu-se pelas ideias de
transformar o Brasil em uma poténcia olimpica terem falhado (DAOLIO, 2003).
Isso fomentou, em algumas instituicoes de ensino superior, a implantacdo de
novas propostas curriculares, visando formar o aluno, futuro professor, em
uma perspectiva mais ampla (DARIDO, 2003). Importa destacar que apenas
em 1987, com a promulgacdo do parecer CFE n° 215/87 e da resolucdo CFE
n° 03/87, é que se estabeleceu o bacharelado em Educagdo Fisica,*?> havendo

assim a divisdo na formagdo em Licenciatura e Bacharelado em Educacao

0 Esse decreto teve como propdsito favorecer o regime militar, desmantelando as
mobilizagdes estudantis contrarias ao regime militar, ja que a universidade representava o
principal polo de resisténcia a esse regime (FILHO CASTELLANI, 1988).

11 Nesta década, iniciam-se os congressos de professores e alunos, incitando a discusséo da
disciplina com uma perspectiva de ser uma drea de conhecimento que auxilia a formacao
de individuos conscientes e inteirados dos problemas politicos e econémicos da sociedade
em que se vive (FILHO CASTELLANI, 1988).

2 Esta nova configuracdo faz com que se assuma uma nova configuragdo na distribuicdo
dos saberes na estrutura curricular em duas dreas: formacao geral, humanistica e técnica,
e aprofundamento de conhecimentos (NETO SOUZA et al., 2004).
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Fisica (NETO SOUZA et al., 2004) passando para uma formacdo mais

especifica do que generalista.

Ja na escola, o enfoque das aulas de Educacdo Fisica passou a ser o
desenvolvimento psicomotor do aluno, logo, o professor nao tinha mais a
funcao de promover os esportes de alto rendimento (LIMA, 2015), uma vez
que se acentua a desvalorizacdo das discussGes pedagdgicas e a valorizacdo

das discussdes acerca da didatica da disciplina (CAPARROZ; BRACHT, 2007).

Observa-se que nos anos 1990, o ensino da Educacdo Fisica se
alicerca e assume os pressupostos da cultura corporal,'® a qual preocupa-se
com o aspecto socioantropoldgico do movimento humano, compreendendo
que o movimento possui histdria e consciéncia corporal, sendo, por meio
desse movimento, possivel entender a realidade que se vive e transforma-
la (AGUIAR; FROTA, 2010). Essa tendéncia ficou mais evidente com a
reformulacdo dos Pardmetros Curriculares Nacionais em 1996, pois nela
ressalta-se a importancia da relacdo da Educagdo Fisica, com o aprender a
fazer, o saber o porqué se esta fazendo e como relacionar-se com este saber
(BRASIL, 1997). Ainda, em 1° de setembro de 1998, foi assinada a Lei n°
9.696/98, regulamentando a profissdo e o profissional de Educagao Fisica e

criando os conselhos federal e regionais da Educacao Fisica (SANTOS, 2006).

Finalizando este periodo, que promoveu diversas discussdes e
reflexbes acerca da drea, importantes encontros internacionais ocorreram,
como o lll Encontro de Ministros e Responsaveis pelo Esporte e Educacido
Fisica (1999), que favoreceu as diretrizes da Educacio Fisica e do Esporte,
assim como o Congresso Mundial FIEP, que lancou o Manifesto Mundial de

Educacdo Fisica, em 2000 (AGUIAR; FROTA, 2010).

3 A cultura corporal busca, por meio do gesto humano, compreender que este € construido
historicamente, proporcionando ao aluno a capacidade de refletir sobre si e suas
possibilidades corporais, com autonomia, sendo significativas e adequadas de maneira
social e cultural (BRASIL, 1997).

14 Este renovou o conceito de Educacgdo Fisica estabelecendo uma relacdo com as demais
areas, como Cultura, Ciéncias, Saude, Lazer e Turismo. Evidenciando o compromisso com



DO NOVO MILENIO A PANDEMIA DE COVID-19
(A PARTIR DE 2001)

De forma a findar este capitulo, serd abordado o periodo que
compreende os anos de 2001 até 2020. Nota-se a ascendéncia e a carga
valorativa positiva das praticas corporais realizadas fora do meio escolar,
com perspectivas da promocado da saude e da obtencdo da qualidade de vida
neste inicio do milénio. Além disso, sdo levantados questionamentos sobre
a formac3o do profissional de educacdo fisica, sob a dtica do preparo deste

para a atuacao em diversos campos de trabalho (NOZAKI, 2004).

O profissional de Educacdo Fisica bacharelado contempla uma vasta
area de atuacdo, dentre elas a atuacdo no Sistema Unico de Saude (SUS).
Essa aproximacdo nos servicos publicos de saude teve inicio em meados dos
anos 2000 (COSTA, 2019). Fato que também, auxiliou na elaboracdo das
novas diretrizes curriculares no dmbito do Conselho Nacional de Educacéo,
reacendendo o debate sobre a formacao inicial do profissional de Educacao
Fisica (BRASIL, 2018). Ainda, outro marco foi a criacdo do Nucleo Ampliado
de Saude da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB), que materializou a insercdo
do profissional de Educacao Fisica na Atencdo Basica a Saude e a realizacdo

do trabalho interprofissional neste contexto (LOCH; RECH; COSTA, 2020).

No que diz respeito a Educacdo Fisica escolar, observa-se que, a
partir de 2001 com a inclusdo do termo “obrigatdrio” ao artigo 26 da LDB
9.394/96 que discorre sobre a Educacdo Fisica ser um componente curricular
da Educacdo Bdésica as perspectivas para o profissional licenciado comecam
a mudar. A Educacio Fisica contribui para a educacdo intelectual e moral nas

escolas, tendo como responsabilidade a de instruir e instigar o aluno a opinar

as questdes humanas de exclusdo social, de individuos com deficiéncia, do meio ambiente
e da paz mundial (AGUIAR; FROTA, 2010).
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e se posicionar criticamente em relacdo as atuais linhas de cultura corporal

de movimento (VOLL, 2017).

Infelizmente, ainda podemos observar este profissional refém de uma
cultura esportivista, ndo compreendo a Educacdo Fisica como uma disciplina
que atende ao desenvolvimento completo do individuo, tanto motor, como
cognitivo e afetivo-social (MAGALHAES; KOBAL; GODOY, 2007). E pertinente
destacar que a Educacdo Fisica deve ser concebida para além dos aspectos
fisicos e motores, visando alcancar também objetivos intelectuais, estéticos e
sociais. Logo, os objetivos da Educacao Fisica escolar transcendem a simples

aquisicao da aptidao fisica (ULASOWICZ; PEIXOTO, 2004).

Verifica-se, também, que neste periodo houve uma importante
substituicdo no contexto escolar. Em 2014, foi iniciado o processo de
redacao da primeira versao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
substituiu os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (FERREIRA, 2018)
apresentando sua versdao homologada pelo Mistério da Educacdo, em 2017.
A BNCC ¢é tida como uma politica de centralizacdo curricular que define os
objetivos de aprendizagem, orientando o trabalho pedagdgico em todas as
escolas brasileiras e em todas as etapas da educacao basica (CASSIO, 2018).
A principal diferenca entres estes dois documentos apresenta-se no ponto
em que os parametros traziam orientacGes mais generalizadas, enquanto
a BNCC mostra o que deve ser ensinado em cada ano escolar (CANDIDO;

GENTILINI, 2017).

No que diz respeito a formacdo em Educacdo Fisica, observou-se a
ascensdo dos cursos de educacdo a distancia. O primeiro curso de graduacao
em Educacao Fisica no formato EaD foi criado em 2005 (FILHO LAZZAROTTI
et al., 2015) e observa-se que, em 2019, a formacao em bacharelado e

licenciatura totalizou em 7,30% do total dos cursos ativos nesta modalidade,



no qual 41,06% sao no grau de bacharelado e 58,96% no de licenciatura

(BRASIL, [2019]).

Dos anos de 1999 a 2016, foi fomentada pelo Conselho Federal de
Educacdo Fisica a criacdo dos Conselhos Regionais nos diversos estados
brasileiros, atingindo sua totalidade e estando presentes em todas as regioes,
tendo como foco a valorizacdo da Educacdo Fisica e do profissional, e, desse
modo, intensificando o desenvolvimento politico e administrativo, assim
como combatendo o exercicio ilegal da profissdo (CONSELHO FEDERAL DE
EDUCAGAO FISICA, 2018).

Talvez o marco mais importante dessa era tenha sido a pandemia de
COVID-19, que possibilitou a visibilidade da Educacdo Fisica como area da
salde e foi decisiva para mudancas importantes no contexto de atuacdo do

profissional.

Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou o surto pandémico de COVID-19 como a sexta emergéncia de salde
publica (VELAVAN; MEYER, 2020). A COVID-19 € uma doenca causada
pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que varia seu quadro clinico de
infeccGes assintomaticas a quadros graves (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
Desde o inicio da pandemia, mais de 54.001.750 pessoas contrairam a doenca
no mundo e o Brasil, depois dos Estados Unidos, € o pais com mais vitimas

fatais, registrando 165.658 dbitos e 5.848.959 casos?®® (BRASIL, 2020a).

A pandemia surpreendeu a todos, emergindo disputas ideoldgicas,
geopoliticas, metodoldgicas e cientificas no campo da sadde global, resultando
em novas necessidades na formagdo e na atuagdo do profissional de saude
(VENTURA et al., 2020), principalmente do profissional de Educagdo Fisica.

Essa discussdo demonstra a necessidade da formagdo em Educacdo Fisica,

15 Até a data de 15 de novembro de 2020 as 15h58min.
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para além de uma formacdo pautada nos efeitos clinicos da atividade fisica
nas doencas (LOCH; RECH; COSTA, 2020), mas que amplie sua reflexao
sobre elementos da gestdo em saude e determinantes socioambientais e

politicos de satide (CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGAO, 2018).

Ainda, a formac3o do profissional de Educacdo Fisica deveria ir para
além dos elementos técnicos e cientificos das dareas de conhecimento,
incluindo aspectos que contribuam para que os estudantes reconhecam o
funcionamento dos principais Sistemas de Gestdo das Politicas Publicas do
pais. Recomenda-se, também, que os alunos sejam imersos na experiéncia
desde os primeiros semestres (LOCH; RECH; COSTA, 2020), todavia
nao se limitando apenas a um ambiente, mas sim explorando os diversos
ambientes de exercicio da profissdo para uma formacdo com mais vivéncias e

experiéncias em campo de atuac3o.

Este cenario propiciou alguns reconhecimentos importantes para
a area, como a atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica na area da
salde, incluida na Classificacdo Brasileira de Ocupacoes, do Ministério do
Trabalho e Emprego, sendo considerados desde 17 de fevereiro de 2020,
profissionais de Educacdo Fisica na Saude (GUEDES, 2020). Além disso,
outro marco importante foi a Resolucdo n° 391/20 do Conselho Federal de
Educacéo Fisica, publicada em 28 de agosto de 2020, que definiu a atuacéo
do profissional de Educacdo Fisica em contextos hospitalares, reconhecendo
que o profissional tem formacdo para intervir em tal ambiente, em niveis
de atencdo primaria, secundaria e/ou tercidria em saude (BRASIL, 2020c).
Ainda, os servicos de academias e clubes foram incluidos no rol de atividades

essenciais em decreto presidencial (BRASIL, 2020b).

Ademais, este periodo foi importante para a mudanca na forma de
atuacao do profissional, bem como da ades3do e da busca da populacgao pela
pratica de atividade/exercicio fisico. Segundo a Associacdo Brasileira de

Academias (2020), a perspectiva pds-pandemia para as academias é que



50% das pessoas tem a intencdo de comecar a pratica de exercicios fisicos

para cuidar da saude.

Para além disso, verifica-se o crescente nimero de pessoas que ja
iniciaram a pratica de atividades/exercicios fisicos mesmo antes da pandemia
findar, uma vez que a OMS e o Colégio Americano de Medicina do Esporte
salientam a importancia do combate ao sedentarismo durante a pandemia,
bem como o fator benéfico para a melhora da salde fisica e mental da
populacdo neste momento atipico (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 2020; SOCIEDADE BRASILEIRA DE MEDICINA DO EXERCICIO
E DO ESPORTE, 2020).

Nota-se o quanto a populagdo tem buscado por atividades fisicas
para realizagdo em ambiente doméstico, abrindo uma nova possibilidade
de atuacdo para o profissional de Educagdo Fisica e, verificando-se assim,
a criacdo de canais de comunicagdo remotos entre profissionais e usuarios/
clientes, favorecendo a continuidade do cuidado e a manutencdo do vinculo e

da saude (FRANCA et al,, 2020; SOUZA FILHO; TRITANY, 2020).

E por fim, percebe-se que a Educacdo Fisica, neste novo milénio,
assume uma postura mais comprometida com a melhoria da sociedade, uma
vez que se responsabiliza com seu compromisso politico perante as grandes
questdes da sociedade, participando e interferindo no processo histérico de

toda a humanidade (AGUIAR; FROTA, 2010).

SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Compreendendo a importéncia e a riqueza em conteudo € que se
sugere que vocé continue a leitura dos demais capitulos que compdem este

livro. Por meio deles, vocé devera ser capaz de elucidar e esmiucar varios
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pontos que completam a compreensdo da histéria da Educacdo Fisica em

todas as suas fases.
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HISTORIA DOS ESPORTES
COLETIVOS E INDIVIDUAIS

Leoberto Ricardo Grigollo
Adriano Alberti
Suele Fatima Provinelli

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Descrever a histdria dos esportes coletivos e individuais.
e Apontar as principais modalidades esportivas coletivas e individuais.

e Reconhecer a importancia das modalidades esportivas para a
Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

Esportes coletivos sdo aqueles nos quais, para se praticar, é preciso
formar uma equipe, ao contrario dos esportes individuais. O individuo
depende de um ou mais colegas para realizar a pratica e atingir seu objetivo
que pode ser fazer um gol, um ponto, realizar uma boa sincronia em conjunto,
entre outros propdsitos que podem ser alcancados nas diversas modalidades

dentro dos esportes coletivos.

Por muito tempo, os esportes individuais fizeram parte da histéria da
humanidade. Desde entdo, em razdo das necessidades de sobrevivéncia, os
humanos usaram os movimentos do corpo para encontrar alimento e fugir
de situagoes de perigo. Como o nome sugere, é um esporte a parte, a vitoria
depende apenas do esforco do praticante, podendo ou nao interagir com o

adversario.

O desporto individual e coletivo desenvolverd alguns aspectos,
como o ganho de autoconfianca por meio da preparacao e disposicao dos
praticantes, a sua seguranca ao fazer, o desenvolvimento da perseveranca, a
independéncia do exercicio, a motivacdo e a autonomia para melhorar o seu

nivel técnico.

Neste capitulo serdo abordadas, de forma sintetizada, a histéria e

algumas caracteristicas dos esportes coletivos e individuais.
ESPORTES COLETIVOS: FUTEBOL DE CAMPO

Em pleno século XXI, o futebol é um dos esportes mais populares
no mundo. A modalidade exerce poder na sociedade, movimentando cifras
bilionarias todos os anos (SANTOS, 2011). O futebol foi oficialmente criado

na Inglaterra em 1863, pela Football Association (FA), entidade esportiva



ainda hoje existente. A pratica do futebol ndo era considerada um esporte
entre os séculos XVI e meados do XIX, uma vez que praticar esporte era uma
atividade exclusiva da nobreza, que tinha preferéncia por outras atividades,
como a pratica do arco e flecha e da equitacdo. Assim, a modalidade era vista
como um “passatempo” vulgar pela aristocracia agraria e o clero, os quais
acreditavam que fosse uma atividade desregrada e induzia os camponeses
a violéncia, sendo a causa de muitas mortes por todo o reino. O clero
responsabilizou o futebol pelo afastamento dos fiéis das igrejas, uma vez
que os homens preferiam jogar futebol a frequentarem as missas dominicais

(PEREIRA, 2006; SANTOS, 2011).

No ano de 1835, o parlamento Inglés instituiu uma lei para coibir a
pratica do futebol nas ruas da Inglaterra, porém houve muita resisténcia por
parte do povo com relacdo a proibicdo. A marginalizacdo na Inglaterra seguiu
até por volta de 1870, quando em plena Era Vitoriana os trabalhadores
conquistaram o direito a folga nas tardes de sabado, que seriam ocupadas
pela pratica do entdo novo esporte que havia sido recém-regulamentado
(SANTOS, 2011). Com o passar do tempo, o futebol se tornou uma atividade
recreativa para as massas urbanas gracas ao seu jeito simples de se jogar.
Bastam uma bola, equipes de jogadores e as traves para que, em qualquer
espaco, posteriormente os melhores jogadores passem a ser convidados

para jogar algumas partidas oficiais (PEREIRA, 2006).

O ano de chegada do futebol no Brasil foi 1894, no més de outubro,
em que desembarca no Porto de Santos, proveniente da Inglaterra, o jovem
estudante paulista Charles Miller. Em sua bagagem, o considerado pai do
futebol no Brasil, trazia duas bolas, uma bomba para enché-las, além de
uniformes, apito e um livro de regras do esporte (AQUINO, 2002; PEREIRA,
2006).

Em 1886, o futebol ja tinha se estabelecido nas escolas jesuitas do

Rio de Janeiro e do Rio Grande do Sul. Mas foi apenas depois da volta de
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Charles Miller ao Brasil que o futebol realmente se expandiu. José Mantero,
Reitor do Colégio S3o Luis de Itu, relacionava em didrios manuscritos, o
conjunto de praticas esportivas as quais os alunos praticavam, entre elas o
futebol. Charles Miller foi o responsdvel pela promocdo do futebol fora dos

estabelecimentos de ensino (PEREIRA, 2006).

O futebol ndo demorou a contagiar as camadas menos favorecidas
da populacao brasileira. O esporte que nasceu branco, dentro de clubes
aristocraticos das grandes cidades industrializadas, passa a ter também
uma identidade popular, quando negros e mulatos se organizam de maneira
precaria em times pelos sublrbios e cidades pequenas, além das cidades
portudrias, que organizavam times locais para enfretamento de times

formados por tripulagdes de embarcacoes estrangeiras (SANTOS, 2011).

O profissionalismo no futebol iniciou somente em 1885, nao por
acaso na Inglaterra; no ano seguinte foi criada no pais a International Board,
entidade cujo objetivo principal era estabelecer e mudar as regras do futebol
quando necessario. Entdo, finalmente no ano de 1904, em Paris, com seis
paises envolvidos, Franga, Bélgica, Holanda, Dinamarca, Suica e Espanha, e
logo depois por telegrama, Alemanha e Italia, solicitaram afiliacdo, ainda sem
apoio do “Pais do futebol”, a Inglaterra, para criar a Federacdo Internacional
de Futebol Association (FIFA). Um ano depois, a Inglaterra finalmente cedeu
a FIFA, percebendo que depois da afiliacdo de varios paises da Europa
poderiam perder o poder que tinham com o futebol; ndo apenas se juntaram,
mas comegaram a comandar a entidade com direitos para mudar leis e regras

do esporte (GEHRINGER, 2010).

Em 1920, assumiu interinamente a presidéncia da FIFA o francés
Jules Rimet, advogado e com grande influéncia no futebol francés. Embora
contasse com apenas 20 paises afiliados, o atual presidente tinha uma
ideia inovadora e ambiciosa, um Torneio Mundial de Futebol; a ideia ndo era

nova, mas Rimet foi o primeiro efetivamente a tirar do papel esse grandioso



projeto. O primeiro passo foi a organizacao do futebol nos Jogos Olimpicos
de 1920, 1924 e 1928 pela FIFA, ainda sem a participacdo da Inglaterra, até
entdo brigada com a entidade. O Uruguai se mostrou interessado em sediar
a primeira Copa do Mundo. Rimet ficou feliz com as propostas uruguaias e

acatou o pedido (GEHRINGER, 2010).

A primeira Copa foi composta por apenas 13 paises, com quatro
europeus, dois norte-americanos e sete sul-americanos, que chegaram todos
de navio. Por questbes politicas o Brasil foi com apenas jogadores cariocas,
deixando paulistas de fora; a imprensa também ficou dividida e o bairrismo
era nitido, cariocas otimistas e paulistas criticos a selecdo. O Brasil fracassou
no seu primeiro jogo contra a lugoslavia perdendo de 2 x 1. Brasileiros usaram
algumas desculpas como campo encharcado, que favorecia os europeus, e
o frio assustador que fez os jogadores atuarem com duas camisas brancas
até entdo da Confederacdo Brasileira de Desporto (CBD). O Uruguai se
tornou campedo da primeira edicao da Copa, vencendo a Argentina na final
por 4 x 2. O Torneio foi considerado um grande sucesso, o esporte ja estava
difundido pelo mundo e ficou decidido que em quatros anos teria uma nova
edicdo. Esse formato (de quatro em quatro anos) permanece na atualidade

(GEHRINGER, 2010).

Atualmente, o futebol é um dos esportes mais populares do mundo,
praticado de modo amador ou profissional, neste ultimo movimentando
cifras bilionarias, com ligas profissionais em praticamente todos os paises
do mundo. O pais com maior nimero de copas do mundo conquistadas € o

Brasil, com cinco titulos (PEREIRA, 2006; SANTOS, 2011).

ESPORTES COLETIVOS: FUTSAL

O futsal € uma modalidade derivada do futebol, jogado entre duas

equipes com cinco atletas para cada uma. E um esporte de equipe bastante
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popular, praticado para lazer ou de modo profissional. Assim como as
demais modalidades desportivas, ha divergéncias quanto a sua invencio,
no entanto, a mais aceita é de que surgiu aproximadamente em 1930, logo
apds a realizacdo da primeira Copa do Mundo, na Cidade de Montevidéo,
Uruguai. Naquele tempo era chamado de futebol de saldo e identificado
como o esporte da bola pesada. Em 1948 chegou ao Brasil por intermédio
da Associacao Crista de Mocos (ACM), onde teve uma aceitacdao macica nas
escolas e uma rapida proliferacdo fora delas, dando inicio ao surgimento de
federagdes, confederacdes e também da Federacdo Internacional de Futebol
de Saldo (Fifusa), responsavel por tentar difundir esse esporte em nivel

mundial e transforma-lo em uma modalidade olimpica (MAKAJE et al., 2012).

As primeiras regras do futebol de saldo assemelhavam-se as regras
do futebol de campo, porém o jogo era disputado em terrenos diferentes.
Enquanto no futebol de campo o jogo era disputado na grama, o futebol de
saldo ocorria em quadras de basquete e galpdes (SANTOS, 2001). No ano de
1958, a Confederacao Brasileira de Desportos (CBD) oficializou a pratica da
modalidade esportiva em todo o Pais (MAKAIJE et al., 2012; SANTOS, 2001).

Desde entao, o futsal ndo parou mais de crescer, tendo como base o
futebol. De acordo com literaturas especializadas, é considerado “o berco do
futebol brasileiro”, sendo praticado inicialmente pela maioria dos jogadores de
futebol profissional (BARROS JUNIOR,; ARAUJO, 2018), mas as modalidades
apresentam diferencas entre si, como: terreno de jogo, tipo de calgado, tempo
de jogo, caracteristicas da bola, tamanho do campo, nimero de atletas, bem

como boa parte das regras (SILVA; GREVE; PEDRINELLI, 2017).

O futsal € uma modalidade esportiva de notdria ascensdo em todo
o mundo, praticado tanto no dmbito amador quanto no alto rendimento,
alimentado por diversas ligas profissionais masculinas e femininas (VARGAS;
CAPUTO; SILVA, 2017). Atualmente, é o esporte que possui 0 maior nimero

de praticantes no mundo, sdo mais de 70 paises que o praticam, tendo



como destaque, além do Brasil, Espanha, Italia, Portugal, Russia, Argentina,
Paraguai, entre outros (CORREA; COUTINHO, 2019). Existem indicios que o
aumento de praticantes do futsal esta atrelado diretamente ao processo de

crescimento urbano (RAMOS, 2019).

ESPORTES COLETIVOS: VOLEIBOL

O voleibol é um esporte praticado entre duas equipes de seis jogadores
cada, dentro de uma quadra retangular dividida em dois quadrados iguais,
separados por uma rede. O objetivo do jogo é fazer com que a bola passe
sobre a rede e caia dentro dos limites da quadra adversaria, para isso cada
equipe pode tocar trés vezes na bola e cada jogador n3o pode fazé-lo
seguidamente. O contato com a bola ocorre por meio de golpes efetuados
nela, geralmente desferidos com as maos e com os antebracos, devendo ser
instantdneos, ndo sendo permitido reter a bola. As partidas sdo disputadas
em sets de 25 pontos, exceto o quinto set, jogado em 15 pontos, saindo-se

vitoriosa a equipe que vencer trés sets (BIZZOCCHI, 2013).

Teve seu inicio com o Professor William Morgan, em Massachusetts,
Estados Unidos, no ano de 1895, inicialmente chamado de Mintonette (JULIO;
MATIAS; GRECO, 2011). Naquela época, nesse esporte havia a combinacio
de elementos do basquetebol, do ténis e do handebol americano. O jogo
tinha o objetivo de ser praticado pelos frequentadores da instituicao, na faixa
etdria entre 40 e 50 anos de idade (WESTPHAL, 1990). Naquela mesma
instituicdo, trés anos antes havia sido criado o basquetebol. Em razdo do
contato fisico, as pessoas o achavam um tanto violento (GUILHERME, 2001;
WESTPHAL, 1990). Assim, a pedido do Pastor Lawrence Rinder, o Professor
William Morgan criou um novo jogo, nascendo, por consequéncia, o voleibol

(VALPORTO, 2007; WESTPHAL, 1990).
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No Brasil, o primeiro registro de uma competicdo de voleibol foi no
ano de 1911, na Cidade de Recife, organizada pela Associacao Crista de
Mocos (ACM) (ALMEIDA et al.,, 2012). Os contatos iniciais com a modalidade
em territdrio brasileiro tentaram manter as caracteristicas importadas de
status da tradicdo norte-americana por meio das manifestacdes praticas da

modalidade (ALMEIDA et al.,, 2012).

Ainda que o inicio da modalidade no Brasil, durante as décadas de
1910 a 1960, nao tenha sido de relevantes resultados em competicoes
internacionais, a pratica em clubes de elite demonstrava que a modalidade
era voltada a formacdo de equipes competitivas, conforme o desenho
estrutural norte-americano. Apesar de haver na época a intencdo profissional
competitiva, predominava o carater hierarquico, subordinado e dependente
das administracdes nos clubes por meio de infraestruturas amadoras. Os
atletas se dedicavam a outras atividades e as entidades organizadoras

tinham execucdes de planejamento insatisfatérias (MARCHI JUNIOR, 2004).

Apds esse periodo, que inclui a criacdo de dérgdos reguladores (a
Federacao Internacional de Voleibol (FIVB) em 1947, e, no caso brasileiro, a
Confederacdo Brasileira de Voleibol (CBV), em 1954), as décadas de 1960
e 1970 destacam-se com transicées e transformacdes que ocorreram de
maneira gradativa e que marcaram a histéria do voleibol nacional. A partir
do fim dos anos 1980 ocorreu a profissionalizagao do voleibol, contribuindo
para o seu desenvolvimento no Brasil, o trabalho de diversos dirigentes,
treinadores e outros profissionais do esporte. As empresas privadas também
colaboraram ao apoiar os clubes, ou na construcdo de suas préprias equipes.
Acrescenta-se a isso o apoio dado as selecGes brasileiras (JULIO; MATIAS;

GRECO, 2011).

Em pleno século XXI, o Brasil desfruta de um grande sucesso na
modalidade, conhecido por resultados vitoriosos: a escola brasileira de

voleibol, indoor e de praia, masculino e feminino. Nos rankings da Fédération



Internationale de Volleyball (FIVB), o Brasil ocupa as primeiras posicoes ha

vérios anos (FEDERATION INTERNATIONALE DE VOLLEYBALL, 2019).

ESPORTES COLETIVOS: BASQUETEBOL

A origem do basquetebol ocorreu em solo norte-americano e teve seu
inicio no fim do século XIX (HARRIS, 2014). Foi no ano de 1891, durante o
longo e rigoroso inverno do Estado Norte-Americano de Massachussets,
no Condado de Springfield, que, justamente as adversidades climaticas da
regiao (neve e frio intenso), as quais inviabilizavam as praticas de esportes ao
ar livre, e as aulas e Educacdo Fisica nas escolas de ensino bdsico e superior
naquela regido dos EUA constituiram o “estopim” principal para a criacdo do

basquetebol (CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE BASKETBALL, 2012).

Foi entdo nesse cendrio que Luther Halsey Gullick, Diretor do Springfield
College, Colégio Internacional da Associacao Cristd de Mocos (ACM), convidou
o Professor James Naismith para a missao de pensar em uma solucado para
o problema das aulas de Educacdo Fisica que estavam ficando prejudicadas.
Como n3o havia a possibilidade de alguma solucdo tecnoldgica para os
problemas, a saida era inventar um jogo novo. Depois de algumas reunides com
outros assistentes, discussdes calorosas e pouquissimas evolucdes na direcdo
da solucdo do problema, j& exausto, o Professor Naismith deparou-se com
algo que realmente serviu como um comeco para um novo jogo. Apds varias
tentativas de esbocar, no papel, ideias novas, todos atiravam os rascunhos, os
erros, na forma de bolinhas de papel, diretamente no cesto de lixo. Assim, o
Professor se percebeu fazendo algo simples, corriqueiro: atirando as bolinhas
de papel em um cesto que poderia ser transformado em um esporte coletivo e

competitivo (OLIVEIRA, 2012).

O inicio consistiu em pendurar duas cestas de péssego fixadas por dois

postes de madeira, a trés metros de altura do solo, em que se imaginava que
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nenhum jogador da defesa seria capaz de interceptar a bola, tal qual como um
goleiro, que fosse arremessada para o alvo. Tamanha altura também atribuia
certo grau de dificuldade ao jogo, como Naismith desejava desde o inicio

(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BASKETBALL, 2012).

O Professor James Naismith escreveu, também, as primeiras regras do
esporte, contendo 13 itens. Comunicou a seus alunos que haveria um novo
esporte a ser praticado, explicou a eles as instrucGes, organizou as equipes
e passou a conduzir e arbitrar as partidas. Naismith ndo poderia imaginar a
extensdao do sucesso alcancado pelo esporte que inventara. Seu momento
de glédria veio quando o basquete foi incluido nos Jogos Olimpicos de Berlim,
em 1936, e quando ele langou ao alto a bola que iniciou o primeiro jogo de
basquete nas Olimpiadas. Atualmente, o esporte é praticado por mais de 300
milhdes de pessoas no mundo inteiro, nos mais de 170 paises filiados a FIBA

(OLIVEIRA, 2012).

O Brasil foi o primeiro Pais da América do Sul e o quinto do mundo a
conhecer o basquetebol. Em 1896, o Professor americano Auguste Farnham
Shaw (1865-1939) introduziu esse esporte no Mackenzie College, na Cidade
de S3o Paulo. Posteriormente o basquetebol passou a integrar os programas
de atividades fisicas da Associacdo Cristd de Mogos (ACM) de Sdo Paulo.
No ano de 1912, por intermédio da ACM de S3o Paulo, o basquetebol foi
introduzido na ACM do Rio de Janeiro, cidade onde ocorreu o primeiro jogo

oficial da modalidade (PEREIRA, 2006).

Desde a primeira partida oficial realizada, o basquetebol brasileiro ja
viveu momentos de gldria internacional, conquistou o pddio em campeonatos
mundiais e jogos olimpicos em varias oportunidades, todas, no entanto,
ocorridas antes do inicio dos anos 1980. O Unico titulo de maior expressdo
ganho pela Selecdo Brasileira apds esse periodo foi o Pan-Americano de
Indiandpolis, em 1987 (MENESES; GOIS JUNIOR; ALMEIDA, 2016)and

determined reference values (percentiles.



ESPORTES INDIVIDUAIS: ESPORTES DE PISTA
E CAMPO

Segundo Duarte (2019), “O atletismo € chamado ‘esporte-base’ dos
Jogos Olimpicos. Desde as competicdes da Grécia antiga, o que se quer medir
sao as habilidades naturais do homem em correr, saltar e arremessar.” E uma
modalidade esportiva prestigiada por todos e instiga a competicdo dos que

dele participam, exigindo muito treinamento fisico e mental.

Ha indicios de que a origem do atletismo ocorreu por volta de quatro
mil anos atras, no Egito Antigo. Logo mais, na Ilha de Creta, na velha Grécia,
eram realizados jogos periddicos que incluiam provas de velocidade, salto em
distancia, salto em altura e arremessos de objetos variados. Os primeiros jogos
de que ha registro foram efetuados na Grécia, em 776 a.C., onde existiu apenas
uma prova, a corrida no estadio. A forma moderna do Atletismo, a qual hoje
se aprecia, comecou a ser praticada no inicio do século XIX, na Inglaterra. De
l& muitas das modalidades existentes surgiram. O atletismo é disputado nos
Jogos Olimpicos desde a primeira edicdo de Atenas, em 1896. Provas femininas
comecaram a ser disputadas nos Jogos de Amsterda, em 1928 (SOARES et al,,
2014).

Ao longo da histdria do atletismo ocorreram diversas mudancas, sendo
uma delas a forma de monitorar as provas com mais seguranca e eficacia;
a tecnologia foi uma grande aliada ao esporte com a criacao de sensores
eletronicos para um maior controle e precisdo durante a realizacdo das provas
A pista para a realizacdo das corridas € constituida por 8 raias medindo
aproximadamente 1,25 m cada uma, e as competicOes desenvolvidas sao:
corridas rasas de 100m, 200m, 400m, 800m, 1.500m, 5.000m e 10.00 m;
corridas com barreiras de 110m e 400m; corridas com obstédculos de 3.000m;

marcha atlética de 20.000m para mulheres e 50.000m para homens; e corrida
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de revezamento 4 x 100m e 4 x 400m. Além das corridas, hd as provas de

campo, como saltos, lancamentos e arremessos (DUARTE, 2019).

ESPORTES INDIVIDUAIS: ESPORTES DE
COMBATE -JUDO

Criado com base no sistema de autodefesa do samurai, significa
caminho da suavidade, educa o espirito e a alma. Esse esporte era praticado
no Japao ha trés mil anos, quando o uso de armas era proibido durante o
periodo feudal; ganhou milhares de adeptos e se tornou um esporte que
estimula o corpo e a mente. E uma modalidade esportiva de origem japonesa
que chegou ao Brasil no século passado e que hoje em dia é praticado por
cerca de dois milhdes de pessoas. A introducdo do judé no Brasil ocorreu,

principalmente, pelos imigrantes japoneses (NUNES; RUBIO, 2012).

O judd foi pautado em valores éticos e humanitarios profundos, os
quais buscam uma pratica de equilibrio entre o corpo e a mente. Esbocado
na disciplina, nos movimentos harmoniosos da fisica cosmoldgica, no
esquecimento do “eu individual”, na superacao do aspecto marcial, na
fraternidade, no desenvolvimento interior, na estética e eficiéncia, na
superacdo da forca, entre outros principios antigos e firmemente alicercados
na cultura milenar japonesa, e por que nao dizer nos mestres orientais
(BORGES, 2005).

O judb é praticado sobre o tatame, uma area quadrada de 16m de
cada lado. Essa modalidade é dividida em categorias, com seus pesos
correspondentes. E obrigatério o uso do quimono, o uniforme do judb, que
pode ser de cor azul, branca ou bege. Uma faixa chamada obi é amarrada
sobre a jaqueta larga que cobre os quadris e tem mangas compridas. A
pontuacdo ¢é atribuida por meio de golpes, que exigem muita técnica para

executar o movimento correto no tempo certo da luta (DUARTE, 2019).



ESPORTES INDIVIDUAIS: ESPORTES DE
COMBATE - BOXE

Conhecido também como pugilismo, utiliza apenas dos punhos para
a defesa e para o ataque ao adversario. O objetivo desse esporte é aplicar o
maior numero possivel de golpes no adversario para contar pontos e fazer a
defesa dos golpes recebidos. O boxe é praticado desde a antiguidade. Vieira
e Freitas (2007, p.10) afirmam que algumas obras informavam haver lutas

com as maos 7.000 anos a.C., mas ressaltam que

A maioria dos historiadores, porém, prefere trabalhar com
uma marca diferente, informando que o boxe teria surgido
formalmente cerca de 4 mil ou 3 mil anos antes da era crista.
Ainda muito diferente do boxe atual, o pugilismo passou a fazer
parte do programa olimpico dos Jogos da Antiguidade na edicao
ndmero 23, no ano de 668 a.C.

A partir do ano de 1904, iniciaram-se as disputas do boxe nas
olimpiadas da era modera. Mais de 100 anos depois, o Conselho Executivo do
Comité Olimpico Internacional cogitou incluir o boxe feminino no programa
de eventos da competicdo em 2008. Porém, somente nos Jogos Olimpicos
de 2012 iniciaram-se as disputas. E importante salientar que trés atletas
brasileiras participaram da estreia do boxe feminino nos Jogos Olimpicos de

Londres, resultando na conquista de uma medalha de bronze (COI..., 2009).

ESPORTES INDIVIDUAIS: ESPORTES DE
RAQUETES - BADMINTON

Semelhante ao ténis, o badminton é um esporte olimpico desde 1992.
Oriundo da india, que era conhecido por Poona, que depois foi adaptado

pelos ingleses para badminton. Ele é praticado com raquetes e um volante,
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uma espécie de peteca, podendo ser chamada também de birdie. Baseado
em saques e defesa, esse esporte é praticado em uma quadra com uma rede
dividindo seu meio. O jogo pode ser com dois ou quatro atletas, ou seja,

individual ou em duplas (DUARTE, 2019).

Segundo o Comité Olimpico do Brasil (COl), o badminton é considerado
o esporte de raquete mais rapido do mundo, em que em uma simples
partida um atleta pode executar mais de dois mil golpes, sendo que destes,
aproximadamente 200 serdo golpes de forca para marcar pontos. Os jogos
s3o constituidos por 3 sets com 21 pontos cada, vence o atleta que conquistar
2 sets primeiro. Os pontos sao conquistados quando o volante toca o solo do
adversario, desse modo, os atletas necessitam de um Stimo preparo fisico,
pois a modalidade exige muita agilidade, velocidade, coordenacao motora e

um bom reflexo (CONFEDERACAO BRASILEIRA DE BADMINTON, 2015).

Suas formas de disputa podem ser simples, duplas e duplas mistas.
E popular em paises do Oriente, como Cingapura, india, Indonésia, China,
Paquistdo, Japdo e Tailandia. O badminton lembra o voleibol e o ténis de
campo, no entanto, contém regras que o atribuem caracteristicas especificas

(BATISTA; LIMA; MOURA, 2015).

SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Este capitulo apresenta a histdria e as caracteristicas de alguns esportes
coletivos e individuais, com as especificidades de cada modalidade esportiva.
A leitura deste capitulo vai proporcionar ao leitor um melhor conhecimento
deste fabuloso mundo dos esportes, além de servir como base para
profissionais de Educac3o Fisica que atuam em escolas e clubes esportivos,
para que possam utilizar este material na transmissado de conhecimentos aos

seus alunos.
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Por outro lado, sugerimos algumas leituras complementares de
autores que escreveram sobre esta temética. Entre elas citamos: “A Histdria
dos Esportes”, produzida por Orlando Duarte, em 2019, e o Ebook “O que é
Esporte”, que tem como autor Manoel Tubino (2017). Entre outros, sugerimos
também os artigos como “Histdria dos Esportes”, de Melo e Fortes (2010),
que apresenta um panorama nacional e internacional do esporte e “Histdria
do Esporte Internacional: visao geral”, com autoria de Wray Vamplew (2013),

que associa a histdria dos esportes como a histdria de uma nac3o.
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O PERCURSO DA EDUCACAO
FISICA: AS ABORDAGENS DE
ENSINO

Sandra Rogéria de Oliveira
Silvester Franchi

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Compreender o contexto histdrico de sistematizacdo das abordagens
da educacdo fisica;

e |dentificar as principais caracteristicas de cada uma das abordagens
da educacdo fisica;

e Relacionar as praticas pedagdgicas utilizadas pelos professores,
com as abordagens da educac3o fisica.

e Diferenciar as abordagens de educacdo fisica apontando suas
semelhancas e diferencas.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica ao longo do tempo tem passado por diversas
transformacdes que resultaram em mudancas de concepcdo e objetivos no
processo educacional formal e nao formal. Indubitavelmente, conforme o
contexto histdrico e cultural de cada época, apresenta diferentes abordagens
nas quais seus profissionais tecem reflexdes, buscando um posicionamento
que fundamente seu espaco social enquanto profissao, construindo sua

importancia na formacdo humana e no modo de vida cotidiana.

A constante reflexdo a respeito das abordagens construidas como
também da configuragdo do contexto histdrico em que surgiram é primordial,
uma vez que ao conhecermos o passado conseguimos compreender o
presente, construindo possibilidades de compreensdo da profissdo e

propostas condizentes com os anseios de nossa contemporaneidade.

As diferentes abordagens da Educacdo Fisica serdo aqui evidenciadas
com objetivo de construir um momento reflexivo histérico e cultural de
seu desenvolvimento no Brasil, auxiliando profissionais e académicos em

processo de formacao na busca da construcao de sua identidade profissional.

ABORDAGENS DE ENSINO DA EDUCACAO
FISICA

Constata-se na histdéria da humanidade a importancia do movimento no
seu processo evolutivo, desde os periodos pré-histéricos, onde o movimento
era essencial e vital a sua sobrevivéncia no suprimento de suas necessidades
basicas tais como aqueles necessarios na caca para a alimentacdo.
Evolutivamente os seres humanos foram mudando a relagdo com o corpo e

as habilidades de movimentar-se, transformaram-se conforme a cultura e o



tempo histdrico atendendo as suas necessidades imediatas, especializando-
se ao longo do processo civilizatdrio. Nesse continuo segundo Ramos (1982)
no Brasil coldnia em 1851 a Educacdo Fisica é implantada na educacdo de
meninos denominada inicialmente como gindstica, a partir deste momento
tem passado por diversas modificacbes assumindo diferentes abordagens de

acordo com o seu tempo histérico e cultural.

As diferentes abordagens da Educacdo Fisica evoluiram, se
transformaram ou surgiram de acordo com a necessidade de cada época,
algumas mesmo que pertencentes a €épocas passadas ainda sdo visiveis e
presentes nas praticas educacionais. Neste sentido, faz-se a necessidade
da compreensao do surgimento dos diferentes caminhos que a Educacao
Fisica construiu no Brasil, por conseguinte organiza-se a partir de entdo um
estudo destas abordagens tentando a certo modo identifica-las no cenario
nacional, por conseguinte serdo evidenciadas as abordagens: militarista,
higienista, esportivista, competitivista, pedagogicista, recreacionista,
desenvolvimentista, psicomotricista, construtivista, saide renovada, critico

superadora, critico emancipatdria, ensino aberto, PCN e BNCC.

HIGIENISTA

O movimento higienista, manifesto como ramo da medicina, é visivel
na Europa no século XIX, e chega ao Brasil em 1840 nos cursos de medicina
e a tematica ganhou espaco nos trabalhos de pesquisas com proposta de
selecido de locais e formas de organizacdo nas escolas e exercicios fisicos para
a formacdo de corpos robustos, para restabelecer a saide dos alunos. Essas
ideias se propagaram e, a partir do século XX, medidas como exames e testes
de condicOes sanitdrias bioldgicos e psicoldgicas comecaram a ser aplicados
na educacdo basica. Este movimento foi aderido por varios profissionais que

defendiam uma pedagogia salvacionista, ditando normas as escolas para
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que erradicassem os males que atingiam o povo brasileiro (ABREU JUNIOR;

CARVALHO, 2012).

A Educacédo Fisica enquanto abordagem higienista, segundo Darido e
Sanches Neto (2011), se pauta nos trabalhos de sistematizacdo da ginastica
criados pelo sueco P.H.Ling, pelo francés Amoros e pelo alemao Spiess, que
prop&em a gindastica escolar que possibilitasse o ensino de habitos de higiene

saudaveis fisica e moralmente, com objetivos pautados na assepsia social.

Com objetivos centrados na assepsia social, a abordagem higienista
na Educacgdo Fisica é proposta como meio de resolver a saude publica
pela educacao, disseminando padrdes de conduta pelo movimento. Nesta
perspectiva a Educacdo Fisica se preocupa em se tornar agente de saude
publica que auxilie a populagdo a se livrar das doencas infectocontagiosas
e dos vicios responsaveis por deteriorar a saude e o carater do individuo
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Algumas das acoes na escola que marcam
esta concepcao sdo lembradas quando os médicos visitavam as escolas e os
alunos eram submetidos a rapidas consultas médicas no inicio do ano letivo
e os conteudos de higiene corporal que eram ministradas por professores de

Educacéo Fisica.

MILITARISTA

A ideia de salde concebida na abordagem higienista e relegada pela
concepcao de formar corpos humanos a servico da Patria, da assepsia social
volta-se a énfase para a formacdo de individuos que zelem pela saude da

Patria, seguindo normas que promoviam a hierarquizacdo e elitizacdo social.

A Educacdo Fisica Militarista regida por principios autoritarios de
orientacao fascista que concebe o seu papel como aquela que deve formar

o homem obediente e adestrado, buscando a formacao de jovens capazes



para frente de batalha (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). Esta abordagem
inicialmente tem como objetivo o disciplinamento dos corpos tornando-os

sauddveis, obedientes e subservientes a patria.

Esta concepcdo, assim como a higienista, concebe uma Educacio Fisica
essencialmente pratica, ndo valorizando a fundamentacdo tedrica, nesta
perspectiva basta o individuo ter a vivéncia pratica de exercicios fisicos ou
atleta de uma determinada modalidade esportiva para se transformar em
professor ou instrutor de Educacdo Fisica na escola, este por sua vez seguia
uma forma de ensinar puramente instrumental/técnica, ndo exigindo a

problematizacdo de conhecimentos, apenas a reproducao.

Formar corpos perfeitos e preparados para a defesa da patria torna-se
excludente, principalmente ao considerarmos a necessidade de inclusdo de
pessoas com deficiéncias. Assim como a ndo obrigatoriedade para mulheres,
uma vez que nao seria este o perfil dos “cidadaos soldados” que desejavam
formar, assim, exclui pessoas que ndo sao consideradas perfeitas para esta
finalidade. Outra caracteristica que por muito tempo ficou na organizacédo
da escola foram as fileiras de criangas organizadas pelos professores,
com comandos de distanciamento para adentrarem nas salas de aula ou
sairem para as quadras esportivas; as vozes de comando ensinadas nas
aulas praticas, as aulas utilizadas para o ensino da marcha nos desfiles em

comemoracao a independéncia do brasil “os desfiles de sete de setembro”.

PEDAGOGICISTA

Esta abordagem vai reclamar e defender que a Educacdo Fisica seja
concebida ndo somente como uma pratica que promova a saude e tdo pouco
discipline criancas e jovens, mas que também seja percebida como aquela que
promove a educac3o integral do individuo. Neste contexto ndo somente era

vista como instrutiva, mas também como educativa, aquela que promovia a

59



60

saude e educando para aquisicdo de bons habitos em suas horas de lazer. Nas
escolas nesta época o professor de Educacio Fisica abraca todas as atividades

educativas que os demais professores nao conseguiam trabalhar como

Esta concepcdo ganha forca no periodo pds-guerra de (1945 — 1964)
surge do sentimento dos profissionais da area de que a sociedade reconheca e
valorize os professores de Educacdo Fisica, como os responsaveis para educar
os jovens que frequentam a escola através do desenvolvimento de atividades
esportiva. Mostra-se como um avanco perante as abordagens higienista e
militarista e baseia-se das teorias psicopedagdgicas da Escola Nova de Dewey
(1979) que desenvolveu sua teoria baseada em um pensamento liberal
centrada na experiéncia, sendo que elas apresentam situacGes concretas para
serem resolvidas, desenvolvendo ao espirito do trabalho em equipe, para ele

a educac3o devia adequar-se a democracia moderna (PEREIRA et al., 2009).

ESPORTIVISTA E COMPETITIVISTA

O desporto de alto nivel a partir de 1920 ganha espaco na sociedade
e consequentemente na Educacdo. No entanto nas décadas de 60 e 70 ele
chegaasubjugara Educacdo Fisica posicionando-a como parte do treinamento
desportivo. A sustentacdo ideoldgica desta abordagem baseia-se nas ideias
militares que se instala nos anos de 1964, que propaga o desenvolvimento
com seguranca, produzida e divulgada na Escola Superior de Guerra, com
acbes despolitizadas, propondo o desenvolvimento educacional no pais e
na Educacdo Fisica com objetivo de trazer medalhas olimpicas e buscavam
produzir uma falsa ideia de desenvolvimento e unido nacional, em meio aos
conflitos existentes da época resultantes de um governo ditatorial, onde
aconteceram censuras da imprensa e os exilios de brasileiros descontentes

com as decisbes do regime politico da época..



A Educacdo Fisica esportivista e competitivista assim como a militarista
desenvolve seu trabalho em prol da hierarquizacao e elitizacdo da sociedade,
buscando os melhores atletas, aqui agora ndo é mais o soldado que salvaria
a patria, mas o atleta herdi aquele que mesmo com todas as dificuldades
consegue vencer (GHIRALDELLI JUNIOR, 1991). A ideia esportivista tem no
desporto como salvacdo para os problemas sociais na figura do atleta herdi e
desenvolve o pensamento de competicdo pautado pela sociedade capitalista,
segundo Darido e Sanches Neto (2011) o sucesso da Selecao Brasileira nas
copas do mundo de 1958, 1962 e 1970 pelo viés do futebol, foi associado
a Educacdo Fisica escolar implicando nestas mudancas na escola. Segundo
Betti (1991) foi marcado nesta época o bindmio esporte e Educacdo Fisica

como parte de planilhas de estratégias de governo.

O que se observa ao longo das experiéncias no campo docente e no
acompanhamento dos estagios dos cursos de graduacdo em Educacéo Fisica,
o esporte é o centro dos conteldos nas aulas de educacaofisica principalmente
o futebol; e professores ainda defendem uma educacdo fisica que seja
dedicada somente aos esportes (principalmente no ensino fundamental
Il e ensino médio) e avaliam seus alunos de acordo com as habilidades
esportivas demonstradas, principalmente se estes se enquadram no modelo
‘aluno atleta”. Segundo Darido e Sanches Neto (2011) esse modelo foi muito

criticado pelo meio académico principalmente a partir de 1980.

RECREACIONISTA

Muitas mudancasocorreramem 1980 entre elas aredemocratizacaodas
politicas publicas que possibilitar maior abertura nos trabalhos académicos
e nos processos pedagdgicos. No entanto o discurso académico por muito
tempo ficou apontando o que n3o fazer em aulas de Educacdo Fisica, sem

apontar possibilidades de trabalho este fator junto com as politicas publicas
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que ndo davam condicdes e recursos necessarios para melhoria do trabalho
nas escolas fomentaram esta abordagem recreacionista, sendo aquela onde
o professor de Educacdo Fisica entrega uma bola aos seus alunos, divide
os grupos e deixa o jogo rolar, ndo interfere, fica apenas na funcao de
cronometrar o tempo de aula, desconsiderando a diversidade dos contetidos,
o planejamento, os procedimentos metodoldgicos que cabem ao professor
definir e tomar um posicionamento na organizacdo do processo pedagdgico

de suas aulas (DARIDO, 2003).

A abordagem foi assim denominada por Kunz (1994), mesmo que o
termo nao seja o mais adequado e nao deva ser relacionado diretamente ao
papel que a recreacao e o lazer devem desempenhar na sociedade enquanto
formacdo do individuo e politicas publicas, assim neste sentido o professor
que trabalha numa abordagem recreacionista sem compromisso contribui

para a desvalorizacao da disciplina diante das demais no contexto da escola.

PSICOMOTRICISTA

A abordagem psicomotricista na Educacdo Fisica, surge apds 1970
sustentada pela teoria do desenvolvimento psicomotor de Piaget, Le Boulch,
Ajuriaguerra, Wallon e Winnicott. Neste contexto a Educacdo Fisica se envolve
com o desenvolvimento da crianga principalmente no ato de aprender, nos

aspectos afetivos, cognitivos e psicomotores (DARIDO 2003).

O autor Le Boulch (2001) identifica em Piaget (1996) em sua teoria
psicomotoraafuncao essencialda educacdodacrianca que auxiliadiretamente
nos processos de aprendizagem por meio dos mecanismos de assimilacdo e
acomodacdo. Segundo Piaget (1996, p. 13) as estruturas do individuo “podem
permanecer invariaveis ou sdo mais ou menos modificadas por esta prépria
integracao, mas sem descontinuidade com o estado precedente”, ou seja, as

estruturas prévias ndo sdo destruidas, mas acomodadas a uma nova situacao,



nessa perspectiva a pessoa é construida na relacdo que estabelece consigo e
com os outros e suas a¢des na Educacdo Fisica desencadeiam processos de
assimilagdo dos movimentos, para acomodd-los quando aplicados em sua

realidade, a partir do que foi assimilado.

As atividades ludicas impulsionam as aulas de Educacdo Fisica nesta
abordagem, elas devem ser significativas para as criancas e possibilitar a
exploracdo, espontaneidade e o desenvolvimento dos seus relacionamentos
interpessoais (AZEVEDO; SHIGUNQOV, 2000), portanto nesta abordagem o
professor deveir além dos objetivos de aprendizagem, voltados ao rendimento
do movimento ou das funcoes bioldgicas, devendo buscar atender também

as caracteristicas psicoldgicas/cognitivas dos seus alunos.

DESENVOLVIMENTISTA

A abordagem desenvolvimentista da Educacdo Fisica, trata
aprendizagem motora a partir da compreensdo do individuo em seus
aspectos motor, cognitivo, afetivo, social, cognitivo e fisioldgico e tem
como suporte tedrico os estudos de Gallahue e Ozmun (2003), onde Tani
et al. (1988) tecem elementos para a busca de uma fundamentacao para
a Educacdo Fisica no contexto da escola que propdem uma taxonomia
para o desenvolvimento motor e estabelece uma classificacdo que inicia e
prossegue com os movimentos fetais, espontaneos e reflexos, rudimentares
e fundamentais e chega a combinacdes de movimentos fundamentais e os

determinados pela cultura.

Ela deve privilegiar as habilidades bdsicas e especificas de ordem
locomotoras, manipulativas de estabilizacdo e as especificas destinadas
aos esportes, dangas, lutas e os movimentos do trabalho. Nesse sentido o

movimento € o meio e o fim da Educacdo Fisica e ndo mais enquanto disciplina
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escolar que serve apenas para auxiliar na aprendizagem de outras, mas com

fim em si mesmo.

Tani et al. (1988) consideram dois principios para se compreender a
complexidade do movimento: totalidade e especificidade. A totalidade se
caracteriza a partir de trés dominios relacionados ao movimento, sdo eles o
cognitivo (pensamento, raciocinio), afetivo-emocional (estado emocional do
individuo) e motor; no que se refere a especificidade se da nas caracteristicas

de determinada atividade e contexto.

No que tange a aprendizagem e desenvolvimento, os seres
humanos possuem mudangas no comportamento motor ao longo da vida,
assim € necessario compreender a continuidade e progressividade do
desenvolvimento (MANOEL, 1994). A continuidade se mostra através das
mudancas que ocorrem durante a vida, adaptando-se através da flexibilidade
das acOes conforme as variacbes do ambiente e objetivos pretendidos; a
progressividade deste desenvolvimento através dos saltos qualitativos
exigidos para organizacao de diferentes agdes cada vez mais complexas,

assim como do geral para o especifico (MANOEL, 1994).

CONSTRUTIVISTA

Jodo Batista Freire (1989), em seu livro Educacdo de Corpo Inteiro,
realiza as primeiras aproximacoes de seus estudos sustentados na psicologia
do desenvolvimento, aproximando-se a abordagem desenvolvimentista
na atencdo as diferentes fases maturacionais como énfase para o
desenvolvimento do trabalho pedagdgico. As especificidades que o autor
trds para a Educacdo Fisica é de proporcionar estimulos para que ocorra o
desenvolvimento dos alunos a partir da cultura Widica, ou seja, de jogos e

brincadeiras presentes nos distintos contextos, onde a complexidade destes



aumenta para proporcionar estimulos cada vez mais alinhados as fases de

desenvolvimento (FREIRE, 1989).

A partir da oposicdo as caracteristicas esportivista e mecanicista que
a educacdo fisica manteve em boa parte de sua trajetdéria enquanto area de
conhecimento, os escritos considerados enquanto abordagem construtivista
estreitam os lacos a partir da consideracdo do que as criancas ja conhecem
a partir de suas relagdes com o mundo (DARIDO, 2012). Segundo Darido
(2012), o que ndo fica claro nesta abordagem é qual seria o conhecimento
que deseja construir para a Educacdo Fisica, pois se enfatiza muito sobre o
desenvolvimento cognitivo associado a interdisciplinaridade, o que por sua
vez descaracteriza a area da educacdo fisica com objeto de conhecimento
préprio, sendo vista como um meio para aprendizagem de conhecimentos de

outros componentes curriculares.
CRITICO SUPERADORA

A presente abordagem foi elaborada por seis autores, corriqueiramente
chamado de coletivo de autores, que partilhavam ideias e ideais semelhantes
em meados da década de 1990 e sintetizaram tais ideias no livro Metodologia
do Ensino de Educacéo Fisica (1992, 2012). Os autores partiram da angustia
de que a educacdo fisica ndo deve ser vista a partir de caracteristicas
mecanicas ou esportivistas, com o objetivo de melhoria da aptidao fisica para
a adaptacdo a sociedade sem compreendé-la, pois, neste sentido se estd
contribuindo ainda mais para a engrenagem social de desigualdades sociais

(SOARES et al., 2012).

Para superar este modelo de intervencdo que por décadas se fez
presente em diferentes momentos histdricos da educacédo fisica, Soares et
al. (2012) sugerem que os conhecimentos sobre jogos, esportes, ginasticas,

lutas/capoeira, dangas, entre outros, devam ser trabalhados na escola nao
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somente enquanto pratica, mas enquanto manifestacdes da cultura corporal
que sdo constituidas historicamente influenciado e sofrendo influéncias dos

diferentes contextos sociais, culturais e econémicos.

Neste sentido, a compreensao da historicidade das manifestacoes
corporais traz consigo a necessidade de compreensdo que a espécie humana
ndo nasceu pulando, arremessando, chutando, pois sdo acées que provém
de diferentes necessidades ou estimulos que historicamente o ser humano
influenciado para garantir sua sobrevivéncia, assim acarretando na evolucéo
da espécie (SOARES et al., 2012). Todo o discurso sobre as manifestacées da
cultura corporal realizado pelos autores enfatiza reflexdo acerca das praticas
corporais, no entanto, ndo se desconsidera a dimensado de aprendizagem das
técnicas e taticas das manifestacles, a diferenca é de ndo colocar a estes

conhecimentos como Unico centro de aprendizagem da educacéo fisica.
CRITICO EMANCIPATORIA

Elenor Kunz € o autor que busca através da transformacdo didatica
do esporte a emancipacdo do ser humano. Sua analise parte da critica as
limitacBes que sdo impostas pelo contexto econdmico e social, as quais se
refletem na estrutura e organizacao do sistema esportivo que na maioria das
vezes estd sustentado como Unica pratica importante para a educacdo fisica.
Suas principais ideias para contribuir metodologicamente para a educacao

fisica emergem no inicio da década de 90 (KUNZ, 1991, 1994).

Kunz (2014) considera que o movimento humano é a forma de interacdo
e comunicacdo do sujeito com o mundo, desta forma, problematiza que a
educacdo fisica ndo deva ser apenas a apropriacdo de praticas, de aquisicdo
de capacidade funcional, mas também de momentos de problematizacdo e
conscientizacdo do lugar dos individuos no mundo e suas possibilidades de

acdo e emancipacao pela apropriacdo critica da realidade.



Referido autor advoga pela necessidade de nao permanecer em
apenas discutir teoricamente a superacao desta realidade de contemplacao e
reproducdo do esporte de rendimento, para tanto, a transformacdo da pratica
pedagdgica da educacdo fisica, a seu ver, deve permear trés competéncias:
objetiva, social e comunicativa (KUNZ, 2014). Como competéncia objetiva se
pode compreender que os individuos devam ser capazes de atuar, dentro
de suas possibilidades, competentemente nas diferentes esferas de sua vida
(inclui-se obviamente o esporte), deste modo é necessdario que se apropriem
de conhecimentos, técnicas e estratégias para este agir pratico; no ambito da
competéncia social, é possivel perceber que had a necessidade de os alunos
conseguirem se situar em seu contexto sociocultural, ou seja, os papéis que
sdo estabelecidos na sociedade, assim como no esporte, concretizando-se,
por exemplo, no papel de atleta e espectador, desigualdades entre diferentes
esporte ou entre sexos; por fim, a competéncia comunicativa, onde hd a
mediacao do sujeito com o mundo a partir da verbalizacao e principalmente
do “se-movimentar”, as a¢des do individuo partindo de sua corporeidade,
deste modo, comunicar e entender a comunicacdo dos demais é um processo

reflexivo e critico (KUNZ, 2014).

SAUDE RENOVADA

A educacéo fisica se caracteriza como um componente curricular que
necessita de varias ciéncias para se constituir como drea de conhecimento,
em que se dedicam a estudar as diferentes transformacdes organicas
nos individuos, tais como a bioquimica, fisiologia e fisiologia do exercicio.
Neste sentido que a visao desde diferentes profissionais, ou mesmo da
comunidade escolar, tal componente curricular deveria ser o meio principal

para enfrentar o sedentarismo e a obesidade.
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No contexto da abordagem saude renovada, hd um avanco em se
tratar a salde humana, pois se compararmos com a abordagem higienista
que se baseava na educacao fisica como fonte de criacdo de individuos mais
fortes e saudaveis, neste momento a saude renovada considera a saude,
juntamente com a qualidade de vida e a aptid3o fisica ndo somente como
momentos de pratica, assim como a necessidade de compreensio tedrica
dos conceitos para que os alunos possam ser capazes de tomar decisoes e
adotar hdbitos saudaveis de comportamento fisico para o decorrer de sua

vida (DARIDO, 2012).

Os principais autores que advogam sobre a necessidade de a
educacdo fisica caminhar neste sentido, de realmente ser um meio para
atitudes e habitos sauddveis das pessoas, sdo Guedes e Guedes (1996) e
Nahas (1997) salientam que tais aspectos nao devem ser desenvolvidos
tdo somente a partir dos esportes, pois ndo consideram que fora da escola
tais conteldos provoquem aderéncia do alunos a habitos saudaveis apds a

idade escolar.

AULAS ABERTAS

Ao nos referirmos a abordagem de ensino denominada aulas abertas,
corrigueiramente se percebe em uma primeira aproximacao a ela que se
compreende emdeixar livre a aula, ou seja, a escolha dos alunos as praticas nas
aulas. Hildebrandt-Stramann (2003) explica que sdo inUmeras e complexas
as experiéncias de movimento que os individuos t¢m com o mundo, neste
sentido, problematiza rumo a necessidade de romper com a compreensao de
que as aulas de educacéo fisica figuem restritas aos esportes, onde sempre
se busca chegar a padroes de movimentos, consequentemente a isto ha a

restricao de possibilidades de movimentos.



As Aulas Abertas buscam que os alunos sejam parte importante na
tomada de decisdo do processo de ensino e aprendizagem, assim, os alunos
atuam diretamente com o professor, a partir de suas experiéncias, com a
possibilidade de agir de modo autdbnomo para a construcdo de objetivos, em
temas geradores de aprendizagem (conteddos), na elaboracdo e resolucio
de problemas relacionados aos temas geradores (HILDEBRANDT; LAGING,
1986). A autonomia dos alunos é o ponto culminante que que almeja a partir
desta abordagem, o que a partir de um ensino fechado as experiéncias dos
alunos (reproducdo de conteldo esportivo) ndo seria possivel, segundo os

autores, se alcangar.

Tal proposta metodoldgica de ensino da educacdo fisica pode ser
mais bem compreendida a partir do seguinte exemplo de Hildebrandt-
Stramann (2003) com duas formas de desenvolver um mesmo contetdo:
imaginamos aulas de natagao com o objetivo de aprender os quatro estilos
de nados, desde o aquecimento ¢é fazer os estilos um em cada raia buscando
0 aquecimento, a seguir exercicios para aprimorar a pernada, a seguir a
bracada, logo a respiracao e por fim coordenar todos os elementos, o objetivo
deste modelo de aula é a otimizacdo de movimentos, aumento da velocidade
e comparacao de rendimentos; outro modelo de se compreender o ensino da
natacdo, extrapola-se para os demais esportes, é a partir das aula abertas,
nem mesmo se chamaria natacdo, mas sim homem e dgua, com os objetivos
de adquirir experiéncia no confronto com a dgua, seguranca no meio aquatico,
buscar de forma auténoma solucdes para problemas junto ao meio aquatico e

também aprender movimentos esportivos das modalidades de natac3o.

A partir deste breve exemplo podemos compreender a ampliacdo
do trato com o conhecimento sobre o atuar, o confrontar-se com o meio
aquatico. Os alunos chegam a um conhecimento que eles foram atores no
processo de apropriacdo conseguindo compreender sobre as diferencas

sobre as perspectivas de estar sobre, abaixo, dentro e a locomoc&o na agua,
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conseguindo resolver problemas a exemplo sobre diferencas de peso entre
agua e individuo, como flutuar, como mergulhar, como se locomover sob e

sobre a dgua através de nados (HILDEBRANDT-STRAMANN, 2003).

PCNS E BNCC

Embora Darido e Sanches Neto (2011) tragam os Parédmetros
Curriculares Nacionais — PCNs (1997) como uma abordagem da Educacao
Fisica, assim como as Bases Comuns Curriculares — BNCC (2017) se
configuram como documentos norteadores da educacdo para a organizagao
curricular da educacdo basica no cenario nacional. Os PCNs foram construidos
para o Ensino Fundamental, nos anos de 1995 e 1996 e as BNCC em 2017
sendo esta, referente a todos os niveis da educacdo basica o que inclui a
Educacéo Infantil e o Ensino Médio. Os documentos foram elaborados a partir
de estudos de propostas curriculares de Estados e municipios brasileiros,
onde participaram docentes e técnicos envolvidos com a educagdo basica e

ensino superior.

Nos PCNs a Educacédo Fisica é apresentada com objetivos pautados,
numa abordagem cidad3d que deve promover o principio da inclusdo com
insercao e integracao dos alunos na cultura corporal de movimentos. Traz
os contetdos de jogos, lutas, esportes, dancas, gindsticas, conhecimento
sobre o préprio corpo, e deve também, dialogar com os temas transversais
relacionando-o0s com seus conteldos, também é expresso a preocupacio
em indicar os conteldos dentro de aspectos conceituais que dizem respeito
aos conhecimentos, os procedimentais ao que o aluno deverd saber
fazer e os atitudinais que versam posturas enquanto ética e valores que
se desenvolvem em aula. Este amplia o Ensino da Educacdo Fisica, sem

restringi-lo ao universo das habilidades motoras e dos fundamentos dos



esportes, valorizando os conhecimentos socioculturais do movimento em

toda sua dimensdo (BRASIL, 1997).

Os PCNs né&o se configuram como um modelo homogéneo que impde
o que deve ser desenvolvido em cada escola, pois abre para as questoes
politicas educacionais e a diversidade sociocultural das diferentes regides
brasileiras, com autonomia dos professores e equipes pedagdgica nas
escolhas e definicdo dos caminhos a serem seguidos em cada escola, em
cada disciplina ou mesmo em cada aula, sendo assim, respeita a autonomia

dos professores e as equipes pedagdgicas das escolas.

As BNCCs construidas pelo Ministério da Educacdo, com a
participacdo de professores técnicos e gestores da educacdo bdsica e do
ensino superior se constitui num conjunto de saberes norteadores para a
construcdo e adaptacado de curriculos da educacdo basica no Brasil, uma das
caracteristicas que se difere dos PCNs é a sua organizacgdo pensada no ensino
por competéncias, nesse processo a Educacdo Fisica enquanto disciplina no

Ensino Fundamental e Médio ¢ classificada na drea das linguagens.

Este documento aponta dez competéncias especificas que devem ser
desenvolvidas na formacdo dos alunos assim como, classifica os conteudos
em seis unidades tematicas (brincadeiras e jogos, esportes, ginasticas, dancas,
lutas e praticas corporais de aventura) propondo habilidades definidas
em oito dimensdes do conhecimento (experimentacao, uso e apropriacao,
fruicdo, reflexdo sobre a acdo, construcdo de valores, andlise compreensao e

. . -
protagonismo comunitario) que devem ser contemplados na construcao dos

curriculos na educacdo basicas (BRASIL, 2017).

Para a Educacdo Infantil, as BNCC apresentam dois grandes eixos
estruturantes, das interacGes e das brincadeiras assim como compreende e
organiza os conhecimentos com base no desenvolvimento fisico, psicoldgico,
intelectual e social da crianca, prevendo campos de experiéncias para as

diferentes faixas etdrias das criancas neste nivel e entre estes campos a

71



72

Educacdo Fisica é identificada principalmente no campo do corpo, gestos e

movimentos (BRASIL, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo, pudemos compreender como aconteceu a construcao
dos pressupostos pedagdgicos, objetivos, metodologias, didaticas da
educacdo fisica, bem como o entendimento dos papéis de professores e alunos
que passaram por mudangas circunstanciais. Deste modo, as abordagens da
educacdo fisica aqui apresentadas necessitam ser compreendidas juntamente

a leitura da conjuntura social de cada periodo histérico.

Algumas das abordagens nao sao propositalmente sustentadas
através de bibliografias especificas, mas, seus pressupostos de intervencdo
s3o percebidos na pratica pedagdgica cotidiana, através das caracteristicas
adotadas, das necessidades, dos interesses ou das formas de sociedade que

as influenciaram.

Fica o convite ao leitor e aos profissionais de educacdo fisica para a
reflexdo e atencdo as mudancas que ainda estdo por vir, uma vez que ao
desempenhar seus papéis assumem posturas, concepcdes, métodos e
estas atitudes que sdo construidas com suas leituras do mundo. S3o suas
pesquisas e praticas que sustentam a construcdo do conhecimento cientifico,
neste contexto chamamos a responsabilidade e ao comprometimento dos

direcionamentos de sua darea de atuacao.

SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Conhecer e reconhecer as abordagens da educacéo fisica € fundamental

para que possamos organizar nosso trabalho pedagdgico de forma coerente
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com os objetivos que vislumbramos. O aprofundamento na compreensao das
abordagens da educacdo fisica sugeridos como leitura o artigo “As abordagens
de ensino da Educacdo Fisica na formacdo continuada de professores da rede
municipal de Santa Maria/RS” (FRANCHI et al., 2015) onde, a partir de um
projeto de formacao continuada, os professores foram instrumentalizados

para o trabalho pedagdgico consciente sobre estas abordagens.
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INTRODUCAO

Ao longo da histéria educacional diversas leis, normas e diretrizes foram
formuladas pelos gestores com a finalidade de regular o sistema educacional
brasileiro. Desta forma, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDB) foi formulada e reformulada ao longo da histdria educacional do Brasil.
Nesse sentido, pretendemos apresentar como este processo ocorreu e quais

as suas ressonancias no contexto do campo da Educacéo Fisica.

Neste capitulo, vocé ird conhecer os aspectos constituintes da formacao
em Educacéo Fisica a partir dos documentos legais e normativos da area. A
partir disso, este texto esta organizado cronologicamente em dois momentos:
o primeiro tratando das diretrizes e normativas histéricas da Educacao Fisica
que precederam a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB), no
ano de 1996. J4 o segundo abordard os marcos regulatérios a partir da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (BRASIL, 1996), tracando assim
um apanhado geral dos documentos normativos e legais da Formacao em

Educacéo Fisica.

FORMACAO EM EDUCACAO FISICAE A
LDB: UMA MODERNIZACAO DOS MARCOS
REGULATORIOS

Ao assumirmos a Educacdo Fisica como campo de conhecimento que
pesquisa, problematiza e reflexiona os aspectos que entrelagam elementos
de uma cultura que envolve os corpos que estao em movimento, assumimos a
definicao de Betti (2006) como uma perspectiva ou possibilidade que abarca

a compreensao sobre ela como:



[...] drea de conhecimento, produz conhecimentos de natureza
cientifica e filoséfica em torno de seu objeto de estudo,
diferentemente definido por diversos tedricos: movimento
humano, motricidade humana, exercicio, cultura corporal ou de
movimento etc. Na qualidade de profissdo, possui cardter de
intervencdo, elaborando, executando e avaliando programas
de atividades fisicas e esportivas para diversos grupos. E
como disciplina escolar, a Educacdo Fisica é um componente
curricular formalmente ligado a Educacdo bdsica, como tal,
busca contribuir, por seus meios e contelidos especificos, com
a formacdo e o desenvolvimento das criancas e adolescentes.
(BETTI, 2006, p. 79).

Frente a esta reflexdo, € possivel identificamos que pouco a pouco
ela vai ganhando status diante da sociedade e suas primeiras aparicoes nos
curriculos escolares ocorreram no Brasil Império, com a nomenclatura de

Ginastica (SANTOS, 2006).

Por muito tempo, a pratica da Educacdo Fisica é visibilizada pela
Ginastica, propondo a criacdo do homem integral, proporcionando o cuidado
de aspectos mentais, intelectuais, culturais e fisicos, tornando-se, assim, a
cura dos homens e suas doencas (SOARES, 2004). Nesta época, Rui Barbosa
lancou a “Reforma do ensino primario, secundatio e superior”, ressaltando a

importancia da ginastica na formacao do brasileiro (ALBUQUERQUE, 2008).

O projeto proposto por Rui Barbosa buscava instituir a ginastica
como pratica essencial em todas as escolas de ensino normal, para ambos
0s géneros e, consequentemente, estar inserida nos programas escolares
como disciplina. O projeto também propunha a equiparacdo em categoria
e autoridade dos professores de ginastica, em relacdo aos professores de
outras disciplinas escolares. Entretanto, esse movimento ocorreu inicialmente
somente nas escolas militares da capital do pais - que na época era o Rio de

Janeiro (DARIDO; SANCHES NETO, 2011).

Para sistematizar a gindastica dentro das escolas, segundo Darido e
Sanches Neto (2011), surgem métodos ginasticos oriundos das escolas

sueca, alem3 e francesa, deixando a Educacdo Fisica em uma perspectiva
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eugénica, higienista e militarista. O exercicio fisico deveria ser otimizado para
a aquisicdo da higiene fisica e moral, preparando os sujeitos para o combate

militar.

Neste periodo, a Educacao Fisica se consolidou e o primeiro curso de
formacdo em Educacdo Fisica iniciou suas atividades em 1922 - nas Escolas
de Educacéo Fisica do Exército, e aos civis em 1931, sob o cuidado de militares
e médicos. A partir disso, em 1939 inicia o primeiro curso de graduacdo em
nivel superior na Escola Nacional de Educacao Fisica e Desporto, com duracéo

de dois anos (SILVA et al., 2009).

Os primeiros professores formadores eram denominados de instrutores
de Educacdo Fisica e vinham das Escolas de Educacdo Fisica Militar
(AZEVEDO; MALINA, 2004). Segundo as autoras, apds a consolidacio do
curso, mudancas foram ocorrendo: a duragdo passa de dois para trés anos, a
promocao do curso para licenciatura, passando a exigir o 2° ciclo completo (o

que hoje chamamos de ensino médio) para o ingresso no curso.

Os cursos de formacdo em Educacdo Fisica ampliaram-se
significamente pelo pais, principalmente nas capitais estuduais. Com isso,
surgiu a necessidade de se pensar o curriculo para os cursos formadores em
Educacdo Fisica. Souza Neto et al. (2004, p. 118) diz que “[...] a formacgdo do
professor ganhou uma atencdo especial, [...] e passou a exigir um curriculo
minimo e um numero de matetias que procurasse garantir formacdo cultural
e profissional adequada.” Ainda, a formacao deveria atender com disciplinas
voltadas para a formacdo pedagogica, “[...] visando fortalecer a formacdo
do professor e fazer dele um educador.” (SOUZA NETO, 2004, p. 119).
Neste periodo, o curso de formacdo em Educacdo Fisica ocorria de forma

independente, diferente dos demais cursos de licenciatura.

Os grupos de trabalho nomeados para repensar a formacao na
Educacédo Fisica (decada de 1960), verificaram que os cursos paralelos aos

de professor de Educacdo Fisica e de técnico desportivo, na pratica, ndo se



mostravam exequiveis. Na formacdo do professor ndo havia as matérias
pedagdgicas e no curso de técnica desportiva constatou-se, pelos relatos
desses grupos de estudo, que muitas escolas ndo estavam aparelhadas para
manter cursos regulares. Na pratica ndo se estava atendendo efetivamente
ao mercado de trabalho em quantidade e qualidade, permitindo que ex-
atletas continuassem a ocupar o lugar dos profissionais formados por uma
escola superior, propondo-se, entdo, que a formacdo deveria se restringir a

formacdo de professores e de técnicos (SOUZA NETO et al., 2004, p. 119).

Mais tarde, em 1987, ocorre a criacao do bacharelado em Educacao
Fisica na tentativa de ter a formac&o do técnico, do personal trainer ou do
preparador fisico e, com isso, o campo da Educacdo Fisica passa a ter duas
formaccdes: a licenciatura e o bacharelado!. Diante essas duas propostas
formativas, “os saberes relativos ao conhecimento esportivo ganham
destague bem como a parte didatica com énfase mais especifica voltada para

a formacao do professor.” (SOUZA NETO et al., 2004).

Os cursos de formagdo em Educacdo Fisica passam de trés anos
para no minimo quatro anos de duracdo, estabelecendo assim, uma nova
referéncia para a formacdo profissional. Segundo Azevedo e Malina (2004),
a nova configuragdo deixava a cargo das Instituicoes de Ensino Superior a

escolha do curriculo, podendo incluir particularidades de cada regido.

O debate relacionado ao curriculo da formacdo em Educacdo Fisica
oportunizou avangos nas questdes curriculares, porém era marcada por
ideologias e discussdes relacionadas a inclusdo e a exclusio de disciplinas,
estando preocupados com a pratica que seria exercida na escola, e ndo com
a teoria, questdes didaticas e pedagdgicas. Azevedo e Malina (2004, p. 135)

salientam que mesmo com a reconfiguracdo do curriculo:

! Na secdo seguinte estaremos tratando de cada uma destas formacdes.
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Os profissionais que saiam formados por esse modelo de curso
continuavam essencialmente técnicos, com uma fundamentacéo
tedrica de atendimento ao exercicio da técnica profissional
exercida, ainda desprovida de um corpo filoséfico-sociologico
consistente, apesar das disciplinas pedagdgicas.

Entre os anos de 1980 e 1990, retornavam ao Brasil inumeros
profissionais que haviam saido do pais para realizar seus cursos de mestrado
e doutorado. Segundo Galvao, Rodrigues e Sanches Neto (2011, p. 30)
“as diferentes fontes visitadas pelos recém-formados mestres e doutores
trouxeram para os espacos de discussdo na Educacdo Fisica diferentes
concepcgoes, e a construgdo de um estatuto epistemoldgico proprio coloca-
se no centro desse debate.” Com isso, a Educacdo Fisica passa a apresentar
volumosas producdes cientificas porém, ainda destaca-se a dicotomia
existente entre o desempenho em academias e no esporte (campo de
aplicacdo da fisiologia, biomecahica e psicologia comportamental) e a escola

(campo da sociologia, antropologia, filosofia e pedagogia).

Essa dicotomia esta enraizada na formacgéo inicial em Educacao Fisica
desde o inicio do campo profissional. Diante disso, Figueiredo (2004) aponta
que a estreita ligacdo entre Educacio Fisica e saude e Educacdo Fisica e
esporte tem sido o principal ponto de referéncia para os alunos ingressarem
no curso. Contudo, ao mesmo tempo em que a Educacdo Fisica é associada
a saude e ao esporte, ocorre um entrave em sua compreensdo No campo

educacional e em suas interfaces com diferentes campos de saberes.

FORMACAO EM EDUCACAO FISICA E A
LDB: UMA MODERNIZACAO DOS MARCOS
REGULATORIOS

Neste tdpico trataremos da formacdo em Educacio Fisica a partir dos

documentos normativos e legais sobre formacao a partir da LDB (BRASIL,



1996). Com isso, percebemos que a formacdo inicial em Educacdo Fisica
passou a receber mais influéncias transformadoras de documentos legais
do que de suas producdes. Conforme Rezer (2014), a formacao inicial
estd fundamentada mais em decisdes politicas e ndo necessariamente
epistemologicas, desconsiderando, em contra medida, as producdes que
legitimam o campo em diferentes perspectivas. O autor ressalta aimportdncia
das questdes politicas na mesma intensidade das questdes epistemologicas,
porém um didlogo traria avancos, especialmente as decisdes que configuram

a formacao inicial.

Ficam visiveis, para o campo da Educacdo Fisica, as influéncias das
normatizacoes legais, as quais propdem a divisdo do curso em duas formacoes
- licenciatura e bacharelado,? como também regulamentam os cursos de
formacdo a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB
(BRASIL, 1996) entre outros documentos que foram revisados e atualizados

com o passar dos anos como veremos no decorrer deste texto.

Conforme previsto no Parecer CNE/CP 28/2001 (BRASIL, 2001),
os cursos formadores de professores para a Educacgdo basica, licenciatura
e graduacdo plena, eram efetivados com no minimo 2800 (duas mil e
oitocentas) horas de curso, estas deveriam permitir ao estudante em
formacdo a articulagdo entre teoria e pratica, devendo ser previstas em
projeto pedagdgico do curso. As horas foram dispostas em quatro eixos,
sendo 1800 horas a atividades de ensino e aprendizagem, 200 horas para
atividades de enriquecimento didatico, curricular, cientifico e cultural, 400
horas para pratica como componente curricular e 400 horas para estagio

curricular obrigatdrio.

2 As referéncias que configuram esta divisdo partem das Diretrizes Curriculares Nacionais,
da Resolugdo CNE/CP 1/2002 (BRASIL, 2015) e da Resolugdo CNE/CES 07/2004 (BRASIL,
2004). O Conselho Nacional de Educacdo Fisica (CONFEF) e os Conselhos Regionais de
Educacdo Fisica (CREF) também fazem atribuicdo a estas normativas, e é exigido do
Bacharel registro no CREF. E esta entidade, por sua vez é responsavel por fiscaliza-los,
entretanto os Licenciados ndo possuem a obrigatoriedade do registro no referido conselho,
por conta de uma liberagao que ocorre por meio do Estado.
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Os estudantes que ingressaram nos curso de formacdo em Educacao
Fisica até outubro de 2005,®> ao concluirem seus cursos recebiam a titulacido
de licenciado e bacharel em Educacdo Fisica, os quais poderiam atuar em
contexto escolar e contexto ndo escolar. A partir desta data, os cursos
de formacdo em Educacdo Fisica passam a ter duas formacoes distintas -
licenciatura e bacharelado, com processo seletivo de ingresso, projetos

politicos pedagdgicos e diplomas diferentes.

Por meio deste documento normativo, os profissionais formados em
Bacharelado tem a atribuicao de atuar no contexto de clubes, academias
e treinamento individual especializado, cuja fiscalizacdo é atribuicdo do
Conselho Nacional de Educacéo Fisica (CONFEF) e os 21 Conselhos Regionais
de Educacéo Fisica (CREF's). Ja os estudantes formados em licenciatura tem
a prerrogativa de atuar na educacdo basica e superior em todo o territério

nacional.

Conforme previsto no Parecer CNE/CES 184/2006, os cursos de
bacharelado deveriam ser organizados em no minimo trés anos e no maximo
seis anos, atendendo carga hordria minima de 3000 (trés mil) horas curso,
distribuidas em duzentos dias letivos (BRASIL, 2006). Ainda, o projeto
politico pedagdgico deveria atender disciplinas de conhecimentos gerais
relacionadas a area de concentracdo, no caso da Educacdo Fisica a drea de
Ciéncias da Saude, ndo excedendo 50% do curso, além de destinar 20% da

carga horaria total as vivéncia praticas de estdagio curricular.

No que tange o ponto de vista legal, no Brasil, na década de 90,
foi reconhecida a Educacdo a Distdncia (EAD) como possibilidade de
educacdo em todos os seus niveis de ensino. Conforme o artigo 80 da Lei

de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional “[...] o Poder Publico incentivara

3 Além de consubstanciar as normativas relativas a formacao superior em Educagdo Fisica no
pais, reafirma que os cursos de Licenciatura Plena, criados com base na antiga Resolucdo
CFE n° 03/87 puderam ser ofertados de forma regular somente até 15/10/2005. (NT n°
003/2010, MEC, 2010) (BRASIL, 2010).



o desenvolvimento e a veiculacdo de programas de ensino a distincia,
em todos os niveis e modalidades de ensino, e de educacdo continuada.”
(BRASIL, 1996, p. 43). Em consonancia, o Decreto n° 5.622, de 19 de
dezembro de 2005, procurou ampliar a abrangéncia da EAD para todos
os niveis de ensino, bem como conceber o conceito de EAD. Sendo a EAD
uma modalidade educacional na qual a mediacdo didatico-pedagdgica nos
processos de ensino e aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e
tecnologias de informacdao e comunicacdo, com estudantes e professores
realizando atividades educativas em lugares e tempos diversos, para além

do espaco da aula (BRASIL, 2005).

Desta forma, a graduacdo em Educacdo Fisica, na modalidade de
licenciatura, passa a fazer parte, também, da EAD. Nesse sentido, os
apontamentos de Belloni (2002) que trata especificamente da EAD na
formacdo de profissionais de Educacdo Fisica, nos auxilia a pensar como se

desdobra este processo de aprendizagem.

[...] no processo de formacgado EAD, “a interacdo entre o professor
e o estudante ocorre de modo indireto no espago (a distancia,
descontinua) e no tempo (comunicac3o diferida, ndo simulténea),
0 que acrescenta complexidade ao ja bastante complexo
processo de ensino e aprendizagem na EAD. (BELLONI, 2002,
p. 54).

No que diz respeito ao processo de ensino e aprendizagem na
modalidade EAD, podemos pensar que existe uma ambiguidade na
compreensado sobre a Formacdo em Educacdo Fisica. Considerando a salde
como area de referéncia da Educacdo Fisica, a resolucdo n° 515/2016 do
Conselho Nacional de Salde deslegitima qualquer curso de graduacdo
ministrado na modalidade EAD. Contudo, anteriormente, o parecer 564/2015,
que definiu diretrizes e normas para os cursos superiores na modalidade
EAD, trouxe o entendimento que os cursos de formacao de professores,

licenciaturas, poderiam ser realizados na modalidade a distdncia. Na esteira
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destes elementos, o decreto n° 9.057/2017 permite o credenciamento de
Instituicoes de Educacao Superior exclusivamente para oferta de cursos de
graduacdo na modalidade a distancia, sem prever um tratamento diferenciado

para a area da saude (BRASIL, 2017).

Tendo em conta a Educacio Fisica como uma subarea da Ciéncias da
Saude, no ano de 2008, a Portaria n° 154 do Ministério da Saude relacionou
a Educacdo Fisica entre as profissées que compdem os Nucleos de Apoio
Saude da Familia — NASF. Posteriormente, em 2020, por meio da Resolucdo
n° 391 definiu a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica em contextos

hospitalares (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, 2020).

Ao tratarmos sobre a formacdo em licenciatura, a Resolugao CNE
02/2015 propode alteracées nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
formacdo de professores, ampliando sua carga horaria minima para 3200
(trés mil e duzentas) horas efetivas de estudo académico, com duracéo

minima de oito semestres ou quatro anos.

A carga horaria desta formacdo foi disposta em quatro eixos,
que atendem 400 horas de praticas como componente curricular, 400
horas aos estdgios supervisionados obrigatdrios na area de formacdo e
atuacdo na educacdo bdsica, 2200 horas a atividades formativas conforme
projeto curricular do curso e 200 horas de atividade tedricos-praticas de
aprofundamento em areas de formacao e atuacido de interesse no estudante
(BRASIL, 2015).

Em 2018, a partir do Parecer CNE/CES 584/2018, as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de formacdo em Educacdo Fisica
passam por novas e significativas alteracGes, as quais preveem entrada Unica
e duas possibilidades de formacdo: licenciatura e bacharelado (BRASIL,
2018). Ou seja, as Instituicoes de Ensino Superior passam a oferecer por meio
de um Unico processo de selecdo a entrada no curso de formacédo inicial em

Educacédo Fisica, sendo que nos dois primeiros anos de curso o aluno estara



cursando disciplinas comuns as duas formacgdes - chamada de nicleo comum
e, a partir da segunda metade do curso o aluno escolherd pela formagdo em
licenciatura ou bacharelado, a qual serd destinada as disciplinas especificas

da formacao escolhida.

A carga hordria minima de curso foi mantida em 3200 (trés mil e
duzentas horas), que foram dispostas em dois eixos: 1600 horas para ntcleo
comum e 1600 horas para a etapa especifica. Na formacdo especifica, tanto
para a licenciatura como para o bacharelado, 20% das horas devem ser
destinadas aos estagios supervisionados obrigatdrios, contemplando os

campos de atuacao profissional de cada formacao.

Ainda, conforme previsto no Parecer CNE/CES 584/2018, as
Instituicdes de Ensino Superior tém um periodo de dois anos a contar de sua
data de publicacdo (17 de dezembro de 2018) para organizar seus curriculos

e passar a ofertar a formacdo em inicial em Educacdo Fisica com entrada

Unica (BRASIL, 2018).

Assim, as Diretrizes Curriculares Nacionais em Educacdo Fisica
estabelecem que o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica devera
assegurar uma formacdo académico-profissional generalista, humanista e
critica, qualificadora de uma intervencdo fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filoséfica e na conduta ética. O graduado em Educacdo Fisica
deverd estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para
nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestacdes
e expressOes culturais através do movimento humano, tematizada nas
diferentes formas e modalidades de atividades fisicas, da gindastica, do jogo,
do esporte, da luta/arte marcial, da danca, visando a formacdo social e critica

dos individuos por intermédio do movimento humano.

A fim de qualificar o processo de formacdo em Educacdo Fisica,
refletimos o trabalho docente como um elemento central neste processo,

identificando e discutindo junto com os estudantes como as diferentes
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disciplinas curriculares podem contribuir com o processo de intervencao
desenvolvido na graduacdo. Desta forma, pensamos que a Formacao inicial
z ~ Y .

é um espaco fundamental para construcao de saberes e experiéncias que
implicam no processo de constituicdo do individuo graduado em Educacao

Fisica.

SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Como pudemos estudar neste capitulo, a formacdo em Educacdo
Fisica no Brasil tem sido marcada por significativas mudancas, cada uma em
seu tempo histdrico. Assim, respeitando estas temporalidades indicamos
alguns textos para que vocé possa ampliar os saberes sobre a temética aqui

abordada.

A partir disso, sugerimos como leitura complementar, para vocé
ampliar os seus saberes sobre o assunto, o artigo intitulado “Producdo do
Conhecimento sobre ensino a distdncia (EAD) na formacdo em Educacéo
Fisica”, de Laux et al. (2020), o qual propde verificar a producdo cientifica

sobre o EaD na formacdo em Educacéo Fisica.

Outra sugestdo de leitura € o texto intitulado “A producdo cientifica
sobre asdiretrizes curriculares para a Educacdo Fisica (DCNEF): determinacGes
histdricas e implicaces para formacao e intervencao profissional”, de autoria
de Maia e Sacardo (2020), descreve sobre a producdo cientifica relativa as
Diretrizes Curriculares para a Educacdo Fisica, objetivando apreender as
circunstancias histdricas que estruturam o embate existente no campo da

formacao.

Por fim, sugerimos, para ampliar os saberes, a leitura do texto “As
diretrizes curriculares nacionais: desdobramentos para a formacao inicial em

Educacéo Fisica - ou, porque avancamos tdo pouco?”, onde Rezer et al. (2014)



tecem reflexdes e criticas sobre os desdobramentos das reformas ocorridas

na formacao inicial em Educac3o Fisica.
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Descrever a origem do sistema CONFEF/CREF’S.

e Apontar as principais mudancas no cendrio da Educacdo Fisica
Catarinense.

e Reconhecer a importidncia da regulamentacdo da Profissdo de
Educacéo Fisica.
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INTRODUCAO

A discussdo da Regulamentacdo da Profissdao de Educacdo
Fisica e a criacdo do sistema CONFEF/CREF’s, nestas duas décadas de
regulamentacdo apds a promulgacio da lei n° 9.696 de 1° de setembro
de 1998, gerou muitas duvidas sobre a real funcdo desta entidade
por desconhecimento dos profissionais nelas registrados e da prépria

sociedade.

Com o passar dos anos, nossa profissdao deixou de ser apenas a
atuacdo do professor da escola e de ser voltada somente para a aptidao
fisica, para uma profissdo em franca expansao de atuacao, Profissionais
de Educacdo Fisica atuam em equipes multidisciplinares na area da
salde, na drea de treinamentos personalizados, de equipes, na gestdo,
na formacdo e promocdo da qualidade de vida das pessoas, isto €, uma
possibilidade enorme que as préprias universidades ndo tém condicGes

de fazer a formacdo especifica em todas as areas.

O tema Exercicio Profissional, analisado sob a perspectiva de
garantias, deveres e da necessidade de fiscalizacao por parte do Estado
brasileiro, é tratado de forma muito clara na Carta Magna de 1988, dando
continuidade aos textos constitucionais anteriores. Ja no inicio, em seu

artigo 5°, institui:

Art. 5° Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade do direito a
vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade,
nos termos seguintes: [...] Xl -é livre o exercicio de qualquer
trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificacdes
profissionais que a lei estabelecer; (BRASIL, 2019).

Sendo fundamental a participacdo dos profissionais e académicos

(futuros profissionais) na reflexao e contribuindo para o desenvolvimento



da Educacdo Fisica, considerando principalmente a sua relevéncia para a
comunidade enquanto agente transformador de vidas. Neste sentido, em
Santa Catarina, a Lei Estadual n® 17.941, de 8 de maio de 2020, torna
essencial a atividade fisica e os locais para as suas praticas no referido

estado.

A REGUL~AME[\ITAC5\O DA PROFISSAO DE
EDUCACAO FiSICA

Desde a década de 40, com a importante participacdo de Innesil
Pena Marinho, inumeras iniciativas foram tomadas no sentido de criar
uma instituicdo que regulasse o exercicio profissional. O associativismo
dos profissionais de educacao fisica é considerado o embrido do processo
de regulamentacdo da profissdo. Porém, somente em 1984, foi levada
a efeito a apresentacao de um projeto de lei, o PL 4559/84, iniciativa
frustrada pelo veto presidencial apesar da aprovacao pelo congresso
nacional, somente em 1989 (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FISICA, 2012).

A partir dos anos 90, o esporte passou a ser visto como meio de
promocdo da saude acessivel a todos. Embora o que se destacava era
o esporte de alta performance, a atividade fisica jd chamava atencdo
como meio de melhorar a qualidade de vida das pessoas. A profissao,
que ja dava sinais de que cresceria exponencialmente, despertou ainda
mais para a criacao de uma instituicado com o objetivo de orientar e
fiscalizar o exercicio profissional (PALMA, 2012). Em 1994, foi retomada
a luta pela regulamentacao, com a criacdo do movimento nacional pela
regulamentacdo do Profissional de Educacdo Fisica, conhecido como
Regulamentacdo J&, lancado no congresso internacional da FIEP, em Foz

do lguacu.
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Em 1995, o deputado federal Eduardo Mascarenhas apresentou o
projeto de Lei PL 330/95, e, apds a percepcdo que a regulamentacdo
era um pleito da categoria e uma necessidade social, o presidente da
Republica Fernando Henrique Cardoso sancionou a lei Federal n® 9.696,
em 1 de setembro de 1998, data que comemoramos o dia do Profissional

de Educacao Fisica.

Em novembro de 1998, é constituido o CONFEF, formado por 18
conselheiros federais, sendo dois deles de Santa Catariana, o Prof. Juarez
Mdaller Dias (CREF 000003-G/SC) e o Prof. Marino Tessari (CREF 000007-
G/SC). Com a promulgacdo da lei que regulamentou o Profissional de
Educacao Fisica, o nivel superior passou a ser obrigatdrio para o exercicio
das atividades relacionadas aos servicos prestados em atividades fisicas
e esportivas, passando entdao a ocorrer organizacao nos estados para
criacdo dos conselhos regionais. Na ocasido, ficou definida a meta de
criacdo de 27 Conselhos Regionais de Educacdo Fisica, compreendendo
que tal posicdo contribuiria para o desenvolvimento e consolidacao do
sistema no pais. Contudo, foram estabelecidos os principios de que os
CREFs seriam criados a medida que se comprovasse a sustentabilidade
financeira, administrativa e politica, sendo necessario registrar um minimo

de dois mil profissionais em cada estado para sua criacao.

Baseados nesses principios e compreendendo que tal posicdo
contribuiria para o desenvolvimento do sistema, no final do ano de
1999, ao término da campanha de mobilizacdo junto aos Profissionais de
Educacao Fisica, foi possivel a criacao de seis CREFs, sendo eles: CREF1/
RJ-ES, CREF2/RS, CREF3/SC, CREF4/SP, CREF5/CE-MA-PI-PB-RN-PE-
AL-BA-SE-AC-AP-AM-PA-RO-RR e CREF6/MG-GO-TO-MT-MS-PR-DF
(CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, 2000).



A REGULAMENTACAO DA PROFISSAO EM
SANTA CATARINA

O CREF3/SC, criado pela Lei Federal n° 9.696, de 1° de setembro
de 1998, iniciou oficialmente suas atividades no dia 19 de novembro de
1999, quando foi realizada sua primeira reunido plendria com objetivo de
elaborar o Estatuto do CREF3/SC e de eleger a primeira diretoria, respaldada
na resolucao n° 011/99/CONFEF, de 28 de outubro de 1999, que aprova as
normas para ainstalacao e organizacao dos Conselhos Regionais de Educacao
Fisica, sendo que sua instalacdo oficial e a posse solene dos conselheiros
nomeados pela resolugdo n° 014/99/CONFEF ocorreu em 06 de dezembro de
1999, no Auditério do Tribunal de Contas de Santa Catarina, em Floriandpolis,
na presenca do Presidente do Conselho Federal de Educacdo Fisica CONFEF
e das autoridades constituidas do estado de Santa Catarina e do municipio de

Florianépolis (CONSELHO REGIONAL DE EDUCACAO FISICA, 2017).

A iniciativa foi do professor Marino Tessari, juntamente ao Professor
Juarez Miller Dias. A campanha “Educacdo Fisica: Conselho Regional ja!
- Vamos Chegar a 2000 ainda em 1999” percorreu o Estado com o apoio
da APEF/SC - Associacao dos Profissionais de Educagdo Fisica em Santa
Catarina - para mobilizar os profissionais para a criacdgo do CREF3/SC.
Neste ano, finalmente nasceu o terceiro Conselho a ser instituido no Pais, o
Conselho Regional de Educacédo Fisica de Santa Catarina, que comecava seu
funcionamento na sede da APEF/SC, no bairro Kobrasol, na cidade de Sao

José, presidido pelo préprio professor Marino Tessari.

Em 2000, o andamento das atividades do Conselho indicou a
necessidade de ampliacdo da sua estrutura fisica e de contratacdo de
pessoal para a organizacao dos processos de atendimento aos profissionais
e pessoas juridicas. Nesse ano, foi contratada a primeira funciondria do

Conselho. Também precisava ser feita a regularizacdo dos profissionais
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catarinenses, a orientacdo e regularizacdo de academias, clubes e similares, e
para esta funcao foi contratado o primeiro agente de orientacdo e fiscalizacao
do exercicio profissional do CREF3/SC. Em janeiro de 2001, o Conselho
Regional de Educacdo Fisica de Santa Catarina ja somava 2.123 registros de
Pessoa Fisica e tinha visitado 254 estabelecimentos no Estado. No mesmo
ano, a parceria estabelecida com a Diretoria da Vigilancia Sanitaria de Santa
Catarina intensificou a fiscalizacao de academias, clubes e similares em todas
as regides do Estado, com o objetivo de garantir as condicdes fisicas e de
higiene minimas para a pratica de atividade fisica dos usuarios (PALMA,

2012).

No inicio de 2003, o CREF3/SC ja alcancava 6.000 registros, entre
graduados, provisionados e pessoas juridicas. A medida em que novos fatos
iam surgindo, para garantir o exercicio legal da profissdo de Educacdo Fisica
e a qualidade dos servicos prestados a populacdo, era necessario que novas
parcerias fossem realizadas, estas formadas com drgdos publicos e privados,
como Governo do Estado de Santa Catarina, CED/SC - Conselho Estadual de
Desportos, TID/SC - Tribunal de Justica Desportiva, Fundagdo Catarinense de
Desportos (FESPORTE), Ministério Publico Estadual, Prefeituras, fundacoes
municipais de esportes e ainda as associacoes e federacdes esportivas, ja eram
realidade. Essas parcerias ajudaram na regulamentacao dos profissionais
ndo graduados que atuavam na area antes da regulamentacdo da profissao

e, também, dos graduados.

Em 2004 a lei n° 13.244, de 27 de dezembro de 2004, institui a data
de 1° de setembro como o Dia do Profissional de Educacdo Fisica no Estado
de Santa Catarina, pelo entdao governador do estado, Luiz Henrique da
Silveira. Ja a lei federal que institui esse dia foi promulgada em 2006 - lei n°
11.342, de 18 de agosto de 2006, pelo entdo Presidente da Republica Luiz
Indcio Lula da Silva. No ano de 2006, o CREF3/SC tem a primeira versido



do Planejamento Estratégico, sendo pioneiro no Sistema CONFEF/CREFs,
apresentando a iniciativa de implementar uma ferramenta de gestdo que
o ajudasse a definir agbes e metas para os préximos anos. O trabalho foi
conduzido por consultoria especializada, com a participacdo da diretoria e

dos conselheiros da instituicao.

Com a aprovacdo do Planejamento Estratégico, as acées do CREF3/SC
tiveram como norte a capacitacao e a valorizacdo do profissional registrado,
com a realizacdo de cursos, seminarios, intensificacdo na fiscalizacdo e
fortalecimento nas parcerias com drgdo publicos e privados, entre eles as
instituicoes de formagdo (Universidades/Faculdade/Centros Universitarios),
onde o Conselho passa a realizar palestras juntos aos académicos em todo o
Estado, conscientizando sobre a importancia da regulamentacao da profissao
e as perspectivas da profissado, além da constante luta pela abertura de novas
vagas aos profissionais de Educacdo Fisica nos diversos ambitos de sua
atuacdo. Destaca-se ainda, em 2010, a criacdo da maior honraria entregue
pelo CREF3/SC aos profissionais de destague em nosso estado, a “Medalha
do Mérito da Educacdo Fisica — Professor Murillo Barreto de Azevedo”, em

comemoracao ao dia do profissional de educacdo fisica.

Dando sequéncia a politica de acdes voltadas ao fortalecimento
e a valorizacdo da Educacdo Fisica em Santa Catarina, em 2013, um novo
planejamento Estratégico ¢ validado e diversos materiais como informativos,
folders e livros sdo produzidos para embasar estas acbes junto a sociedade,
entre eles a publicacdo do livro de Boas Praticas, no qual sdo publicados
anualmente diversos artigos de profissionais de educacio fisica e académicos,

selecionados por uma comissdo organizada pelo CREF3/SC.

A Jornada Catarinense de Educac3o Fisica, criada em 2016 e realizada
na Grande Floriandpolis, com foco no aperfeicoamento profissional, na troca

de experiéncias e na inovacao, € realizada na semana em que se comemora o
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dia do profissional de educacio fisica, o evento foi realizado de forma gratuita
aos profissionais registrados e académicos. Ainda em 2016, teve inicio o
projeto CREF Itinerante, levando os servicos do Conselho a todas as regides
do Estado, facilitando o acesso do profissional a confeccdo e renovacdo de
Cédula de |dentificacdo Profissional e Certificado, registro de Pessoa Fisica
e Juridica, negociacdo de pendéncias, recebimento de documentos diversos
e esclarecimentos e orientagdoes sobre a regulamentacdao da atividade
profissional de Educacdo Fisica (CONSELHO REGIOANL DE EDUCACAO
FfSICA, 2016). Em 2017, com o mesmo intuito foi criada a Jornada Oeste, esta
realizada em Chapecd no primeiro semestre do ano, aproximando o Conselho

ainda mais do profissional de Educacdo Fisica do Oeste de Santa Catariana.

Em 2019, o Conselho comegou o processo de implementacdo
do e-CREF, ferramenta digital com o objetivo de gerar mais eficiéncia,
transparéncia e sustentabilidade aos procedimentos realizados, tanto por
profissionais quanto pelas instituicdes. O projeto da inicio a transformacao
digital do CREF3/SC, efetivando novos formatos de gestdo publica, de forma
inovadora e tecnoldgica, promovendo a utilizacdo de meios eletrénicos para
comunicagoes internas e externas, assim como processos administrativos

com seguranca, transparéncia e economicidade.

Com o e-CREF, solicitacoes como Registro Profissional e de empresa
e renovacao de Cédula de Identidade Profissional passam a ser totalmente
online, e o profissional poderd solicitar suas demandas e responder aos
seus processos administrativos sem necessidade de deslocamento fisico,
além de visualizar o andamento do processo diretamente do seu dispositivo
eletrénico. Todos os processos administrativos e requerimentos tramitam no
formato eletrdnico, suprimindo ao maximo o uso do papel e aproximando o

CREF3/SC do Profissional de Educacio Fisica.



Uma nova forma de se conectar com os futuros Profissionais de
Educacdo Fisica foi lancada em 2019, totalmente digital, no aplicativo do
Conselho, o CREF Jovem. Este pretende entender os passos da profissao,
desde a formacdo até a capacitacdo profissional. O CREF Jovem é o primeiro
passo dessa aproximacao, presente ja nas fases iniciais do curso de Educacéo
Fisica, o aplicativo oferecerd beneficios semelhantes aos dos profissionais
registrados, como acesso aos cursos, palestras e semindrios gratuitos e

outras acoes promovidas pelo Conselho (SALVATI; BRANCHER, 2019).

Figura 1 — Galeria de honra
Presidentes Conselheiros

MARINO TESSARI | 1999 - 2012
(CREF 000007-G/SC)

ELOIR EDILSON SIMM | 2012 - 2015
(CREF 000251.G/5C)

IRINEU WOLNEY FURTADO | 2015 - 2021
(CREF 003767-G/SC)

Fonte: Salvati e Brancher (2019).

Figura 2 — Histéria do CREF3/SC
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Fonte: Salvati e Brancher (2019).
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Figura 3 — Formacdo complementar para o profissional e o académico ofertados
pelo CREF3/SC
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Figura 4 — Fiscalizacdo pelo CREF3/SC
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Fonte: Salvati e Brancher (2019).
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Figura 5 — Resumo dos acontecimentos na Educacio Fisica Catarinense
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Fonte: Salvati e Brancher (2019).

Figura 6 — NUmero de profissionais e empresas registradas no
Sistema CREF3/SC

HOJE NOS SOMOS

0.640

::IISSIONAIS DE EDUCAGAO FiSICA REGISTRADOS EM SC

972

EMPRESAS REGISTRADAS EM SC

Fonte: Salvati e Brancher (2019).



Figura 7 — Estatistica de novos registros de profissionais e empresas
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Fonte: Salvati e Brancher (2019).

SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Para entender um pouco mais sobre a regulamentacdo da Profissao
de Educacdo Fisica, sugerimos a leitura da “Carta Brasileira de Educacado
Fisica” (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA, 2000), da “Resolucdo
CONFEF n° 046/2002 (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA,
2002), da “Carta Brasileira de Prevencao Integrada na Area da Salde”
(CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FISICA, 2005), do “Cédigo de Etica
dos Profissionais de Educacdo Fisica” (CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FiSICA, 2016) e do “Guia de Principios de Conduta Etica do Estudante de
Educacio Fisica (CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FISICA, 2019).
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DA IMPLANTACAO A
CONSOLIDAGCAO DOS CURSOS DE
EDUCAGAO FISICA NA UNOESC

Elisabeth Baretta

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Ter conhecimentos sobre o processo de implantacdo dos cursos de
Educacédo Fisica na Unoesc.

e Compreender de que forma se deu a expansdo dos cursos de
Educacédo Fisica na Unoesc.

e Conhecer fatos importantes ao longo do processo de implantagao
dos cursos de Educacdo Fisica na Unoesc.
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INTRODUCAO

O termo Educacao Fisica se apresenta com multiplas caracteristicas,
podendo representar inUmeras dimensdes e compreensdes quanto ao
seu objeto de estudo, pois exige o entendimento de aspectos histdricos,
concepcdes de sociedade, de sujeito, de salde, de educacdo, de corpo, entre
outras. Entretanto, os termos “corpo” e “movimento” apresentam-se como
elementos estruturantes da Educacdo Fisica e determinada compreensdo
pode defini-la como o conjunto dos exercicios fisicos, das atividades fisicas
e esportivas. No contexto educacional, a Educacdo Fisica é componente
curricular obrigatdrio na educacdo basica e no ensino superior, € uma area
de estudo ou de pesquisa. Independentemente do contexto histdrico, essas
discussoes relacionadas a denominacdo e ao significado da Educacio Fisica
sempre estiveram presentes junto a categoria. A intervencdo do profissional
de Educacdo Fisica abrange as dimensdes técnica e formativa das diferentes
expressoes do movimento humano, devendo ser desenvolvidas de acordo
com o contexto social, histdrico e cultural, assim como as caracteristicas

regionais e os interesses e necessidades dos praticantes (MARTINS, 2015).

A Resolucdo do Conselho Federal de Educacdo Fisica (CONFEF) n°
46/2002 aborda a classificagdo dos campos de intervengao profissional,

vinculando-os a especificidade da graduacao: Licenciatura em Educacdo

Fisica ou Bacharelado em Educacao Fisica.

Nessa perspectiva, o termo “Profissional de Educacdo Fisica” é aquele
adotado na legislacdo pertinente e corresponde ao que estd descrito na
Lei Federal n° 9.696/98, que regulamentou a profissdo e também na Lei n°

11.342/2006 que instituiu o dia deste profissional (MARTINS, 2015).



FORMACAO EM EDUCAGCAO FiSICA NA UNOESC

As demandas sociais sdo as incubadoras de novas dreas de intervencao
e novas trajetdrias de formacdo académica. Por outro lado, a formacdo
académica é indutora da criacdo e consolidacdo de novos campos de atuacdo
profissional e por isso os cursos de formacdo em nivel superior e de pds-
graduacdo sdo fundamentais nesse processo, havendo a necessidade de
reflexGes e amplas discussdes, o que é de competéncia das instituicdes de

Ensino Superior.

Nesse sentido, as universidades estruturam os cursos visando uma
formacéo sélida e coesa, respaldada no conhecimento cientifico e que venha

de encontro as exigéncias do mercado de trabalho.

A Unoesc foi autorizada a implantar seu projeto de Universidade em
1991, pelo Parecer n° 587 do entdao Conselho Federal de Educacao. Obteve
o reconhecimento como Universidade pelo Conselho Estadual de Educacao,
em 1995, com o Parecer n° 263. Foi credenciada pelo Ministério da Educacio,
em 1996, e decretada Universidade pelo Presidente da Republica no dia
14 de agosto de 1996. Em 2009, foi credenciada para atuar na educacdo a
distancia (Portaria n° 258/2009). Em 2014, migrou para o Sistema Nacional
de Educacao (Lei n° 12.989 de 06 de junho de 2014 e Portaria n° 12 de
24 de julho de 2014). Em 2017, a Universidade passou pelo processo de
recredenciamento junto ao Conselho Nacional de Educacao, sendo avaliada

com conceito 4 (UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2018).

A Unoescintegra a Associacdo Catarinense de Fundacoes Educacionais
(ACAFE) e caracteriza-se como uma instituicdo social comunitaria, de
natureza publica. Seus fins sdo sociais comunitarios e seus bens sdo publicos
comunitarios, possui compromissos de sentido publico, responde a demandas

sociais, assume a responsabilidade social ndo como questdo menor ou
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simples estratégia de marketing, mas como uma quest3o vital (FUNDACAO

UNIVERSIDADE DE SANTA CATARINA, 2018).

Enquanto Instituicdo comunitaria, a Unoesc assume o compromisso
de participar do desenvolvimento regional, promover a formacao humana e
profissional, desenvolver pesquisas com a finalidade de solucionar problemas
e prestar servicos educacionais. Sua missdo é “Promover a formacdo humana
e profissional, por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo, gerando
conhecimento para o desenvolvimento regional com sustentabilidade.”

(UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2018).

De acordo com o Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI - 2018
— 2022), dentre os objetivos e metas institucionais, estdo o alcance dos
melhores indicadores de qualidade nos cursos de graduacao, reestruturacao
dos projetos pedagdgicos dos cursos de forma a adequa-los as necessidades
da formacao para o mercado de trabalho, desenvolver a pesquisa,
incentivando a inovacao para a resolucao de problemas regionais, promover
a internacionalizacdo, atuar na extensao, na cultura e na oferta de servigos
visando o desenvolvimento regional entre outros (UNIVERSIDADE DO
OESTE DE SANTA CATARINA, 2108).

As atividades de ensino, pesquisa e extensdo desenvolvidas pela
Unoesc estdo alocadas em Areas do Conhecimento: Ciéncias Agrérias,
Ciéncias da Educacdo, Ciéncias Exatas e Tecnoldgicas, Ciéncia Juridica,
Ciéncias Sociais e Ciéncias da Vida e Saude (UNIVERSIDADE DO OESTE DE
SANTA CATARINA, 2018), contando com 44 cursos de graduacao presenciais
e 07 cursos de graduacdo a distancia autorizados (UNIVERSIDADE DO
OESTE DE SANTA CATARINA, 2020b).0 Curso de Educacdo Fisica na
Unoesc tem suas raizes na década de 1990 e com o passar dos anos marcou
significativamente a trajetdria da instituicdo. O Curso de Educacdo Fisica
da Unoesc foi implantado em 1998, nos Campi de Videira, Xanxeré e Sdo

Miguel do Oeste. Os Campi adotaram o mesmo projeto pedagdgico que foi



elaborado coletivamente por uma comissdo de profissionais de Educacao

Fisica dos Campi.

A fundamentacdo legal para elaboracdo do projeto foi o Parecer CFE
n°® 215/87, Proposta de Diretrizes Curriculares da Comissao de Especialistas
do MEC e Diretrizes da Unoesc, tendo sido autorizado pela Resolucdo n°
38/CONSUN/98, em 21 de outubro de 1998. Em 1999 ocorreu o primeiro
ingresso nesses Campi. O Diario Oficial de Santa Catarina de 18/06/02
publicou o Decreto n° 5028, conforme Parecer n° 277 e Resolucao n°® 130,
de 04/06/02, reconhecendo o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da

Unoesc, Campus de S3o Miguel do Oeste, Videira e Xanxeré.

Em Joacaba, o curso foi criado em 2001, como Curso de Educacao
Fisica Bacharelado, com énfase em Educacdo Fisica e Saude Coletiva,
autorizado pela Resolugdo n° 46/CONSUN/2001 de 30 de maio de 2001,
homologado pelo Conselho Estadual de Saude por meio da Resolucdo n° 01/
CES/2002 e pelo Parecer 94/CEE/2002, o Conselho Estadual de Educagdo
(CEE) tomou conhecimento da criacdo do curso. Em 2003 foi elaborado
um novo Projeto Pedagdgico e implantado em 2004 com base no Parecer
do CNE/CES n° 0138/2002, passando a oferecer 02 (duas) modalidades:
Licenciatura e Bacharelado (Resolugdo 98/Consun/2003, de 12 de dezembro
de 2003). Em 2005, obteve o Reconhecimento (Parecer 056/05 CEE de 03
de maio de 2005 e Resolugdo 015/05 CEE de 03 de maio de 2005). Por
forca da legislacdo, a partir do 1° semestre de 2006 (Resolucdo n° 112/
CONSUN/2005) foi ofertado somente a modalidade de Licenciatura a partir
do que ja vinha sendo adotado nos Campi de Xanxeré, Sdo Miguel do Oeste e
Videira. Por meio da Resolugao n° 128/CONSUN/2006, o campus de Joagaba
alterou o Projeto Pedagdgico do Curso de Educacgdo Fisica Licenciatura, com

a duracao de 7 semestres, para a oferta a partir de 2007.

Em 2005, o CEE reconheceu por mais 05 (cinco) anos o Curso de

Graduacdo em Educacéo Fisica Licenciatura, oferecido na Unoesc Campus de
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Videira, por meio do Decreto n° 3.674 de 9 de novembro de 2005 (Resolucao
n° 062 e Parecer n° 217 de 4/10/2005 - DOE, SC n° 17.758).

Em 2006, o Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica Licenciatura,
oferecido na Unoesc Campus de Xanxeré, foi reconhecido por mais 05 (cinco)
anos de acordo com o Decreto n° 4807, embasado na Resolucao CEE n° 077

e no Parecer CEE n° 278.

Em novembro de 2006, por meio da Resolucdo 117/CONSUN/2006, foi
aprovado o Projeto Pedagdgico do curso de Educacado Fisica na modalidade
Bacharelado para oferta em Joacaba, com a duracdo de 8 semestres e
aumento de vagas para Xanxeré, Sdo Miguel do Oeste e Videira, de modo que
houvesse uma articulacdo dos componentes curriculares, possibilitando ao
egresso da Licenciatura obter mais uma habilitacao profissional. O curso de
Educacédo Fisica na modalidade de Bacharelado ja era reconhecido (Decreto

3.191/2005).

Em 2007, o CEE reconheceu por mais 05 (cinco) anos o Curso de
Graduacdo em Educacdo Fisica (Licenciatura), oferecido na Unoesc Campus

de Sao Miguel do Oeste, pelo Parecer CEE n° 251 e a Resolucao CEE n° 067.

A partir de 2007, foi instituido um Grupo de Trabalho em Educacdo
Fisica com o objetivo de discutir o curso e propor alteraces no Projeto
Pedagdgico, no sentido de unificar a matriz curricular do Curso de Educacéo
Fisica na modalidade de Licenciatura com a duracdo de 7 semestres, sendo

aprovado pela Resolucdo n° 157/Consun/2007.

No campus de Chapecd o curso de Licenciatura teve inicio pela
Faculdade Exponencial em 2007, sendo que em 2009 foi adquirida pela
Unoesc. Os cursos de Licenciatura e Bacharelado foram autorizados pela
Resolugdo n° 20/CONSUN/2009, de 25 de marco de 2009. Em 2014, o
curso de Licenciatura foi reconhecido pelo Decreto n°® 2.221/2014, publicado

no Diario Oficial da Unido em 05 de junho de 2014 e em 2016, o curso de



Bacharelado foi reconhecido por meio da Portaria 247 de 2016, publicada no

Diario Oficial da Unido, em 01 de julho de 2016.

Ainda que os cursos estivessem implantados, estruturados e em
plena atividade, os processos de regulacdao determinavam a avaliacao e
renovacoes de reconhecimento dos mesmos. Dessa forma, os movimentos
de reconhecimento que aconteceram nos anos seguintes, em todos os Campi
(2010 - 2017), apontaram oportunidades de melhorias nos cursos, por meio
da andlise e indicadores considerados pelos avaliadores, o que motivou o
Nucleo Docente Estruturante (NDE) do curso de Educacdo Fisica a sugerir
implementacGes quanto as recomendacdes das ComissGes de Avaliacao,
resultando em novos projetos pedagdgicos para o curso de Licenciatura e

Bacharelado, com 8 semestres de duracdo cada um dos cursos.

Os NDEs da Universidade foram instituidos pela Resolucdo n° 203/
CONSUN/2010 2011 (UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA,
2010) tendo afinalidade de contribuir para a consolidacdo do perfil profissional
do egresso do curso, zelar pela integragao curricular e interdisciplinar entre
as diferentes atividades de ensino constantes no curriculo, indicar formas de
incentivo ao desenvolvimento de linhas de pesquisa e extensao, oriundas de
necessidades da graduacdo, de exigéncias do mercado de trabalho e afinadas
com as politicas publicas relativas a area de conhecimento do curso, zelando
pelo cumprimento das Diretrizes Curriculares Nacionais no ambito do curso.
O NDE de cada curso € constituido por no minimo 5 (cinco) professores
pertencentes ao corpo docente e a primeira nomeacgao foi por meio da Portaria
n° 16-A/UNOESC-R/ (UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA,
2011).

O curso de Educacdo Fisica é um curso consolidado na Unoesc,
com oferta regular e que além das atividades de ensino, promove a
internacionalizacao, atua fortemente na comunidade com atividades de

extensao, pesquisa, desenvolvimento de projetos, no Programa de Educacao
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Superior para o Desenvolvimento Regional (PROESDE) e no Programa

Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), entre outros.

Em 2018, face aos desafios do mundo contemporaneo, os cursos
foram ofertados em um modelo mais flexivel, focado em metodologias ativas
de aprendizagem, tirando o foco do professor e trazendo o discente para
o papel principal. Esta nova modalidade permitiu que o discente tivesse o
controle do seu tempo e oportunizou o acesso a um curso no modelo hibrido,
possibilitando flexibilizacdo e gerenciamento nos habitos e formas de estudo
para as pessoas, que antes nao vislumbravam esta chance, pela dificuldade
da presenca na totalidade da carga horaria do curso (UNIVERSIDADE DO
OESTE DE SANTA CATARINA, 2020a).

Em Maravilha, o curso de Educacdo Fisica Licenciatura teve seu ato
de autorizacdo por meio da Resolucdo n° 172/Consun/2019 e o curso de

Educacédo Fisica Bacharelado pela Resolucdo 171/Consun/2019.

As profissbes vivem momentos de transicao e de mudancas de
paradigmas, tornando-se cada vez mais necessario evidenciar, identificar e
desenvolver suas dimensdes sociais, culturais, econbmicas e politicas. Na
Educacdo Fisica ndo é diferente: a profissdo exige a atuacdo no mercado
de trabalho de forma dindmica, proativa, inovadora, do trabalhe em equipe,
do conhecimento de métodos e técnicas com base na ciéncia e com alta

capacidade de adaptabilidade.

O cursotemvivenciado um expressivo processo de remodelacdo de seus
projetos pedagdgicos, o que tem sido motivado por novas diretrizes definidas
no ambito nacional e por opgdes institucionais que imprimiram caracteristicas
préprias ao curso. Nesse cendrio, com novas matrizes curriculares em
2019, os projetos pedagdgicos foram reestruturados, procurando dar mais
flexibilidade, com a insercdo de componentes curriculares a distancia,
ampliando a interdisciplinaridade e com base no ensino por competéncias

e habilidades, buscando a exceléncia no encadeamento dos saberes para



garantir o perfil almejado do egresso e uma formacdo generalista e de

qualidade (UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2020a).

Diante das situacdes emergentes, consequéncia da atual situacdo social,
politica e econdmica, bem como pautada nos marcos legais e regulatérios?,
foi necessaria nova organizacao curricular, conforme define a Resolucdo n°
06, de 18 de dezembro de 2018, com um nucleo de base comum, nucleo
especifico do Bacharelado e nucleo especifico da Licenciatura, com a carga
hordria de 3.200 horas para cada curso (BRASIL, 2018), para implantacdo a

partir do primeiro semestre de 2021.

Ao analisarmos a trajetdria dos cursos de Educacao Fisica na regido do
Meio-Oeste catarinense, € importante destacar algumas acdes e conquistas,
que sdo resultados de um trabalho coletivo, de comprometimento e que
qualificam a formacdo académica e profissional, ratificando a exceléncia da

Unoesc.

A Unoesc teve sua participacdo nas competicdes universitarias a
partir de 2004 e, com isso, impulsionou as acbes no ambito do Desporto
Universitario com a implantacdo do bolsa-atleta, participagdo e conquista de
titulos e prémios em competicdes a nivel estadual, nacional e internacional,
honrarias concedidas a atletas que representaram a Unoesc, sede dos 56°

Jogos Universitdrios Catarinense em Joacaba no ano de 2012, entre outros.

O Atlas do Esporte no Brasil € uma das maiores obras sobre o esporte
no Brasil, publicado em 2005 e no ano seguinte, em 2006, a Unoesc recebe
a obra fisica (COSTA, 2005). Este livro contou com a contribuicdo de 410
colaboradores qualificados e 17 editores, que trabalharam voluntariamente
durante dois anos, levantando memédria (passado) e inventario (presente) de
diferentes facetas do esporte e de atividades fisicas congéneres, cobrindo

todo o pais. Esta obra foi um projeto liderado pelo Conselho Federal de

! Novas DCNs dos Cursos de Graduacdo em Educacgdo Fisica (2018).
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Educacdo Fisica - CONFEF e Conselhos Regionais de Educacdo Fisica -
CREFs, sediados nos estados do Brasil, contendo informacées referidas até o

final do ano de 2004.

O Troféu Guga Kuerten de Exceléncia no Esporte? foi criado por meio
do Decreto 1.279, de 16 de abril de 2008, com o objetivo de homenagear
atletas, entidades, técnicos e equipes catarinenses que tiveram destaque
especial ao longo do ano. A Unoesc recebeu o Troféu Gustavo Kuerten de
Exceléncia no Esporte por ter sido considerada a melhor entidade esportiva
de Santa Catarina no ano de 2009, troféu este, que tem a rubrica do Governo
do Estado, da Secretaria de Turismo, Cultura e Esporte, do Conselho Estadual
de Esporte, da Fesporte e do Instituto Guga Kuerten (IGK). A escolha levou
em conta o fato de a Universidade realizar um excelente trabalho na area
do Desporto Universitario, investindo em diversas modalidades e dando
bolsas de estudos para atletas que se destacam nas mesmas, o inicio da
construcdo de um Complexo Esportivo de exceléncia no campus de Joacaba
(na época) e ser a patrocinadora da equipe de Futebol Profissional da
Chapecoense (UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2009).
Com relacdo a mobilidade académica, o curso de Educacao Fisica, por meio
da IHMNS3 (International Human Motricity Human), que tem sede na Unoesc
no campus de Joacaba, no ano de 2010 (Convénio 09/2010/PJ, de 15 de
setembro de 2010), alavancou as possibilidades de internacionalizacao, via
Editais internos, promovendo a participacdo de professores e académicos
em congressos internacionais. Este Convénio foi um marco que possibilitou
a mobilidade de professores para Universidades fora do pais, bem como a
vinda de estudantes e professores estrangeiros para a continuidade de seus

estudos, realizacdo de pesquisas e outras atividades académicas.

Disponivel em: http://www.trofeuguga.sc.gov.br/.
3 Disponivel em: http://ihmn.ong/.



O Curso de Educacdo Fisica tem uma missdo social muito forte, tendo
em vista o preparo de profissionais para atuarem na docéncia, na prescricio
e realizacdo de atividades fisicas visando promocdo de saide e melhoria da
qualidade de vida da populacao. E notdvel o conjunto de agdes que 0s cursos
promovem nas areas da extensdo, do ensino e da pesquisa, destacando-se a
qualidade no ensino, a qualificacdo do corpo docente e a infraestrutura fisica

existente nos Campi.

Cabe destacar que o curso de Educacao Fisica, ao longo desses anos,
formou muitos profissionais para atuarem tanto na Educacdo Bdsica como
em outras areas de sua competéncia. S3o 2.820 diplomados em Educacdo

Fisica, conforme Tabela 1.

Tabela 1 — Alunos diplomados em Educacéo Fisica na Unoesc, por campus

Modalidade Joacaba S&o Miguel do Oeste Videira Xanxeré Chapecé Total

Bacharelado 164 17 81 27 147 436
Licenciatura 390 739 412 641 202 2.384

Fonte: Universidade do Oeste de Santa Catarina (2020b).

Os cerimoniais esportivos e de premiacao sdo momentos emocionantes
e sempre muito marcantes. A Educacdo Fisica tem uma relacdo muito forte
com idolos, atletas que ultrapassam os limites, vitdrias, imagens lindissimas
de superacao, garra e conquista, onde a entrega das premiagdes e as
homenagens aos laureados sdo momentos significativos e que enaltecem

todo o esforco, as vezes sacrificios, e dedicacao.

Em 2019, a Unoesc se fez presente na “Noite da Exceléncia do Esporte”,
cerimbnia na qual a Universidade foi agraciada com a “Comenda do Mérito
Desportivo” (CONSELHO ESTADUAL DE ESPORTE, [2020]), maior honraria
do Estado, concedida a atletas e entidades que marcam a histdria do esporte
catarinense numa iniciativa da Secretaria de Estado de Turismo, Cultura e

Esporte (SOL) e pelo do Conselho Estadual do Esporte (CED). A honraria
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enaltece o trabalho voltado ao esporte desenvolvido pela Unoesc em seus
cinco Campi levando em consideracao aspectos como a formacao de mais
de 2,6 mil profissionais de Educacdo Fisica tanto na Licenciatura quanto no
Bacharelado, a insercdo dos diplomados nas escolas de educacdo basica, o
apoio ao esporte com o fomento das atividades de dezenas de entidades
esportivas das regides de abrangéncia dos seus Campi e a disponibilidade
de sua ampla estrutura esportiva para competicoes, desenvolvimento de

diversas modalidades e as pesquisas ho ambito da motricidade humana.

Nesses 22 anos de implantacdo dos cursos de Educacdo Fisica na
Unoesc, percebe-se as transformacdes e o quanto foi possivel aprender,
contribuir e compartilhar. Os futuros caminhos da Educacéo Fisica necessitam
de estruturacdo constante, com projetos sdlidos, exequiveis, dindmicos
e que contribuam para a formacdo de profissionais comprometidos e
atuantes, capazes de melhorar a sociedade, de forma que a missao de nossa

Universidade seja materializada constantemente.

Agradecimentos: A todos os professores, académicos, diplomados,
coordenadores e aqueles que nao estdao mais conosco, por seu trabalho e
dedicacdo junto aos cursos de Educacdo Fisica. Nosso reconhecimento e

gratidao.
SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Sugerimos a leitura do Atlas do Esporte (COSTA, 2005), que é uma
publicacao inicial do Sistema de Informacbes sobre Esporte e Atividade
Fisica, disponivel no formato on-line na Biblioteca da Unoesc. Apesar de ser
uma obra de 2005, entendemos que o marco histdrico da publicacdo deve

ser valorizado, pois foi a primeira desse género no pais, mobilizou muitas



pessoas e em suas 924 pdaginas apresenta centenas de mapas, quadros e
tabelas, completadas por uma secao especial com cerca 200 fotos e figuras
que sintetizam a histdria do esporte brasileiro, do Descobrimento do Brasil
em 1500 aos Jogos Olimpicos de Atenas-2004, sendo uma publicacdo

multidisciplinar.

’

Outra sugestdo de leitura é a edicdo comemorativa do aniversario
da Fundacao Universidade do Oste de Santa Catarina — FUNOESC
(FUNDACAO UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2013),
que apresenta 45 histérias num percurso de quatro décadas: Desporto
universitario, Internacionalizacdo, Universidade da Terceira idade, educacéo

bdsica, entre outros.

Por fim, o livro comemorativo aos 50 anos da Funoesc (FUNDACAO
UNIVERSIDADE DO OESTE DE SANTA CATARINA, 2018), apresentando
lindissimos textos e imagens que registram o cinquentenario, numa produgao

histdrica institucional, eternizando, até o momento, essa memodria.
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A INC~LUS,§O POR MEIO DA
EDUCACAO FISICA E DO ESPORTE

Jackson Gerson da Silva
Aline Cviatkovski

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Compreender aspectos histdricos da inclusdo no Brasil.
e |dentificar a importancia da Educacdo Fisica para inclus3o.

e Compreender o esporte como fator importante na inclusao.
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INTRODUCAO

Neste capitulo faremos uma descricdo acerca de temas relacionados
a inclusdo das pessoas com deficiéncia (PCD) dentro de jogos, esportes,
além da insercdo dessa pratica na Educacdo Fisica escolar. E necessério
conceituar determinadas terminologias encontradas durante a longa
caminhada da inclusao esportiva e escolar. Assim como a inclusao, o esporte
tem proporcionado grandes repercussoes, gerando novos olhares politicos,
sociais e econdmicos no mundo. Portanto, ao longo do tempo, essas praticas
vieram mostrando seu potencial enquanto facilitadores, incentivadores
no que tange a pratica esportiva competitiva ou ndo competitiva. Este
estudo busca aprofundar e debater aspectos histdricos, sociais, politicos e
antropoldgicos, procurando inovar, construir e reconstruir nossos conceitos e

ampliando ainda mais a visdo quanto ao campo tedrico e pratico da inclus3o.

Nesse sentido, buscamos trazer para o texto um pensamento mais
amplo sobre a importéncia da Educacdo Fisica para as PCD, bem como o
envolvimento dessa drea vem auxiliando e agregando novos olhares e
praticas esportivas para esse publico. Em consonancia a isto, pensando no
processo histdrico pelo qual caminharam os jogos e esportes para chegar a
uma perspectiva de inclusdo e participacdo desses individuos nas praticas,
podemos destacar grandes avangos no que se refere a insercdo das pessoas
com deficiéncia nos eventos esportivos. Desta forma, somente a participacdo
dos individuos nas praticas ndo basta, é necessario levantar os beneficios
que este envolvimento proporciona ao aluno ou praticante. Diante disso,
existe uma forte relagao entre a mediacao e o professor, ambos sdo como um
fio condutor para buscar possibilidades de incluir, socializar e participar de
esportes e jogos de maneira geral, incentivando e motivando seus alunos por

uma melhor qualidade de vida, salde e respeito as diversidades.



Diante desse contexto, apresentamos e discutimos esse estudo,
dividindo-os em dois subtitulos para melhor compreens3o dos contetdos.
No primeiro destacamos alguns aspectos histdricos, sociais e culturais que
tiveram grande influéncia na luta e caminhada das pessoas com deficiéncia no
contexto brasileiro e mundial. J&4 no segundo momento, levantamos assuntos
referentes a Educacdo Fisica e sua abrangéncia dentro do meio esportivo de
modo a proporcionar conhecimentos sobre esses conceitos para a realizacao

de uma pratica inclusiva.

ASPECTOS HISTORICOS DAS PESSOAS COM
DEFICIENCIA

Sabe-se que o processo histdrico vivenciado pela sociedade na luta
das pessoas com deficiéncia (PCD) teve diversas manifestacGes politicas,
econdmicas e sociais. Sendo assim, se torna importante pensar e compreender
alguns aspectos desse caminho. Se pensarmos em momentos como na Idade
Antiga e Idade Moderna, pouco se sabia ou se conhecia sobre as formas como
era tratado esse publico, destacando algumas informacdes encontradas
nas literaturas da época (ARANHA, 2001). Segundo o autor, na cidade de
Esparta, quando nasciam criangas imaturas, defeituosas ou fracas, elas
eram eliminadas com atitudes de crueldade, muitas eram jogadas em locais
insalubres ou despejadas do templo. Com a forte influéncia da nobreza no
meio da agricultura e pecudria, as pessoas com alguma “anomalia” também

eram consideradas inuteis para o trabalho e desenvolvimento do campo.

De acordo com Amaral (1997), nessa perspectiva histérica produzida
ao longo do tempo, algumas concepgdes acerca das tematicas filosdficas,
cientificas e antropoldgicas foram propostas e o autor destaca algumas
passagens percorridas pelas pessoas com deficiéncia. Na Grécia, por

exemplo, matavam os que nasciam com deficiéncia. Ja em Roma existia uma
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lei que dava direito ao pai extinguir apds o parto e no periodo cldssico as
pessoas eram segregadas e o abandono se tornou mais frequente. Neste
mesmo contexto, autores como Fernandes, Schlesener e Mosquera (2011)
e Guhur (1994) contextualizam e dialogam sobre outros acontecimentos
decorrentes da trajetéria das pessoas com deficiéncia, tais como
discriminacdes, preconceitos, atitudes diferentes e questiondveis, entre
outros. Essas situacdoes aconteciam pela forma cultural/social estabelecida
pelas comunidades que ali se encontravam, em que sentimentos, compaixoes
e afetos ndo existiam em virtude das incapacidades e deformidades em que

as pessoas se encontravam.

Se pensarmos nessa caminhada constituida e apresentada pelas
pessoas com deficiéncia, observamos que com o surgimento do Cristianismo
ela teve algumas mudancas e avancos quanto a esses individuos. Essa
sensibilidade e percepcdo resultou em maiores cuidados e atencdo as
necessidades e dificuldades de cada um, sendo assim, mesmo aquele individuo
nao demonstrando uma funcao produtiva para a sociedade ele passou a ser
tratado como uma pessoa que possuia alma e entdo tornaria as barbaries
extremamente inaceitaveis (TOMPOROSKI; LACHMAN; BORTOLINI, 2019).
O simples fato de a sociedade ter outra visdo quanto as PCDs n&o as impedia
de serem marginalizados e questionadas quanto as deficiéncias, associando-

as a outras terminologias adotadas na época.

No, Brasil as pessoas com deficiéncia também foram discriminadas
e, em muitos casos, excluidas do convivio social. Segundo Mendes (2006),
a partir de 1970 aconteceram mudangas no meio educacional, havendo
a insercdo de pessoas com deficiéncia no ambiente escolar, um passo
essencial para uma nova construcao e inclusdo. De acordo com o decreto
de n°® 3.298/99, regulamentado pela lei de n°. 7.853/89 em seu art. 3% o
conceito de deficiéncia é toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou

funcéo psicoldgica, fisioldgica ou anatbmica, que gere incapacidade para o



desempenho de atividade dentro do padrao considerado normal para o ser
humano (BRASIL, 1999). Ancorados nessa perspectiva, também nos cabe
analisar o aumento populacional desse publico. Segundo o indice Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil tem uma porcentagem acima de
20% de pessoas que sdo diagnosticadas com alguma deficiéncia, sendo

assim essa probabilidade pode aumentar cada vez mais no decorrer dos anos.

A

Contudo, outro momento de conquista se vincula a Declaracao de
Salamanca (1994), que traz acdes e medidas politicas e econdmicas para
o sistema educacional com objetivo de promover a inclusdo de todas as
criancas em escolas e instituicbes publicas, com o intuito de promover a
integracdo e possibilitar uma melhor socializacdo entre todos (MEIRELES-
COELHO; IZQUIERDO; SANTOS, 2007). Dizermos que o Brasil, junto as
politicas de Educacdo Especial, vem melhorando seus inimeros aspectos
como, matriculas no ensino regular, financiamentos ou auxilios para novos
recursos de acessibilidade no ambiente escolar, nao nos remete ao fato de
que todos os problemas estdo sanados, pois ainda € preciso observarmos

que esse processo histérico esta longe de ser resolvido (MANTOAN, 2003).

Todo esse envolvimento que ocorreu ao longo dos anos resultou em
grandes conquistas, porém mudancas ainda sdo necessarias, como formacoes,
conhecimentos e politicas publicas para os ambientes escolares, sendo
debatidos e analisados em varios aspectos que envolvem a inclusdo escolar,
tais como infraestrutura, acesso, conhecimento, transporte, e sendo alvo
de debates quanto a insercdo desses alunos na escola (CIDADE; FREITAS,
2002). Nesse mesmo caminho, Mantoan (2003), destaca a presenca de uma
nova modernizacdao no ambiente escolar, reestruturando as condicoes de
acesso e permanéncia nesse espaco, além disso, a autora destaca a maneira
como o ensino € ministrado pelos educadores e a aprendizagem, percebendo
se o individuo tera sua evolucdo compreendida dentro de suas capacidades,

bem como a avaliacdo ao longo do processo.
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No entanto, ndo nos cabe apenas compreender o caminho enfrentado
pelas PCD no Brasil, é necessdrio pensarmos no individuo como um ser
humano, pois eles estdo inseridos no ambiente escolar com os mesmos
direitos de ensino, aprendizagem e inclusao que todos os outros alunos ali
inseridos. Mantoan, Prieto e Arantes (2010) destacam o direito de as pessoas
com deficiéncias frequentarem a mesma escola e sala de aula que as demais
pessoas, contribuindo para uma melhor condicdo de ensino para todos.
Diante disso, a caminhada histdrica das pessoas com deficiéncia no Brasil
ainda necessita de maiores incentivos e demandas diante das leis que regem

os direitos quanto as deficiéncias e a inclusdo no ambiente escolar.

Nesse contexto, € necessdrio pensarmos em novas perspectivas
de ensino, pratica e estratégias para que de fato a inclusdo aconteca.
Destacando isso, Montam, Prieto e Arantes (2010) apresentam alguns
caminhos, descaminhos e desafios quanto a inclusdo nas escolas brasileiras,
destacando esses processos como sendo, em muitos casos, excludentes
frente aos projetos realizados pelas escolas. Dessa forma, ainda necessitamos
de maiores informacdes e conhecimentos tanto para inclusdo, quanto para
pensarmos em como trabalhar com esse publico no ambiente escolar. A
caminhada é longa, cansativa e necessita de estudos e reflexdes para inserir
as pessoas com deficiéncia da melhor forma, ndo esquecendo da importancia

do processo de ensino e aprendizado para cada aluno.
EDUCACAO FiSICA, ESPORTE E INCLUSAO

Ao falarmos de inclusdo no ambiente escolar, é necessdrio pensarmos
em conhecimentos, conteldos, praticas e estratégias de modo a tornar esse
conceito cada vez mais inclusivo e aceitdvel nesses espacos. No entanto,
existem diversos motivos que levam a crianca em processo de aprendizagem

a nao atingir o que seria esperado para sua idade ou turma, fatores como



baixo desempenho escolar, falta de atencao, dificuldades psicomotoras,
entre outras, dificultam os processos de aprendizagem e com isso necessitam
de um cuidado maior, pois sao barreiras que impedem o andamento da
aprendizagem do educando. Assim como os demais componentes, a Educacao
Fisica se apresenta como drea essencial na construcdo e na integracdo das
Pessoas com Necessidades Educacionais Especiais (PCNEE), isso se configura

desde a primeira insercao da crianca na rede regular de ensino.

O processo de inclusdo ainda é tema bastante debatido e estudado
pelo Brasil, cabe ressaltar que assuntos dessa magnitude dentro da
Educacédo Fisica ainda sdo questionados no que se refere a inclusdo desses
alunos nas praticas. Assim como todo movimento, a Educacdo Fisica,
também estd preocupada em atender esse publico e tem como objetivo
uma educacdo voltada ao movimento humano das PNEE, respeitando o
individualismo e as caracteristicas de cada um em seu respectivo campo de
aprendizagem (DUARTE; WERNER, 1995). Muito se tem discutido sobre o
tema inclusdo nos ultimos tempos e as tentativas de implementacéo das leis
nos estabelecimentos de ensino regular. Os professores que encaravam as
pessoas com deficiéncia como sendo uma realidade muito distante, agora
estdo sendo obrigados a realizar cursos e atualizagdes para poderem receber

esses alunos dentro da escola (GORGATTI et al., 2004).

Assim, com a Declaragdo de Salamanca, em 1994, houve maior
intensificacdo no que diz respeito a inclusdo escolar de alunos com alguma
deficiéncia (SANT'ANA, 2005). Momento, este, que proporcionou grandes
manifestos de pesquisas e implementacgoes tedricas e politicas em prol de
novas perspectivas nas diretrizes da atual declaracdo. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (1996) aponta a Educagdo Fisica como uma
proposta integrada na escola, sendo componente obrigatério para a educagao

basica (BRASIL, 1996). Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica também esta
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inserida na acdo pedagdgica, que requer novas construcdes e entendimentos

para uma pratica inclusiva no ambiente escolar (FALKENBACH et al., 2007).

Segundo Ferreira (2010), as propostas pedagdgicas dentro da area
da Educac3o Fisica necessitam de situacdes que envolvam o processo de
ensino e aprendizagem dos alunos, estimulando a crianca em diversas fases,
como, por exemplo, correr, tomar decisGes, brincar, interagir ou resolver
problemas, mostrando, por meio das aulas, a importancia de uma construcéo
de relacdo, expressdao e movimentos corporais. Diante desse contexto,
cabe ao professor possuir um papel essencial nesse processo de inclusao.
Contudo, importa ressaltarmos os grandes desafios enfrentados por grande
parte dos professores com esse publico. Com isso, € essencial a promocéo de
programas para atividades fisicas de forma segura e com qualidade, sendo
necessario, também, que todos os profissionais tenham um conhecimento
tedrico e pratico referente a cada deficiéncia, percebendo o potencial que os
alunos apresentam independentemente de suas limitacoes (LARA; PINTO,

2017).

O processo histérico da Educacdo Fisica perpassa por inumeros
manifestos e pressupostos politicos e econbmicos que vieram de encontro a
uma nova visao tedrica e pratica da area nos dias atuais. De acordo com os
Parametros Curriculares Nacionais de Educacado Fisica (PCN’S), é essencial
a participacdo dos alunos nas aulas, desde que estas estejam planejadas
e adequadas as necessidades de cada educando, resultando em muitos
beneficios, como integracdo, formagdo social e suas capacidades afetivas
(BRASIL, 1997). Essa pratica deve ser alinhada juntamente ao aluno inserido
no ambiente escolar, contribuindo para uma maior aquisicdo de conteldos e

com o intuito de terem condigdes de ensino iguais aos demais colegas.

Assim como mencionado, a pratica da Educacado Fisica para as PCNEE
é essencial para o pleno desenvolvimento integral dos individuos, além das

atividades desenvolvidas pelos professores nas redes regulares de ensino,



podemos destacar algumas modalidades esportivas, competitivas ou nao,
que se fazem presentes como importantes meios para inclusao e integracao
nesse processo. Sabe-se do surgimento do esporte em tempos primitivos,
quando os individuos usavam suas proprias técnicas como lutar, correr,
saltar, lancar, entre outros, como meios para sobreviver. Desta forma, é
cabivel pensarmos em trabalhar com boas praticas e intervencdes, de modo
a proporcionar aos alunos uma melhor qualidade de vida e independéncia no
dia a dia. Os Pardmetros Curriculares Nacionais apontam a Educacdo Fisica
como componente essencial, pois proporciona momentos de manifestacoes
corporais, aprimoramento e estimulo de habilidades motoras, além de
proporcionar momentos de interacao e socializacdo entre todos (BRASIL,

1997).

Nesta mesma perspectiva, Miquelin et al. (2015) compreendem que
a Educacdo Fisica, juntamente a formulacdo e reformulacdo dos PCN'’S,
auxiliou para uma maior pratica pedagdgica tendo como foco a interacdo e
a inclusdo social dos individuos, além de uma vasta dimensao de conteldos
realizados. Neste contexto, além da pratica de atividade fisica dentro da
Educacéo Fisica, tanto para inclusdo e socializacdo quanto para reabilitacdo,
sdo proporcionados momentos impares para todos. Sendo assim, € necessaria
a construcao de atividades que venham de encontro com documentos e leis
que amparam e auxiliam no desenvolvimento da Educacdo Fisica enquanto
promotora de salde, qualidade de vida e praticas corporais. De acordo com
Aguiar e Duarte (2005), quando a pratica desportiva ndo tiver principios
para que haja inclusdo, participacdo e cooperacdo, acarretard insatisfacdo e

frustacoes.

Assim como em outros aspectos, os esportes adaptados tiveram sua
origem por volta do século XX, momento marcado pelo fim das guerras
mundiais. O impacto gerou grandes prejuizos, deixando inimeras pessoas

debilitadas fisicamente, ocasionando amputacdes de membros do corpo,
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além de problemas cognitivos e emocionais frente as situacdes enfrentadas.
Desta forma, alguns paises tiveram iniciativas de organizar eventos e projetos
voltados para o incentivo da prdtica esportiva, com intuito de reabilitar e
de recuperar esses maleficios gerados, e, também, para oportunizar maior
aquisicao de movimentos e habilidades de seu corpo (BRANCANTI, 2013).
De acordo com Araujo (2018) e Brancanti (2013), existem relatos de que no
Brasil os esportes adaptados tiveram sua origem na década de 1950, por

Robson Sampaio de Almeida e Sérgio Serafim Del Grande.

Segundo Tubino (2010), houve grandes marcos que oportunizaram
novos olhares acerca da pratica esportiva, o autor divide-os trés momentos:
o0 esporte na antiguidade (metade do século XIX), o esporte moderno (depois
de 1820) e o esporte contemporaneo (no fim do ano de 1980). Sendo este
ultimo o momento de aceitacdo das praticas esportivas como um direito de
todos, ancoradas pela Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte.
Nesse contexto, o autor destaca a importancia do esporte no meio social,
como sendo uma pratica que vem ganhando espaco e muitos praticantes
pelo mundo. Toda e qualquer atividade esportiva detém regras impostas
com o objetivo de proporcionar o “jogo” propriamente dito. No Brasil, estima-
se que aproximadamente 17 tipos de esportes sao adaptados, sendo suas
praticas de cunho coletivo ou individual. Porém, Silva (2013) destaca uma
atencdo quanto as modalidades, pois cada uma tem sua particularidade e
especificidade, necessitando de direcionamento e planejamento para a sua

execucao.

De acordo com Santiago, Souza e Floriano (2005), dentro do esporte
e da Educacdo Fisica pode-se encontrar diversas potencialidades de alunos,
atletas ou pessoas que estdo em fase de reabilitagdo. Essa visao muda
completamente o senso comum imposto e estabelecido pela sociedade,
a mudanca se configura a partir da pratica da atividade fisica e nas suas

inUmeras manifestacGes corporais, como dancas, jogos, lutas e esportes,



que contribuem para uma melhor funcionalidade cognitiva, motora e de
autoconfianca das pessoas que apresentam alguma deficiéncia. Rosado,
Grupioni e Gongalvez, (2019 p. 156) destacam uma observacao a ser feita
acerca das discussdes no meio esportivo a partir do contexto internacional,

apontando que

[...] até 1960 o esporte era compreendido, sobremaneira, pela
face do rendimento, ou seja, aquele que exigiria dos participantes
maxima performance. No entanto, esta visdo passou a ser
questionada, e o debate sobre a abrangéncia social do esporte
ganhou forga a partir do “Manifesto do Esporte (1968)” e do
“Movimento Esporte para Todos".

Nessa perspectiva, no esporte no Brasil, a partir da década de 80,
houve uma nova reformulagdo quanto a terminologia da época, até entdo
voltada somente ao rendimento, passa a ter uma visao mais ampla no
que tange o esporte, contemplando uma pratica voltada a participacdo e a
educacao do corpo. De acordo com Buso et al. (2013), existem limitacoes de
movimentos por parte da PCNEE, seja para jogar ou praticar determinado
esporte. Nesta perspectiva, os autores apontam que a atividade fisica e/
ou esportiva gera grandes oportunidades e possibilidades de superacao,

promocao e integracdo do individuo e da sociedade.

Para tanto, a competitividade que envolve a grande maioria dos
esportes muitas vezes estd tdo impregnada no meio esportivo que somente
a vitdria é o melhor resultado dentro de um jogo ou pratica esportiva. Todo o
envolvimento nesse processo gera outros olhares acerca dos objetivos que
estdo inseridos em cada modalidade ou pratica esportiva, tais como empatia,
reabilitacdo, interacao social, lazer e qualidade de vida. Com esse intuito, o
esporte permite que os individuos vivenciem momentos de alegria e diversio,
possibilitando a promocao de uma inclusao social para todos (BARROZO et

al,, 2012).
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CONSIDERAGCOES FINAIS

A partir dos estudos e do texto apresentado, podemos compreender
importantes pontos destacados que marcaram grande parte do contexto
histdrico da inclusdo no esporte, além da Educacdo Fisica como promotora
e incentivadora das praticas de atividade fisica no ambiente escolar.
Desta forma, podemos considerar esta area como essencial na busca por
igualdade, respeito e inclusdo das pessoas com deficiéncia neste espaco.
Cabe destacarmos que grande parte dos profissionais necessitam de
conhecimentos tedricos/praticos acerca do desenvolvimento e intervencoes
nas praticas para que garantam maiores aquisicfes e estratégias de incluséo
e socializacao de todos durante esse processo. Contudo, nao podemos
considerar que a Educacdo Fisica em conjunto com outras dreas esportivas

tem apenas por objetivo a pratica em si.

Desta forma, é cabivel pensarmos em um contexto mais amplo,
observando todo o envolvimento que esses processos historicos e sociais
vieram apresentando e auxiliando as PCD para além de sua formacao
profissional. Portanto, precisamos compreender esses movimentos como
pressupostos para uma questao humanizada, ou seja, dentro da perspectiva
da inclusdo € necessario observar outros fatores que influenciam e motivam
esse publico na busca por seus objetivos, sendo momentos marcantes e
essenciais para o pleno desenvolvimento cognitivo e fisico enquanto individuo.
Destacamos que para haver inclusao, todos os profissionais envolvidos com
PCD necessitam ultrapassar o comodismo e os desafios impostos, pois essa
interacdo e socializacdo € importante para o pleno desenvolvimento de

cada individuo em sua especificidade, logo, com esse envolvimento teremos

melhores condi¢des de inclui-los nas praticas.



SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Diante do assunto abordado, sugerimos alguns autores para embasar
e contextualizar ainda mais a busca pelo conhecimento e pela informacao
acerca da Inclusdo, Esporte e Educacdo Fisica. Sendo assim destacamos
algumas pesquisas que auxiliarao aqueles que buscam pesquisar assuntos
nessa magnitude. Autores como: José Geraldo Silveira Bueno, com obras:
As politicas de inclusdo escolar: uma prerrogativa da educacdo especial
(2008), Maria Teresa Mantoan, com publicacées de obras como: O desafio
das diferencas nas escolas (2013), Inclusao Escolar (2003). Rosalba Maria
Cardoso Garcia com artigos sobre: Politicas Publicas de inclusdo: uma analise
do campo da educacao especial brasileira (2004), O professor de educacao
especial na perspectiva da educacao inclusiva: reflexdes acerca da articulacao
entre o modelo de professor e o projeto de escola (2016) conceituam suas
experiéncias dentro do ambiente escolar. Além de autores como: Marcia
Greguol Gorgatti e Roberto Fernandes da Costa, com livros: Atividade Fisica
Adaptada (2008) e Maria Luiza Salzani Fiorini, Maria Luiza Tanure Alves
e Rubens Venditi Junior com livro sobre: Educacdo Fisica, Diversidade e

Inclusdo (2019).
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OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Compreender os conceitos de Psicologia.
e Compreender a origem da Psicologia do Esporte.
e Apontar as principais caracteristicas da Psicologia do Esporte.

e Reconhecer a importancia da Psicologia do Esporte.
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INTRODUCAO

Neste capitulo, falaremos sobre a psicologia do esporte, sua histdria,
atribuicoes e suas contribuicbes para o meio esportivo e competitivo, seja
ele de alto rendimento ou para as pessoas que sao apenas praticantes das
modalidades. A Psicologia do Esporte, assim como a psicologia, sofreu
grandes preconceitos, sendo considerada algo muito novo dentro da area
esportiva, principalmente no contexto brasileiro. A Psicologia, aqui no
Brasil, foi considerada ciéncia somente na década de 60, dificultando sua
visualizacdo e seu trabalho, sendo que por muitos anos essa ciéncia ja
oferecia suas contribuicBes para a sociedade e para o esporte, porém, ainda
sem um reconhecimento merecido e sem um conselho que regulamentava e
amparava suas contribuicoes. A Psicologia foi reconhecida a partir de 1962,
gerando grandes ganhos de estudos e pesquisas, comecando a conquistar

mais espaco na sociedade.

E importante pensarmos que a Psicologia contribui muito para o
esporte, pois consegue ampliar o olhar para o atleta, possibilitando auxiliar na
performance e na saide mental dos praticantes, seja em situacSes individuais
ou de equipe. Neste capitulo, abordaremos o quanto a Psicologia do esporte
vem discutindo e analisando situagdes decorrentes de competicoes em atletas
profissionais, amadores ou somente praticantes, assim como no auxilio na
melhora do desempenho da equipe e nos relacionamentos interpessoais

entre seus membros.

Esperamos que, com este capitulo, possamos contribuir em sua
trajetdria pessoal e profissional, de maneira a compreender o quanto a
Psicologia pode ser (til em outras dreas de conhecimento, de atuacdo e de

pesquisas além da prépria Educacio Fisica. Desejamos uma boa leitura.



PASSEIO PELA HISTORIA DA PSICOLOGIA

A palavra Psicologia tem origem em duas palavras gregas: Psyché,
que significa alma, e logos, que significa razao. A alma era vista como
o pensamento do ser humano, porém sem tanta racionalidade, por isso
precisaria vir aliada a razdo para que os sentimentos de amor e ddio
pudessem ser entendidos pelas demais pessoas ao seu redor. A Psicologia
comecou a ser vista como ciéncia apenas no Século XIX, na Alemanha, devido
ao laboratdrio de psicofisiologia do pesquisador e psicdlogo Wilhelm Wundt,

da Universidade de Leipzig (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2020).

A psicologia ja era considerada importante muito antes de ser
considerada ciéncia, surgindo de ramos da filosofia e da fisiologia e ganhando
forga com o tempo. Contudo, as escolas de Psicologia comegaram a surgir
e ganharam espaco por todo o continente Europeu, espalhando-se para as
Ameéricas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019). Diante disso, ela também foi
ganhando abertura em outras areas além da clinica, tais como organizacGes

publicas ou privadas, escolas, hospitais, clubes esportivos, entre outros.

J& aqui no Brasil, a Psicologia foi reconhecida como profissdo apenas
em 1962 e teve como regulamentacao a Lei n® 4.119. O Conselho Federal de
Psicologia foi criado juntamente aos conselhos regionais no ano de 1971, pela
Lei® 5.766, a profissao ficou regulamentada e amparada com os conselhos.
O papel do psicdlogo comegou a ser reconhecido no Brasil, principalmente
por meio das avaliacbes psicoldgicas, em seguida, ganhou espaco em
consultdrios, como atendimentos em clinicas e também nas demais dreas
esportivas (BOCK; FURTADO; TEIXEIRA, 2019).

A profissdo, ainda que timidamente desde os seus primdrdios, vem
sofrendo preconceito em relacdo as suas atividades. Muitas pessoas acreditam

que a Psicologia é somente para “louco” e comentam que ndo precisam de
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auxilio, ou também que depressdo e ansiedade é falta de ocupacdo em seu
cotidiano. Esses comentdrios agressivos fazem com que muitas pessoas
ndo busquem auxilio psicoldgico por vergonha e devido a isso desenvolvem

transtornos que vao interferir em suas vidas por muito tempo.

Pensamentos como estes vieram devido a cultura de institucionalizacdo
das pessoas que tinham qualquer dificuldade de comportamento e interacoes
sociais, sendo que os individuos eram levados para os hospitais psiquiatricos,
ficando afastados de suas familias e da sociedade. Haviam relatos de que, em
alguns casos, ndo retornavam para as comunidades de onde tinham saido,
acabando por ficar até sua morte no hospital. A partir de 1986, comecou a
se pensar que as pessoas nao tinham qualidade de vida estando isolados do

mundo, e com isso surgiu a reforma psiquiatrica (HIRDES, 2009).

Com o passar dos anos, a Psicologia comegou a ser vista de uma
maneira mais leve, onde sua ciéncia auxiliaria na melhora da qualidade
de vida, seja na vida pessoal, profissional ou social. Varias empresas
comegaram a contratar psicélogos para fazer o recrutamento e a selecéo de
seus colaboradores, de modo a encontrar perfis que se adaptam a vaga de
emprego. As escolas particulares também buscaram amparo nesta ciéncia,
com o intuito de compreender alguns processos de aprendizagem e de
interacdo social. Outra drea buscou auxilio de psicologos foi a do esporte, e,
assim, a Psicologia do esporte foi ganhando espaco em todas as modalidades

de esporte, principalmente as de alto rendimento.

A PSICOLOGIA DO ESPORTE: SUA HISTS)RIA,
SEUS PERCURSOS E SUAS CONSTRUGCOES

A Psicologia do Esporte, assim como a Psicologia em geral, teve seu
inicio na Europa e passou a se espalhar pelos Estados Unidos da América

e, no Brasil, alguns estudos realizados nos demais locais eram seguidos. A



Psicologia do esporte é um pouco mais recente, por mais que Wundt, no
século XIX, fazia a unido com a fisiologia, mesmo assim somente por volta
de 1960 é que essa drea comecou a ganhar espaco (CARVALHO, 2016). O
aparecimento da Psicologia do Esporte coincidiu com o reconhecimento da
profissdo no Brasil. Pensando dessa maneira, o psicdlogo do esporte ja foi

ganhando seu espaco juntamente as demais dreas da Psicologia.

O esporte em geral vem sofrendo grandes influéncias ao longo dos
tempos, se fazendo presente desde os jogos olimpicos na Grécia. Porém, as
modalidades esportivas que visam o alto rendimento passam por situacoes
de pressdo o tempo todo, tendo em vista alguns fatores internos e externos
que interferem nessa busca constante pelos resultados. Todt (2007) destaca
fatores a partir da especificidade de cada atleta, citando como motivacoes
intrinsecas acontecem quando as atividades realizadas por si mesmo
produzem alguma satisfacdo, ja a extrinseca refere-se a alguma tarefa
tendo em vista a recepcdo de alguma recompensa, elogios ou motivacao de
outras pessoas. Desta forma, € necessaria a realizacdo de andlises confidveis
e fidedignas para verificar como, quando e com que frequéncia a pressdo

interfere na busca pelo desempenho dos atletas durante as partidas.

Mas, o que ¢ e para que serve a psicologia do esporte? Ela tem como
maior objetivo estudar o ser humano que esta envolvido com a pratica de
atividades ou exercicios fisicos, de modalidades competitivas ou ndo (RUBIO,
2000), e pode auxiliar tanto atletas profissionais, quanto amadores ou
aquelas pessoas que praticam alguma atividade esporadica. Assim como
as demais areas da Psicologia, a Psicologia do Esporte estuda e atua com
o comportamento humano, podendo avaliar as relacées sociais e de grupo,
podendo intervir e trabalhar com habilidades sociais, e, também, investigar
as atividades realizadas pelos praticantes. Ha, também, possibilidades de
trabalho com consultorias, tanto para clubes quanto para praticantes que

gostariam de aumentar seu rendimento (SINGER, 1993).
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Com o passar do tempo, a Psicologia do esporte comecou a ficar
conhecida também nas universidades, passando a fazer parte das grades
curriculares das graduacGes em Psicologia e em Educacdo Fisica, ficando
presente principalmente nas aulas de Psicologia e atividade fisica. Os
conceitos apresentados nas aulas de Educac3o Fisica oferecem conhecimento
e embasamento tedrico para que os académicos possam compreender
aspectos sobre motivacao, autocontrole, sintomas de ansiedade e depressao
e, além disso, a psicologia pode auxiliar no desempenho e nas reabilitacoes

de lesdes (WEINBERG; GOULD, 2001).

Segundo Marques (2003), a Psicologia do esporte tem seu campo cada
vez mais inserido em ambientes esportivos como componente essencial na
busca por uma satde mental de qualidade, repercutindo em bons resultados.
Para o autor, essa abrangéncia vem sendo demonstrada em publicacses,
congressos e pesquisas dentro da drea, desta forma, a caminhada histdrica,
social e antropoldgica que a Psicologia do esporte vivenciou a torna,
atualmente, uma forte ciéncia, que vem enriquecendo cada vez mais o

desenvolvimento fisico e psicoldgico de praticantes de esportes.
ATRIBUICOES DO PSICOLOGO DO ESPORTE

Quando se pensa em Psicologia do Esporte, os primeiros pensamentos
se remetem a aplicabilidade em esportes de alto rendimento. No entanto,
esta drea vai além de auxiliar apenas atletas profissionais ou equipes de
competicoes. E importante pensar que a atividade fisica é importante para
toda a populacao, pois ela contribui na prevencao de doencas e na manutencao
da salde, tanto fisica quanto cognitiva. A pratica de atividade fisica também
colabora com as interacdes sociais, ou seja, auxilia na parte de socializacao
dos praticantes. As atividades contribuem para evitar o sedentarismo e

mantém o funcionamento ativo do corpo, auxiliando a diminuir as limitacdes



motoras e corroborando com a manutencdo da circulacdo sanguinea e na

questdo da respiracao (PEDRINELLI; LEME; NOBRE, 2009).

O que muitas vezes acontece € que as pessoas deixam de praticar
atividades ou exercicios fisicos devido a falta de motivacdo, em muitos
casos essa desmotivacdo também esta aliada a outros fatores, como baixa
autoestima, ndo confiar em si mesmo e sofrer pressdo psicoldgica vinda
de outras pessoas ou outras situacdes. O psicélogo, por sua vez, contribui
auxiliando na organizacdo de horarios e de tempo para que as pessoas possam
praticar a atividade fisica, bem como atuando na motivacao, enfatizando a
importancia que a pratica de atividade fisica tem para aquela pessoa. Em
muitas situagoes, é preciso trabalhar sobre a autoestima e a autoconfianca,
além do controle do estresse para que o individuo se sinta mais capaz de

realizar determinadas tarefas.

De acordo com Benedetti, Oliveira e Lipp (2011), o estresse tem
envolvimento de varios fatores neuropsicofisioldgicos que cada individuo
enfrenta em determinados momentos e que exigem uma maior ou melhor
adaptacao ao meio. Segundo os autores, essas situacdes estressoras ocorrem
quando acontecem situacdes que modificam sua forma de produzir uma
determinada tarefa, o que exige grande esforgo para retornar o seu corpo para
o estado de equilibrio. Além disso, ainda existem os movimentos estressores
ocasionados por determinadas situacdes ocorridas no decorrer das praticas
esportivas, sendo a ansiedade outro fator determinante que influencia e
que interfere na busca pelos resultados. O nivel de ansiedade, por sua vez,
segundo Cevada et al. (2012), se nao for bem trabalhado e preparado nos
atletas pode apresentar um grande aumento, além do estresse, acarretando
no comprometimento fisico e mental dos atletas. Nesta perspectiva, Alves
(2014, p. 2) descreve a ansiedade como

[.] uma emocdo normal da vivéncia humana. Entretanto
sua conceituagdo ainda é dificil, bem como a delimitacdo da

ansiedade normal e da patoldgica. Costuma ser percebida como
um estado de alerta, que leva a tensdo e ao gasto energético,
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associado a uma percepcao do ambiente aumentada voltada a
um perigo percebido conscientemente ou nado.

Em cada momento acorrido pelo individuo, seja agora ou futuramente,
ha um certo nivel de ansiedade que proporcionard uma mudanca fisica e
cognitiva. Essa movimentacao em alguns casos pode acarretar desmotivacao
e pensamentos antecipados de negacdo frente ao que esta por vir. Neste
caminho, Castillo et al. (2000) descrevem a ansiedade como um sentimento
vago, gerando situacGes desagradaveis de medo, perigo e desconforto por
algum fator desconhecido ou estranho. Com o alto nivel competitivo que os
atletas vém sofrendo, varios estudos e pesquisas estdo direcionando maior
atencao aos fatores que influenciam nessa caminhada, tais como ansiedade

e estresse nas competicoes (FABIANI, 2009).

Todo esse envolvimento desencadeia outras complicacdes quando os
individuos estdo realizando suas atividades praticas nas competices. Haja
visto que para cada modalidade apresentam diferentes niveis e momentos
de ansiedade e estresse, pois os individuos respondem de forma alternada
a cada estimulo a eles apresentados. Para Fabiani (2009), a apreciacdo do
psicdlogo nesses momentos é essencial, assim como uma boa alimentacéo
e pratica de exercicios fisicos com regularidade. Assim como bons exercicios
fisicos, a psicologia do esporte é uma ciéncia importante que estabelece uma

estreita relacao com os atletas no alto rendimento.

Considerando o exposto, o psicélogo pode auxiliar na identificacdo de
sinais de ansiedade e de depressao, assim como possiveis alteracées de humor
e também dificuldades de adaptacdo, sejam elas com a atividade fisica ou com
alguma situacdo dificil pela qual esteja passando. Infelizmente, grande parte
da populacdo ndo tem acesso aos servicos psicoldgicos, seja por questdes
financeiras, dificuldade de informacdes ou pelo préprio preconceito existente
em relacdo a psicologia. Quando se pensa em conflitos psicoldgicos, quanto

mais se oprimi os sentimentos mais chance se tem de aumentar o sofrimento



existente. Além disso, é possivel que o corpo desenvolva alguma doenca
psicossomatica,’ gerando problemas fisicos que podem levar a diminuicdo

do rendimento (CORDEIRO, 2013).

Visto toda a complexidade que o meio esportivo vem se destacando
dentro do alto rendimento, ndo se deve ignorar sua caminhada pela prépria
ciéncia, fato observado diante de pesquisas relacionadas ao esporte e que,
juntamente as coletas e andlises de dados, tem oportunizado grandes
conquistas na promocao de uma melhor performance. Assim, a psicologia do
esporte se apresenta como ciéncia para identificar esses dados com o intuito
de proporcionar maiores condicoes para o atleta (DE SOUSA FILHO, 2008).
Estudos e pesquisas dessa ciéncia evidenciam a esséncia representada pela

psicologia no meio esportivo.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2007), além de
abranger direcionamentos para atletas de alto rendimento, a psicologia do
esporte também tem sua intervengdo com criangas, adolescentes e pessoas
com deficiéncia. Sua atuacdo se relaciona em diversos aspectos, como
diagndsticos, aplicacdo de instrumentos para identificar os perfis psicoldgicos
dos praticantes e nos possiveis comportamentos que interferem antes,
durante e apds o desenvolvimento das atividades. A avaliacdo psicoldgica
em atletas vai além da avaliacdo do paradesporto, como comentado no
paragrafo acima, ela avalia pessoas sem nenhuma dificuldade e tendo como
objetivo avaliar seus perfis e identificar suas capacidades e debilidades. Apds
a avaliacdo, é possivel potencializar suas aptiddes, fazendo com que seu

rendimento aumente.

! Doencas Psicossomaticas: sdo aquelas doencas fisicas desenvolvidas devido ao nivel

de estresse, ansiedade ou outras causas psicoldgicas. Quando o psicolégico estd muito
abalado, é possivel que o corpo responda com sinais fisicos a algo que estd incomodando
emocionalmente. Alguns exemplos de doencas psicossomaticas sdo alergias, diarreia,
enxaqueca, cancer, diabetes, asma, apendicite, entre tantas outras que podem desencadear
sérios problemas fisicos e que poderiam ter sido evitados com auxilio de psicoterapia.
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A avaliacdo psicoldgica no esporte também pode ser chamada de
psicodiagndstico esportivo, tendo como principal objetivo a avaliacdo dos
perfis dos atletas e podendo identificar potencialidades ou dificuldades dos
atletas. Desse modo, € possivel trabalhar melhorando todos os aspectos.
A avaliacdo psicoldgica no dmbito esportivo também tem como enfoque a
avaliacdo dos treinos e dos jogos, pensando na melhora de seu desempenho.
A avaliacao permite que os profissionais que trabalham junto aos atletas
possam mudar sua visdo em relacdo a eles, pois compreenderd sua forma de
interagir e de treinar e podera identificar seus mecanismos de fuga e de auto
sabotagem, que poderiam interferir nos desempenhos e entdo, trabalhar

para que isso ndo aconteca (GARCIA; BORSA, 2016).

E importante compreendermos que o psicdlogo auxilia cada vez mais
os atletas a alcancarem seus objetivos, seja com a avaliacdo psicoldgica ou
seja com os demais trabalhos realizados pelo psicélogo, como, por exemplo,
atendimentos individuais, consultorias, organizacao de grupos para falar
sobre assuntos pertinentes (medo, motivacdo, enfrentamento de problemas,
saudade, entre outros). Nos atendimentos individuais, o psicélogo consegue
acessar as dificuldades, medos, ansiedades e questdes que estdo bloqueando
o melhor desempenho do atleta e, a partir disso, € possivel que com o passar
dos atendimentos o atleta va se sentindo mais livre e confiante, tanto com
relacdo a si mesmo quanto aos demais participantes da equipe. Muitas vezes
€ necessario se permitir participar de terapia para se conhecer e perceber
suas fraquezas e suas potencialidades, para que entdo possa desempenhar

suas funcdes com mais qualidade e envolvimento.

Por fim, pensa-se que o profissional de Educacédo Fisica, muitas vezes
pode ser a pessoa mais proxima do atleta, o que faz com que ele seja o
responsavel em ficar atento aos sinais oferecidos pelos alunos ou atletas que
estdo ao seu redor. Quando identificado algo diferente, é necessario realizar

encaminhamento para um servico especializado quando ndo houver um
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profissional psicélogo atuando no local. Ambos podem fazer a diferenca para
muitos atletas, sejam eles profissionais, amadores ou somente praticantes.
Esses profissionais unidos podem realizar pesquisas para melhorar a

qualidade de vida e o desempenho desses alunos ou atletas.
CONSIDERACOES FINAIS

Apds compreendermos um pouco sobre a Psicologia do Esporte,
podemos concluir que ela desempenha um papel muito importante para
atletas, profissionais, amadores e também para somente os praticantes, pois
permite uma visdo diferenciada para o individuo. Ou seja, permite olhar para
além dos resultados, analisar todos os aspectos de vida daquela pessoa,
para que ela seja vista como um todo. Nao podemos olhar para o atleta
somente como um atleta, ele tem uma histdria de vida que precisa ser levada

em consideracao e que influencia em seus resultados.

Os profissionais da Psicologia e da Educacao Fisica precisam trabalhar
juntos para que os resultados sejam alcancados. Ambos oferecem um suporte
grande para seus participantes, cada um com suas atribuicoes e cuidados
com os atletas. E importante que cada uma saiba qual é sua funcdo para
gue nao ocorram “atravessamentos” em seus trabalhos. Com isso, ambas as
areas passam a ser mais valorizadas, bem como, os atletas e suas equipes se

beneficiam com todo o trabalho realizado.

Esperamos que este capitulo tenha trazido ainda mais conhecimentos
sobre essa drea tdo importante e que cresce a cada dia e que vocés leitores
(profissionais, académicos, atletas, praticantes) possam compreender melhor
sobre a Psicologia e divulgar esse trabalho importante que é realizado, bem
como auxiliar com a quebra de preconceitos que ainda existe e valorizar esse

auxilio que é fornecido para a area da Educacao Fisica.
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SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Caso tenham ficado com duvidas ou curiosidades sobre o tema podem
buscar mais autores que pesquisam e escrevem sobre esse assunto, como
Katia Rubio, autora de varios de artigos que falam sobre a psicologia do
esporte, dois deles citados no decorrer do capitulo e indicamos também a
leitura do artigo intitulado “A Psicologia do Esporte na iniciacdo esportiva
infantil”. Além disso, sugerimos para conhecimento os artigos publicados por
Dietmar Martin Samulski, além de uma de suas obras principais, que é o livro
“Psicologia do Esporte: conceitos e novas perspectivas”, publicado no ano
de 2009. Ambos sdo autores que contribuiram com varios estudos sobre a
psicologia do esporte, bem como a psicologia do esporte no Brasil, além de
serem autores brasileiros que defendem e estudam sobre esse assunto tao

importante.
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EDUCACAO FiSICA E
PRAXIOLOGIA MOTRIZ:
DESVENDANDO A LOGICA
INTERNA DAS MANIFESTACOES
MOTRIZES

Silvester Franchi
Joao Francisco Magno Ribas

OBIJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Compreender o contexto de elaboracdo dos pressupostos tedricos
da Praxiologia Motriz;

e |dentificar os principais conceitos da Praxiologia Motriz;

e Reconhecer as contribuicoes da Praxiologia Motriz para a Educacao
Fisica.
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O PONTO DE PARTIDA: A BUSCA POR
ESPECIFICIDADE

Historicamente o ser humano se constituiu em interacdo constante
com a natureza e entre seus pares, inicialmente buscando suprir suas
necessidades imediatas para a sua sobrevivéncia e em consequéncia a isto
criando e recriando formas ludicas. Com o desenvolvimento das diferentes
formas de sociedade, os jogos foram se constituindo enquanto momentos
relacionados ao tempo livre, ao labor, as festas e cerimdnias, assim como no

decorrer da vida, desde a inféncia até a velhice (FRANCHI, 2017).

O advento da industrializacdo provocou fortes mudancas em nossa
sociedade. Uma das caracteristicas mais sobressalente € a necessidade de
geracao e acumulacdo de capital por parte de poucos que dominavam os
meios de producao. Neste contexto, a apropriacdo e sistematizacdo de jogos e
esportes enquanto uma mercadoria trouxe a racionalizacdo de todo o contexto
ludico/esportivo. Diferentes ciéncias ramificaram-se rumo a realizagdo de
analises e busca por alternativas para que os elementos relacionados aos
esportes despontassem para o maior rendimento esportivo e explicacao de
fenbmenos especificos. Tal fato impulsionou o esporte, para além de uma

manifestacdo ludica, de lazer, em um trabalho e geracdo de produtos a ele

relacionados, resultando em um meio potencial/real de geracao de riquezas.

S3oinumeras as contribuicbes das mais variadas ciéncias para a anélise,
compreensao e aprofundamento de resultados das manifestacdoes motrizes.
Fisiologia, biomecanica, cinesiologia, bioquimica, sociologia, antropologia,
psicologia, entre outras, sdo exemplos da complexidade que existe em atuar
no processo de ensino, aprendizagem e treinamento de praticas corporais.
No entanto, é necessdrio que se tenha um olhar critico com relacdo a estes
conhecimentos, principalmente no que tange a sua fragmentacao ao tratarem

os diferentes aspectos dos conhecimentos/manifestacdes motrizes apenas



a partir dos objetos proprios de estudo (PARLEBAS, 2012, 2020; RIBAS;
FRANCO, 2020).

A fisiologia do exercicio busca identificar os efeitos do exercicio em
nossas estruturas e funcdes dos sistemas corporais; na biomecénica se busca
melhor entender as forgas externas e internas aplicadas nos/pelos segmentos
corporais e seus efeitos; a sociologia do esporte busca, por sua vez, relacionar
como se d3o as relacSes sociais entre os seres humanos e a sociedade através
da mediacdo do fenbmeno esportivo; as diferentes influéncias psiquicas
nos comportamentos dos individuos que atuam em situacbes motrizes sdo
explicadas a partir da psicologia do esporte. Nao buscamos aqui negar a
importancia destes conhecimentos construidos pelas diferentes ciéncias e
suas especificidades enquanto objetos de estudo. No entanto, defendemos
que existe a necessidade de se compreender os jogos, esportes e demais
praticas corporais a partir da prépria manifestacdo, ou seja, desvendando

todas as caracteristicas a partir da singularidade de cada pratica.

Na década de 1960 um jovem professor, Pierre Parlebas, da Escola
Normal Superior de Educacdo Fisica e Esportiva (ENSEPS) — Franca — se
vé particularmente incomodado com os rumos que a educacdo fisica e seu
ensino tomavam no contexto histérico francés. Pierre Parlebas comeca
chamar a atengdo através de sucessivas publicaces na Revista Educacado
Fisica e Esportiva (EPS) no que tange a fragilidade que a educacéo fisica
se encontrava quanto ao seu objeto de estudo (PARLEBAS, 1967a). A
partir destas primeiras inquietudes e desconfortos provocados aos demais
profissionais e intelectuais da época este autor comecou a buscar explicacdes
para constituir elementos préprios para uma Ciéncia da Acdo Motriz, a

Praxiologia Motriz.

A necessidade que Pierre Parlebas sentiu de compreender e explicar
as praticas motrizes a partir de suas préprias estruturas de funcionamento

demandou uma formacdo multi-transdisciplinar. Apds a conclusdo do curso
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em educacdo fisica, ja entdo como professor da ENSEPS, Parlebas realizou o
curso de psicologia e, na sequéncia, se especializou em linguistica, sociologia
e matematica aplicada as ciéncias sociais (SARAVI, 2012). Em entrevista,
Parlebas salienta a necessidade de uma formacao rigorosa, alicercada
em varias disciplinas, pois a seu ver ndo se pode construir conhecimentos
cientifico a partir do nada, sendo necessario considerar os conhecimentos
produzidos anteriormente (SARAVI, 2012). A partir de conhecimentos de
diferentes disciplinas e norteado pelo estruturalismo, Pierre Parlebas busca
a elaboracdo de pressupostos para a analise das situagdes motrizes a partir
de suas prdprias caracteristicas de funcionamento, as relacdes estabelecidas
e os efeitos destas (PARLEBAS, 19673, 1967b, 1968a, 1968b, 1969, 1970).
Todas suas analises e elaboracdes tedrico-praticas culminaram mais tarde

numa ciéncia denominada Praxiologia Motriz.

PRAXIOLOGIA MOTRIZ E LOGICA INTERNA

Pierre Parlebas busca, por meio da Praxiologia Motriz, colocar o individuo
e sua conduta como centro de andlise das situacbes motrizes, ou seja, praxio
remete-nos a acao (SARAVI, 2012), uma acao humana sempre intencional,
decorrente de suas experiéncias e suas relagdes. Deste modo, evitamos incorrer
ao entendimento de que os movimentos humanos nas diferentes situacoes
motrizes sdo basicamente mecénicos, técnicos e biolégicos. O contexto dos
jogos e esportes se constitui numa producao cultural norteada por um conjunto
de regras e regulamentos, ponto de partida para entendimento dos aspectos

estruturantes.

“Ciéncia da acdo motriz e especialmente das condicdes, modos de
funcionamento e resultado do seu desenvolvimento.” (PARLEBAS, 2012, p.
354, traducdo nossa). Esta € a definicdo geral do que significa a Praxiologia

Motriz. A acdo motriz é colocada como fundamental, como objeto de analise



desta ciéncia. Qualquer individuo ao atuar em uma determinada manifestacdo
motriz o faz através de acdes motrizes. Realizar um bloqueio no voleibol, passe
no futsal, slice no ténis, rebatida no jogo de taco. Estes exemplos, a partir da
Praxiologia Motriz, ndo sdo considerados apenas como movimentos mecanicos
ou técnicas de cada uma das modalidades, mas sim a¢des que dependem da
leitura das informacodes do espaco, dos demais jogadores, do momento de jogo,

realizada pelo individuo/individuos que atua/atuam em cada situacdo motriz.

Como revelar todas estas caracteristicas? Todo jogo, esporte ou qualquer
outra manifestacdo motriz contém regras. As regras determinam todas as
possibilidades e proibicdes em cada uma das manifestacdes motrizes, sejam
elas acordadas entre os participantes ou institucionalizadas por instancias
oficiais, dando origem as ac6es motrizes de cada manifestacdo corporal. Neste
sentido, as regras possibilitam o entendimento da ldgica interna de jogos e
esportes, podendo ser mais bem compreendida a partir de quatro relacoes

possiveis (PARLEBAS, 2012):

- Relacdo entre os individuos ou auséncia dela: as praticas que ndo
apresentam interacdo direta ajudando, ser ajudado ou confrontado, por
companheiros e adversarios respectivamente, sdo chamadas de psicomotrizes.
O participante que esta atuando numa pratica psicomotriz ndo necessita decifrar
informacgbes provenientes de outros jogadores pararealizar a sua acdo. As praticas
que apresentam interacoes essenciais entre os participantes sao chamadas de
sociomotrizes. Tais interacGes sdo estabelecidas através da cooperacao, oposicao
ou ambas em uma mesma pratica corporal. A existéncia destas relaces indica
que durante todo o desenvolvimento de uma pratica corporal os individuos
deverdo estar atentos as agdes dos demais para que possa adequar suas agoes

da melhor maneira e a atingir o objetivo do jogo/esporte.

- Relacao com os materiais: a utilizacdo de materiais em jogos e
esportes é bastante comum. Bolas, taco, raquete, maca, corda, sdo exemplos

de objetos que devem ser manipulados pelo individuo que atua numa dada

161



162

manifestacdo corporal. Posso segurar a bola ou devo rebater? Sé posso utilizar
as maos ou outras partes do corpo podem ser utilizadas? Cada manifestacao
tem uma maneira especifica que possibilita ou limita as acoes, caracterizando

assim a propria pratica.

- Relagéo com o espaco: definicdo de um lugar especifico para desenvolver
as acBes motrizes, em certos casos mais do que isto, a prépria percep¢ao de um
espaco que constantemente muda. Cada manifestacdo motriz define em suas
regras os espacos que os jogadores estdo limitados a atuar, seja restringindo
alguns e possibilitando outros ao mesmo tempo. A segunda relacdo com o meio
de prética sdo as possiveis mudancas eimprevisibilidades apresentadas pelo meio
de pratica. Isto significa dizer que este espaco é em plena natureza. Atividades
em plena natureza estdo a todo o momento passiveis de interferéncias, sejam
as mudancas do vento em um salto de asa delta, a agitacdo do mar ao surfar, as
pedras presentes numa atividade de mountain bike que podem se movimentar,
as irregularidades do terreno ao participar de corrida de orientacdo. Neste caso, o
meio de pratica consiste em mais um elemento que deve ser lido e consideracdo

para a tomada de decisdes motrizes.

- Relacao com o tempo: acabou o tempo da partida, a equipe ndo conseguiu
empatar o jogo! O tenista chega a mais uma vitéria com menos de uma hora de
jogo! Infracao, equipe perde a posse de bola porque ndo demonstrava atitude
ofensiva!l Faltaram milésimos de segundo para que o recorde fosse batido!
Todas estas sdo relacoes que sdo estabelecidas a partir do imperativo temporal
durante a realizacdo das manifestacOes corporais, ou seja, ha jogos que o limite
de tempo definira o momento final, ha a pressdo contra o reldgio; em outras
manifestacOes corporais devemos atingir uma determinada pontuacao que
define o tempo de jogo; também ¢ possivel encontrar manifestagGes corporais
que consideram ambas as relagdes, como nas lutas que sao realizadas em um
tempo limite e que pode ser abreviado por consequéncia de um golpe certeiro.

Outras necessidades a serem consideradas em relagdo ao tempo ¢ a limitacdo



temporal para manipular, ter a posse de bola por um jogador ou pela equipe. Isto
significa dizer que o jogador tem mais ou menos tempo para ler o jogo, processar

as informac0es, tomar decisdes e realizar as acbes necessarias.

De maneira bastante inicial, elencamos os quatro elementos que
constituem a légica interna de jogos, esportes e qualquer manifestacio motriz. E
necessario destacar que para atuar em qualgquer manifestacdo corporal deve-se
considerar todos esses elementos. A equipe de handebol com a posse da bola
até o momento esta ganhando a partida com dois gols de diferenca, pouco mais
de um minuto para o término, comecam a trabalhar a bola de um lado a outro
da quadra, ndo estdo sendo ofensivos, tomam punicdo por jogo passivo. Todos
esses elementos da ldgica interna sdo perceptiveis nessa situacdo hipotética de
jogo. Os jogadores de ambas as equipes estdo buscando cumprir seus objetivos
através da constante interacdo entre eles. A bola é o elemento principal porque
somente com sua posse é possivel chegar ao gol. No entanto, os jogadores sem
a bola buscam espacos, sem invadir espacos proibidos, todas estas situacoes
com a aflicdo de perder ou ganhar um jogo que se esta definindo em pouco mais
de um minuto. Ao considerarmos todos os elementos da Ldgica Interna uma

partida de handebol com esta situacdo apresentada torna-se complexa.

EDUCACAO FiSICA E A EDUCACAO DAS
CONDUTAS MOTRIZES

La préctica deportiva es educacién, no medicacion.
(PARLEBAS, 2017)

A educacdo fisica deve basear-se nos elementos motrizes, ou seja, as
atividades que necessitam diretamente do atuar humano como elemento
principal para se concretizar. Um voleio no ténis, cabeceio no futebol, salto

triplo, aplicacdo do yoko gueri no kareté, somente sdo possiveis porque
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individuos escolheram participar de ditas manifestaces e o resultado de cada
uma das acoes depende de como estdo atuando. Em préaticas como o xadrez,
mesmo que haja a necessidade de utilizar-se as maos para a movimentacao
das pecas, ndo é esta acdo motriz de movimentar a peca que define se a
jogada foi melhor ou pior, ou mesmo o vencedor de uma partida (PARLEBAS,
2012). O elemento motriz no xadrez e em jogos similares apenas da suporte

para o andamento do jogo, mas ndo é essencial ao jogo.

Objetivamente podemos observar como os individuos atuam em
manifestacdes motrizes a partir de seus comportamentos motores. Como
afirma Parlebas (2012), sdo as acBes que podem ser percebidas, analisadas,
compreendidas e modificadas a partir do exterior. No entanto, podemos nos
satisfazer com tal distancia? O processo educativo na educacio fisica deve

contentar-se em propor e corrigir comportamentos motores?

Buscar um papel mais amplo da educacdo fisica na vida das pessoas ndo
¢ tarefa que deva ser orientada apenas pela necessidade de melhorias técnicas

ou organicas, mas também pelas condutas motrizes, definida pelo autor como:

Organizagao significativa do comportamento motor. A conduta
motriz é o comportamento motor enquanto portador de
significado.

Se trata da organizacdo significativa das acoes e reagoes de uma
pessoa que atua, a pertinéncia cuja expressdo é de natureza
motriz. Uma conduta motriz somente pode ser observada
indiretamente; se manifesta mediante um comportamento
motor cujos dados observaveis estdo dotados de sentido, e que
é vivenciado de forma consciente ou inconsciente pela pessoa
que atua. Por exemplo, quando se filma um jogador de voleibol,
sao gravadas suas imobilidades, seus atos de deslocamento, de
salto e golpe na bola, ou seja, seus comportamentos motores;
se fala de conduta motriz quando se tenta captar, junto com
essas manifestacoes objetivas, o significado da vivéncia que tem
associadas diretamente (intencdo, percepgao, imagem mental,
projeto, motivacdo, desejo, frustragao, etc.). (PARLEBAS, 2012,
p. 85, traducao nossa).

A necessidade anunciada por Pierre Parlebas em agir significativamente

nas condutas motrizes muda o foco de intervencdo dos professores.



Do produto ao produtor. Significa afirmar que basear os objetivos de
aprendizagem apenas no observavel, se estd dando atencdo apenas no
movimento realizado (o produto). No entanto, considerarmos que todos os
comportamentos motores ndo sdo por si s6 o objetivo de intervencao. E
possivel intervir nas condutas motrizes, pensando nas dimensdes bioldgicas,

cognitivas, motoras, afetivas, relacionais (considera o produtor).

Considerar o individuo que atua é pensar a partir de pressupostos
que queremos agregar a formacdo humana. Como apresentado no capitulo
3 deste livro e nas afirmacGes de Parlebas (2012), o percurso histérico
do ensino da educacédo fisica estd situado a partir de politicas de Estado,
segundo as caracteristicas e necessidades de cada época, seja na preparacao
de soldados, trabalhadores resistentes, pessoas saudaveis, ou voltadas ao

rendimento esportivo.

Como contribuir para a formagdo global do individuo através da

educacao fisica? Neste contexto, qual o papel da praxiologia motriz?

Identificamos duas justificativas para a inclusdao do conhecimento
praxioldgico no contexto da Educacdo Fisica: compreender todas as
caracteristicas das praticas que estamos propondo desenvolver em nosso
projeto politico pedagdgico (conhecimento aprofundado da ldgica interna
das manifestacbes motrizes) e; identificar quais sao os efeitos que podem

gerar nos individuos (ARAUJO; FRANCHI; LAVEGA, 2020).

Para tanto, o sistema de classificacao proposto por Parlebas indica oito
dominios de acdo motriz. Tais dominios agrupam manifestacées que possuem
caracteristicas semelhantes quanto a interacdo entre os participantes
(companheiros [C] e adversarios [A]) e com o espaco (incerteza [I]).! Abaixo

podemos perceber os grupos (Figura 1):

1 O sistema de classificagdo proposto por Parlebas (1996) considera os elementos de relagdo
entre os individuos e deste com o espago por serem duas categorias universais e objetivas para
a caracterizagdo das diversas manifestacoes.
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Figura 1 — Disposicdo do sistema de classificacdo dos jogos e esportes2

Disposi¢do do Sistema de Classificagdo dos Jogos e Esportes
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Fonte: adaptada de Parlebas (1989).

O dominio psicomotriz (CAl e CAIl) é representado por jogos ou
manifestacGes motrizes na qual os participantes nao interagem motrizmente
entre si. Cada participante deve atuar por si sé, percebendo a existéncia ou
nao de informacdes do entorno fisico para tomar suas decisdes e as colocar

em pratica.

O dominio sociomotriz de oposicdo (CAl e CAl) esta representado pelas
manifestacbes motrizes em que um jogador enfrenta um ou mais adversarios,

todos orientados para obter éxito pessoal ao enfrentar os outros participantes.

O dominio sociomotriz de cooperacdo (CAl e CAl) representa-se pelas
manifestacoes motrizes onde duas ou mais pessoas atuam buscando o mesmo
objetivo sem que haja qualquer interferéncia de adversario buscando impedir

tal feito.

2 A presenca de sublinhado abaixo das letras representa a auséncia do critério correspondente.
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O dominio sociomotriz de cooperac¢do-oposicdo (CAl e CAl), constituido

pelas manifestacdes motrizes em que dois ou mais participantes que tém um

objetivo comum enfrentam a outra(s) equipe(s) ou grupo(s) de jogadores que

tém objetivo oposto.

Cada um destes dominios demanda a necessidade de percepcdo e

resolucdo de diferentes problemas para intervir com eficiéncia e eficacia

em cada uma das situacdes que os individuos estdo submetidos. Ha a

complexidade de relagoes, de informacdes que devem ser constantemente

consideradas no decorrer do jogo ou pratica corporal. Desta forma, é possivel

concluir que cada um destes grupos de manifestacdoes motrizes gera o

desenvolvimento de caracteristicas especificas nos alunos, ou seja, considerar

estes elementos da légica interna no planejamento de ensino significa estar

atuando significativamente em sua conduta motriz (Figura 2).

Figura 2 — Possibilidade de aplicacdo da educacao das condutas motrizes
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O professor, necessariamente, ird incidir de maneira pedagdgica

nas condutas motrizes, centrando a atencdo na otimizacdo das condutas

motrizes orientadas em direcao ao seu (assim como da rede de ensino, de

Estado) projeto pedagdgico. Isto supbe a existéncia de saltos qualitativos

e quantitativos na realizacdo das agdoes motrizes (saltar, golpear uma bola,

“plantar bananeira”), sem deixar de ir ao rumo da contribuicdo das dimensodes

da conduta motriz. Vejamos a seguir algumas relaces possiveis (ARAUJO;

FRANCHI; LAVEGA, 2020):

b)

d)

na dimensdo orgdnica se pode verificar junto aos alunos qual
diferenga de esforgo existe em uma corrida de meio fundo e uma de
100 metros, assim como evidenciar as caracteristicas agudas sobre
os sistemas corporais de uma pratica de cooperacao frente a praticas
psicomotrizes;

na dimensao cognitiva é possivel identificar como alunos atuam em
situacdes de superioridade ou inferioridade numérica, a antecipacao
a jogadas do adversario ou mesmo de companheiros;

na dimensdo emocional ha a possibilidade interferir casos que os
alunos ndo consigam aceitar/regular emocées negativas em situagdes
de fracasso pontual ou repetidamente, assim como em situagoes que
sao despertadas emocoes positivas por haver cumprido uma tarefa
junto com os demais ou individualmente;

na dimensdo social se poderia perceber se hd um trato respeitoso com
companheiros e adversarios, bem como aceitar atuar em diferentes
papéis dentro de um jogo, se respeita as regras ou as estratégias
definidas em equipe.

E possivel identificar que propor intervencbes pedagdgicas

direcionadas a determinadas dimensdes ndo é tarefa facil. E necessario que



haja a correlacdo de diferentes aspectos de ldgica interna, assim como, do
objetivo planejado. Outra importante constatacdo € a indissociabilidade entre
as dimensdes, ou seja, ao considerarmos o individuo a partir de sua totalidade
n3do iremos agir em apenas uma das dimensdes. Porém o foco principal em
determinados momentos da concretude de nosso dia a dia fard com que
tomemos caminhos diferentes para atingirmos as necessidades objetivas dos

grupos que estamos trabalhando.?

Estes distintos caminhos s3o orientados pela concepcdo tedrica
pedagdgica definida pelo professor. Dependendo da concepcdo tedrica,
todos os passos e sentidos dados a conduta motriz deverao ser identificados
e apropriados pelo professor. Esta relacdo e aproximacao tedrica da conduta
motriz com as teorias pedagdgicas ainda ndo foram tratadas em pesquisas
no contexto Brasileiro. Significa identificar se o conceito de conduta motriz
esta relacionado com os principios pedagdgico indicados, ampliando ainda
mais o papel da Praxiologia Motriz no contexto de uma teoria pedagdgica.
Significa aprofundar ainda mais no passo de estabelecer a relacdo da ldgica
interna das manifestacoes corporais, do conceito de conduta motriz com as

teorias pedagdgicas da Educacdo Fisica no contexto nacional.
CONSIDERACOES FINAIS

Pierre Parlebas, hoje com 86 anos, segue, sempre que possivel,
participando dos eventos cientificos da drea e colaborando ainda mais
com o debate. Recentemente, no dia 14 de outubro de 2020, o professor
participou de um lancamento por videoconferéncia do Dossié de Praxiologia
Motriz da Revista Conexdes Educacdo Fisica, Esporte e Saude. O dossié

tratou de apresentar as contribuicbes desta teoria para a Educacio Fisica.

3 Sugerimos a leitura do artigo Praxiologia motriz: educagdo fisica como educacdo das condutas

motrizes (ARAUJO; FRANCHI; LAVEGA, 2020) pois nele estdo elencados indimeros estudos
que identificam efeitos distintos a partir de cada um dos dominios de agdo motriz.
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Na oportunidade, o professor Parlebas destaca a necessidade de seguirmos
fazendo a revolucdo cientifica na Educacdo Fisica a partir do conhecimento

praxioldgico. Neste texto, damos mais um pequeno passo.

Os conceitos aqui apresentados consistem em uma pequena amostra
do valor didatico desta teoria de jogo/esporte. Aprofundar no conceito de
ldgica interna e analisar, com profundidade os aspectos da conduta motriz
que poderdo ser articulados com as teorias pedagdgicas consiste no grande
desafio. O autor da teoria se preocupou com os aspectos de cientificidade das
terminologias e ferramentas criadas. Trouxe a drea uma regido epistemoldgica
bastante original e necessaria para o/a professor/professora. Cabe a nos,
professores, pesquisadores e educadores este processo de apropriacao e
didlogo com a organizacdo do trabalho pedagdgico e da didatica na Educacéo

Fisica.

A teoria da agdo motriz tem sido um conhecimento cada vez mais
presente em pesquisas nacionais, bem como, comega a aparecer em
documentos oficiais brasileiros, no caso, a Base Nacional Comum Curricular.
Ldgica interna e organizacdo interna sdo expressdes que caracterizam as
praticas corporais indicadas neste documento, ou seja, aspectos que deverdo
ser considerados na organizag¢do do trabalho pedagdgico e da didatica do/da

professor/professora®.
SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

E nesta teoria que encontramos respostas e instrumentos cientificos
que caracterizam a ldgica interna das manifestacdes corporais. Sendo assim,

o trabalho cientifico no campo da pedagogia e da didatica da Educacédo Fisica

4 Neste sentido, sugerimos a leitura do artigo “Praxiologia Motriz e as dimensdes de
conhecimento da BNCC: primeiras aproximacdes” (BORDINHAO et al., 2020), pois relaciona
algumas necessidades que a BNCC suscita para o trabalho pedagdgico da educacdo fisica,
nas quais a contribuicdo da Praxiologia Motriz é possivel, a nosso ver necessaria.



s6 estd comecando! O primeiro passo para avangarmos no conhecimento
cientifico é a duvida, desta forma, caro leitor(a), se conseguimos despertar
tal sentimento, alguns passos podem ser iniciados a partir de alguns textos
como “Jogos e Esportes: fundamentos e reflexdes da Praxiologia Motriz”
(RIBAS, 2008) que se divide em uma primeira parte sobre os principais
fundamentos da praxiologia motriz e em um segundo momento diferentes
investigacGes/aplicacoes baseadas nesta ciéncia. Ndo podemos deixar de
incluir um Dossié sobre Praxiologia Motriz na Revista Conexdes (CONEXOES,
2020), com artigos e entrevistas com os principais intelectuais da area que

dedicam seus estudos a partir da Praxiologia Motriz.
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INOVACOES TECNOLOGICAS PARA
O EXERCICIO FiSICO
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Josiane Aparecida de Jesus
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OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Ao término da leitura deste capitulo, vocé deve conseguir:

e Conhecer novas tecnologias para a anamnese.

e Compreender solucBes tecnoldgicas para lacunas na avaliacdo e
prescricdo do exercicio.

e Reconhecer conteldos, solucBes e servicos para eleicdo nas condutas
e intervencdes profissionais.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, nas suas mais diferentes dreas de atuacao,
tem se demonstrado como uma profissdo extremamente dindmica nas
suas duas distintas formacoes. Para tanto tem desenvolvido pesquisas,
solucdes e produtos que atendem a avaliacao, interpretacao, prescricao,

intervencao e reavaliacao no que tange a motricidade humana.

Para entendermos melhor é preciso compreender que tecnologia
€ um processo que vem sendo desenvolvido desde o treinamento dos
mais antigos exércitos da humanidade e desde entdo aprimoradas para
os mais diferentes fins, quer sejam eles nos jogos, circo, promocao da
salde ou ainda, demonstracdo de soberania, portanto, tecnologia nao
€ algo novo, nem mesmo perene. E preciso estar constantemente se
atualizando para poder ter em m&os o que ha de mais novo em solugdes
para as demandas cada vez mais frequentes e diferentes na promocao

da salde humana via exercicio.

Durante muitos anos a Educacédo Fisica se utilizou do conhecimento
cientifico produzidos por dreas como a medicina, bioquimica, farmécia,
psicologia e engenharia, por exemplo. Somente a partir da década de
1980 os profissionais de Educacdo Fisica do Brasil deram inicio ao
aprimoramento do conhecimento e do Stricto sensu em sua formacao,
o0 que permitiu, inicialmente, responder perguntas simples do cotidiano
do profissional e que, com o passar dos anos, comecou a aprofundar
ainda mais seu conhecimento, utilizando-se de metodologias ja

experimentadas e consolidadas no mundo das ciéncias.

Isto posto, passamos de consumidores do conhecimento e
do instrumental das outras profissdes para darmos inicio a era da

construcdo dos nossos proprios conhecimentos e conteddos gerados



por profissionais do mundo académico da Educacdo Fisica. Esta fase
gerou um processo fantastico de desenvolvimento, quando perguntas do
cotidiano eram e ainda sdo levadas aos laboratdrios, os pesquisadores
investigam e apresentam respostas para as demandas, estas, por sua
vez, produzem solucdes, que sdo transformadas em inovacao tecnoldgica

e por fim produtos ou servicos.

O mundo do conhecimento e do comércio promoveram um
ambiente proficuo para a proliferacdo de Startups e, consequentemente,
empresas de solucdes e servicos inovadores para os profissionais de
Educacdo Fisica, que por sua vez, se transformaram cada vez mais em
consumidores avidos da producdo cientifica transformada em solugdes

para a intervencao profissional.

Apresentar inovacdo tecnoldgica é sempre um desafio temporal,
uma vez que apresenta um recorte do cendrio atual da inovacdo. E
preciso lembrar o leitor da importancia da atualizacdo constante e de
que o apresentado aqui é o retrato do inicio da década de 2020, o que
faz com que os autores desse capitulo e certamente dessa obra como um
todo reforcem o estimulo ao leitor para a acessem de forma ininterrupta
todas as maravilhas tecnoldgicas que s3o apresentadas diariamente a
esse conjunto de profissionais fundamentais para a promocdo da saude
humana, bem como, para levar o ser humano ao seu limite mdximo

enquanto movimento.

NOVAS TECNOLOGIAS NA PROMOCAO DO
EXERCICIO FISICO

A tecnologia é tida como uma das responsaveis pela inatividade

fisica, atribuindo-se a evolugdo tecnoldgica o aumento do sedentarismo, ao
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substituir a forca humana pela mecénica, desprestigiando o movimentar-
se humano. No entanto, com advento da inovagdo tecnoldgica essa
relacdo tem sido impactada de forma positiva. Observa-se o surgimento
de um mercado especifico a atividade fisica, com centros especializados
em sistematiza-la com fins voltados a melhora da satde, do desempenho
esportivo ou de um lazer ativo. Os avancgos tecnoldgicos se apropriam
das praticas e sugerem novas necessidades e solucGes por meio de
produtos que prometem facilitar a pratica (VILARTA et al., 2007). Sao
exemplos desses avancos os aplicativos de treino, itens vestiveis como
smartwatches ou smartbands, equipamentos para monitoramento e
orientacao que coletam dados vitais e de desempenho durante os treinos,
ferramentas de realidade virtual e videogames interativos disponiveis no

mercado (MENDES; BREDA, 2017).

O Profissional de Educacdo Fisica, atento a esse avanco, deve
conduzir os seus clientes ou atletas as possibilidades despertadas com
a avanco tecnoldgico. Aliar-se a essas inovacées podem incrementar
a atuacdo profissional, tornando a pratica de exercicios prazerosa e
maximizando os resultados em um programa de treinos, seja para a
promocao da saude ou para o desempenho esportivo, do monitoramento
a avaliacdo e prescricdo dos treinos. Vejamos na sequéncia algumas
ferramentas tecnoldgicas que sdo utilizadas para a pratica de exercicios

fisicos.

Os aplicativos para Smartphone tém produzido novos modos
de vida, outras formas de praticar exercicios fisicos. As informacdes
disponibilizadas e captadas pelas tecnologias digitais possibilitam a
identificacdo de padrBes de comportamento dos usuarios no que se

refere a pratica de exercicios fisicos. Os investimentos em tecnologias



digitais voltadas a pratica de exercicios fisicos tém se multiplicado nas

ultimas décadas (OLIVEIRA; FRAGA, 2020).

A pesquisa anual do Colégio Americano de Medicina dos Esportes
(ACSM) sobre as tendéncias mundiais de fitness revelou tecnologias
vestiveis ou wearables como a principal tendéncia para 2020. Inclui
rastreadores de fitness, reldgios inteligentes, monitores e dispositivos
de rastreamento GPS. Esses dispositivos podem monitorar frequéncia
cardiaca, calorias, tempo sentado e muito mais. Oferecem estatisticas
detalhadas sobre a corrida, como tempo, ritmo e distancia percorrida
(THOMPSON, 2019).

Alguns aplicativos auxiliam no controle das calorias permitidas na
dieta, estimando a ingestdo caldrica, como por exemplo o MyFitnessPal,
gue controla o peso e ajuda a acompanhar a ingestdo diaria de calorias
recomendada. No entanto, ndo substitui uma consulta com um

profissional.

O Freeletics é um aplicativo que funciona como uma espécie
de personal trainer virtual. Por meio de inteligéncia artificial realiza
a orientacao digital e prescricdo dos treinos por meio da coleta de
informacdes do usudrio como frequéncia cardiaca, geolocalizacdo e
desempenho, convertendo em dados que irdo alimentar a memoaria do

aplicativo.

Entre as novidades de realidade virtual, as academias podem
contar com um dispositivo criado pela empresa francesa Holodia. O
dispositivo cria um sistema de treinamento que permite ao usudrio
correr e remar em ambientes virtuais, tornando a corrida na esteira ou
no eliptico, a pedalada na bicicleta ergométrica ou a remada atividades

motivadoras e menos entediantes.
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Consoles de videogames interativos, com sensores de movimento
como a Wii e o Wii Fit (Nintendo), o sensor Kinetic para a Xbox 360 e
Xbox One (Microsoft) e o comando PlayStation Move (Sony), também
tem sido utilizados como alternativas para promover a pratica de
exercicios fisicos, principalmente entre criancas e idosos (MENDES;

BREDA, 2017).

Em se tratando da composicdo corporal a bioimpedancia ainda
€ uma das possibilidades encontradas proporcionada pelo avanco
tecnoldgico. Com a proposta de ser uma das técnicas mais precisas
para avaliacdo da composicao corporal, o Bodygee, tecnologia criada
na Suica, surge como uma ferramenta inovadora. A técnica consiste
na captura em 3D da imagem do corpo do humano, por meio de uma
plataforma giratéria. Um tablet, equipado com duas cdmeras, sendo
uma delas com infravermelho, realiza o escdner da imagem, que permite
a visualizacao da silhueta, como se fosse um avatar fotorrealista. Dessa

forma, a composicao corporal e a postura podem ser apresentadas de

forma mais precisa e clara.

A inovacdo tecnoldgica pode ser uma importante ferramenta
para auxiliar em um programa de exercicios. No entanto, os resultados
promovidos pelo exercicio fisico dependerdo de algumas varidveis,
devido as caracteristicas peculiares a cada individuo. Uma das varidveis
a serem observadas é a da individualidade biolégica. Nenhum individuo
€ igual ao outro e por esse motivo respondem de forma diferente a uma
mesma dose de exercicios. Assim um programa de treinamento deve ser
elaborado observando as caracteristicas de cada individuo, de acordo
com as suas potencialidades. Uma das possibilidades para a orientacao
de talentos esportivos, preparacdo fisica e prescricdo de exercicios,
para a promocao da satlde ou do desempenho esportivo, observando a

individualidade bioldgica é a Dermatoglifia.


https://bodygee.com/pt-br/

DERMATOGLIFIA

Vocé ja se perguntou qual a fungdo das suas impressoes digitais?
Serd que suas Unicas finalidades sdo a identificacdo dos individuos
e a aderéncia? Neste capitulo serd apresentada uma ferramenta que
permite a leitura, analise e interpretagcdo das impressoes digitais com
aplicabilidade na prescricdo de exercicios, orientagdo de talentos e

preparacao fisica de atletas, chamada Dermatoglifia.

A etiologia da palavra dermatoglifia tem sua origem do grego
antigo, que define derma como “pele” e Glyphos como “simbolos”,
o termo foi apresentado pela primeira vez de forma verbal pelo
anatomista Harold Cummins na reunido anual da American Association
of Anatomists, em abril de 1926 e publicada em formato de artigo
cientifico em outubro de 1926 pelos pesquisadores do Departamento
de Anatomia, da Universidade de Louisiana Harold Cummins e Charles
Midlo (CUMMINS; MIDLO, 1926).

O método dermatoglifico, foi validado pelos pesquisadores
no ano de 1961 e consiste na observacdo das impressées digitais de
trés formas, considerando as impressdes digitais da ponta dos dedos,
as impressbes palmares e as impressdes plantares (plantas dos pés.
(CUMMINS; MIDLO, 1961). Para entendimento do processo é importante

conhecer como ocorre a formacao das impressdes digitais.

O desenvolvimento humano tem inicio no momento em que o évulo
e o espermatozoide se fundem na fertilizacao, a partir deste momento,
acontecem uma série de etapas e transformacdes muito sensiveis a
fatores externos e internos em relacdo ao ambiente de crescimento do

feto. Nesse contexto, o desenvolvimento humano pré-natal e dividido
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em duas fases denominadas embrionaria e fetal, sendo que a primeira
se finda a partir da 8° semana de gestacao para dar inicio a segunda que

segue até o nascimento (HAYWOOD; GETCHELL, 2016).

As impressbes digitais formadas no periodo fetal compdem
arranjos caracteristicos, cujo reconhecimento torna possivel a
identificacdo de cada individuo (BEIGUELMAN, 1982). Concomitante
a sua formacdo tracos piramidais comecam a se formar no cérebro
(CARLSON, 2014), caracterizando esse periodo pelo rapido crescimento
do feto e da maturacdo funcional dos tecidos, seus sistemas e érgdos

que aperfeicoam sua morfologia e sua funcao (DUMM, 2006).

As informacoes contidas nas impressdes digitais podem descrever
0 que ocorreu durante o processo de desenvolvimento fetal, pois elas
representam uma ata das informacoes contidas na uniao do DNA do pai e
da mde somado ao ambiente bioquimico proporcionado pela mae durante
a gestacao, portanto uma marca de observacdo da individualidade
bioldgica que pode identificar as potencialidades que um individuo tem
para o esporte, o exercicio e a observacao prévia de doencas (NODARI

JUNIOR; FIN, 2016).

O método dermatoglifico consiste resumidamente em identificar
figuras, identificar ntcleos e deltas; tracar Linha de Galton; contar nimero
de deltas e contar nimero de linhas entre o ntcleo e o delta (CUMMINS;
MIDLO, 1961; NODARI JUNIOR; FIN, 2016). As figuras sao classificadas
em Arco (A), caracterizado pela presenca de um nucleo e a auséncia de
delta, Presilha, que pode ser radial (LR) ou ulnar (LU), caracterizadas pela
presenca de um nucleo e um delta, Verticilo, que pode ser ovoide (W)
ou em formato de “Desenho S” (WS), caracterizado pela presenca de um
nucleo e dois deltas (W) ou dois nucleos e dois deltas (WS), conforme

pode ser observado na Figura 1 (NODARI JUNIOR; FIN, 2016).



Figura 1 — Figuras das impressoes digitais

Arco (A) Presilha Radial (LR) Presilha Ulnar (LU)

i

Verticilo (W) Verticilo Desenho S (WS) Linha de Galton

__

Fonte: Leitor Dermatoglifico® (2020), adaptada de Nodari Jdnior e Fin (2016).

A coleta de dados a partir do método dermatoglifico tradicional
proposto por Cummins e Midlo (1961), acontece por meio da utilizacdo de
papéis de densidade e rugosidade média (papel de oficio tamanho A4), uma
almofada para coleta de impressdes digitais e lupa. Apds a coleta, o avaliador
procede a identificacdo qualitativa das imagens e quantitativa das linhas,
utilizando uma lupa e registrando os resultados observados na folha de coleta
registrando, posteriormente, os dados em uma planilha matematica, o que
envolve alta qualificacdo do pesquisador e coletor das impressoes digitais,
bem como uma maior disponibilidade de tempo para realizacdo de todo o
processo (NODARI JUNIOR; FIN, 2016).

Nesse sentido, para utilizacdo do método dermatoglifico de forma
cientifica, mais precisa e em menor espaco de tempo, possibilitando, inclusive
a coleta de dados de amostras maiores, pesquisadores validaram o método

dermatoglifico informatizado por intermédio do Leitor Dermatoglifico® tanto
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para area da saude, quanto para drea do rendimento esportivo (NODARI

JUNIOR et al., 2008).

O método informatizado consiste na captura, analise quantitativa e
qualitativa e estruturacdo de planilha de dados, por intermédio de um leitor
ou scanner éptico de rolamento, que coleta e interpreta a imagem e constrdi,
em cddigo binario, um desenho, que é capturado por software especifico de
tratamento e reconstrucdo de imagens reais e binarizadas em preto e branco,
para que na sequéncia o avaliador possa realizar a marcacdo dos pontos
nucleo e delta, quando, entdo, o software faz a identificacdo da imagem e a
quantidade de linhas, gerando a planilha informatizada resultante dos dados

processados (NODARI JUNIOR et al., 2008, 2014).

Anovatecnologiaapresentadaéumaferramentade grandeimportancia
na investigacdo e qualificacdo das pesquisas cientificas, visto que a avaliagdo
pelo método dermatoglifico informatizado, tem maior precisdo e menor
margem de erro do momento da coleta até a analise final dos resultados em

planilha matematica (NODARI JUNIOR et al. 2008, 2014).

Nesse contexto, o sistema Leitor Dermatoglifico® produzido pela
Salus Dermatoglia, pode oferece os sistemas Salus Science Salus Palestras
e a Salus Health. O primeiro é o acesso a tecnologia para pesquisa cientifica,
geralmente utilizada em universidades ou para municipios em politicas
publicas de orientacdo desportiva, visto que, nesse processo, estdo envolvidos
o Scanner, Software e geracdo automatica de planilha de dados. O segundo
corresponde aos Cursos, palestras e workshops de prescricao de atividade
fisica e utilizacdo da dermatoglifia como ferramenta fundamental nesse
processo. O terceiro tem por finalidade a orientacao de talentos, a preparacao
fisica de atletas e a prescricdo de exercicios nos clubes e academias, com
base na individualidade bioldgica, utilizando-se dos informes do Laudo

Dermatoglifico gerado, também, pelo Leitor Dermatoglifico®, Figura 2.



Figura 2 — Laudo dermatoglifico completo emitido pela Salus
Dermatoglifia

Laudo Dermatogl

Y Laudo Dermatoglifico 5
SALUS

Laudo Dermatogif

Fonte: Leitor Dermatoglifico®, Salus Dermatoglifia (2020).

O Laudo Dermatoglifico é composto por cinco etapas:

1) identificacdo do avaliado: nome, sexo, data de nascimento, cédigo, data
de nascimento, e-mail e data de coleta;

2) impressoes digitais: neste item ¢é ficardo disponiveis as imagens originais
das figuras das impressoes dos dez dedos das maos.

3) andlise dermatoglifica: nas andlises € possivel verificar quais e a
quantidade de figuras, bem como a quantidade total de linhas da mao
esquerda, direita e a total, assim como a quantidade de deltas;
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4) o grafico de potencialidades: o grafico de potencialidades apresenta
de forma muito clara as 7 potencialidades (Forca Absoluta, Velocidade,
Coordenacdo Motora, Poténcia, Agilidade, flexibilidade, Resisténcia e Alto
Rendimento?), que traduzem as informacbes das impressoes digitais, até
entdo apresentadas para uma linguagem de facil interpretacdo, conforme
pode ser visto de forma mais aproximada na Figura 3;

5) laudo qualitativo: embora o grafico possa dar uma clareza deinterpretacéo,
o laudo qualitativo ainda descreve as potencialidades encontradas.

Figura 3 — Laudo Dermatoglifico: analise e potencialidades

Quantidade de linhas da mao esquerda (SQTLE): | 78 Verticilos (W): 4 Verticilos 5 (WS): 0
Quantidade de linhas da méo direita (SQTLD): ' 85 Presilhas ulnares (LU): 4 Presilhas radiais (LR): ' 2
Quantidade total de linhas (SQTL): 163 Arcos (A): 0

Quantidade de deltas (D10): 14

GRAFICO DAS POTENCIALIDADES

Forga absoluta
Velocidade
Coordenacao motora
Poténcia

Agilidade
Flexibilidade
Resisténcia

Alto rendimento

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100

Fonte: Leitor Dermatoglifico®, Salus Dermatoglifia (Nodari Junior et al.,
2020).

O laudo dermatoglifico tem como objetivo avaliar e entregar ao
profissional do movimento humano a observacao do potencial de cada
individuo de acordo com a sua individualidade bioldgica. Nesse sentido,
para a interpretacdo desse laudo ndo é necessario ter conhecimento sobre

Dermatoglifia, visto que tanto o grafico de potencialidades quanto o laudo

! Estudos cientificos tém apresentado que, quando analisados atletas de diferentes modalidades

ou grupos classificados como excelente em capacidades fisicas pelo método dermatoglifico, a
Presilha Radial (LR) é uma figura que estd associada ao alto rendimento (NODARI JUNIOR et al,,
2016; ALBERTI et al., 2018; JESUS et al., 2019; NODARI JUNIOR et al., 2020; ZANONI, 2020).
Importante destacar que o Laudo Dermatoglifico apresenta essa caracteristica no grafico somente
quando o individuo apresentar a figura, conforme pode ser visto na Figura 2.



qualitativo fazem a conversao disso para o profissional do movimento humano.
E possivel observar no laudo qualitativo legenda com as classificacdes (Sutil,
Discreta, Satisfatéria, Boa, Otima, Excelente) e os conceitos das capacidades
fisicas para auxiliar o profissional quanto a compreensdo da ferramenta e

aplicabilidade pratica para o seu contexto.

Apresentaremos na sequéncia (Figura 4) um modelo de laudo de um
individuo com uma étima velocidade e Coordenacdo motora e uma excelente
agilidade, porém antes de usar toda essa informacdo na construcdo do seu
trabalho na prescricdo de exercicios, vocé profissional precisa avaliar qual a
condicdo prévia do seu aluno, para que a carga de esforco esteja de encontro
com as condicGes inatas de qualidade que ele apresentou em sua avalicdo
Dermatoglifica. Quanto a preparacédo fisica é o Laudo pode proporcionar uma
melhor compreensao, por meio da identificacdo das as capacidades motoras
que constituem o ponto inicial do treinamento desportivo. Outro aspecto a
ser considerado é identificacdo e orientacdo de talentos esportivos com base
nas capacidades inatas identificadas pelo método Dermatoglifico que podem

direcionar para as modalidades esportivas que exijam tais habilidades.

Figura 4 — Laudo Dermatoglifico: analise e potencialidades

Quantidade de linhas da mao esquerda (SQTLE): 54 Verticilos (W): 5 Verticilos S (WS): 0
Quantidade de linhas da mo direita (SQTLD): 54 Presilhas ulnares (LU): | 5 Presilhas radiais (LR): | 0
Quantidade total de linhas (SQTL): 108 Arcos (A): 0

Quantidade de deltas (D10): 15

GRAFICO DAS POTENCIALIDADES

Forga absoluta
Velocidade
Coordenacéo motora
Poténcia

Agilidade
Flexibilidade

Resisténcia

0 10 20 30 40 50 60 70 80 20 100

Fonte: Leitor Dermatoglifico®, Salus Dermatoglifia (Nodari Junior et al., 2020).
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A observacao das capacidades neuromotoras individuais, como: forga,
resisténcia, velocidade, flexibilidade e coordenacdo motora, permitem maior
assertividade na prescricdo de exercicios fisicos para a preparacdo esportiva
(GOMES, 2009). Assim, seja qual for a sua forma de avaliagcao, a montagem
do seu trabalho deverd ter o cuidado de entender a individualidade bioldgica
do seu aluno e/ou atleta, juntamente a avalicdo da sua condigdo prévia, para

assim planejar de forma assertiva, segura, agradavel e saudavel.
SUGESTOES DE LEITURAS COMPLEMENTARES

Sugerimos a leitura do E-book “Dermatoglifia: impressoes digitais
como marca de desenvolvimento fetal” escrito pelo Prof. Dr. Rudy José Nodari

Junior e pela Prof. Dra. Gracielle Fin (NODARI JUNIOR; FIN, 2016).
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TESTANDO OS CONHECIMENTOS!

01. (IDECAN 2019) Relacionado ao contexto histérico da Educacdo Fisica

a)

b)

c)

d)

e)

(EF), que desde seu inicio visava a eugenia, educadores e médicos viam
os exercicios fisicos e o esporte como forma de promocao da higienizacdo
pessoal. E incorreto afirmar que:

essa ideia estava entrelacada com essa disciplina que era responsavel
pela saude publica e prevencéo de doencas.

no aspecto social visava-se a produzir trabalhadores mais fortes,
obedientes e aptos para o trabalho, aspecto justificado pelo enfoque em
disciplinar o corpo e manter a moral.

no decorrer de sua histéria, a EF desenvolveu-se esquivada das
instituicoes militares e médica, com o intuito de disciplinar o corpo,
torna-lo sauddvel e adestrado.

seguindo essa linha de pensamento, a EF era vista no século XIX
confirmando sua finalidade de modificar os habitos de higiene e incutir
preconceitos de raca nas populacoes.

além disso, por decorréncia do grande nimero de escravos negros no
pais, a EF esteve associada a educacdo sexual, na qual as pessoas eram
responsabilizadas em manter a pureza e a qualidade da raca branca
(eugenia).

1 As questdes desse capitulo foram referenciadas no inicio de cada questdo. As que nado
apresentam a referéncia foram criadas pelo autor do respectivo capitulo de livro.
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02. (IDECAN 2019) A legislacdo referente a Educacdo Fisica (EF) no Brasil

b)

c)

teveinicioem 1851, através da Lein° 630, de 17 de setembro, que incluiu
a gindstica no curriculo das escolas primarias do Municipio da Corte,
que era o Rio de Janeiro. Acerca da EF escolar brasileira em meados do
Século XIX é incorreto afirmar que:

o capitdo Ataliba se propunha a ensinar exercicios de flexibilidade,
equilibrio, lutas, forca, saltos, entre outros. Portanto, seu método exigia
um portico no qual se adaptassem aparelhos e acessérios especificos.

quanto aos professores para ministrarem as aulas, o capitdo Ataliba
pretendia formar pessoal qualificado através das proprias aulas de
gindstica na escola. Os diretores e professores deveriam fazer as licbes
junto com os alunos, com direito a atencdo especial visando a sua
qualificacao.

o capitdo Ataliba propds a inclusdo das aulas de ginastica em escolas
do sexo masculino, mas os diretores defendiam que as meninas nao
deveriam ser esquecidas, o que foi acatado no parecer final da Comissao
nomeada pelo Inspetor Geral da Instrucdo Publica da Corte para analisar
a proposta.

alguns diretores defendiam as aulas de ginastica elementar para as
meninas e a ginastica com aparelhos somente para as mais habilidosas.
A minoria deles ndo gostava da ideia da construcdo de pérticos temendo
a aparicdo de malabaristas e, também, pela precdria disposicdo de
espaco das escolas.

apds a Reforma Educacional Paulino de Souza tornar obrigatdria a
gindstica (que até entdo era optativa) na instrucdo publica em geral,
conforme ja acontecia no exército e nas escolas de alguns paises da
Europa, correu na Inspetoria da Instrucdo Publica na Corte do Brasil um
processo de consulta sobre a proposta apresentada pelo capitdo Ataliba
Manoel Fernandes.



03.

04.

(CESPE 2018) Na época dos governos militares, a educacdo fisica
tornou-se atividade escolar regular obrigatdria, voltada para a iniciacdo
desportiva, a partir da 7.7 série.

Certo b) Errado

(CRESCER 2018) Nas afirmacdes abaixo sobre a Histdria da Educacao
Fisica, julgue-as se sdo verdadeiras e em seguida assinale a alternativa
correta:

No século passado, a Educacdo Fisica esteve estreitamente vinculada as
instituicoes militares e a classe médica.

Visando melhorar a condicdo de vida, muitos médicos assumiram uma
func3o higienista e buscaram modificar os habitos de salde e higiene da
populacao.

A elite imperial realizava as atividades fisicas propostas, mas ndo estava
de acordo com os pressupostos higiénicos, eugénicos e fisicos da época.

Somente a afirmacdo | é verdadeira.
Somente as afirmacoes |l e Ill sdo verdadeiras.
Somente as afirmacoes | e Il sdo verdadeiras.

As afirmacoes |, Il e lll sdo verdadeiras.

. (INSTITUTO FIP 2018) Apds o periodo da Turnkust, ginastica criada por

Ludwig fundamentada na forca, a ginastica escolar volta a ganhar forca
com Spiess, que introduziu a Educacdo Fisicas nas escolas da Alemanha.
Na histéria da educacdo Fisica, Spiess é lembrado também por:

Defender a ginastica feminina.
Criar a ginastica olimpica.
Introduzir as barras paralelas na ginastica.

Utilizar a danca como estratégia.
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06. (ENADE 2014_14) Esporte, apds a sua revolucdo conceitual, a partir
do pressuposto de direito de todos a pratica esportiva, passou a ser
compreendido por meio das trés manifestacdes esportivas, que na
verdade s3o as formas de exercicio deste direito e constituem-se nas
efetivas dimensoes do esporte: a) o esporte-educacao; b) o esporte-
participacao ou esporte popular; c) esporte-performance ou esporte
rendimento. E evidente que estas dimensoOes sociais do esporte,
explicadas pelo argumento do seu conceito, por sua vez, compreendem
uma série de situacdes sociais especificas, que fazem os seus contornos.
O aprofundamento de qualquer destas dimensdes serd o resultado da

abordagem nas suas situacdes sociais intrinsecas.

(TUBINO, M. J. Dimensoes Sociais do Esporte. S3o Paulo: Cortez, 1992
— adaptado).

Considerando o texto e conteudo correlato, avalie as afirmacdes a seguir.

| - Quando o esporte é analisado fora das suas dimensodes sociais, incorre-

se no erro do reducionismo quanto a sua visdao e perspectivas como
fenémeno social.

Il - O principal equivoco histérico do entendimento do esporte-educacio
€ a sua percepcdo como um ramo do esporte- performance ou do
rendimento.

lll - O esporte-participacdo € a dimensdo social do esporte referenciado
como o principio do prazer Iudico, que tem como finalidade o bem-estar
social dos seus praticantes.

IV - O esporte-performance ou de rendimento é, também, a dimensio
social que propicia os espetaculos esportivos, em que uma série de
possibilidades sociais positivas e negativas podem acontecer.

E correto o que se afirma em:

a) I, apenas. c) lelV, apenas. e) LI, IelV.

b) [lelll, apenas. d) I llelV,apenas.
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07. (ENADE 2011_16) Avalie as seguintes assercoes.

Na atualidade, recomenda-se ao professor de educacdo fisica problematizar
a hegemonia do esporte na escola como Unico conteldo da Educacao Fisica,
no intuito de reconfigurar essa tradicao bastante cristalizada e valorizar outras
manifestacGes corporais. Observa-se que as décadas de 1960 a 1980 foram
decisivas nesse processo de esportivizacdo, pois a situacdo politica mundial
(Guerra Fria) propiciou as condicbes para o engendramento de politicas
governamentais vinculadas ao sistema esportivo, entdo ja fortemente
estruturado em escala mundial. A cultura da Educacdo Fisica passa a ser a
cultura esportiva, sendo introduzido nas escolas o cultivo do esporte fortemente
influenciado pelo modelo olimpico.

PORQUE

O esporte, no inicio do século XX, no Brasil, passou a ser considerado um
indicador de modernizacdo e crescimento das cidades (e das nacoes) e uma
pratica cultural, tendo assim, presenca marcante na vida nacional. Esses
elementos fizeram com que fosse mais contemplado na Educacdo Fisica e,
portanto, na escola. A medida que o esporte foi se afirmando como grande
fendmeno social, principalmente relacionado aos aspectos politicos e
econdmicos, ele se tornou manifestacdo hegeménica na prdpria escola e passou
a ser entendido como o contetdido mais emblematico da Educacdo Fisica, sendo
mais valorizado em relacdo as outras manifestacdes da cultura corporal.

Acerca dessas assercoes, assinale a opgao correta.

a) As duas assercbes sdo proposicoes verdadeiras, e a segunda é uma
justificativa da primeira.

b) As duas assercoes sdo proposicoes verdadeiras, mas a segunda ndo é
uma justificativa da primeira.

c) A primeira assercdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda é uma
proposicao falsa.

d) A primeira assercdo é uma proposicao falsa, e a segunda é uma proposicdo
verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercao sao proposicoes falsas.
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08.

b)
c)
d)

09.

O Basquetebol é um esporte coletivo aciclico disputado entre duas
equipes sendo que cada equipe possui 5 atletas em quadra. No inicio
da modalidade ela era jogada com outras regras e com algumas
caracteristicas diferentes. Desde a sua criacdo evoluiu bastante e na
atualidade é uma modalidade muito dindmica e bastante procurada
pelos desportistas para praticar. Quem foi o criador do Basquetebol e
em qual ano?

James Naismith 1891 nos EUA em Massachusetts.
Adolf Kersthle em 1891 na Alemanha em Berlim.
Willian Morgan em 1891 nos EUA em Massachussetts.
Foi criado pela ACM em 1945,

Foi criado pela escola de Educacdo Fisica do Exército em 1940.

Sobre as Copas do Mundo ¢é correto afirmar que ela comecou a ser
disputada em 1930 no Uruguai tendo o pais sede sagrando-se campe3do.
Até hoje ja foram 21 edicGes sendo o Brasil o Unico pais que conseguiu
ser pentacampedo. Andlise as opcdes abaixo sobre a histdria das Copas
do Mundo.

O Brasil conquistou seus titulos nas copas de 1958, 1962, 1970, 1994 e
2002.

A Argentina participou juntamente com o Brasil de todas as edicoes da
Copa do Mundo.

A Franca sediou e conquistou a Copa do Mundo de 1998.

E correto o que se afirma em:

I, apenas. , Ill, apenas. I, apenas.

Il, apenas. I, I, apenas.



10.

V-

O Futsal é uma modalidade esportiva coletiva, com caracteristica
aciclica, que é muito utilizado pelos profissionais de Educacdo Fisica,
tanto para os meninos como para as meninas de diferentes faixas
etdrias. Na histéria desta modalidade a FIFA assumiu o corpo diretivo
da modalidade na década de 80 e passou a organizar os campeonatos
mundiais promovidos por essa entidade. O primeiro foi realizado em
1989 (Paises Baixos/Holanda), e desde entdo acontece a disputa do
mundial de selecGes. Com relacao as conquistas qual das alternativas a
seguir traz informacoes corretas sobre os mundiais de futsal organizados

pela FIFA.

O Brasil conquistou os 3 primeiros Campeonatos Mundiais de Futsal
organizados pela FIFA em 1989, 1992 e 1996, contra a Holanda, Estados
Unidos e Espanha, respectivamente.

A Espanha venceu o Campeonato Mundial de Futsal organizado pela
FIFA de 2000, 2004 e 2008, derrotando a selecdo da Itdlia em 2000 e a
do Brasil em 2004 e 2008.

A Unica final de um mundial de Futsal organizado pela FIFA que foi
disputado nos pénaltis foi em 2008 e o Brasil venceu a equipe da
Espanha.

O Brasil possui 5 titulos mundiais de Futsal organizado pela FIFA, a
Espanha somente 2 titulos e a Italia ndo possui nenhum titulo.

E correto o que se afirma apenas em:

a)
b)

Somente |, lll e IV c) Somentelll e IV.

Somente I, lll e IV. d) Somentell elll.
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11. (ENADE 2004_35) Nos ultimos 20 anos a Educacdo Fisica passou por
transformacdes significativas no que se refere ao seu planejamento
pedagdgico. Muitas mudancas foram sugeridas, muitos debates
ocorreram e hoje é possivel afirmar que existe um conjunto de
conhecimentos possivel de ser identificado como contelddo da Educacéo
Fisica Escolar. Nesse sentido, levando em consideracdo a sintese das
muitas concepcoes ja publicadas, podemos afirmar que sdo conteudos
gerais:

a) ginasticas, esportes, lutas, dancas e jogo.

b) brincadeiras, recreacao, passeios e natacao.

c) passeios, estética, treinamento, dramatizacdo e jogo.
d) jogo, competicdo, atividade fisica, estética e teatro.

e) futsal, basquete, volei, handebol e atletismo.

12. (ENADE 2014_9) Observe na sequéncia a organizacado de aula de dois
professores:

Durante as aulas aplicadas pelo professor X, os estudantes de 1° e 2° anos do
Ensino Fundamental executaram tarefas motoras diversificadas, cuja finalidade
era exercitar a combinacdo de habilidades motoras basicas. Esse professor
desenvolvia atividades que possibilitassem grande tempo de pratica motora
e acompanhava atentamente a execucdo dos estudantes, identificando erros
cometidos e fornecendo informacGes para seu aperfeicoamento.

O professor Y, por sua vez, organiza suas aulas de outro modo. Seu objetivo
€ preparar os alunos de 8° e 9° anos para compreender, avaliar criticamente e
transformar sua realidade social. Durante as aulas, os estudantes vivenciaram
algumas formas de lutas, como o karaté, o Judé e o muay thai. Participaram
também de praticas esportivas ndo tradicionais, como o futebol americano
e o beisebol. O planejamento do semestre foi construido com a participacdo
dos préprios estudantes, que também foram responsaveis pela preparacao de



algumas atividades realizadas. A partir da vivéncia, esse professor discutiu a
origem e as caracteristicas bdsicas de cada pratica cultural, além de analisar
com os estudantes as implicacoes motoras, sociais e afetivas decorrentes delas.

Considerando as descricoes apresentadas, avalie as afirmacoes a seguir:

|- As aulas do professor X apresentam caracteristicas da abordagem
desenvolvimentista, por priorizarem a aprendizagem de habilidades
motoras e a consequente contribuigcdo para o processo e desenvolvimento

da crianga.

Il - As aulas do professor Y apresentam caracteristicas da abordagem
psicomotora, pois estimulam o comportamento critico e auténomo dos

estudantes, que participam ativamente das aulas.

lll - Asinfluéncias da abordagem critico-emancipatdria podem ser percebidas
nas aulas do professor X, quando ele seleciona remas da cultura de

movimento.

IV - Os pressupostos da abordagem construtivista-interacionista podem
ser percebidos na intervencdao de ambos os professores, ao procurarem
respeitar as caracteristicas motoras, fisicas e afetivo-sociais dos

estudantes.

E correto o que se afirma em:

a) | c) lelV. e) llelV.
b) L d lelll
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13. (ENADE 2014_17) Para valorizar a pratica pedagdgica da educacdo
fisica, ndo basta apenas apontar as falhas ocorridas, ¢ interessante que
se proponham solucoes. Dentro dessa perspectiva, Freire (2002) sugere
algumas atividades, como o jogo Boca de Forno, descrito a seguir:

“— Boca de forno — forno — darei um bolo — bolo
- fareis tudo o que o rei mandar? — faremos
- Ent3o, corram até [...]” (e ai vai uma ordem para o cumprimento da tarefa)

Em algumas regides se utiliza as falas: “abacaxi — xi — maracuja — ja fareis
tudo o que o rei mandar?”.

De forma geral, nesse jogo, uma crianga comanda e as demais cumprem as
tarefas e/ou o professor comanda a atividade e solicita que tragam objetos de
uma certa cor, de um certo peso, tamanho e assim sucessivamente.

(FREIRE, J. B. Educacao de Corpo Inteiro: teorias e praticas da Educacdo
fisica. S3o Paulo: Scipione, 2002).

Considerando o enunciado e o jogo descrito, avalie as afirmacoes a seguir:

| - O jogo proposto é uma atividade interdisciplinar, pois, além de promover
a cultura do jogo tradicional, também estimula o conhecimento légico
que de forma a partir da classificacao e seriacao.

Il - O jogo proposto desenvolve a atencdo, o raciocinio e as habilidades
motoras bdsicas, sendo esses alguns dos objetivos especificos da
Educacéo Fisica escolar.

Il - O jogo proposto rem embasamento na abordagem desenvolvimentista,
pois propde uma taxionomia para o desenvolvimento motor, ou seja,
uma classificacdo hierarquica dos movimentos dos seres humanos.

E correto o que se afirma em:

a) |, apenas. c) lell e) Lllelll

b) ll, apenas. d) lelll



14. (ENADE 2004_29) O professor Henrique vai realizar uma aula de voleibol

b)

c)

e)

15.

b)

c)

e)

para uma turma de criangas com 8 a 10 anos, de ambos os sexos e
ainda ndo iniciadas na pratica deste esporte. O material que o professor
tem a sua disposicdo é satisfatério e o nimero de alunos é em torno
de 20. Considerando tais condicbes, o procedimento metodoldgico mais
adequado para a concepcao aberta (ou global) de aula é:

separar as criancas por sexo.

separar as criangas por altura e idade.

fundamentar as atividades em jogos de estafetas.

apresentar as regras do desporto para que as criancas as memorizem.

adaptar as regras do desporto a faixa etdria das criangas promovendo o
desenvolvimento da aula através do jogo.

(ENADE 2004_10) A abordagem sobre as questdes relativas a salde
no campo da Educacdo Fisica, hegemonicamente, tem atuado como
uma intervencdo medicalizante. Contudo, nos ultimos anos, tem sido
verificada a emergéncia de novos enfoques que enfatizam a saldide como:

resultado de alteracGes psicoldgicas.
resultado de alteracSes fisioldgicas.

resultado das condicoes de vida.

resultado do total de atividade fisica realizada.

oposicdo a doenca.
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16.

(Prefeitura Municipal de Linhares/ES 2020) O Conselho Nacional de
Educacdo (CNE) publicou uma resolucao que institui as novas diretrizes
curriculares nacionais dos cursos de graduacdo em Educacdo Fisica.
Sobre a Resolugao 06/2018 coloque C para as afirmativas corretas e E
para as afirmativas erradas.

A Educacdo Fisica é uma drea de conhecimento e de intervencdo
profissional que atende a necessidades sociais no campo da salde, da
educacao e da formacao, da cultura, do alto rendimento esportivo e do
lazer.

A formacdo terd ingresso Unico, destinado tanto ao bacharelado quanto
a licenciatura, desdobrando-se em duas etapas — comum e especifica.

A formacdo terd ingresso especifico, bacharelado ou licenciatura, e sua
opcao deverd ser feita no inicio do curso.

A carga hordria referencial do curso de graduacdo em Educacdo Fisica
tanto para Bacharelado quanto para Licenciatura serd de 3.200h.

O tempo minimo de integralizacdo curricular/duragdo do curso é de oito
semestres , ou seja, quatro anos.

A sequéncia adequada &, respectivamente:

a)
b)

c)

C-C-E-C-C d C-E-C-E-C
C-C-C-E-E e C-C-E-E-C
E-E-E-C-C
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17. (ENADE 2011_32) Avalie as duas assercoes a seguir:

As teorias/propostas pedagogicas para Educacdo Fisica comecam a surgir
no final da decada de 80, depois da abertura politica, e representam um
divisor de aguas no interior dessa area, uma vez que, para cada uma delas, foi
elaborada uma teoria. Nesse sentido, varios autores mostraram como os anos
80 do seculo passado marcaram um momento especial da Educacdo Fisica
brasileira. Em grande parte da producdo teorica daquela epoca, procurou-
se estabelecer principios que orientassem o professor em sua pratica
pedagogica. No entanto, ha’ evidencias de que os professores conhecem
muito superficialmente as proposicSes pedagogicas elaboradas pelo entdo
movimento renovador.

PORQUE

Persiste, atualmente, apesar do surgimento de novas propostas
metodologicas em Educacio Fisica, o modelo esportivizado, cuja escolha por
parte dos professores decorre, entre outros fatores, da formacao tecnicista
desses docentes.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcao correta:

a) As duas assercfes sdo proposicées verdadeiras, e a segunda € uma
justificativa da primeira.

b) As duas assercles sdo proposicoes verdadeiras, mas a segunda ndo é
justificativa da primeira.

c) A primeira assercdo é uma proposicdo verdadeira, e a segunda € uma
proposicao falsa.

d) A primeira assercio € uma proposicio falsa, e a segunda é uma
proposicao verdadeira.

e) Tanto a primeira quanto a segunda assercao sao proposicoes falsas.



202

18. (ENADE 2019_32) No ambito da formacdo em Educacdo Fisica para a
area da saude, as reflexdes a respeito dos modelos de atencdo e as
propostas de intervencdo baseadas no ato de cuidar ndo tém se mostrado
suficientes para atender as necessidades relativas a atuacdo profissional
no campo da saude.

(GUARDA, F. R. B. et al. Intervencdo do profissional de Educacédo fisica:
formacgo, perfil e competéncias para atuar no Programa Academia da Saude.
Revista Pan-Amazénica de Saude, Ananindeua/PA, v. 5, n. 4, p. 63-74, 2014
— adaptado).

Acerca da atuacao do profissional de Educacdo Fisica na area de saude, avalie
as afirmacdes a seguir.

| - A atuacdo do profissional da Educacdo Fisica na drea da salde requer
uma integracdo das instituicdes formadoras com os servicos de saude.

Il - O conhecimento de contelddos tedricos e técnicos, aliados a vivéncias
especificas na area da saude coletiva, é fundamental para a atuacdo do
profissional de Educacdo Fisica.

lll - Para que o profissional da Educacdo Fisica atue na area da saude, é
necessario seu empenho pessoal e académico com vistas a prestacdo
de servicos de qualidade para a populacdo de UTIs (Unidades de
Tratamento Intensivo).

IV - Na drea da saude, o profissional de Educacdo Fisica precisa articular
e aplicar conhecimentos relacionados a conceitos, procedimentos e
atitudes que conformam os saberes especificos da profissao.

E correto o que se afirma em:

a) |, apenas. d) L llelV, apenas.
b) Il elll, apenas. e LILIlelV.

c) lllelV, apenas.



19.

1))

1)

V)

(ENADE 2019_30) Durante a reunido técnica de um centro esportivo,
o coordenador expds a sua preocupacdo com o atendimento adequado
as criancas com deficiéncia integrantes de um projeto. Solicitou, ent3o,
aos professores das diferentes modalidades a proposicdo de estratégias
pedagdgicas voltadas a esses alunos, para serem implantadas em
suas aulas. Nessa situacdo, considerando os principios da inclusdo
e o desenvolvimento integral de criancas com deficiéncia, avalie as
afirmacoes a seguir.

A formacdo de turmas especiais para as criancas com deficiéncia é uma
estratégia adequada para aprimorar suas capacidades até que seja
possivel sua integracdo total ao grupo.

A estrutura e as regras dos jogos devem ser adaptadas para garantir
as condicbes de seguranca, a aceitacao das diferencas e a ampla
participacdo das criancas com deficiéncia.

A criacdo de jogos e de atividades esportivas deve considerar a
promocao da aprendizagem por meio da cooperacdo e da convivéncia
com a diversidade.

A vivéncia de tarefas com restricdes motoras ou funcionais pelas
criancas sem deficiéncia contribui para o desenvolvimento da empatia,
favorecendo a inclusao.

E correto apenas o que se afirma em:

a)

b)

lell c llelV. e) L llelV.
lelll. d LlllelV.
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20. (ENADE 2016_01) Em janeiro de 2016, entrou em vigor a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (LBI), instrumento que garante
mais direitos as pessoas com deficiéncia e prevé punicbes para atos de
discriminac3o. A Lei destaca a importancia de estratégias de inclusdo
e de superacdo de barreiras oriundas de deficiéncia. Um exemplo de
superacado e inclusdo € a atuacdo do atleta paraolimpico Daniel Dias. O
nadador, que nasceu no dia 24 de maio de 1988, sem partes de alguns
membros, conquistou, aos 28 anos de idade, sua 24° medalha, das quais
14 de ouro, sendo nove conquistadas nas Paraolimpiadas do Rio de
Janeiro. Orgulho para os brasileiros.

Considerando o texto apresentado, avalie as afirmacdes a seguir, relativas a
inclusdo de pessoas com deficiéncia.

| - O esporte, para ser inclusivo, requer pratica orientada para cada tipo de
deficiéncia.

Il - Na pratica esportiva orientada, metas e objetivos sdo estabelecidos
como ferramentas motivacionais a fim de promover ganhos motores e
cognitivos a pessoa com deficiéncia.

[l - A LBI foi fundamental para a inclusdo de Daniel Dias, que se tornou o
melhor nadador paraolimpico da histdria.

E correto o que se afirma em:
a) |, apenas. d) lelll, apenas.

b) |, apenas. e) Lllelll

c) lell,apenas.



21.

(ENADE 2013_31) Quando se fala em inclusdo na educacao dos corpos, dos
géneros e das sexualidades, afirma-se que os sujeitos sdo plurais e que essa
pluralidade deve ser valorizada e aceita nas suas singularidades. Para tanto
€ necessario, de antema3o, rejeitar os rétulos que aprisionam, engessam e
fixam os sujeitos, enredando-o0s em representacoes que 0s nomeiam como
feio ou bonito, apto ou inapto, saudavel ou doente, normal ou desviante,
masculino ou feminino, heterossexual ou homossexual. Precisamos nos
dar conta de que praticas como essas reforcam discriminacées e exclusdes,
em vez de ampliar possibilidades de intervencdo junto aos sujeitos,
possibilitando que, por meio das praticas corporais e esportivas, possam
exercer sua cidadania e liberdade constituindo-se como sujeitos sociais.

Considerando o texto, avalie as sugestoes de condutas a serem tomadas pelos

profissionais de educacdo fisica.

O profissional de educacdo fisica deve planejar e incentivar atividades
préprias para meninas e outras para os meninos. Essa conduta pode
proporcionar atitudes positivas e protetivas, pois atendem as necessidades
naturais e culturais de cada género.

O respeito a diversidade cultural, social e sexual é o primeiro passo parauma
politica inclusiva. Diferenca n3o significa desigualdade, e essa sé pode ser
minimizada se houver iniciativas que promovam atividades coparticipativas,
nas quais as diferencas nao sejam eliminadas, mas tratadas em suas
especificidades.

O incentivo menor para as meninas praticarem atividades esportivas se da
por questbes naturais. Por essa razdo, € necessario incentivar as meninas a
participarem dos esportes respeitando sua condicdo fisica, seus desejos e
seus afazeres. Isso pode ser feito por meio da oferta de atividades que lhes
sejam vidveis, criando estratégias para que elas se sintam confortaveis.

E correto o que se afirma em:

Il, apenas. | ell, apenas. I, Ilelll.

[ll, apenas. | e lll, apenas.
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22.

(ENADE 2019_07) O principio da acessibilidade dispde que na construcdo
de espacos, na formatacdo de produtos e no planejamento de servicos
deve-se considerar que as pessoas com deficiéncia (PCD) sdo usudrias
legitimas, dignas e independentes. Nenhum servico pode ser concedido,
permitido, autorizado ou delegado sem acessibilidade plena, para nao
obstaculizar o exercicio pleno dos direitos pelas pessoas com deficiéncia.
A acessibilidade é um direito
de todos os cidadaos e, por
isso, nao se limita a propiciar
a inclusdo de pessoas com
deficiéncia, mas também
de pessoas com mobilidade

reduzida, idosos, gestantes e

em situacdo vulneravel.

Considerando a imagem e as informacOes apresentadas, avalie as afirmacCes a

seguir.

Projetar e adaptar as vias publicas facilita a circulacdo das pessoas com
dificuldade de locomocdo e usuarios de cadeiras de rodas, sendo uma
medida adequada de acessibilidade.

Padronizar as calcadas com implantacao universal de rampas, faixas de
circulacao livres de barreiras, guias e pisos antiderrapantes atende ao
principio da acessibilidade.

Garantir a ajuda de terceiros a pessoas com deficiéncias, nos edificios
publicos e em espacos abertos publicos, é uma previsio legal convergente
ao principio da acessibilidade.

Implantar sinalizacdo sonora nos semdforos e informacées em braille nas

sinalizagBes dos espacos urbanos para pessoas com deficiéncia visual sdo
providéncias de acessibilidade adequadas.

E correto o que se afirma em:

Ill, apenas. Il elll, apenas. L e V.

| elV, apenas. [, Il e IV, apenas.



23. (ENADE 2017_10) Um aluno da rede publica de ensino, com 11 anos

de idade, esta matriculado no 5° ano do ensino fundamental e tem
surdez profunda bilateral. Ele é bem-humorado, brincalhdo e bastante
socidvel. E fluente na lingua brasileira de sinais (Libras), mas apresenta
dificuldade na leitura e escrita da lingua portuguesa. Tem potencial
cognitivo elevado, embora necessite constante interferéncia e auxilio da
professora para realizar suas atividades.

Considerando a situacdo apresentada e o que estabelece a Politica Nacional

da Educacao Especial na perspectiva da Educacdo Inclusiva, deve-se

assegurar a esse aluno

a)

b)

c)

Escolarizacdo que atenda a proposta educacional bilingue, considerando-
se a lingua brasileira de sinais como primeira lingua.

Atendimento educacional especializado, priorizando-se o ensino da
lingua portuguesa, de modo a garantir a educacéao bilingue.)

Processo avaliativo que priorize o uso da lingua portuguesa na
modalidade escrita, dada a importancia da manutencdo do registro da
aprendizagem.

Ensino da lingua brasileira de sinais (Libras) apds a aquisicdo da
lingua portuguesa na modalidade escrita, em processo analogo ao da
alfabetizacdo do aluno ouvinte.
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24. (ENADE 2019_13) Atualmente, entre as discussdes que envolvem o

a)

c)

d)

e)

treinamento de atletas e equipes esportivas, estdo em evidéncia as
relacionadas a formacdo de atletas de futebol. O processo, cada vez
mais embasado cientificamente, busca o desenvolvimento harménico e
integral dos futuros atletas, evitando a especializacdo precoce. Nesse
contexto, para evitar a especializacao precoce dos atletas e propiciar-
lhes os beneficios da pratica esportiva, o profissional de Educacdo
Fisica deve:

Procurar o desenvolvimento e o aperfeicoamento das capacidades
fisicas do futuro atleta ligadas a performance maxima da sua faixa
etaria.

Utilizar uma metodologia especifica para o aprimoramento técnico e

tatico do esportista desde a etapa de iniciacdo esportiva.

Aplicar metodologia voltada para o aumento da probabilidade de uma
formacdo de sucesso no menor tempo possivel.

Priorizar, no treinamento, os valores psicoldgicos, emocionais, sociais e
culturais dos futuros atletas, em detrimento do dominio motor.

Aplicar metodologia voltada para o desenvolvimento integral do
esportista, levando em conta os seus estdgios de crescimento e
desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo.



25. (ENADE 2016_32) Ao analisar o planejamento pedagdgico das

modalidades Karaté e Judd de uma escola de esportes, o coordenador
esportivo que supervisiona a equipe de professores verificou que,
nas turmas de 6 a 10 anos, o processo de ensino-aprendizagem era
voltado prioritariamente para o aprimoramento das técnicas que fazem
parte dessas modalidades através de programas essencialmente
especializados. Com base nessa situacao, avalie as assercoes a seguir e
a relacdo proposta entre elas.

O coordenador esportivo devera convocar uma reunido com os professores da

equipe para discutir o processo de ensino-aprendizagem dos alunos e propor

a reestruturacdo do planejamento pedagdgico das referidas modalidades.

PORQUE

As criangas submetidas precocemente a treinamentos especializados podem

vir a apresentar transtornos psicoldgicos, lesGes e esgotamento prematuro.

A respeito dessas assercoes, assinale a opcao correta.

a)

b)

As assercdes | e Il sdo proposicoes verdadeiras, e a Il € uma justificativa
correta da I.

As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma
justificativa correta da I.

A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il é uma proposicdo falsa.
A assercdo | é uma proposicdo falsa, e a |l é uma proposicao verdadeira.

As assercoes | e Il sdo proposicoes falsas.
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26. (ENADE 2013_29) Dick e Rick Hoyt sao uma equipe de pai e filho de
Massachusetts que, juntos, competem continuamente em maratonas por

todo o pais. Quando ndo estdo em uma maratona, estdo em um triatlo -

combinacao quase sobre-humanade 42 kmdecorrida, 180 km de bicicleta

e 3,8 km de natacdo. Juntos escalaram montanhas e ja caminharam 6 010

km cruzando os Estados Unidos. E um grande recorde de esforco, ainda

mais se consideramos que Rick nao pode caminhar nem falar. Ao longo

dos ultimos 20 anos, Dick, de
65 anos de idade, empurrou e
carregou seu filho por todo o
pais. Quando Dick corre, Rick
estd em uma cadeira de rodas
que Dick vai empurrando.
Quando Dick pedala, seu filho
estd em um assento especial
a frente da bicicleta. Quando
Dick nada, Rick estda em uma
pequena e pesada boia,
estabilizada firmemente, que é

puxada pelo pai.

e fr—l L
Fonte: YAIRIMAR. Lazo familiar que une e
inspira al mundo. Portal al interior, 8 oct. 2018.
Disponivel em: https://portalalinterior.
wordpress.com/2018/10/08/lazo-familiar-
que-une-e-inspira-al-mundo/ Acesso em: 2
set. 2013 (adaptado).

Diversos pesquisadores da psicologia do esporte acreditam que a motivacao

€ uma variavel imprescindivel para o sucesso esportivo, principalmente em

uma prova de grande exigéncia fisica, como as realizadas pela equipe Hoyt.

Em relacdo a motivacdo da equipe Hoyt para a pratica esportiva em provas

de grande exigéncia fisica, avalie as afirmacdes que se seguem.

|- A motivacdo intrinseca da equipe Hoyt pode estar relacionada as

recompensas financeiras que a equipe recebe.

Il - A motivacao pode ser uma das principais explicacoes para que Dick Hoyt

termine provas de grande exigéncia fisica empurrando e carregando seu

filho.
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Il - A motivacdo estd relacionada a busca didria pelo empenho necessdrio
durante o processo de treinamento para provas como as praticadas pela
equipe Hoyt.

IV - No caso da equipe Hoyt, a motivacdo extrinseca da equipe estd
relacionada a alegria proporcionada pela pratica esportiva.

E correto o que se afirma em:

a) IV, apenas. c) llelll apenas. e LILIlelV.
b) lell, apenas. d) L IlllelV, apenas.

27. Pensarsobrealdgicainternadejogos, esportes ou qualquer manifestacdo
motriz, significa, dentre outros elementos, refletir sobre as diferentes
possibilidades de interacao entre os participantes que estdo dispostos a
jogar. Reflita sobre as seguintes situagées:

| - parainiciar o ponto em uma partida de ténis ha o saque por parte de um
dos jogadores;

Il - em outro momento desta mesma partida um dos jogadores percebe que
0 outro estd muito longe da rede e decide jogar uma bola curta para
tentar ganhar o ponto.

Considerando as duas situagoes, respectivamente, quais relacOes existe
entre os jogadores?

a) Oposicao e cooperacao.

b) Psicomotriz (ndo ha interacdo entre eles) e oposicao.

c) Oposicao e oposicao.

d) Psicomotriz (ndo ha interacdo entre eles) e psicomotriz (ndo ha interacdo
entre eles).

e) Cooperagao e oposicao.
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28. Um professor percebe que em uma turma de sexto ano acontecem muitas

situagoes de conflitos entre os alunos durante a realizacdo de diferentes
atividades propostas. Buscando abrandar tais situacoes recorre a alguns
autores que afirmam que tal fato estd bastante relacionado com as
dimensoes e da conduta motriz dos alunos e percebe

que muitos estudos apontam que atividades que possuem em sua ldgica
internaa___ entre os alunos, promovendo assim, a coalizao entre
os integrantes de uma turma.

Identifique a alternativa que completa corretamente as lacunas.

a)
b)
c)
d)

e)

bioldgica; comportamental; cooperacéo
afetiva; emocional; individual

cognitiva; afetiva; individual

afetiva; emocional; cooperacao

emocional; cognitiva; cooperacao

29. O Colégio Americano de Medicina do Esporte realiza anualmente uma

pesquisa sobre as tendéncias mundiais de fitness. A primeira tendéncia
no ranking 2020 inclui rastreadores de fitness, relégios inteligentes,
monitores e dispositivos de rastreamento GPS.

Assinale a alternativa que corresponde a afirmativa acima.

a)
b)
c)
d)

Personal training.
Tecnologias vestiveis.
Treinamento Intervalado de Alta Intensidade.

Treinamento com pesos livres.
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30. Um programa de treinamento deve ser elaborado considerando a
individualidade bioldgica. Uma das possibilidades para a orientacdo
talentos esportivos, a preparacdo fisica e a prescricdo de exercicios,
observando a individualidade bioldgica € a:

a) Bioimpedancia.
b) Dermatoglifia.

c) Bodygee.

d) Tecnologia 3D.

31. A dermatoglifia constitui-se de um método que analisa as impressdes
digitais como marcas de desenvolvimento fetal associadas a
individualidade bioldgica. Considerado essa afirmativa e com base nos
conteldos apresentados nesse capitulo assinale a alternativa correta.

a) A dermatoglifia se ocupa de estudar as caracteristicas genéticas dos
individuos, sem se preocupar com os aspectos ambientais que podem
influenciar o desenvolvimento do feto.

b) As informagdes contidas nas impressoes digitais podem descrever o
que ocorreu durante o processo de desenvolvimento fetal, pois elas
representam uma ata das informagoes contidas na unidao do DNA do
pai e da mde somado ao ambiente bioquimico proporcionado pela mae
durante a gestacao.

c) O método Dermatoglifico consiste apenas em ndmero de deltas e contar
numero de linhas entre o nucleo e o delta.

d) O método Dermatoglifico foi proposto por dois anatomistas americanos,
contudo, ndo ha evidéncias cientificas de sua validacao.
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32. Sobre as figuras das impressoes digitais assinale a alternativa correta.

a)

b)

33.

b)

c)

Para que uma figura possa ser identificada como Arco € necessaria a
presenca de um delta, independente da presenca do ntcleo.

O verticilo pode se apresentar em radial e ulnar, variando de acordo com
a disposicdo do seu nucleo.

A presilha radial é caracterizada pela presenca de um nucleo e dois
deltas, contudo o nlcleo deve estar disposto na direcdo do osso radio.

O verticilo é caracterizado a partir da identificacdo de um ou dois nucleos
e, obrigatoriamente, pela presenca de dois deltas.

Sobre o Método Dermatoglifico informatizado assinale a alternativa
correta.

O Leitor Dermatoglifico®, pode oferecer o Laudo Dermatoglifico que
pode ser utilizado na orientacdo de talentos e treinamento esportivo
associados aos mais variados esportes e a prescricdo de exercicios nos
clubes e academias, com base na individualidade bioldgica.

As vantagens a partir da informatizacdo do método dermatoglifico
€ a construcdo de planilhas matematicas que poderdo ser usadas
exclusivamente em academias ou por técnicos esportivos.

O método informatizado consiste apenas na captura das impressées
digitais por intermédio de um leitor ou scanner dptico de rolamento, que
coleta.

A nova tecnologia apresentada € uma ferramenta de grande importancia
na investigacdo e qualificacdo das pesquisas cientificas, visto que a
avaliacdo pelo método dermatoglifico informatizado, tem maior margem
de erro na interpretacao dos resultados.
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