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APRESENTACAO

Reunir a produgéo cientifica de qualidade, de diversas areas do
Conhecimento, e distribui-la de forma gratuita a comunidade académica
e, mais do que isso, a toda a sociedade, é, sobretudo, uma acdo de incluséo.
Isso é, definitivamente, a esséncia da Unoesc, de atuar como agente de
desenvolvimento regional. Por isso, apresentar a V Edicdo da Coletanea
de Artigos Conhecimento em Pauta da Unoesc Chapecé é uma grande
honra e uma imensa alegria.

Nas proximas paginas vocé poderd saborear uma obra
cuidadosamente preparada, que retine excelentes artigos produzidos
de forma responsavel, pulverizados em diversas especialidades. E uma
importante iniciativa de popularizagdo da ciéncia e da tecnologia
produzidas nos espagos académicos, tornando o conhecimento
acessivel e aplicével. Esse é o papel das universidades, ndo somente de
formar profissionais competitivos, mas também de criar e disseminar
conhecimento e tecnologia por meio da pesquisa basica e/ou aplicada,
assumindo o protagonismo como catalizadoras do processo de
desenvolvimento do nosso Pafs, Estado e regido.

O conhecimento cientifico, que é o cerne de publicagbes como
esta, é uma importante ferramenta de transformagao social e tecnoldgica.
Produzir ciéncia é, por esséncia, avangar na construgdo do saber em uma
area do conhecimento, investigar e propor solugbes, construir novas
leis e teorias a fim de solucionar problemas. E esse questionamento
incessante, dos muitos “porqués” e da analise critica persistente, que nos
possibilitou evoluir como sociedade. Nesse sentido, publicacoes dessa
natureza tém relevancia significativa ndo somente no meio académico,
mas, especialmente, para os profissionais das préximas geracdes. O
profissional do futuro é aquele cada vez mais intensamente apoiado no
conhecimento, que possa fortalecer sua capacidade de interagir com a
realidade altamente dindmica de forma eficiente. Por isso, esperamos

que aproveite com concentragdo e reflexdo esta Coletdnea feita com



tanto carinho, para que possa transformar essas informagoes valiosas em
conhecimento de fato.

Por fim, ndo podemos deixar de agradecer profundamente a
todos que contribuiram para a elaboracdo e publicacdo deste e-book,
disseminando parte dos conhecimentos cientificos produzidos na
Unoesc, a qual prioriza o ensino de qualidade e a integragdo com o

desenvolvimento regional. Carinhosamente, o nosso muito obrigado.
Uma excelente e agradavel leitura a todos!
Professora Lindamir Secchi Gadler

Pré-reitora de Graduagao

Unoesc









A LEI COMPLEMENTAR N. 150/2015 E A EFETIVACAO DOS
DIREITOS DAS EMPREGADAS DOMESTICAS A PARTIR DA
ANALISE DA TEORIA DO RECONHECIMENTO

Ana Carla Batista!
Leonardo Dlugokenski?
Robison Tramontina®

RESUMO

No presente artigo teve-se como objetivo analisar a teoria critica do
filésofo Axel Honneth e a efetividade da Lei Complementar n. 150/2015
nos direitos concedidos & classe trabalhadora doméstica. Inicialmente
analisa-se a construgdo da realidade social dos grupos sociais e o
desenvolvimento da legislacdo brasileira sobre os direitos concedidos
as empregadas domésticas. Na segunda parte trata-se da teoria do
reconhecimento do filésofo Axel Honneth, destacando-se as esferas
de reconhecimento, que podem ser verificadas nas relagdes de amor,
direito e solidariedade, representado, respectivamente, autoconfianga,
autorrespeito e autoestima e também as patologias diagnosticadas
nos estudos honnethianos que podem interferir em qualquer uma das
referidas esferas. Por fim, verifica-se a falta de efetividade dos direitos
concedidos a classe trabalhadora doméstica em uma anélise sobre as
experiéncias vivenciadas por empregadas domésticas residentes na Cidade
de Chapecé. No presente estudo objetivou-se verificar a existéncia de
patologias nas esferas de reconhecimento analisando os referidos casos
praticos e qual a interferéncia das patologias na falta de efetividade de
direitos ja concedidos.

Palavras-chave: Teoria do reconhecimento. Empregadas domésticas. Lei
Complementar n. 150/2015. Efetividade.

! Graduada em Direito pela Universidade do Oeste de Santa Catarina; anacarlabatista38@gmail.com

> Mestre em Histéria pela Universidade de Passo Fundo; especialista na drea de Sociologia pela
Universidade de Passo Fundo; Professor na Universidade do Oeste de Santa Catarina; leonardo.
dlugokenski@unoesc.edu.br

3 Doutor e Mestre em Filosofia pela Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul; Professor
no Programa de Mestrado em Direitos Fundamentais da Universidade do Oeste de Santa Catarina;
robison.tramontina@unoesc.edu.br
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1 INTRODUCAO

No presente trabalho tem-se por objetivo a anélise da categoria
do trabalho doméstico no que concerne as empregadas domésticas, sejam
elas mensalistas ou diaristas. Busca-se analisar se apés o aumento dos
direitos conferidos a essa classe, com o advento da Lei Complementar n.
150/2015, houve a diminuicido nos indices de discriminacéo e a efetiva
implantagdo dos direitos fornecidos a luz da teoria do reconhecimento
de Axel Honneth.

Verificar-se se a concessdo de direitos por meio da lei, apenas a
prestacdo juridica, traria as trabalhadoras da classe doméstica o devido
reconhecimento como sujeitos de direito, e se as empregadas domésticas
encontram dificuldades no mercado de trabalho e nos grupos sociais que
participam em razao da profissdo. Apura-se se o tratamento conferido as
empregadas domésticas no meio social atinge e/ou dificulta a concessao
de direitos.

Analisam-se os dispositivos legais que conferem direitos a classe,
a discriminagdo social enfrentada por esses trabalhadores e a identificagdo
das patologias descritas por Honneth para a luta por reconhecimento.
Ainda, desta andlise, busca-se chegar a verificagdo da teoria critica da
luta por reconhecimento para visualizar a efetiva aplicagdo pratica do
instituto e a eventual resolucio dos conflitos.

Ao final, por meio de pesquisa de campo realizada com
empregadas domésticas da Cidade de Chapecd, aplicando os
questionamentos a empregadas domésticas associadas ao Sindicato
de Trabalhadores Domésticos da cidade de Chapecd, SC, bem como as
profissionais ndo sindicalizadas, objetiva-se com as entrevistas aferir a
relacdo existente entre empregado e empregador e se esta influencia na
discriminacdo ou nas patologias descritas por Honneth. A pesquisa de
campo realizou-se para verificacdo da relagdo existente entre patroa e
empregada, se essa relacdo causa reflexos e patologias na concessao e
aplicagdo dos direitos da classe trabalhadora e se elas acreditam que os

direitos existentes possuem efetividade dentro da realidade social vivida.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



A Lei complementar...
2 PRINCIPAIS CARACTERISTICAS DO TRABALHO DOMESTICO

Nesta se¢ao inicial, busca-se trazer conceitos basicos sobre trabalho
doméstico, bem como as suas caracteristicas fundamentais. Além da
conceituagdo juridica, necessaria a classificagdo e enquadramento profissional,
trata-se, também, da condigdo social vivida pelas empregadas domésticas.
Ainda, serd trabalhada a distingdo da classe social dessas trabalhadoras.

No presente trabalho traz-se como enfoque, além das
empregadas domésticas que possuem vinculo trabalhista estabelecido e
tenham carteira de trabalho assinada, as empregadas domésticas sem
vinculo regulamentado. Ressalta-se que a pesquisa se limita a tratar
das empregadas domésticas do género feminino por serem maioria,
conforme dados do Ministério do Trabalho e IPEA, divulgados em fontes
governamentais, que apontam o percentual de 92%, totalizando a
maioria de empregados.

Em um primeiro momento é importante destacar a classificacéo
legal do trabalhador doméstico. Conforme ressalta Delgado (2015),
o conceito de empregado doméstico definido na lei abrange as cinco
caracterfsticas necessdrias aos empregados, porém possui outros trés
requisitos proprios ao doméstico na sua classificagdo. Entdo, para
classificacdo de empregado doméstico deve existir oito requisitos:
onerosidade, pessoalidade, pessoa fisica, subordinagdo e ndo eventualidade
(estes comuns a todos os empregados), além disso, como pressupostos
apenas da classe doméstica, deve haver: finalidade ndo lucrativa dos
servicos, servigos realizados apenas para pessoa fisica ou familia e
prestagdo dos servigos apenas nas residéncias dos tomadores.

O Ministério do Trabalho e Emprego (MTE), na cartilha dos
Direitos e Deveres do Empregado Doméstico (2015), entre os requisitos
ressaltados, traz como trago diferenciador do trabalhador doméstico
diante dos demais empregados a proibigado de que o empregador obtenho
lucro por meio da atividade realizada pelo empregado doméstico, sob
pena de descaracterizacdo da relagdo doméstica. Ou seja, no momento em

que o empregador obtiver renda no local em que o empregado doméstico
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presta seus servicos, o vinculo empregaticio perderd o carater juridico da
relagdo doméstica e passard a ser considerado vinculo celetista. Nota-se
nesse momento que o produto do trabalho doméstico é a satisfagdo pessoal
do empregador, situagdo que pode acarretar a consideragdo do empregado
doméstico como objeto na relagdo pessoal entre empregado e empregador.

Destaca-se, nesse ponto, que as empregadas domésticas que
prestam trabalho como diaristas, por mais que nio estejam com o vinculo
trabalhista formalizado, cumprem os requisitos para caracterizagdo do
trabalho doméstico, ndo terdo os direitos trabalhistas conferidos, mas
fazem parte desta classe social. Ensina Resende (2014) que nesses casos
serd aplicada a teoria que busca verificar se a atividade sera realizada de
forma repetida ou, entéo, se a atividade estard presente nas atividades
permanentes do tomador. Dessa forma, as empregadas domésticas que
nao realizam as atividades profissionais continuas, por mais de dois dias,
conforme prevé a legislagdo, ainda assim terdo o cariter ndo eventual,
tendo em vista a existéncia de uma “previsibilidade futura do trabalho”
(RESENDE, 2014), garantindo que o trabalho ocorrerd em outra ocasiao.

Entretanto, ha discusséo jurisprudencial para analise de casos
controvertidos envolvendo diaristas, conforme ressalta Martinez (2015):
“a jurisprudéncia nao fixou entendimento unissono em torno daquilo
que seria ‘servico de natureza continua’ para fins da caracterizagédo do
emprego doméstico.” Cita-se essa controvérsia como fim de demonstrar
que existem dificuldades em relagdo ao enquadramento do trabalhador
doméstico, por vezes sendo recorrido ao Poder Judiciario, todavia para o
presente trabalho os conceitos e diferenciagbes ndo diferem na relagdo
que serd exposta entre empregado doméstico e empregador, pois se tem
como objetivo trabalhar a classe das empregadas domésticas abrangendo
as empregadas mensalistas e diaristas.

Importante ressaltar que na relacdo empregado-empregador
existe a subordinagdo e o poder, entretanto este deve observar algumas

reflexdes. Denota Nascimento (2011) sobre a relacdo de emprego que

# Classe social é a defini¢do de cada grupo que possui a mesma posi¢do econdmica na sociedade.
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“sendo o empregado um trabalhador subordinado, o empregador tem
direitos ndo sobre a sua pessoa, mas sobre o modo como sua atividade é
exercida”, ndo podendo as atitudes da patroa em relagdo as empregadas
domésticas ultrapassar os limites contratuais.

Portanto, as empregadas domésticas devem trabalhar se
adequando ao trabalho necessario naquele ambiente familiar e de acordo
com o seu empregador, contudo a relagdo doméstica faz com que o vinculo
trabalhista seja intimo, e a empregada acaba por fazer parte da rotina
familiar, existindo um ponto critico que deve ser observado na relagéo
existente para que nao se ultrapasse o limite trabalhista e acabe por nado
conceder direitos tendo em vista o vinculo afetivo criado (BRUGINSKI,
2013, p. 108).

Nesta segdo foram demonstradas as caracteristicas bésicas
do trabalho doméstico e alguns pontos de discriminagdo ja foram
apresentados, estes encontrados apenas da anélise inicial doutrinéria
do Direito. Nas se¢oes que seguem se busca, entdo, entender as demais
dificuldades enfrentadas por essa classe no que diz respeito aos seus
direitos e a oportunidades oferecidas pela sociedade, para tanto, é

necessdria a verificagdo das condigbes do mercado de trabalho.
3 A TEORIA CRITICA DO RECONHECIMENTO

Para se iniciar o estudo da teoria do reconhecimento, do filésofo
alemdo Axel Honneth, destaca-se que entre toda a sua trajetéria fez
parte dos pensadores da Teoria Critica ou também denominada no pds-

guerra Escola de Frankfurt.” Ressalta-se que filésofos e estudiosos como

% A Escola de Frankfurt representou ao mesmo tempo uma teoria social e um grupo de intelectuais.
Sendo que logo no pés-guerra deixou de ser uma unidade geografica, tendo em vista que o nome
surgiu ap6s os escritos de seus principais tedricos, Adorno, Marcuse, Benjamin e Habermas, e acabou
transferindo a sua producdo intelectual, em sua maioria para fora de Frankfurt. A defini¢do “Escola
de Frankfurt” designou a instituicdo que organizou os trabalhos de intelectuais marxistas, nio
ortodoxos, que permaneceram & margem do pensamento marxista-leninista cldssico, no que diz
respeito a teoria e ideologia e, também, na linha militante e partiddria (FREITAG, 1993).

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd
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Horkheimer e Adorno fizeram com que a instituicao se fortalecesse como
campo de referéncia na criacdo de teorias e estudos sociais.

Nobre (2003, p. 8) diz que a “Teoria Critica’, entretanto,
designa um campo tedrico muito mais amplo do que simplesmente essa
configuragdo histérica que ficou conhecida como ‘Escola de Frankfurt’”,
sendo que foi criada em 1937 em um dos escritos de Max Horkheimer,®
definindo em principio como “Teoria Tradicional e Teoria Critica” o que
estivesse designado como ponto de estudo na teoria marxista. Apds essa
primeira definicdo dada em 1937, “Teoria Critica”, acabou por se tornar a
base tedrica dos pensamentos tradicionais (NOBRE, 2003).

O filésofo Axel Honneth, como ja& abordado, estd inserido
na escola da filosofia critica que tem como anélise o ser social com
enfoque nas relagdes de subordinagdo, trabalho e reconhecimento. Os
primeiros aspectos ressaltados por Honneth partem dos escritos de Hegel
que abordam premissas subjetivas de existéncia de uma luta social de
integragdo entre os individuos, partindo de Maquiavel e Hobbes, estes
em um contexto completamente diferenciado do vivido pelo jovem
Hegel (HONNETH, 2003). Honneth demonstra em sua obra qual foi a
evolugdo dos escritos do periodo de Jena e cria a base para a sua teoria
critica social, com enfoque na “luta por autoconservagdo”, “crime e
eticidade” e na prépria “luta por reconhecimento” nos escritos de Hegel
para entéo iniciar o seu estudo sobre a estrutura das relagdes sociais de
reconhecimento (HONNETH, 2003).

Na construcdo da teoria do reconhecimento deve-se levar
em consideragdo o ponto de partida do modelo hegeliano em tese

especulativa que “a formacdo do Eu prético estd ligada a pressuposicdo

¢ Horkheimer foi um filésofo nascido em Stuttgart, que iniciou seus primeiros estudos na filosofia
aproximadamente em 1913, apds passar pelos estudos de letras e de psicologia. Nos estudos filoséficos
iniciou por Schopenhauer, e em 1922 defendeu a sua tese de doutorado falando dobre o pensamento
de Kant, com o titulo “Contribui¢do a antinomia da faculdade de julgar teleolégica”. Associou-se
ao Instituto para Pesquisa Social em 1923, sendo conhecido por pesquisar a histéria do movimento
trabalhista e do socialismo. Foi titular na Universidade de Frankfurt, o que lhe permitiu ser diretor
do Instituto de Pesquisa Social, pulicando um trabalho chamado “As origens da filosofia burguesa da
histéria”. Mesmo morando em diversos pafses nunca se distanciou da teoria critica e da Escola de
Frankfurt.
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de reconhecimento reciproco entre dois sujeitos” (HONNETH, 2009, p.
117), sem esquecer que os estudos que partem das linhas de pensamento
de Hegel ndo partiram apenas de especulagio e necessitam de uma teoria
da psicologia social que sustente o estudo. No final do esquema de
conceitos hegeliano sdo caracterizadas “trés formas de reconhecimento
na légica de um processo de formagdo mediado pelas etapas de uma luta
moral.” (HONNETH, 2009, p. 121).

Em uma primeira fase, os primeiros conceitos éticos sao criados
e deve haver uma consolidada interacdo de autoconsciéncia, forma-se
entdo a fase inicial do reconhecimento em que Honneth (2009, p. 136)
ressalta que “na medida em que a crianca em desenvolvimento reconhece
os seus parceiros de interagdo pela via da interiorizagdo de suas atitudes
normativas, ela prépria pode saber-se reconhecida como um membro de
seu contexto social de cooperacdo.” Ademais, na fase inicial o ser humano
adquire a dignidade quando vé que, por meio da concessdo de direitos, é
um membro da sociedade; essa nogao é conceituada por Mead’ que, como
uma consciéncia do seu valor préprio, denomina-se “autorrespeito”.

Prosseguindo nas fases vividas pelo individuo existird um
momento em que o ser social entrard em interacdo com os demais
membros da sociedade e o reconhecimento passard a ser entre os
individuos, de acordo com a afirmagdo de Honneth (2009, p. 139), “a
experiéncia de ser reconhecido pelos membros da coletividade como
uma pessoa de direito significa para o sujeito individual poder adotar em
relagdo a si mesmo atitude positiva”, criando-se, entdo, a “autorrelagdo”.
(SOBOTTKA, 2013).

Por fim, nos sistema de interacido social o ser humano dever4,
a partir das nogdes ja existentes, conseguir trazer para si a visdo de um
ser dotado de caracteristicas que o conferem uma formagao de liberdade

suficiente para poder querer para si determinado tratamento que enxerga

7 George Herbert Mead, psicélogo que, conforme destacado por Axel Honneth (2009, p. 125),
conseguiu traduzir de maneira impar “a ideia de que os sujeitos humanos devem sua identidade a
experiéncia de um reconhecimento intersubjetivo.” Sua teoria da psicologia social foi utilizada para
transformar a ideia naturalista de Hegel, resultando na teoria do reconhecimento.
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no outro. Chama-se essa categoria de “autorrealizacdo”, classificada como
‘o processo em que um sujeito desenvolve capacidades e propriedades de
cujo valor para o meio social ele pode se convencer com base nas reagbes de
reconhecimento do seu parceiro de interagdo”, (HONNETH, 2009, p. 147).

Dessas interagbes sociais se destacam simplificadamente
trés padroes de reconhecimento, o inicial pautado no amor, o segundo
baseado no direito, e o Gltimo denominado solidariedade. Iniciando os
estudos das esferas de reconhecimento, quando se fala em amor, o estudo
néo se restringe a uma relagdo amorosa sexual, mas trata de todas as
relagbes afetivas, intensas ou nio. Essa relagdo pode ser melhor entendida
diante da concepgao de Hegel, trazida por Honneth em seu estudo (2009,
p. 160), “o amor tem de ser concebido como um ‘ser-si-mesmo em um
outro’”, sendo que as nogdes de reconhecimento nesse ponto serdo
desenvolvidas pela relagdo amorosa familiar, entre pais e filhos e dessa

interagdo nascem os aspectos jé ressaltados de autorrespeito.
A forma seguinte de reconhecimento responsavel pela
autorrelacdo se trata da esfera de direito. “

Hegel e Mead pereberam uma semelhante relagdo na
circunstancia de que s6 podemos chegar a um compreensio de
nés mesmos como portadores de direitos quando possuimos,
inversamente, um saber sobre quais obrigacoes temos de observar
em face do respectivo outro.” (HONNETH, 2009, p. 178).

Partindo das caracteristicas de estruturacido das relacdes
de reconhecimento, a teoria do filésofo Honneth explica a falta
de reconhecimento como uma patologia da construcdo do ser
e nesse momento traz os aspectos necessdrios para esclarecer
as lutas cotidianas das minorias que ndo encontram igualdade
na sociedade. O grande ponto da teoria critica é explicar os
movimentos sociais e seus aspectos, neste momento, ao texto da
teoria do reconhecimento, é explicada a origem dos seus problemas.
Para Honneth (apud MELO, 2014), essa falta de reconhecimento,
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ou o desrespeito a esse reconhecimento, criam um objeto em
comum para a luta social e a futura mudanga social que advém
desses individuos. E a partir desse desrespeito moral que se cria
uma vertente que buscard esse reconhecimento; esse fenémeno é
visto quando as minorias se juntam em busca de direitos, e essa
busca é, na verdade, a busca pelo reconhecimento dos direitos.

Para completar a classificacdo das formas de degradagdo que
acarretam a falta de reconhecimento, encontra-se a necessidade de
autorrealizagdo do individuo no meio em que vive; essa patologia nasce
da ofensa, do desrespeito e da depreciacdo de alguns modos de vida
individuais ou coletivos (HONNETH, 2003, p. 217). Nota-se que a teoria
do reconhecimento ndo abrange apenas o ser individual, mas pode afetar
todo um grupo que sofre das mesmas lesdes e terd que lutar contra o
mesmo desrespeito; destaca-se aqui a luta social das classes que sofrem
com a falta de mobilidade social e com as dificuldades enfrentadas pela
discriminacgéo social.

Honneth (2009, p. 269), por fim, informa no Gltimo capitulo de sua
teoria, chamado Condicdes intersubjetivas da integridade social: uma concepgio
formal de eticidade, que “os sujeitos precisam encontrar reconhecimento
numa sociedade moderna como seres tanto auténomos quanto
individualizados”, buscando a eticidade moral dos individuos, podendo
nas redes de reconhecimento existir uma diferenciacdo nas dimensdes de
reconhecimento. Conclui, entdo, que na sociedade atual se busca a interagdo
social de reconhecimento reciproco por uma série de movimento politicos,
visto que saber se eles pressupdem transformagOes sociais que sejam
compativeis com o modo de viver capitalista ndo interessa mais A teoria,
mas, sim, ao futuro prético das lutas sociais (HONNETH, 2009, p. 280).
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4 TEORIA DO RECONHECIMENTO E A REALIDADE SOCIAL DAS
EMPREGADAS DOMESTICAS

Nessa secdo final, aborda-se a realidade social das empregadas
domésticas aplicando-se as premissas verificadas na teoria do
reconhecimento estudada na secdo anterior. Para que se consiga demonstrar
o cotidiano das empregadas domésticas e entdo verificar as dificuldades
sociais enfrentadas, realizou-se entrevista com cinco empregadas
domésticas residentes na Cidade de Chapecd, cada uma com a sua trajetéria
e vivéncia, sdo elas Maria, Fernanda, Gabriela, Amanda e Bruna (nomes
ficticios),® que contaram sobre as suas experiéncias no trabalho e fizeram
com que a presente pesquisa obtivesse o resultado necessério.

Inicialmente, ressalta-se que indmeros sdo os aspectos que
configuramaclassificagdodo serdoméstica; além doautorreconhecimento
dentro de um grupo social, existe a designagdo étnica e de grupo em que
se esté inserido, cabendo aos dois trazerem informagoes para a formacéo
da identidade do trabalho, e que fazem parte do cotidiano das relagoes
sociais (KOFES, 2001). Ainda, ressalta Kofes (2001) que pelo fato de
a trabalhadora passar a integrar um outro ambiente familiar e possuir
uma interagdo muito grande com o cotidiano dos que ali vivem, esta
torna-se parte das atividades rotineiras, mas dentro da organizagdo do
lar, existird sempre a subordinagdo entre a empregada e o empregador,
ressaltando, ainda, que na relacdo entre patroa e empregada doméstica
existe uma desigualdade entre duas pessoas iguais, como é exemplificado
pela autora: “ser humano, pessoa, para incluir as diferentes e desiguais
mulheres, mas, também, categorias que afirmam as diferencas entre
elas e as desigualdades especificas sem negar uma ‘identidade’” (KOFES,
2001, p. 124), ou seja, em diversos momentos a empregada doméstica

encontrard diferenciacoes que a inferiorizem.

® A identidade das entrevistadas serd preservada para garantir o sigilo das entrevistas e um resultado
fiel ao trabalho.
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Ademais, como ja ressaltado, o trabalho doméstico esta inserido
em uma das classes de base, ndo havendo possibilidade de mobilidade
social’ e ainda podendo ser submetida a tratamento desigual tendo em
vista a falta de reconhecimento ligado a solidariedade e a autorrealizagdo
social. Honneth (2009, p. 211) classifica as dimensoes de personalidades
como “imputabilidade moral” e “capacidades e propriedades”, sendo nessas
dimensdes que os modos de reconhecimento serdo, respectivamente, o
respeito cognitivo e a estima social.

O trabalho doméstico possui caracteristicas comuns das
atividades que foram ressaltadas no decorrer da presente pesquisa, como
o lugar e a situacdo em que esta se situa na residéncia e o vinculo que
por vezes acaba sendo criado. Esses aspectos sdo relevantes para criar
0 espago e as situagbes vividas para diagnéstico de possiveis patologias
e dificuldades de reconhecimento em uma visdo honnethiana, que
classifica o processo da formacéo ética dos seres humanos como objeto
advindo das relagdes entre sujeitos (HONNETH, 2009).

O advento da LC n. 150/2015 foi um marco na concessao das
prerrogativas para a classe, entretanto, ainda sobre a relagdo de direito
existente, viu-se uma dificuldade grande de as empregadas domésticas
serem vistas como pertencentes desse direito pelos seus empregadores.
O que mais foi ressaltado é que se trata de algo obrigatério que podera
causar sangdo aos empregadores e ndo houve a construgdo social de que
as empregadas domésticas sdo merecedoras desse direito e que ele deve
ser protegido e subsidiado. Nesse ponto Honneth (2009) afirma que a
autorrealizagdo somente existird quando a concessao de direitos atingir a
coletividade para a criagdo dos direitos e de relagdes de direito reciprocas.

Da afirmativa se denota o depoimento de Amanda:

Ainda existe esse preconceito ou realmente conseguiu se
extinguir isso¢

Tratamento é aquilo que falei, claro que a gente nio pode
generalizar, porque tem muita gente que nos respeita

° Mobilidade social é o termo designado para tratar da mudanga de classes entre os grupos ou
individuos nas organizagdes e estruturas hierdrquicas.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

21



Ana Carla Batista, Leonardo Dlugokenski, Robison Tramontina

muito, mas quem continuava, que trabalhava, quem
tratava as trabalhadoras mal antes continua tratando
mal, e ainda de vez em quando, ainda falando “vocés séo
s6 umas trabalhadoras domésticas ndo tém que ter tanto
direito”, entdo continua ainda, usando a lei pra continuar
humilhando. (informagao verbal).

Portanto, nota-se que existem patologias nas relagbes de
reconhecimento analisadas, direito e solidariedade. Evidenciou-se que, por
mais que o Estado confira o direito as empregadas domésticas para que
existam a regulamentagdo da atividade como profissdo e a protecdo aos
direitos basicos para uma vida digna,'’ de nada adiantaré se o empregador
ndo enxergar na relagdo com o outro o pertencimento do outro em relacdo
ao direito conferido. Ainda, a relacdo social fica fragilizada considerando
que fora da relagdo empregaticia existe a retaliagdo que parte dos membros
dos demais grupos sociais dos quais a doméstica faz parte.

Ressalta-se que a LC n. 150/2015 foi um avango na legislagéo
brasileira para concessao de direitos a classe dos trabalhadores domésticos,
tratando-se de uma forma de reconhecimento das relagdes juridicas,
porém a pesquisa levou a indagagao de efetividade desses direitos pelo
tratamento conferido pelos empregadores aos empregados, podendo
acarretar a privagdo de direitos e exclusdo (HONNETH, 2009). O fator
de obrigatoriedade do empregador em relagdo aos direitos conferidos
auxiliou na melhora da remuneragdo do trabalhador, tendo em vista que

o aspecto do reconhecimento jé foi abordado na secédo anterior.

Do INPS nao, do INSS né, e também do FGTS que até entdo
ndo era obrigatério e depois da nova lei foi, tava sendo
obrigatério né, esse, também, isso dd uma seguranga a mais
pra trabalhadora doméstica né, e eu acho que a gente ta
conquistando o nosso espaco sé que ainda falta muito né,
muito aquisi¢do de direitos nao significa, significa muita
coisa, mas ainda em termos de valorizagao é[...] (Gabriela,
informacao verbal).

10 Seguindo o conceito de dignidade do filésofo prussiano Immanuel Kant, ou seja, quando o
individuo é tratado como um fim e ndo um meio pra algo.
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Além disso, os relatos trazem violagoes que sdo mais que simples
descumprimentos da Lei, mas de falta de respeito com a dignidade do

empregado doméstico.

Tem, ainda tem, e uma das violéncias que me chama mais
atengdo € a violéncia sexual [...] Porque assim, o que que
acontece, a trabalhadora as vezes precisa daquele emprego
né, e af ela acaba tendo medo de falar, medo de contar, medo
de se defender né, que ela diz assim, “ndo vao acreditar na
gente”, eu sempre tive uma coisa assim, se vai acreditar ou
ndo vai eu ndo sei, mas eu meto a minha boca no trombone,
¢ um direito que eu tenho de me defender, é um direito
que a pessoa tem, as vezes, que nem teve uma trabalhadora
ela disse, ndo faz muito tempo, “eu tenho muito dé da
vozinha”, ela disse, “mas ndo dé pra gente trabalhar 14 por
causa do vd”, ela disse”. (Amanda, informagéio verbal).

Com os relatos e apontamentos, vé-se que existem patologias que
foram diagnosticadas nas trés esferas de reconhecimento aplicadas a classe
dos empregados domésticos. E tendo em vista a sonegacdo de direitos das
empregadas domésticas que decorre da falta de reconhecimento social e da
construgdo de uma classe vista como portadora de direitos, demonstra-se,
por meio das entrevistas realizadas, que as patologias de reconhecimento
atingem o interior da empregada doméstica e atingem, também, a relagao
existente entre empregado e empregador, comprovando que a teoria critica
social do filésofo Axel Honneth acertadamente encontrou um ponto
crucial das relagdes sociais existentes.

Ou seja, das formas de reconhecimento nasce a exigéncia social
de reconhecimento e consequentemente um conflito/luta que serd o
responsavel por restaurar o status de estima social. Entdo, na busca da
eticidade lograda ainda por Hegel, conforme explica Honneth em seu
livro, destacando-se as lutas e confrontos sociais, serd observado o que
influenciou negativamente ou positivamente para que se possa assumir
uma posigao de criagdo de lutas particulares (HONNETH, 2009).

Dada a conceituagao inicial partida da teoria do reconhecimento,

vé-se do relato de Gabriela, que apds intimeras violagbes ela desenvolveu
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um mecanismo de luta para exigibilidade de seu direito: “Porque assim,
bem sinceramente, eu ndo sou uma empregada doméstica que sofro
tanto abuso, tanta violéncia, tanto assédio moral, tanta coisa, porque
eu ndo me permito sabe, muitas vezes eu ndo me permito, mas algumas
companheiras sim, né”, ou seja, a construgdo apontada por Honneth parte
dos momentos em que ndo ha o reconhecimento juridico, ocasionando
a criacdo de movimentos politicos para o combate das violagoes e
exigibilidade de uma relagdo de igualdade (HONNETH, 2009). Nesse
ponto, para as empregadas domésticas demonstra-se que o movimento
politico que daré forga para a luta social em prol da igualdade e efetividade

dos direitos que sdo concedidos é o sindicato de classe.

Extinguir ndo conseguiu, porque assim, eu ndo, mas eu
tenho muitas companheiras minhas que sdo tratadas
assim, bem mal nas casas. Eu ndo sou mais, porque assim,
eu chego e coloco como é que eu trabalho , como que §é, até
porque eu fui sindicalista né, entdo eu ja tenho mais uma...
mas assim, se dd dé e se ndo d4 ndo dé né, dai pega e sai né,
vai pra outra. (Maria, informagao verbal).

Dessa feita, demonstra-se concreta a teoria do
reconhecimento a proposta préatica desenvolvida, considerando-se
que se nota a falta de reconhecimento nos direitos concedidos a classe
trabalhadora doméstica e a clara criacdo de uma luta social que pode
ser individual ou coletiva, nesta tltima representada pelo sindicato de
classes. O ultimo trecho dos estudos honnethianos sugere que as lutas
sociais s6 dependem de si mesmas para a busca de efetividade dos direitos
e claramente se elucida a relacdo existente entre falta de reconhecimento,
violagoes/patologias que podem ser sofridas no dia a dia, porém nesse
momento a luta social toma forma e serve de alicerce para todas que ali

necessitarem de subsidio.
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5 CONCLUSAO

O objeto da pesquisa foi a classe trabalhadora das empregadas
domésticas, e verificou-se as principais caracteristicas da conceituagdo do
emprego doméstico, em que se percebe a dificuldade de enquadramento
no que diz respeito a uma parte da classe trabalhadora de domésticas,
as diaristas, que acabam ficando & mercé de discussbes jurisprudenciais
para o enquadramento. Ainda, por meio da andlise dos grupos sociais e
dos conceitos de mobilidade social, buscou-se verificar se os conceitos da
profissdo alteram o tratamento dado as empregadas domésticas. Dessa
forma, mostrou-se a dificuldade existente na movimentacdo social em
decorréncia da relagdo de poder que permeia a relagdo entre empregado e
empregador no trabalho doméstico. Ressaltou-se a legislacdo vigente e o
processo de criagdo dos atuais dispositivos legais que outorgam direitos
a classe trabalhadora, com enfoque na Lei Complementar n. 150/2015
e suas mudangas. Ressalta-se que a mudanca da legislacdo partiu das
convengoes e tratados internacionais.

Na segunda parte do artigo, foi apontado o objeto de estudo
da teoria critica enquanto instrumento de andlise social, a qual se
demostrou de extrema importadncia para a evolucdo do entendimento
das relacdes sociais, pois rompeu com o0s pensamentos anteriores e
criou uma forma de visualizagdo dos conflitos sociais que parte de uma
construgdo solidificada dos instrumentos de construcdo de luta social.
Além de ser estudada toda a teoria do filésofo Axel Honneth, desde a
construcdo baseada nos escritos de Hegel, até a conclusdo e divisdes
do reconhecimento na fase final da sua tese, caracterizando-se as trés
esferas necessarias para analise de um conflito social que podem mostrar
as principais patologias para a criagdo de uma luta social que combata
esses aspectos.

Realizou-se a pesquisa de campo com entrevistas a seis
trabalhadoras da classe doméstica que, por meio das narrativas de seu
cotidiano, demonstraram a existéncia de discriminagao e diversas dificuldades

enfrentadas na profissdo. Os relatos permitiram averiguar a existéncia de
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patologias nas trés esferas de reconhecimento. O presente estudo traz uma
leitura do contexto social vivido por uma classe trabalhadora, além dos
principais reflexos sofridos por uma parte da sociedade.

Mostra-se necessdrio, entdo, que as criagdes legislativas
advindas de tratados e acordos internacionais sejam criadas observando-
se o contexto social, visando ao entendimento da unidade social para
o fortalecimento dos direitos e premissas garantidos em lei. Apenas a
formalidade legal e o registro do direito ndo garante a total efetividade
no ambito real e de vivéncia do cidaddo, o legislar deve ser responsével,
pois é responsavel pelo impacto social oriundo da lei. Por fim, se em
algum momento existirem problemas nas relagdes interpessoais que sdo
decorrentes do reconhecimento de direitos, em qualquer uma das esferas
expostas, iniciard a luta social para resolucdo desse conflito, visando
integrar o individuo na relagdo com outros membros de convivio social e

garantindo seus direitos.
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APENADAS TRANSGENEROS: POR UMA EXECUGAO PENAL
A LUZ DO PRINCIPIO DA INDIVIDUALIZAGAO DA PENA

Jordana Marasca'
Juliano Seger?

RESUMO

Este artigo cientifico, com adesdo temadtica na érea do Direito de Execucao
Penal, pretende analisar as condigdes féticas e as possibilidades juridicas
do cumprimento da pena de apenadas transgéneros, tomando por base os
postulados do principio da individualizacdo da pena. Questiona-se, como
norte da pesquisa, até que medida o ideal individualizador impde pautas
paraaexecucdode penasaplicadas a pessoas transgéneros. E, paraenfrentar
esse problema, o instrumental metodolégico retine revisdo bibliogréafica
da literatura especializada, anélise de dispositivos constitucionais e legais
e de jurisprudéncia. A estruturagdo textual, orientada por uma sequéncia
légico-dedutiva, inicia-se com a apresentagdo dos aspectos constitucionais
em que se contextualiza o Direito de Execugdo Penal, passando & anélise
dos postulados do principio da individualiza¢do da pena e, enfim, ao
enfoque da temética especifica da execugdo da pena privativa de liberdade
de apenadas transgéneros. Nos estreitos limites da iniciacdo cientifica,
o objetivo principal do estudo consiste em identificar as caréncias do
sistema carcerdrio e, na medida do possivel, cogitar algumas saidas
para contornar a dificil realidade vivenciada por travestis e transexuais
encarceradas, como a insergdo em celas de acordo com o género declarado
(ndo meramente biolégico) e a criagdo de celas especificas nas unidades
prisionais. Assim, caminha-se rumo a personalizacdo da execugdo penal,
conforme o principio da individualizagdo da pena.

Palavras-chave: Direito de Execugdo Penal. Individualizagdo da pena.
Apenadas transgéneros.
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1 INTRODUCAO

Aindividualizagdodapena,comoumcaminharrumoa personalizagdo
da resposta punitiva estatal, encontra novos desafios na contemporaneidade,
levando o Direito de Execugdo Penal a repaginar seu aporte normativo para
fazer frente a novas realidades que se apresentam em seu cotidiano, como
a que serve de objeto do ensaio ora apresentado, orientado a investigar as
condigdes féticas e as possibilidades juridicas no &mbito da execugdo de penas
privativas de liberdade aplicadas a apenadas transgéneros.

O enfrentamento da temadtica apresenta seus entraves, primeiro
porque o dmbito temético constitui matéria pouco explorada e com
atengdo insuficiente no préprio ensino universitdrio, o que rende a
critica no sentido de que o desconhecimento sobre a fase executéria das
reprimendas é extremamente prejudicial aos formandos e profissionais
em Direito, pois lhes embota a capacidade de discernimento moral,
claudicando-lhe pelo mundo da tecnicidade (CABETTE, 2013).

Mais do que isso, no campo da execugdo penal adstrita as
transgéneros, esse abismo intelectual revela-se ainda mais acentuado,
tendo em vista a caréncia de informagodes e pesquisas que versem sobre o
tema na literatura juridico-penal e criminolégica brasileira (CARVALHO,
2012). O desinteresse préprio da marginalizacdo social a que vem sendo
submetida essa minoria transgénero s6 ndo passa ao largo da estatistica
do ntmero de vitimas de assassinatos, computado em 179 sé no ano 2017
(ASSOCIACAO NACIONAL DOS TRAVESTIS E TRANSEXUAIS, 2017).

Contribuir para o rompimento desse sonoro siléncio, desse
notério descaso, eis a justificativa deste estudo. Olhar para a minoria
transgénero encarcerada, verificar como se materializa o diplice sentido
da pena privativa de liberdade, de retribuicdo ao crime praticado e
prevencdo de novos delitos, notadamente por meio da ressocializagdo.
Tudo isso converge para uma singela indagagdo, que descortina um
profundo debate: no contexto singular de individualizagdo da pena
em questdo, que espago fisico deve ser reservado as transgéneros no

estabelecimento prisional¢
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A tarefa comeca a ser realizada com a busca pelo vértice
normativo constitucional e seus reflexos infraconstitucionais, sobretudo
na Lei de Execugdo Penal, para levantar o panorama juridico da questéo,
com maior relevo ao primado da individualizagdo da pena, para depois
apontar algumas saidas para rearticular o sistema prisional de forma a
ajusté-lo as peculiaridades do contexto vivenciado no encarceramento de
pessoas transgéneros, na esteira de recente decisdo do Supremo Tribunal
Federal (HC 152.491).

Assim, o contributo cientifico se revela no levantamento de
solugdes que coibam o tratamento degradante e intensamente precério a
que sdo submetidas tais pessoas no sistema carcerério brasileiro, definindo
pardmetros para melhor alocé-las nesse contexto, trazendo hipdteses que
considerem o aludido principio constitucional da individualizacdo da
pena, como a possibilidade de implantagdo de celas diferenciadas ou o
remanejamento de apenados, conforme o seu género.

A proposta investigativa utiliza-se de revisdo bibliografica,
direcionada a literatura especifica, analise de textos normativos e julgados
sobre o tema, com estruturagdo textual légico-dedutiva, em segmentos que
enfocam o aporte constitucional da matéria e seus reflexos no ordenamento
juridico, com especial atengdo ao principio da individualizagdo da pena e
suas implicagbes no processo de execucdo penal, e, enfim, a discussdo em

torno da privagdo de liberdade das pessoas transgéneros.

2 DIREITO (DE EXECUGAO) PENAL CONSTITUCIONAL:
DIREITOS E GARANTIAS FUNDAMENTAIS DO APENADO

‘A sociedade em que ndo esteja assegurada a garantia dos
direitos nem estabelecida a separagdo dos poderes ndo tem Constitui¢do”,
proclama o artigo 16 da Declaragéo dos Direitos do Homem e do Cidadéao
de 1789, na esteira das revolugdes liberais antiabsolutistas na Franca.
Esse dispositivo contribui para a formulagdo do conceito material das

constituicoes nos Estados Democréticos de Direito, como mecanismo
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limitador da atuacdo Estatal, a partir da distribui¢do dos poderes e da
catalogagdo dos direitos e garantis fundamentais.

O conceito de Constituigdo como valor normativo supremo,
também gestado no século XVIII, ndo se materializa instantaneamente no
bojo das sociedades, desenvolvendo-se nos anos seguintes ao pds-guerra
do século XX, sob a roupagem do denominado neoconstitucionalismo. A
supremacia constitucional, entdo, passa a ser garantida por mecanismos
judiciais de controle de constitucionalidade e por um complexo sistema de
direitos fundamentais autoaplicdveis (MENDES; BRANCO, 2017, p. 69).

De um lado, a Constitui¢do revela-se rigida ao estabelecer a
impossibilidade de deliberacdo em torno de proposta de emenda tendente
a abolir direitos e garantias individuais, incluindo-os entre as cldusulas
pétreas (art. 60, §4°, IV). De outro, assenta que as normas definidoras
de direitos e garantias fundamentais tém aplicacdo imediata (artigo 5°,
§1°), o que significa afirmar que “a auséncia de lei ndo poderd, em regra,
operar como elemento impeditivo da aplicacdo da norma de direito
fundamental, sob pena de esvaziar a condicdo dos direitos fundamentais
a plena disposi¢do por parte dos poderes constituidos.” (SARLET;
MARINONTI; MITIDIERO, 2017, p. 394).

O mandamento de otimizagdo contido nesse dispositivo
subordina a atuacdo dos trés poderes da federagdo ao seu efeito
vinculativo. Assim, o Legislativo fica vinculado negativamente, na
medida em que se estabelece uma vedagdo a criacdo de atos normativos
lesivos de direitos, liberdades e garantias, e também positivamente, a
medida que se estabelecem pautas de criagdo de leis que realizem esses
direitos, efetivando-os e regulando-lhes o regime (CANOTILHO, 2003, p.
440). No que toca ao Executivo, reputam-se nulos os atos praticados com
ofensa ao sistema de direitos fundamentais, sendo que a interpretagao e
aplicacdo discriciondria da lei ndo podem deixar de respeitar os limites
que lhe sdo acenados (MENDES; BRANCO, 2016, p. 147-148).

Quanto ao Judicidrio, identifica-se uma particular dimensao
vinculativa, tendo em vista que, além de estarem subordinados aos

direitos e garantias fundamentais, os érgdos judiciais também exercem
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o controle da constitucionalidade dos atos dos demais 6rgdos estatais,
dispondo simultaneamente sobre o poder e o dever de observancia aos
preceitos constitucionais. Segundo Miranda (apud SARLET; MARINONI;
MITIDIERO, 2017, p. 398), os juizes e tribunais estdo obrigados, por meio
da aplicagdo, interpretagdo e integragdo, a outorgar as normas de direitos
fundamentais a maior eficicia possivel no &mbito do sistema juridico.

O Direito de Execucdo Penal insere-se nesse contexto
constitucionalizado e, como ciéncia humana que tem por objeto
primordial a liberdade individual, deve observar uma série de principios
que se traduzem em “garantias decorrentes da constitucionalizagdo dos
direitos humanos, especialmente da contemplacdo da dignidade da pessoa
humana e da humanidade, orientando, assim, toda a atuacio do Estado na
execugdo da pena.” Em razdo disso, a execugdo penal vincula-se ao bloco
de direitos e garantias constitucionais: legalidade, devido processo legal,
humanidade, jurisdicionalidade, contraditério e ampla defesa, igualdade,
individualizagdo da pena e publicidade (PRADO, 2011, p. 18).

No conjunto desses direitos fundamentais do individuo,
interessa sobremaneira ao presente estudo o principio da individualizagdo
da pena, que “previne o tratamento em massa em direito penal”
(BOSCHI, 2013, p. 53), um processo que constitui um caminhar no
rumo da personalizacdo da resposta punitiva do Estado, intercalado em
trés momentos individuados e complementares: legislativo, judicial e
executivo (BRASIL, 2010).

Como principio-garantia corolario do Estado Democratico de
Direito, a primeira fase da individualizagdo da pena ocorre no plano
legislativo, com a defini¢do dos crimes e a cominagido das sangbes em
abstrato, levando em conta a natureza do bem juridico a ser tutelado.
Adiante, no plano judiciério, individualiza-se a pena em concreto, dentro
das margens deixadas pelo legislador, mediante a anélise dos fatos. Por
fim, o juiz das execugdes, em harmonia com o Poder Executivo, preside a
pretensdo executéria da pena, atendendo ao programa individualizador
do tratamento penitencidrio (BOSCHI, 2013, p. 130). Esse ultimo
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momento, da individualizagdo na execugdo penal, passa a ser objeto de

enfoque mais aprofundado.
2.1 EXECUCAO INDIVIDUALIZADA DA PENA

A execugdo da pena, antecedida necessariamente de uma
sentenga ou acérddo criminal que a tenha aplicado (MARCAO, 2017,
p. 31), constitui a fase processual culminante do direito penal, na qual
se materializa a pretensdo executéria do Estado em face do particular
condenado, depois de atendidas as garantias constitucionais do
contraditério, da ampla defesa e do devido processo legal.

Prado (2011, p. 27) destaca que o principio da individualizagéo
da pena, no curso da execugdo, determina que o condenado receba “a
devida atengdo do Estado, ndo s6 no que tange as suas caracteristicas
pessoais, mas que, de igual forma, a expiagdo seja atenuada, a medida que
se constate uma prognose positiva de reeducacdo penal.”

Assim, ndo é o sentido da Lei de Execucdo Penal ao dispor, ja
em seu artigo inicial, sobre seu desiderato de “efetivar as disposi¢des de
sentenga ou decisdo criminal e proporcionar condi¢des para a harmoénica
integragdo social do condenado e do internado.” (BRASIL, 1984).
Também na mesma linha, afirma a doutrina que as penas devem realizar
a protegdo dos bens juridicos e a reincorporagdo do autor a comunidade
(MIRABETE; FABBRINI, 2017, p. 10). A respeito da dindmica da
individualizagdo Barros (2001, p. 246) refere que:

O principio da individualizagdo determina que o
cumprimento da pena é alterdvel no tempo. Cabendo
a autoridade judicial viabilizar a correta aplicagdo dos
principios constitucionais, compete-lhe, na execugio
penal, conformar a pena a realidade e as condigdes pessoais
do condenado. Portanto, a individualizacdo da pena
na execugdo penal ndo tem nada de estanque e, para a
realizagdo da justica, no processo de execugdo a autoridade
judicial ndo pode estar adstrita dogmas insuperéaveis,
devendo ser guiada, no exercicio de sua funcio, pelos
principios norteadores do Estado de Direito.
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O principio da individualizagdo, como mandamento
constitucional de otimizacdo (ALEXY, 2011, p. 90-91; SILVA, 2010, p. 45-
46), impde sua carga normativa, em graus variados, determinando que a
execucdo da pena, tomando por base as condigoes pessoais do apenado,
seja tdo individualizada quanto possivel, diante das possibilidades féticas
e juridicas, determinadas por eventuais principios colidentes.

Sobre as condigoes faticas em que se deve operar esse tratamento
diferenciado, singular, adequado as condigbes de cada apenado, vale
lembrar que sequer de modo geral estd sendo garantido o tratamento
adequado, consoante o diagndstico do Supremo Tribunal Federal acerca

do sistema carcerario brasileiro:

Presente quadro de violagdo massiva e persistente de direitos
fundamentais, decorrente de falhas estruturais e faléncia de
politicas publicas e cuja modificagdo depende de medidas
abrangentes de natureza normativa, administrativa e
orcamentdria, deve o sistema penitencidrio nacional ser
caraterizado como “estado de coisas inconstitucional”.

(BRASIL, 2015).

No entanto, ndo se pode olvidar a forca normativa da
Constituicdo e sua inerente capacidade dindmica de modificar o quadro
de inércia em sede de direitos e garantias fundamentais, fazendo tornar-
se realidade, por exemplo, a norma do art. 5°, XLVIII, segundo a qual
“a pena serd cumprida em estabelecimentos distintos, de acordo com
a natureza do delito, a idade e o sexo do apenado” (BRASIL, 1988) e,
dando-se interpretacdo extensiva, também a condigao pessoal de género.

O quadro de condigoes faticas extremamente desfavoraveis
a efetivacdo dos principios constitucionais de garantia da dignidade
humana e, entre outras tantas, da individualizagdo da pena, por certo,
nao pode servir de justificativa para que se deixe para amanha a aplicacdo
dos direitos e garantias fundamentais, ainda mais considerando o rico
arcabougo normativo que a Constituicdo e a Lei de Execugdo Penal
estabelecem, seja para atender a massa carcerdria de modo geral, seja para

atender as minorias, como a populagdo transgénero.
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3 EXECUGAO DA PENA PRIVATIVA DE LIBERDADE APLICADA A
PESSOAS TRANSGENEROS

Muito embora o substrato tedrico que procura definir a
expressdo transgénero ainda seja pouco expressivo, algumas questoes
podem ser destacadas, a comegar pela cisdo radical entre os conceitos
de sexo, que remete a uma dimensdo puramente bioldgica, e género, que
constitui produto da construgdo cultural, social e histérica do individuo.
A filésofa Butler (2003, p. 24) esclarece que:

Levantada a seu limite légico, a distingdo género/sexo
sugere uma descontinuidade radical entre corpos sexuados
e géneros culturalmente construidos. Supondo por um
momento a estabilidade do sexo bindrio, ndo decorre daf
que a construgdo de “homens” aplique-se exclusivamente
a corpos masculinos e que o termo “mulheres” interprete
somente corpos femininos.

Essa desvinculagdo entre o cultural e o biolégico possibilita maior
compreensao acerca da multiplicidade que envolve as questdes de género,
abrindo um leque de situagdes que exigem definiges e aprofundamentos
igualmente diversificados. Basta afirmar que o conceito de transgéneros,
em sua abertura e amplitude, poderia abarcar diferentes categorias, como
transexuais, travestis, crossdressers, e assim por diante. Logo, a bem de
uma delimitagdo do objeto deste estudo, explorar-se-4 apenas o contexto
dos transexuais e travestis em sentido estrito.

A transexualidade constitui a condi¢do em que um individuo se
identifica como sendo do género que ndo é compativel com sua condigdo
biolégica, porém sem a manifestagdo de distirbios delirantes e sem bases
organicas, como ocorre no hermafroditismo ou qualquer outra anomalia
enddcrina (CASTEL, 2001, p. 77). Assim, sdo transexuais as pessoas que nao
se reconhecem em seu género de nascimento, negando seu érgdo sexual.

Poroutrolado, consideram-se travestisas “pessoas que pertencem
ao sexo masculino na dimensdo fisiolégica, mas que socialmente se

apresentam no género feminino, sem rejeitar o sexo biolégico”, consoante
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defini¢do constante da Resolugdo Conjunta n.° 1, de 15 de abril de 2014,
do Conselho Nacional de Combate a Discriminacéo.

O esforco para a construgdo de conceitos, no entanto, deve ser
circunstanciado por uma importante ressalva, na medida em que existe
certo etiquetamento exterior, que ndo necessariamente seja condizente
com a autodefini¢do de cada pessoa, esta sim com condigbes de expor
seu sentimento em relagdo a questdo de género. Afinal, existe um
descompasso entre o aspecto biolégico e a identidade cultural da pessoa.

S6 para se ter ideia do dilema que isso representa, a falta de
identificagdo com o préprio corpo, somada ao constrangimento e a
rejeicdo social experimentados pelos transgéneros, desencadeia diversos
problemas, como a marginalizacao e a depressao, que atinge cerca de 60%
dessa populagdo, segundo a revista médica The Lancet (MEDIAVILLA,
2016). Nao se deve olvidar, ademais, a hostilidade e violéncia que resultou
em 79 assassinatos de transexuais e travestis em 2017 (ASSOCIACAO
NACIONAL DOS TRAVESTIS E TRANSEXUAIS, 2017).

A realidade de opressoes pode ser atribuida aos processos pelos
quais a heterossexualidade se projetou como norma dominante, num
contexto de heteronormatividade, concedendo privilégios, promovendo
desigualdades e legitimando violéncias (CARVALHO, 2012, p. 153). A
esse contexto vivenciado pela minoria transgénero no cércere, enfim,

destina-se a tGltima secdo deste estudo.

3.1 DINAMICAS DE PRECARIEDADE: A REALIDADE DA EXECUCAO
DA PENA PARA OS TRANSGENEROS

Segundo a Resolugdo Conjunta n. 1, de 15 de abril de 2014,
do Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitencidria: “a pessoa
travesti ou transexual em privagdo de liberdade tem o direito de ser
chamada pelo seu nome social, de acordo com o seu género” (art. 2°);
“as pessoas transexuais masculinas e femininas devem ser encaminhadas

para as unidades prisionais femininas” (art. 4°); e “as travestis e aos gays
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privados de liberdade em unidades prisionais masculinas, [...] deverdo ser
oferecidos espagos de vivéncia especificos.” (art. 3°).

No entanto, as informagbes acerca dos transgéneros privados
de liberdade no Brasil sdo bastantes vagas e esparsas, bastando referir
que o ultimo relatério do Levantamento Nacional de Informagoes
Penitencidrias (INFOPEN), atualizado a partir de junho de 2016, nao
traz nenhum mapeamento do género dos apenados, tampouco sobre o
contexto estrutural dos estabelecimentos prisionais. Eis a tradugdo da
total invisibilidade desse contingente, que nem sequer é mencionado
nos levantamentos oficiais, embora se estime que, apenas no estado de
Sao Paulo, exista um transgénero (travesti ou transexual) para cada 413
presos (ZAMBONI, 2016, p. 19).

O relatério do DEPEN, atualizado a partir de junho de 2014,
demonstrou que apenas 15% dos estabelecimentos prisionais brasileiros
possuem ala especifica para a populagdo LGBT (lésbias, gays, bissexuais
e transexuais), sendo que nado se sabe muito acerca de qual a destinagdo
dessas pessoas nos demais presidios do Pafs. Em pesquisa realizada no
Presidio Central de Porto Alegre, um dos primeiros do Brasil a ter ala
especifica para a populagdo transgénero (transexuais e travestis), alguns
relatos sobre convivéncia no cércere demonstram o diferencial da
efetivacdo das normas referidas.

Segundo Aguinski, Ferreira e Cipriani (2014), antes da criagdo
de uma ala especifica, as travestis eram historicamente encarceradas
na galeria dos homens que haviam cometido crimes sexuais, sendo
submetidas a violéncia sexual, aos cabelos raspados e aos espancamentos
constantes, tanto da policia quanto dos outros presos, servindo, ainda,

como mulas para o tréfico de drogas:

O corpo e a identidade das travestis eram reiteradamente
castigados, ‘[raspando] a cabega das bichas. Raspa a cabega
e passa a gilete, entendeu¢ O que a gente tinha que fazer¢
Descer conferéncia, sem touca, sem nada. Imagina, de
noite tu ter o cabelo comprido. Tu chegar no dia, tu estar
careca’ (TRO6). Sem contar os casos de prostituigdo e troca
de travestis por drogas, ou quando as préprias eram usadas
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como mulas para o trafico. (AGUINSKI; FERREIRA;
CIPRIANTI, 2014, p. 300-301).

Com areserva de espaco fisico especifico, pelo menos esse quadro
de violagdo a direitos e garantias fundamentais foi atenuado. Contudo,
embora a situacdo das travestis e transexuais presas tenha melhorado
significativamente apds a implantagdo da ala especifica, muitos dos seus
direitos ainda séo violados, porquanto, em troca de um reduto afastado
da violéncia, elas passam a maior parte do dia enclausuradas, sdo
impedidas de exercer atividades laborais e de formacao profissionalizante
e educacional e, consequentemente, nio lhes é oferecida a possibilidade
de remicado de pena.

Rosa (2016) colaciona o relato da reclusa mineira Vitéria R.
Fortes, travesti que se mutilava para chamar a atengao dos diretores do
presidio, tendo sido um dos casos que motivou a criagdo da ala especifica

em Minas Gerais. Colhe-se o depoimento:

[...] era obrigada a ter relagdo sexual com todos os homens
das celas, em sequéncia. Todos eles rindo, zombando e
batendo em mim. Era ameacada de morte se contasse aos
carcereiros. Cheguei a ser leiloada entre os presos. Um deles
me “vendeu” em troca de 10 magos de cigarro, um suco e
um pacote de biscoitos. [...] Fiquei calada até o dia em que
néo aguentei mais. Cheguei a sofrer 21 estupros em um dia.
Peguei hepatite e sifilis. Achei que iria morrer. (ROSA, 2016).

Apesar de esse relato ser relativamente antigo — a primeira ala
gay de Minas Gerais foi construida em 2009, no presidio de Sdo Joaquim
de Bicas I —, a situacdo degradante da populagdo transgénero privada de
liberdade no Brasil parece ndo ter mudado muito. Em 2015, no Ceara,
uma transexual foi levada a audiéncia de custddia, com marcas de
espancamento, chorando e vomitando. Na ocasido, relatou que ndo queria
voltar a prisdo, e, se isso acontecesse, ela se mataria. Isso porque passou
20 dias presa na Penitencidria masculina de Caucaia, sendo espancada

e estuprada por quatro detentos. Durante a audiéncia de custédia, um
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dos presos disse ao juiz que ouviu os gritos da transexual durante a noite
pedindo socorro (ROMAO, 2015).

Cumpre ressaltar que tais casos ndo devem ser considerados
isolados, uma vez que a falta de informagbes é a principal barreira que
impede a descoberta e apuragdo de fatos semelhantes em todo o Pafs.
Essa situacdo de violéncia ndo ocorre apenas no Brasil, haja vista que,
na maioria dos paises, pessoas transgéneros presas sdo automaticamente
alocadas apenas tomando-se em consideragdo seu sexo anatdémico ou o
sexo designado no nascimento (PENAL REFORM INTERNATIONAL...,
2016, p. 10).

Ante o evidenciado, urge destacar a necessidade de medidas que
promovam a efetiva individualizagdo da pena e o desenvolvimento — e néo a
anulagdo — da personalidade da populagéo transgénero privada de liberdade.

Diante desse cendrio, vislumbram-se duas diferentes
hipéteses para a resolugdo do problema, ambas em consonincia com
a ja citada Resolugdo Conjunta n. 1/2014 do CNCD: uma enseja
que o encarceramento ocorra de acordo com o género (e ndo o sexo)
declarado pelo individuo, atribuindo-se interpretagdo extensiva ao Texto
Constitucional (art. 5°, XLVIII); a outra contempla a criagdo de celas
especificas para a populagdo transgénero em todas as unidades prisionais
brasileiras. Ambas as alternativas sdo polémicas e esbarram em certos
inconvenientes e limites materiais.

No primeiro caso, concretiza-se o problema da receptividade
das mulheres ao dividirem suas celas com transgéneros, principalmente
aquelas ndo submetidas a cirurgia de transgenitalizagdo. Quanto a
alternativa de celasespecificas, destaca-se a questaoestrutural e financeira,
haja vista que o Estado tem se mostrado insuficiente no gerenciamento
dos recursos destinados a administracdo prisional (BRASIL, 2015).

A vista disso, reporta-se o problema & necessidade de uma
reestruturagdo sistémica, tendo como ponto de partida o mapeamento
das pessoas transgénero que cumprem pena no Brasil. A partir disso,
talvez fosse possivel pontuar os locais de concentragdo das travestis e

transexuais privadas de liberdade e, assim, deliberar sobre a viabilidade da
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criagdo de celas e galerias especificas, na medida do possivel, mantendo as
apenadas préximas de seus familiares, sem olvidar, ainda, que a criacdo
de celas especificas pode contribuir ainda mais para a estigmatizagdo das
transgeneralidades.

Enquanto isso ndo ocorre, ndo se deve deixar de louvar os
esforcos da jurisprudéncia constitucional brasileira, na esteira da
Arguigdo de Descumprimento de Preceito Fundamental sobre o sistema
penitenciario nacional (ADPF 347), para fazer frente as omissdes do
Estado no ambito da execucdo penal. Merece referéncia, pois, a decisdo
monocratica proferida em caso de violagdo a direitos de transgéneros, da

lavra do Min. Luis Roberto Barroso:

[Cloncedo a ordem de oficio para determinar ao Juizo
da Comarca de Tupa/SP que coloque o paciente PEDRO
HENRIQUE OLIVEIRA POLO (nome social Lais Fernanda)
e o corréu Luiz Paulo Porto Ferreira (nome social Maria
Eduarda Linhares) em estabelecimento prisional compativel
com as respectivas orientagoes sexuais. (BRASIL, 2018).

Enfim, no complexo contexto apresentado, quer parecer que a
inser¢do das travestis e transexuais em celas femininas, de acordo com o
género a ser pessoalmente declarado por elas, seja a melhor opgédo, mesmo
diante dos inconvenientes mencionados. Mais do que isso, o diferencial
que talvez ndo possa ser extraido das normas, mas que certamente
brota dos fatos do cotidiano transgénero no carcere, consiste em uma
mudanga de postura, a comegar pelos 6rgaos de Estado, no sentido de
efetivar o respeito a dignidade dessa minoria, mediante individualizacdo

do tratamento em ambito de execugdo penal.
4 CONCLUSAO

O fenémeno da constitucionalizac¢do dos direitos fundamentais,
vivenciado em maior medida no segundo pds-Guerra, permite projetar ao
plano normativo supremo, em que gravitam as normas da Constituicao,
diversos direitos e garantias inerentes a execucdo das penas privativas de
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liberdade e, por conseguinte, pode-se afirmar a existéncia de um direito
de execugdo penal constitucional, em consondncia com os preceitos
basilares do Estado Democrético de Direito.

Nesse contexto, diversos direitos e garantias constitucionais sdo
assegurados aos apenados, entre os quais a norma matriz que tutela a
dignidade da pessoa humana e, como enfoque deste estudo, o principio
da individualizagdo da pena, que impde algumas importantes pautas no
contexto da execucdo da pena privativa de liberdade, sempre respeitando
a singularidade do caso concreto e a personalidade do individuo, na
medida em que constitui um caminhar rumo a personaliza¢do da resposta
punitiva estatal, nas palavras do Supremo Tribunal Federal.

Nesse contexto, delimita-se um campo especifico de anélise
da condigdo carcerdria, que envolve pessoas transgénero, em especial
aquelas denominadas travestis e transexuais. De acordo com a literatura
especifica, travestis sdo pessoas que pertencem ao sexo masculino, na
dimensdo fisiolégica, mas que socialmente se apresentam no género
feminino, sem rejeitar o sexo biolégico, ao passo que transgéneros sio
individuos que se identificam com outro género, incompativel com sua
condi¢ao bioldgica.

O problema que se enfrenta, no seio desta pesquisa, diz respeito
ao dilema vivenciado pelas pessoas transgéneros no contexto do carcere,
diante das caracteristicas singulares que tais apenados apresentam, seja
por assumirem socialmente género diferente de sua condigdo bioldgica,
seja por rejeitarem essa condigdo bioldgica, identificando-se com outro
género. Afinal, poderia ser reservado espago fisico indiferente aos travestis
e transexuais, no sistema penitencidrio, sem que isso implicasse violagdo
ao primado da individualizag¢do da pena¢

Os problemas vivenciados por essas pessoas, quando encarceradas,
de certo modo reproduzem o desprezo e marginalizagdo social existente
fora do sistema penitencidrio, na medida em que a heterossexualidade
dominante desconhece os limites das grades do carcere, traduzindo-se em
uma série de violéncias e opressoes. Aos 179 assassinatos catalogados em

2017, no entanto, alguns relatos de transgéneros referem uma insustentével
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situagdo de violagao aos direitos humanos, com constantes espancamentos
e estupros sofridos por apenadas.

Manter o estado de coisas inconstitucional que se verifica a partir
dessas manifestagbes, verdadeiros pedidos de socorro aos érgaos estatais,
certamente ndo se coaduna com uma Constitui¢do que se autointitula
cidada. Alguma providéncia, em prol dos direitos fundamentais dessa
minoria transgénero, deve ser efetivada, mesmo que as alternativas
necessarias para tanto esbarrem em certos inconvenientes e falta de
condi¢bes materiais do Estado.

Segundo o Conselho Nacional de Combate & Discriminagéo,
uma possibilidade seria a criagdo de celas especificas para a populacdo
transgénero em todas as unidades prisionais brasileiras. Nesse caso, os
limites financeiros do Estado deveriam ser superados pelo gerenciamento
correto dos recursos, o que nao constitui nenhum disparate, ndo obstante
as dificuldades orcamentarias.

A outra alternativa seria o encarceramento de acordo com o
género, e ndo o sexo, declarado pelo individuo, atribuindo-se interpretacdo
extensiva ao Texto Constitucional (art. 5°, XLVIII). Reconhecidas embora
as dificuldades de implantagdo, a medida parece ser a mais adequada,
superando-se o preconceito das demais reeducandas que venham a sentir-
se constrangidas ou incomodadas com a presenca de pessoas transgénero,
principalmente as ndo submetidos a cirurgia de transgenitalizagdo.

Enfim, enquanto o Estado ndo mudar sua postura diante
desse importante problema juridico e social, cabe render as devidas
homenagens a jurisdigdo constitucional brasileira que, desvencilhando-se
das amarras na inércia, determinou a realocagdo de presas transgéneros
em estabelecimento prisional compativel com as respectivas orientagoes
sexuais (BRASIL, 2018).

Vale, ainda, referir que, enquanto néo se fizer um levantamento
de dados sistémicos acerca desse contingente populacional transgénero
privado de liberdade, de modo a definir politicas eficazes para romper
com o quadro de violagdo aos direitos fundamentais constitucionalmente

assegurados, que novos ares inspirem a sociedade a se importar com o
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grave problema que vai além das grades da prisdo e exige uma mudanga

de postura em respeito a condigdo humana das pessoas transgéneros.
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CONSIDERAGOES ACERCA DA RELIGIAO: DA SEMANTICA
AOS PRINCIPAIS POVOS DA ANTIGUIDADE

Leonardo Dlugokenski'
RESUMO

Desde o principio da humanidade a espécie humana possui alguma
crenca em forgas sobrenaturais que organizam o mundo e explicam
os fendmenos naturais e sociais; essas forgas impessoais e superiores
possuem por diversas designagbes e intmeras formas. Essa crenga a
partir da antiguidade foi alcunhada de religido, que foi utilizada como
guia das acdes da populagdo, regradora moral e espiritual, e até como
lei, no sentido positivo. Logo, com o presente trabalho pretendeu-se
compreender de onde veio e como o fendmeno religioso influenciou os
principais povos da antiguidade, como egipcios, hebreus e gregos, e para
isso utilizou-se vasta analise bibliografica.

Palavras-chave: Religido. Fenémenos. Crenca. Fé. Cerimonia.

1 INTRODUCAO

O presente artigo foi escrito com o objetivo principal de clarear
conceitualmente o termo religido, bem como proporcionar uma maior
compreensdo sobre esse tema, enfocando-o como um fenémeno social.
Ademais, tem-se como objetivos especificos demonstrar a influéncia
da religido na conduta dos individuos, e também a influéncia desta nos
povos da antiguidade.

O método utilizado para a pesquisa foi o indutivo, visando
partir de premissas consideradas verdadeiras para uma resposta razoavel

ao que se pergunta, e a pesquisa se realizou a partir da andlise de vastas

! Professor da disciplina Religides do Mundo na Universidade do Oeste de Santa Catarina e na
Universidade da Maior Idade de Chapecd; leonardo.dlugokenski@unoesc.edu.br

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

53



54

Leonardo Dlugokenski

fontes bibliograficas que incluiram tedricos das diversas areas das ciéncias
humanas e sociais, possibilitando um olhar multidisciplinar sobre o
tema, tornando o exame mais extenso. A partir do exame minucioso
se compreendeu a religido como um fendémeno social que proporciona
a agregacdo nas sociedades antigas, sem a qual esses agrupamentos
entrariam em colapso, deixando de existir e pondo em risco a sobrevivéncia

da espécie humana.

2 A RELIGIAO: UMA ANALISE CONCEITUAL E SEMANTICA

Etimologicamente, a palavra religido surge a partir de trés
palavras latinas distintas gestadas por trés tedricos diferentes: religere,
que para o autor romano Marco Ttlio Cicero (106-46 a.C) representava o
desejo de voltar a ler as oragbes previstas nos ritos religiosos que algumas
vezes ndo eram recitadas corretamente; religare, que para Lucio Célio
Firmiano Lactancio (240-320 d.C), um dos primeiros autores cristaos, era
0 ato de reconhecer a dependéncia individual em relagdo a uma entidade
sobrenatural e voltar a se ligar a ela; e religere, que para Aurélio Agostinho
de Hipona (354-430 d.C), significava que apds a queda no pecado
original, voltaria-se a eleger Deus (AZEVEDO, 2010). Essas significagoes
possibilitaram os fundamentos principais das religides que sdo a crenca
em seres sobrenaturais, as escrituras sagradas e os rituais em nome desse
fendémeno, porém ndo hd como caracterizar o que a religido é em razao das
suas multiplas faces, ou seja, apenas ¢ possivel classificar o que a religido ndo
¢ e algumas caracteristicas comuns do fendmeno religioso.

Para Antony Giddens (1938 -), em todas as religides ha
um conjunto de simbolos que invocam sentimentos de reveréncia e
respeito, também hd um conjunto de rituais e ceriménias dos quais os
fiéis participam e quase sempre existem seres ou objetos ou forgas que

inspiram atitudes de respeito e admiracdo (SERRETI, 2010).
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3 REFLEXOES ACERCA DA RELIGIAO: OS INTELECTUAIS E O
FENOMENO SOBRENATURAL

O fendmeno religioso é objeto de estudo desde a antiguidade, porém
s6 passou a ser analisado como reflexo de uma cultura e de uma sociedade
com o advento da ciéncia positivista no século XIX, quando principalmente
Emile Durkheim (1858-1917) e Max Weber (1864-1920) focaram seus
esforcos no estudo social de tal fendmeno, tentando compreender como este
é influenciado pela sociedade e como ele a influencia.

Esses tedricos estudaram desde as religides totémicas australianas
até o protestantismo renascentista de Lutero e Calvino, buscando uma
interpretagdo ndo madgica para a religido, entendo-a como fendmeno

cultural e humano.

3.1 EMILE DURKHEIM E A RELIGIAO: REFLEXOES SOBRE O
TOTEMISMO AUTRALIANO

As reflexdes acerca da religido do pensador francés Emile
Durkheim estdo contidas na obra As formas elementares da vida religiosa.
Sua base de estudo foi o totemismo?2 australiano. Para Durkheim, a religido
divide em duas esferas a realidade: o sagrado e o profano (SELL, 2001).

O sagrado: a esfera sagrada se compde de um conjunto de coisas, de
crengas e de ritos que formam uma certa unidade que chamamos de religido.

O profano: trata-se daquele conjunto da realidade que se define
por oposigdo ao sagrado, constituindo, em geral, a esfera das atividades
praticas da vida: economia, familia, etc. (DURKHEIM, 2000).

Segundo esse tedrico, a questdo do sagrado assume um papel
central na vida comunitdria, pois ela estabelece valores fundamentais para
a vida coletiva; quando todos os individuos compartilham as mesmas

crengas, hd um sentimento de solidariedade coletiva (SELL, 2001).

? Um Totem era originalmente um animal ou uma planta ao qual um grupo outorgava um significado
simbdlico particular. E um objeto sagrado, venerado e rodeado de varias atividades e rituais.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

55



56

Leonardo Dlugokenski

Analisando os grupos sociais australianos, Durkheim (2000)
sublinhou o fato de que diversos clds (grupos de parentesco nao
constituidos por lagos de sangue) tinham determinados simbolos que
os identificavam, chamados de totem. Diante desse ser (e das suas
representagdes), os individuos tinham que adotar comportamentos
distintos, ademais, no totemismo a divindade é considerada uma forga
an6nima e impessoal que encontramos em cada um dos seres, como
animais, plantas e outros objetos. “Na verdade essa forga, esta forca
difusa, anénima e impessoal, mas acima de tudo superior, que os homens
sentem que age sobre eles e a qual devem obediéncia ndo passa de uma
percepcdo nao elaborada da forga da sociedade sobre o individuo.” (SELL,
2001, p. 140-141).

Para Durkheim (2000), a ciéncia e outras formas de pensamento
tém sua origem na religido (que sdo os primeiros sistemas de representagao
do mundo). Ele acreditava que com o desenvolvimento das sociedades

modernas a influéncia da religido estd diminuindo gradativamente.

3.2 MAX WEBER E A ANALISE COMPREENSIVA DA RELIGIAO: O
DESENCANTAMENTO DO MUNDO

Weber sistematizou seus ensaios sobre a religido em trés
volumes: A ética protestante e o espirito do capitalismo; Hinduismo e
Budismo; Judaismo antigo (GIGANTE, 2013).

Na andlise das religides ocidentais, Weber percebeu que elas se
diferenciam quanto ao seu contetido e ao caminho da salvagéo que apresentam.

As imagens de Deus e do mundo condicionam a atitude do crente
para conseguir a salvagdo e, desta forma, apontam para a realidade social.

Quanto a imagem de Deus que as religides desenvolvem, Weber
distingue dois tipos de religido: as teocéntricas e as cosmocéntricas.

As religides teocéntricas sdo predominantemente ocidentais,
servem-se da concepcdo de um Deus criador, supramundano, e utilizam

a figura de um Deus que cria o mundo, estando fora e acima dele.
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As religides cosmocéntricas partem da ideia de um cosmos
impessoal e ndo criado. Tém predomindncia no Oriente. Deus e o
mundo se confundem como um todo, sendo que Deus est4 na beleza da
totalidade, além de ser a forca que sustenta todo o ser. Weber distingue
as religides em um segundo momento em dois estratos, as religides que
afirmam o mundo e as religides que negam o mundo (SELL, 2001).

A negacdo do mundo surge quando o mundo é visto de uma
forma negativa e a salvagdo pode ser vista de duas formas. Em primeiro
lugar por meio de alguma forma de afastamento do mundo (como o
inclausuramento em mosteiros). Em segundo lugar, superar os males
do mundo, transformando-o pelo engajamento humano. Ja a afirmacao
do mundo é quando néo existe uma tensao entre a realidade mundana
e o homem. Esse tipo de imagem de mundo levam o homem a uma

acomodacdo ao mesmo (SELL, 2001).

4 ALGUMAS RELIGIOES DA ANTIGUIDADE: O CASO DOS
POVOS SEM ESCRITA (EGiPCIOS, HEBREUS E GREGOS)

Desde o principio o ser humano possuia crenga no suprassensivel,
a religido nasce com a humanidade como a explicagdo para os fenémenos
naturais e sociais e torna-se a Unica ferramenta que possibilita a
compreensdo do mundo.

Os povos sem escrita, aqueles que habitaram a Europa antes
do século XXVIII a.C, possuiam a crenga em seres sobrenaturais como
ponto central de suas sociedades, inclusive fazendo-a como base legal e
politica® (GILISSEM, 2011).

Apartirdo século XXVIIIa.C uma grande civilizagdo levantou-se
as margens do rio Nilo, os egipcios, que possufam a mesma base de crenga

dos povos sem escrita, porém com uma dindmica social diferenciada.

3 A religido interferia na legislagdo desses povos e também na linha sucesséria dos reinos.
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4.1 OS EGIPCIOS E SUA HISTORIA

As primeiras cidades da civilizagdo egfpcia foram se formando ha
pouco mais de 5.000 anos, préximas ao rio Nilo. Situado no Nordeste da
Africa, o territério egipcio era em grande parte desértico, apesar de seu Norte
ser banhado pelo mar Mediterraneo e sua costa Leste, pelo Mar Vermelho.

Na antiguidade, os produtos que os egipcios compravam de
outras regides chegavam pelo Mediterrdneo, e ao longo desse periodo,
camponeses e escravos muitas vezes se revoltavam contra as condigoes
de vida e de trabalho (GILISSEN, 2011).

A antiga cultura egipcia sobreviveu por 30 séculos (entre 3500
a.C e 525 a.C), e influenciou outros povos da época. Era semelhante em
alguns aspectos as sociedades mesopotadmicas, como as crengas politeistas
(crenga em vérios deuses), as desigualdades sociais, as atividades
econdmicas dependentes das dguas dos rios e a escrita.

Os povos eram diferentes na forma de governo — governo
unificado (Gnico) —, na crenga na vida apds a morte e nos conhecimentos

de medicina.
4.1.1 A sociedade egipcia: aspectos politicos e sociais

A sociedade egipcia estava dividida em vérias camadas, sendo
que o farad era a autoridade maxima, chegando a ser considerado um
deus na Terra.

Sacerdotes, militares e escribas (responsaveis pela escrita) também
ganharam importancia na sociedade, e esta era sustentada pelo trabalho e
por impostos pagos por camponeses, artesaos e pequenos comerciantes.

Os escravos também compunham a sociedade egipcia e,
geralmente, eram pessoas capturadas em guerras, trabalhavam muito e
nada recebiam por seu trabalho, apenas dgua e comida.

Os camponeses constitufam a maior parte da populagdo,
trabalhavam na agricultura e eram obrigados a entregar parte do que

produziam para o governo, na forma de impostos. Esses impostos eram
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paraosustentodo faraéesuafamilia, para os sacerdotes, os chefes militares
e os funciondrios publicos. Os escravos eram prisioneiros de guerras.
Alguns realizavam trabalhos domésticos, outros, trabalhos pesados,
como carregar grandes blocos de pedras e cavar a terra para construir
represas. Os artesaos produziam os artigos de luxo — méveis, armas, joias,
roupas, perfumes, decoragoes, estatuetas dos deuses. Os comerciantes
nao eram muitos numerosos, transportavam suas mercadorias através
do rio Nilo. Os funcionarios do governo trabalhavam diretamente para
o farad e para a nobreza — cobrando impostos e fiscalizando as obras
(KLABIN, 2004).

Os escribas, de todos os funcionérios, eram os que mais tinham
reconhecimento, pois eram os Unicos que sabiam ler, escrever e fazer
célculos. Os sacerdotes eram valorizados e respeitados. Eles organizavam
cerimodnias para os deuses e funcionavam como conselheiros dos farads

em suas decisoes.

4.1.2 Cosmogonia egipcia: o pantedao dos deuses

O povo egipcio da antiguidade acreditava que tudo se iniciou
com o Deus Nut, que era eterno, criador e organizador do tempo e do
espaco; esse Deus vivia em meio ao Caos, ou seja, a desordem, que era

eterna, ou seja, existia desde o principio.

Os egipcios pensavam o mundo através de sua experiéncia:
viviam em um deserto, fertilizado pelas dguas de um rio, o
Nilo, que ndo recebia afluentes ou dgua da chuva. As cheias,
que hoje sabemos serem resultado das chuvas na Africa
tropical, eram para eles misteriosas. O céu sempre azul era
dominado pelo Sol, que nascia e morria a cada dia, sem que
as pessoas soubesses se isso era devido apenas ao movimento
de rotagdo da terra. Interpretavam o mundo como resultado
de forcas superiores. (GRALHA, 2012, p. 11).

Nut criou o Deus Atun, que representava a existéncia, e Ra,

que representava o ser. Os deuses Chu, que representava o ar, e Tefnut,
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que respondia pela dgua, sdo resultado da unido entre Atun e Ra. Estes
geraram o Deus Geb e a Deusa Nut, que era responsavel pelo céu, os quais,
por sua vez, geraram quatro entidades: os deuses Osiris, responsavel
pela morte, Isis responsavel pela vida, Seth, responsével pelos territérios
estrangeiros, e Néftis, responsavel pela moradia. Todo esse pantedo de
deuses era subordinado ao Deus principal, maior, ou seja, o Farad, que era
tido pelo povo como um Deus (GRALHA, 2012).

4.1.3 As piramides e a vida ap6s a morte dos egipcios

As piramides — grandes construgodes de blocos de pedras — eram o
timulo dos farads e de seus familiares, seu interior era decorado e possuia
moveis, armas e joias. Alguns deles passaram toda a vida organizando a
construgdo e a decoragdo de seus timulos (BATISTONI FILHO, 1989).

Os Faradés e a familia real ordenavam aos seus auxiliares
e escravos que colocassem em seus tumulos alimentos, animais de
estimagdo, roupas e objetos pessoais — acreditando que precisariam de
tudo isso na vida apds a morte.

Os egipcios acreditavam que, ap6s a morte, teriam de passar pelo
tribunal dos deuses, que julgaria quem mereceria uma vida; os premiados
com a vida precisariam do corpo bem conservado para abrigar sua alma
quando ela retornasse, por isso desenvolveram técnicas de mumificacdo
para a preservagao dos corpos (GRALHA, 2012).

Diferentes dos egipcios eram os hebreus, que possufam a crenga
em apenas um Deus e rumavam em busca da terra prometida, tendo como
centro dos seus rituais escrituras consideradas sagradas e mandamentos

entregues pelo préprio Deus a um de seus lideres, Moisés.

5 0S POVOS HEBREUS: O MONOTEISMO E AS SAGRADAS
ESCRITURAS

O povo hebreu tornou-se monoteista apds a conversio de

Jacé, e isso proporcionou que esse agrupamento fosse cagado pelas

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Consideragoes acerca da religido...

outras organizagdes grupais em decorréncia da sua desobediéncia as leis
institucionais, dado que este seguia apenas as leis do seu Deus monoteista,
o que fez com que ficasse némades até meados do século XX.

Tornou-se um povo perseguido a medida em que o seu
codigo religioso e a obediéncia exclusiva a Deus proporcionasse uma
desobediéncia ao estado significando a impossibilidade de controle de

seus membros por leis externas a religido e a sua cultura.
5.1 CONTEXTUALIZACAO HISTORICA

Os hebreus sdo povos que viveram na antiga Palestina (atual
Israel) e foram os primeiros povos monoteistas na Antiguidade. A histéria
dos Hebreus é dividida nas seguintes fases: governo dos patriarcas, governo
dos juizes e governo dos reis, estes praticavam a agricultura e o pastoreio.

Os patriarcas foram os lideres religiosos originais do povo
hebreu: o primeiro patriarca foi Abrado que, aproximadamente em 2000
a.C,, saiu de Ur, na Mesopotdmia, e emigrou com sua familia para Canaa
(Terra Prometida). Um periodo de fome e seca fez os hebreus emigrarem
para o Egito, por volta de 1700 a.C. Os hebreus permaneceram no Egito
por 400 anos e foram escravizados pelos hicsos e pelos proprios egipcios.
Fugindo do dominio dos faraés, em 1250 a.C., os hebreus fogem do Egito
retornando para a Palestina: é o chamado Exodo em que foram conduzidos
por Moisés que, durante a travessia do deserto do Sinai, recebe de Deus
(Iavé) os Dez Mandamentos (GILISSEM, 2011).

A instalagdo de uma monarquia, a partir de 1050 a.C., foi
necessaria para unificar as tribos hebraicas. O primeiro rei foi Saul,
sucedido por Davi. Este Gltimo estabeleceu a capital em Jerusalém. O
terceiro rei foi Salomao, cujo governo assinalou o apogeu da monarquia.
Ele mandou construir o Templo de Jerusalém.

Com a morte de Saloméo, em 930 a.C. o povo se dividiu em
dois grupos: dez tribos no Norte formaram o Reino de Israel, capital

na Samaria, e duas tribos no sul formaram o Reino de Judé, capital em
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Jerusalém. Esse reino originou os povos judeus que foram conquistados
por outros (caldeus, persas, maced6nios e romanos).

Em 70 a.C., sob dominio romano, os hebreus dispersam-se
pelo mundo e passam a viver em pequenas comunidades, cuja unidade

linguistica e religiosa permite a manutengdo de seus referenciais culturais
(nagdo) (SPILMAN, 2012).

5.2 A RELIGIAO DOS HEBREUS

Toda a religido do povo hebreu estd contida nas sagradas
escrituras (velho testamento da biblia cristd), cujos principais livros sdo
o Ex6do, que conta a histéria da migragdo desse povo pelo Oriente Médio
e Africa, e o Levitico, que narra a alianga desse povo com Deus.

Ademais, o Deus hebreu, diferentemente dos deuses miticos,
nao é uma figura subservente, pelo contrario, ele é servido pelo povo de
Habrado, ou seja, essa crenga altera a posigdo entre os homens e Deus,
visto que antes Deus (mitologia) servia os homens a partir de oferendas e
canticos em sua homenagem, agora os homens é que servem a Deus, com

um agravante, sem esperar nada em troca (GILISSEM, 2011).
6 OS GREGOS E O POLITEISMO

Na Grécia Antiga, a religido estava estritamente vinculada
a mitologia, de forma que ndo havia uma religido Gnica sendo um
conjunto de cultos e mitos que, documentados pela primeira vez pela
cultura micénica, tiveram uma estrutura definida na Epoca Arcaica
(NOGUEIRA, 2011).

Os deuses gregos eram antropomorficos e imortais e formavam
uma sociedade organizada hierarquicamente, na qual Zeus ocupava
a lideranca, no trono do Olimpo. Os deuses gregos tampouco tinham
sangue, e sim licor, e se alimentavam de ambrosia, néctar e dos sacrificios.

Costumavam interferir caprichosamente no destino dos mortalis,
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portanto as polis (cidades) costumavam prestar-lhes homenagens a fim
de garantirem sua simpatia.

A religido mitoldgica baseava-se no controle dos fenémenos
naturais e sociais por deuses. Na Grécia esses deuses eram semelhantes
aos humanos em forma e cardter, logo, necessariamente ndo eram

bondosos e justos.
6.1 DEUSES: OS TITAS E OS OLIMPIANOS

A mitologia na Grécia antiga surgiu como uma forma
de compreender os fendmenos e também de explicar os acontecimentos
sociais, porém, diferentemente dos deuses de outros povos esse povo,
entendia suas divindades como ndo totalmente boas, com um humor e
comportamento semelhantes aos dos humanos (RIOS, 2011).

Para esse povo o inicio de tudo ocorreu com o Caos, ou seja,
era tudo desordenado, e os filhos deste ente eterno, principalmente Eros

viriam a por ordem no mundo.

Antes de todas as coisas existia apenas o Caos, o espago
sem forma, onde estavam as sementes daquilo que viria a
existir. No Caos tiveram origem Geia, a terra, o sustento de
tudo; e Eros, a forca inquieta que comegou a por ordem no
Caos, pois é Eros que causa atragdo entre todas as coisas,
sejam mortais ou imortais. (RIOS, 2011, p. 14).

Do caos e de seus primeiros filhos, como Eros, surgiram os
deuses Titds, chefiados por Chronos, que objetivava reinar absoluto sobre
a terra e para tanto comia seus filhos ao nascimento, impossibilitando a
sucessdo ao trono. Sua esposa Reia escondeu um de seus sucessores, Zeus,
que ao crescer libertou seus irmaos do ventre de Chronos e o aprisionou
no tértaro, podendo, assim, junto aos seus irmaos, governar o mundo, e
assim comegou o governo dos olimpianos (HORTA, 2011).

Os gregos antigos acreditavam que esses deuses interferiam
diretamente na vida dos humanos, inclusive mantendo relagdes de cunho

sentimental com eles; dessa feita, surgiu a histéria de Heracles, o homem
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mais forte do mundo, filho de Zeus (Deus do raio e do trovao) e de uma
mortal (BOTELHO, 2011).

7 CONCLUSAO

Toda a crenga possui um fundo social, e para os mitos
nido é diferente; estes surgiram da necessidade de essas populagoes
compreenderem os fendmenos naturais e sociais e também de dar sentido
aos sentimentos de dor, frustracio e felicidade.

Os povos sem escrita fundiam suas crengas as leis e as
utilizavam como forma de aglutinar o povo objetivando a manutengado
da espécie em um momento em que a tecnologia ndo proporcionava isso.

J& os Egipcios viam em seus deuses o conforto da explicacdo de
uma vida apds a morte, bem como a possibilidade do retorno ao mundo
dos vivos em caso de uma vida bem vivida e que valeu a pena.

Os Hebreus encontraram a salvagéo de sua peregrinagdo no apoio
de um Deus que manda, € eterno, bondoso e poderoso, e que prometeu um
lugar santo, proporcionando o fim da sua longa peregrinacdo pelo mundo.

Ademais, os gregos entendiam seus deuses como organizadores
de um mundo cadtico, que interferiam diretamente na vida dos mortais
e poderiam ser tanto bondosos quanto vingativos.

Tudo isso deixa claro que esses complexos, além de religiosos,
sdo antropoldgicos na medida em que surgem para explicar simples e

complexos fendmenos préprios da humanidade.
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INCRIMINAGCAO DO ABORTO: RELEITURA DO
INJUSTO PENAL EM INTERPRETACAO CONFORME A
CONSTITUICAO

Stephani Steffen'
Juliano Seger?

RESUMO

Este ensaio constitui uma andlise das proje¢bes do direito a vida no
ordenamento juridico brasileiro, especificamente no ambito da tutela
penal da vida intrauterina, que fundamenta a incriminagdo do aborto. O
estudo transita entre dogmaética penal e teoria dos direitos fundamentais,
colocando em voga o conflito normativo entre o direito a vida intrauterina
e o direito & autodeterminagdo da gestante, no contexto da interrupcdo
deliberada da gestagdo. Pretende-se, inicialmente, reconstruir o caminho
trilhado pelo legislador ao criminalizar o aborto, em suas diversas figuras
tipicas, inclusive com a previsdo e causas de justificagdo que excluem o
carater ilicito da conduta. Em seguida, rediscute-se a problemaética da
tipicidade por meio de uma interpretagdo constitucional, tomando como
pontode partida ojulgamentodo Supremo Tribunal Federal, que reconheceu
a atipicidade da interrupcdo da gestacdo em caso de feto anencefélico, para
cogitar a corregdo da interpretagdo conforme a Constituicdo que considere
atipica a interrupgao da gravidez até o terceiro més de gestagao.
Palavras-chave: Direitos fundamentais. Direito Penal. Vida intrauterina.
Autodeterminagdo da gestante. Crime de aborto.
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Esteartigoenfocaatemaéticadaincriminagdodoaborto, propondo-
se a resgatar algumas reflexdes importantes da dogmaética penal e da teoria
dos direitos fundamentais, em cotejo multidisciplinar, a fim de estabelecer
um possivel entendimento que contemple de forma ponderada o conflito
normativo entre o direito a vida intrauterina, que serve de pano de fundo a
incriminacdo da conduta do abortamento, e o direito a autodeterminacio
da gestante, também amparado pela ordem constitucional.

A pesquisa pretende, inicialmente, destacar os dogmas em torno
do injusto penal do aborto, demonstrando como a legislagdo, ao cumprir
seu papel de tutela juridica da vida humana intrauterina, incrimina de
forma abrangente a prética do aborto de fetos humanos. Também se
enfocam as ressalvas legais justificadoras, em caso de risco de morte da
gestante e de gravidez proveniente de violéncia sexual contra a mulher,
pingados pelo legislador patrio em meio ao sistema de indicagoes.

Ademais, seguindo-se a esteira da jurisdicdo constitucional em
torno da matéria, procura-se analisar as razdes utilizadas pelo Supremo
Tribunal Federal para reconhecer a atipicidade da conduta de aborto, nos
casos de fetos anencefélicos, caso a gestante venha a optar pela interrupcao
da gestagdo. A andlise desse precedente serve de base para indagar a
possibilidade de estabelecer um estidgio gestacional em que a pratica
abortiva possa ser considerada ndo alcancada pela norma incriminadora.

Delineia-se, assim, o problema a ser enfrentado, & luz da
teoria dos direitos fundamentais: o contraponto normativo entre a
autodeterminagdo da gestante e a vida do feto. Para estabelecer uma
interpretacdo conforme a Constituigdo, o marco do primeiro trimestre
gestacional serve de pardmetro, com as seguintes hipoteses: até terceiro
més, haveria preponderdncia da autodeterminagdo da gestante, que
poderia justificadamente optar por interromper a gestagdo sem incorrer
em crime; a partir desse marco, preponderaria o direito a vida do feto, de
tal sorte que o abortamento estaria proibido, criminalizado.

A proposta investigativa tem como fontes a pesquisa
bibliogréafica, que enriquece a base multidisciplinar pela qual o tema

transita, mas também enfoca a legislacdo aplicavel e os julgados que
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versam sobre a intrincada discussdo. Com base nessa mescla de doutrina,
lei e jurisprudéncia, pretende-se langar o texto, com método légico-
dedutivo, reunindo os argumentos que possam responder afirmativa ou
negativamente a indagagdo que move o ensaio e, assim, prestar alguma
contribuigdo ao debate.

A disposicdo textual se divide em dois segmentos distintos.
Num primeiro momento, busca-se reunir o aparato legislativo em
torno do assunto e resgatar liges da doutrina penalista, notadamente
em relagdo as causas de exclusdo da ilicitude aplicdveis ao crime de
aborto. Na terceira secdo, pretende-se enfocar o estudo em julgamentos
paradigmaéticos do colendo Supremo Tribunal Federal, que assentam a
atipicidade da conduta de abortamento em determinados casos, como

anencefalia e, mais recentemente, com base no estagio gestacional.
2 A INCRIMINAGAO DO ABORTO

O tema da interrupgdo da gestacdo certamente se insere nos
polémicos assuntos do debate juridico. Reacende, em cada época, aquela
“antijuridicidade genérica” a que se refere Reale Janior (2000, p. 19), que
faz parte da atmosfera que constitui o mundo circundante e, previamente
a normatividade, apresenta-se na consciéncia juridica dos individuos
e inspira a construgdo de todo o ordenamento. E, como a consciéncia
juridica oscila de acordo com cada momento histérico, a nogédo do proibido
e do permitido fatalmente se depara com essa realidade, tanto que “nem
sempre teve a morte dada ao feto antes da maturidade o tratamento que
hoje Ihe atribuem as legislagbes.” (ANIBAL BRUNO, 1972, p. 156).

Sinaliza-se, assim, a dimensdo da polémica em torno do tema,
que pode levar a solugbes juridicas variantes, conforme o complexo
cultural em que cada grupo social se insere. Vale destacar, ainda, que
essa consciéncia juridica sofre a influéncia de valores da situacdo cultural
em que forjada, a luz de inspiragdo filoséfica e mesmo religiosa que

permeia o trato interpessoal, em cada momento histérico, sem contar
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a contemporénea bioética. Assim, ndo obstante os limites desse ensaio,
alguma reconstrugdo histérica se faz necessaria.

Embora a etimologia da palavra aborto apresente certa
discussdo,® Matielo (1994) explica que o vocébulo provém do latim
aboriri, significando “separar do lugar adequado.” Segundo o autor, o
abortamento de fetos humanos, na antiguidade, ndo era visto como
crime; questionava-se, apenas, o aspecto moral dessa prética, conforme
ideias difundidas entre povos israelitas da época do Exodo (século XVI
a.C.), povos mesopotdmicos, povos gregos e romanos. Alids, diante dos
antecedentes do direito patrio, enfoca-se esse marco greco-romano.

“Aristoteles preconizava ser o aborto método eficaz para limitar
0s nascimentos e manter estaveis as populagoes das cidades gregas, mas
era contra o aborto quando a mée ja se encontrava num estado avangado
da gravidez.” (PIERROTTI, 2007, p. 11-12). Para Platdo, o aborto deveria
ser obrigatério em casos de mulheres gestantes acima dos 40 anos, pois
sua prole deveria preservar a pureza da raga dos guerreiros, além de
ser utilizado em situagbes de familias incestuosas, interrompendo sua
descendéncia. Socrates, filho de parteira, aconselhava-as a facilitarem o
aborto as mulheres que assim o quisessem.

Entre os antigos gregos havia a crenca de que os fetos néo
possufam alma, o que os levara a desconsiderar a sua condigdo de seres
vivos. No entanto, muito embora a pratica abortiva fosse aceita na Grécia
antiga pela grande maioria de pensadores e utilizada em grande escala,
Almeida (2000) relembra que Hipécrates, considerado o pai da medicina,
era severamente contra a ideia de que qualquer médico ensinasse ou
fornecesse ajuda para préticas abortivas, conforme juramento difundido
até os dias atuais: “Mesmo instado, ndo darei droga mortifera nem

a aconselharei; também ndo darei pessario abortivo as mulheres.”
(JURAMENTO DE HIPOCRATES, 2017).

3 Siqueira (2010, p. 403) relembra que a palavra aborto, derivada de ab-ortus, significa privagéo do
nascimento, ocorrendo com a interrupgdo voluntdria da gravidez, com a consequente morte do
produto da concepgao.
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A polémica, desde que se tem noticia, se assenta. Hungria
(1955) relembra que a pratica do aborto nem sempre foi criminalizada,
sendo comum nas civilizagoes gregas e hebraicas. A Lei das XII Tébuas
(450 a.C.), na Roma antiga, dispunha que o produto da concepgdo era
considerado mera parte integrante do corpo da mulher, da qual ela
poderia dispor conforme sua vontade. Com os imperadores Adriano,
Constantino e Teodésio, e o advento do cristianismo, o aborto passou a
ser reprovado, como lesdo ao direito do marido.

Anibal Bruno (1972, p. 156-158) faz mencéo aos primérdios de
Roma, em relagdo aos quais ndo hé indicativos de puni¢do da morte dada
ao feto; em resgate histérico, refere que o reinado de Septimus Severus (20
a.C) marca o inicio da incriminagdo do aborto, punido como frustragdo
da esperanga do pai a sua descendéncia. A compreensdo do aborto como
uma lesdo ao direito a prole, de titularidade do marido, ensejou a nogao
de uma pratica a ser castigada. Prevalecia, portanto, a preocupagdo com
os interesses do pai do nascituro ou mesmo da comunidade, até porque
as mulheres daquele tempo eram tidas como objetos, sem maior valor,
de tal sorte que a figura da gestante ficava relegada a um segundo plano
(CAPEZ, 2016, p. 140; MATIELO, 1994, p. 14).

Com o cristianismo, inicialmente se discutia a incriminagdo do
aborto, como homicidio, conforme o momento em que a alma racional
penetrasse o organismo em formagdo (corpo inanimado até a quinta
semana; corpo ja assinado da sexta & décima semana); por volta do século
XVIII, assentou-se a ideia de que a “perdigdo do pequeno ser”, morto
sem ter ingressado, pelo batismo, no seio da Igreja, justificaria a punigdo
desde o momento da geragdo (ANIBAL BRUNO, 1972, p. 156-157).

O medievo foi marcado pelo pensamento do tedlogo Santo
Agostinho. Sua doutrina, do século XIII, considerava o aborto como
crime apenas quando o feto tivesse recebido alma. Tal evento ocorreria
40 a 80 dias apds a concepgdo, conforme se tratasse de vardo ou mulher
(quod hominem e quod feminam). Antes desses perfodos, ndo se considerava
criminoso o aborto. Embora a Igreja Catélica tenha adotado tal tese, a

evolugdo dos conhecimentos biolégicos e a falta de certeza cientifica

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

71



72

Stephani Steffen, Juliano Seger

levaram a considerar o aborto como destruigdo do embrido, j4 considerado
sagrado (WARNOCK, 2004).

Algreja Catdlica, alids, passou a condenar severamente o aborto,
utilizando-se de meios cruéis de punicdo. Aplicava-se pena de morte
— pela espada, afogamento ou fogueira — tanto para mulheres quanto
para o préprio participe. Isso porque, para o direito candnico, a questao
principal a ser considerada “era a perda da alma do feto, que ficava sem
batismo.” (PIERROTTI, 2007, p. 14).

O advento do Iluminismo gerou um movimento pela
descriminalizacdo, com reflexos abolicionistas no direito penal uruguaio
e russo, embora tal orientagdo tenha sido fadada ao absoluto declinio,
a ponto de Anibal Bruno (1972, p. 158) prenunciar que “o aborto é
universalmente definido como fato punivel e ndo ha indicio de que sua
incriminagdo desaparega dos cédigos.” Nao obstante o Brasil repudie a
pratica, com uma das legislagbes mais severas do mundo, esse prentncio
parece ser contrariado pela realidade de diversas nagdes que, com suas
peculiaridades e particularidades, optaram por sua legalizagdo, a exemplo
de Estados Unidos, Franga, Itdlia, Alemanha, Portugal e Espanha
(SARMENTO, 2007).

Enfim, esse apanhado histérico, ainda que abreviado, bem
demonstra a constante discussdo em torno do tema do aborto, nas
variadas sociedades, sinalizando como a polémica juridica recebe
influéncia das dimensodes religiosa, filoséfica e ética. Agora, cumpre
verificar como a legislagdo brasileira trabalha a politica criminal em torno
do assunto, verificando as proibigdes e permissdes que o direito penal
legislado estabelece em relagdo a prética da interrupgdo gestacional que,

deliberadamente, elimina a vida intrauterina.

2.1 A CRIMINALIZACAO DO ABORTO NO ORDENAMENTO
BRASILEIRO

Aprimeiralegislagdo penal genuinamente brasileira, denominada
Cédigo Criminal do Império, foi instituida pela Lei de 16 de dezembro
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de 1830. Na referida codificacdo, reservou-se uma segao especifica para o
infanticidio, na qual se definiu a figura do aborto.* A doutrina observa
que, na época, ndo se incriminava o aborto praticado pela prépria
gestante (ANIBAL BRUNO, 1972, p. 159), tipificando-se apenas o aborto
provocado por terceiros, com ou sem consentimento da mulher gravida,
ou o fornecimento de substancias abortivas, ainda que o aborto nio
se consumasse, criminalizando-se os atos preparatdrios, inclusive com
aumento de pena caso o sujeito ativo fosse médico, cirurgido ou similar
(BITENCOURT, 2016, p. 184).

O Cédigo Penal Republicano de 1890° ampliou a tipificagao,
criminalizando o autoaborto, mas também inovou com a previsdo de
reducdo de pena nos casos de desonra da mulher e, principalmente,
com a inclusdo do aborto legal ou necessario, nos casos em que nao
houvesse outro meio de salvar a vida da gestante. Bitencourt (2016, p.

184) menciona que a referida codificacdo distinguia o crime de aborto,

* Art. 199. Occasionar aborto por qualquer meio empregado interior, ou exteriormente com
consentimento da mulher pejada.

Penas - de prisdo com trabalho por um a cinco annos.

Se este crime fércommettido sem consentimento da mulher pejada.

Penas - dobradas.

Art. 200. Fornecer com conhecimento de causa drogas, ou quaesquer meios para produzir o aborto,
ainda que este se nao verifique.

Penas — de prisdo com trabalho por dous a seis annos.

Se este crime fércommettido por medico, boticario, cirurgido, ou praticante de taes artes.

Penas - dobradas. (BRASIL, 1830).

° Art. 300 provocar aborto haja ou néo a expulsdo do produto da concepgéo. No primeiro caso: pena
de prisdo celular por 2 a 6 anos. No segundo caso: pena de priséo celular por 6 meses a 1 ano.

§1° Se em consequéncia do Aborto, ou dos meios empregados para provocé-lo, seguir a morte da
mulher. Pena de prisdo de 6 a 24 anos.

§2° Se o aborto foi provocado por médico, parteira legalmente habilitada para o exercicio da
medicina. Pena: a mesma procedente estabelecida e a proibicdo do exercicio da profissdo por tempo
igual ao da recluséo.

Art. 301 Provocar Aborto com anuéncia e acordo da gestante.

Pena:prisdo celular de 1 a 5 anos.Pardgrafo tnico :Em igual pena incorrera a gestante que conseguir
abortar voluntariamente, empregado para esses fim os meios; com redugdo da terca parte se o crime
foi cometido para ocultar desonra prépria.

Art. 302 Se o médico ou parteira, praticando o aborto legal, para salvar da morte inevitavel,
ocasionam-lhe a morte por impericia ou negligencia.

Penas: prisdo celular de 2 meses a 2 anos e privado de exercicio da profissdo por igual tempo de
condenagdo.” (BRASIL, 1890).
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conforme houvesse ou néo a expulsédo do feto, com penas mais severas
em caso de morte da gestante.

Com o advento do Cédigo Penal de 1940, novas férmulas foram
cunhadas, conforme a cultura, os costumes e os hibitos dominantes da
década de 1930 (BITENCOURT, 2016, p. 184). A tipificagdo do crime
de aborto® assim considera trés figuras dolosas: aborto provocado, em
que a mulher assume a responsabilidade pelo abortamento (artigo 124);
aborto sofrido, em que o abortamento ocorre sem seu consentimento
(artigo 125); e aborto consentido, em que a gestante ndo o provoca, mas
consente para que um terceiro o faga (artigo 126).

Anibal Bruno (1972, p. 160) ressalta que o Cédigo Penal nao
define propriamente o aborto, na medida em que adota uma férmula
indeterminada, cujo sentido demanda construcdo doutrindria e
jurisprudencial, sendo bem aceita a ideia de que provocar aborto significa
“Interromper o processo fisiolégico da gestagdo, com a consequente
morte do feto.” Assim, toda prética dolosa que tenha como resultado a
interrupgdo da gestagdo e consequente morte do feto configura o crime
de aborto, variando a configuracdo tipica conforme o sujeito — prépria
gestante, ou terceiro — e o consentimento ou nao da gestante.

Assim, as nogoes bésicas da seara penal permitem observar a
abertura da construgédo tipica para abarcar toda e qualquer modalidade
de aborto intencional, seja cometido pela prépria gestante seja por
terceiras pessoas, com ou sem seu consentimento, refletindo, por assim

dizer, a abrangente tutela penal do bem juridico, no caso, a vida humana

6 Art. 124 - Provocar aborto em si mesma ou consentir que outrem lho provoque:

Pena - detencédo, de um a trés anos.

Art. 125 - Provocar aborto, sem o consentimento da gestante:

Pena - reclusio, de trés a dez anos.

Art. 126 - Provocar aborto com o consentimento da gestante:

Pena - reclusdo, de um a quatro anos.

Pardgrafo tnico. Aplica-se a pena do artigo anterior, se a gestante ndo é maior de quatorze anos,
ou ¢ alienada ou debil mental, ou se o consentimento é obtido mediante fraude, grave ameaca ou
violéncia.

Art. 127 - As penas cominadas nos dois artigos anteriores sdo aumentadas de um terco, se, em
consequéncia do aborto ou dos meios empregados para provocé-lo, a gestante sofre lesdo corporal
de natureza grave; e sdo duplicadas, se, por qualquer dessas causas, lhe sobrevém a morte. (BRASIL,
1940).
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intrauterina. Apenas diante das duas causas de justificagdo doravante
analisadas o legislador reconhece a exclusdo do crime, por auséncia de

ilicitude da conduta.
2.2 EXCLUDENTES DE ILICITUDE DA CONDUTA

Magalhdes Noronha (1973, p. 92) ensina que a agdo humana,
para ser criminosa, hé de corresponder objetivamente a conduta descrita
pela lei, contrariar a ordem juridica e fazer pesar sobre seu autor um juizo
de censura ou reprovagdo social. Anibal Bruno (2003, p. 177) também
leciona que o crime se caracteriza essencialmente como uma agdo ou
manifestagdo da vontade humana no mundo exterior, a que se agregam
alguns atributos: contrariedade ao Direito (antijuridicidade), ajuste
a um tipo legal (tipicidade) e passivel de fazer recair sobre seu autor a
reprovagdo da ordem juridica (culpabilidade). Desse conceito analitico,
interessa para esta se¢do a nogao de ilicitude da conduta e, notadamente,
de tipos permissivos.

As causas de exclusdo da antijuridicidade, no aborto, derivam de
uma série de razdes que se inserem em um sistema de indica¢oes de ordem
meédica, ética ou emocional, eugénica, social ou econdémica e até mesmo
racista (ANIBAL BRUNO, 1972, p. 169-177). Apenas as duas primeiras
situacoes constituem excludentes de ilicitude:” aborto necessario ou
terapéutico, como designado aquele realizado para salvar a gestante que
corre risco de morte e demanda indicacio médica; e aborto no caso de
gravidez resultante de estupro, que a doutrina e a jurisprudéncia definem

como sentimental ou humanitdrio, diante de sua indicagdo ética ou
emocional (BITENCOURT, 2016, p. 193-194).

7 Art. 128 - N&o se pune o aborto praticado por médico:

Aborto necessario

I - se ndo hé outro meio de salvar a vida da gestante;

Aborto no caso de gravidez resultante de estupro

II - se a gravidez resulta de estupro e o aborto é precedido de consentimento da gestante ou, quando
incapaz, de seu representante legal. (BRASIL, 1940).
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O aborto necessério apresenta hipétese especifica de estado de
necessidade, que, de modo geral, figura como excludente da ilicitude.
Essa situagdo de estado de necessidade de terceiro, no dizer de Magalhaes
Noronha (1973, p. 184), permite ao médico praticar o aborto se nado
houver outro meio de salvar a vida da gestante. Outros autores também
reafirmam que o dispositivo apresenta excludente de ilicitude, embora
destaquem que, aparentemente, a expressio ‘ndo se pune’ possa ser
entendida como dirimente ou escusa absolutéria (BITENCOURT, 2016,
p. 194; CAPEZ, 2016, p. 155).

Afirma-se que “o legislador optou pela preservagdo do bem maior,
que, no caso, é a vida da mae, diante do sacrificio de um bem menor, no
caso, um ser que ainda nao esta totalmente formado” (CAPEZ, 2016, p.
155), bem como que, na salvacdo da vida da mulher “poupam-se varios
bens presentes e atuantes a que ndo se pode contrapor o incerto destino
da vida em formacdo” (ANIBAL BRUNO, 1972, p. 171-172), a ponto de
se autorizar o aborto necessario mesmo contra a vontade da gestante
(BITENCOURT, 2016, p. 194-195).

A outra modalidade de abortamento autorizada em lei,
denominada aborto sentimental, humanitério ou ético, diz respeito a
gravidez decorrente de estupro. Entende-se que “o Estado ndo pode obrigar
amulher a gerar um filho que € fruto de um coito vaginico violento, dados
os danos maiores, em especial psicolégicos, que isso lhe pode acarretar.”
(CAPEZ, 2016, p. 157). Nesse caso, inexiste limitacdo temporal a
decisdo para proceder ao abortamento por parte da “estuprada-gravida”,
exigindo-se apenas que a gravidez seja resultado de um estupro e o prévio
consentimento da gestante ou, sendo ela incapaz, de seu representante
legal (BITENCOURT; 2016).

Embora a lei ndo exija autorizagao judicial, processo judicial ou
sentenga condenatéria contra o autor do crime de estupro como requisito
para autorizar a prética do aborto sentimental, deve haver prova idénea
para o direito, que pode ser tanto “boletim de ocorréncia, testemunhos
colhidos perante autoridade policial, atestado médico relativo as lesoes

defensivas sofridas pela mulher e as leses préprias da submissao forcada
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a conjungdo carnal.” (BITENCOURT, 2016, p. 195; CAPEZ, 2016, p.
157). Porém, repita-se, “a chamada autorizagdo judicial ndo compde o
tipo permissivo.” (SIQUEIRA, 2010, p. 409).

Diante dessas consideragbes, observa-se que o legislador sopesou
duas situagoes especificas em que a interrupgdo da gestagdo se justifica.
Importante destacar que, nesses casos, coloca-se em contraponto o
direito & vida do ser humano em formagao, de um lado, e o direito a
vida e a dignidade da gestante, de outro. Na ponderagdo em ambito de
processo legislativo, atribuiu-se valor precedente a vida e a dignidade da
gestante, mesmo que isso signifique a eliminacdo da vida intrauterina,
juridicamente justificada.

Vale dizer que a chama da discussdo, nem por isso, se apaga.
Anibal Bruno (1972, p. 174) considera questiondvel a justificativa da
morte do ser que se gerou, considerando-a “de fundo demasiadamente
individualista.” Segundo o autor, a ideia do Direito e a decidida protecdo
por ele concedida a vida do homem e aos interesses humanos e sociais
a ela relacionados possuem redobrada importancia e, portanto, nado
poderiam ser sacrificados por razdes de ordem pessoal, por mais legitimas
que pudessem parecer.

Enfim, ndo obstante a obje¢do doutrindria, a legislacdo penal
traz essas duas situagdes em que a ponderagdo dos valores subjacentes
estabeleceu excecdes especificas. Contudo, dentro do universo de
possibilidades que acompanham o avango cientifico, casos como a
anencefalia fetal representam novos desafios em dmbito juridico, sem
contar, ainda, que o avango do movimento feminista opds a criminalizacdo
do aborto a autonomia da gestante para decidir acerca da continuidade
da gestagdo. A essas novas possibilidades, que superam o momento

histérico da dogmaética penal tradicional, destina-se a proxima segao.
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3 NOVAS PERSPECTIVAS INTERPRETATIVAS A LUZ DA TEORIA
DOS DIREITOS FUNDAMENTAIS

De acordo com uma perspectiva histérica, os direitos
fundamentais sempre estiveram ligados ao aspecto politico de cada
sociedade. Seu principal objetivo consiste em romper com a ideia de
poderes ilimitados do Estado (GALINDO, 2003), em buscar a protecdo
do individuo e a autonomia do cidaddo em face do governo, restringindo,
assim, sua intromissio na vida social (THEODORO, 2002). Assentados
em inGmeras constitui¢coes, contribuiram para a concretizacdo dos
direitos humanos, até mesmo por meio de agdes judiciais, na medida em
que se vincula o Estado a sua observancia e a defesa contra arbitrariedades.
Os direitos fundamentais sdo a positivacado dos direitos humanos dentro
de cada Estado, tendo por objetivo a realizagdo da dignidade da pessoa
humana (BAEZ, 2010).

Importante esclarecer que, embora exista contradi¢do semdntica
entre a dignidade humana e a dignidade da pessoa humana, tais expressoes,
aparentemente sinénimas, possuem significados diversos: dignidade
humana designa a humanidade como um todo, enquanto dignidade da
pessoa humana diz respeito ao préprio ser, individualmente considerado.
Estd consagrada como condigdo de fundamento do nosso Estado
Democratico pela Constituigdo Federal de 1988, como instituto basilar e
informador dos direitos e garantias fundamentais (SARLET, 2012).

Dworkin (2009) explica que o direito a dignidade possui uma
gama de conceitos morais e também filoséficos, os quais mudam de
acordo com a época e o estilo de sociedade, modificando-se conforme as
pessoas a ela pertencentes. Ja para Dallari (2002), apesar das diversidades
socioculturais dos povos, a dignidade constitui um valor universal:
independentemente das suas diferengas fisicas, intelectuais e psicoldgicas,
as pessoas sdo detentoras de igual dignidade, considerando que mesmo
diferentes em sua individualidade, pela sua humana condigdo, possuem
as mesmas necessidades e faculdades vitais.
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Barroso (2012, p. 127-196) cita como outra dimensdo do
principio da dignidade da pessoa humana a autonomia, correspondente
“a capacidade de alguém tomar decisdes e fazer escolhas pessoais ao
longo da vida, baseadas na prépria concepgdo de bem, sem influéncias
externas indevidas.” O ser humano, por ser possuidor de razdo e detentor
de autonomia de vontade, possui dignidade, diferentemente de seres
irracionais tratados como meras coisas, objetos, ou seja, passiveis de
substituigdo, coisificagdo. A dignidade, exclusividade do ser humano,
estd acima de qualquer preco (BAEZ, 2010), permitindo a ele viver de
acordo com seus préprios parametros e decisoes (COMPARATO, 2003).

Nesse contexto, conclui-se que avidahumana tem se apresentado
como objeto de protecdo, ndo obstante variantes momentos histéricos,
ora tutelando-se de forma extremamente rigida a vida do embrido
fecundado, ora simplesmente permitindo-se o aborto até o momento
do nascimento, num confronto normativo em constante ponderacao.
Alids, o caminho de superagdo das férmulas do sistema de indicagbes
parece se descortinar, tanto na releitura da questdo embriopdtica quanto
na ventilagdo de novas perspectivas, como a solugdo de prazo e o
compromisso relacional entre mae e filho. Enfim, passa-se ao exame do

enfrentamento desses novos rumos na jurisdi¢do constitucional.

3.1 RECONHECIMENTO JURISPRUDENCIAL DA ATIPICIDADE DO
ABORTO DE FETOS ANENCEFALICOS

Ao referir-se ao aborto por indicagdo eugénica, Anibal Bruno
(1972, p. 175) menciona que o Direito brasileiro ndo reconhece tal
critério para justificar a prética abortiva. Para o autor, a provocagdo
do abortamento destinada a evitar o nascimento de seres afetados de
graves desvios da normalidade, de origem hereditaria, seja por questoes
biolégicas seja por questdes de adaptabilidade social, ndo seria justificavel,
mesmo diante do conhecimento cientifico sobre transmissio de doengas
e deformacgodes. Alids, a falta de palavra decisiva, por parte da ciéncia, ndo

permitiria decidir o destino de um ser humano com base em incertezas.
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Ocorre que a ciéncia teve significativos avancos e, em tema
de anencefalia, assentou um progndstico decisivo: o feto anencefélico
nio possui condigbes de sobreviver apds o parto. Assim, ao julgar a
Arguigdo de Descumprimento de Preceito Fundamental n. 54 (ADPF
54), o Supremo Tribunal Federal assentou uma nova possibilidade de
descaracterizagdo do crime de aborto, por auséncia de tipicidade, no caso
de fetos anencefalicos.

Luiz Flavio Gomes, na autointitulada teoria constitucionalista
do delito, explica que o tipo penal apresenta diferentes dimensoes. A
formal-objetiva contempla conduta, resultado naturalistico, nexo de
causalidade e adequacéo tipica formal & letra da lei. A material-normativa
compbe-se de desvalor da conduta, desvalor do resultado juridico e
imputagdo objetiva desse resultado. A dimensdo subjetiva, enfim, surge
no contexto dos crimes dolosos. Para o autor, no aborto de anencéfalo,
exclui-se a tipicidade material da conduta, eliminando-se a dimensao
material-normativa do tipo, pois a morte do feto, no caso, ndo se mostra
arbitraria nem desarrazoada (GOMES, 2010, p. 563).

Bitencourt (2016, p. 197-198) esclarece que a decisdo acerca da
tipicidade do aborto de feto anencefalico leva em consideragao dois pontos
importantes. A tutela penal da vida intrauterina tem por bem juridico
justamente a vida do ser humano em formagéao, do produto da concepgéo.
O feto ou embrido, embora ainda ndo considerado pessoa, tem vida prépria
e recebe tratamento auténomo da ordem juridica. Ocorre que a antecipagao
consentida do parto, em se comprovando a gravidez de feto anencefalico,
nao afeta nenhum desses bens juridicos que a ordem constitucional
protege, pois ndo ha vida vidvel em formagdo. Ademais, como o feto com
anencefalia carece de condigdes fisiolégicas que lhe permitam se tornar um
dia pessoa, falta-lhe a condigdo de sujeito passivo.

Para o relator da ADPF 54, Ministro Marco Aurélio, adota-se
a tese de que a anencefalia consiste na ma formacdo do tubo neural,
caracterizando-se pela auséncia parcial do encéfalo e do crénio, resultante
de defeito no fechamento do tubo neural durante a formagdo embrionéria.

Dessa forma, segundo a ciéncia médica, causa-se morte na totalidade dos
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casos. Mesmo se o feto alcangasse o final da gestagdo, sobreviveria, no
maximo, minutos ou dias, considerando-se, juridicamente, um natimorto
cerebral (DISTRITO FEDERAL, 2012).

Segundo o Supremo Tribunal Federal (2012) nio se coaduna
com o principio da proporcionalidade proteger apenas um dos seres da
relagdo, privilegiando aquele que, no caso da anencefalia, ndo tem sequer
expectativa de vida extrauterina, sobretudo porque isso acaba aniquilando
os direitos da mulher, que seria obrigada a levar adiante a gestagao cujo
resultado comprovado seria a morte do feto. Tal raciocinio levaria a ofensa
dos principios basilares do sistema constitucional, mais precisamente a
dignidade da pessoa humana, a liberdade, a autodeterminagéo, a satde,
a privacidade, ensejando afronta ao reconhecimento pleno dos direitos
sexuais e reprodutivos de milhares de mulheres.

O ato de obrigar a mulher a manter a gestagdo, colocando-a
em uma espécie de carcere privado em seu préprio corpo, desprovida
do minimo essencial de autodeterminacio e liberdade, assemelha-se a
tortura ou a um sacrificio que nado pode ser pedido a qualquer pessoa ou
dela exigido. Conforme a Ministra Rosa Weber, ndo esta em jogo o direito
do feto, e sim o da gestante, de determinar suas proprias escolhas, tendo
como fundamento a discussdo do direito de escolha da mulher sobre a
sua prépria forma de vida (DISTRITO FEDERAL, 2012).

Diante desse contexto argumentativo, levantou-se a
questdo da laicidade do Estado brasileiro, que resulta em absoluta
neutralidade quanto as religides. No mérito, entendeu-se que, no caso
de feto anencéfalo, a interrupgdo da gravidez por opgdo da gestante ndo
caracteriza crime, diante do complexo de direitos da mulher a liberdade
sexual e reprodutiva, a satde, a dignidade e a autodeterminagdo. Assim,
mostra-se inconstitucional a interpretagao segundo a qual a interrupgao
da gravidez de feto anencéfalo configuraria a conduta tipificada nos
artigos 124, 126 e 128, incisos I e II, do Cédigo Penal (DISTRITO
FEDERAL, 2012).

Nesse julgamento histérico, o colendo Supremo Tribunal

Federal reconheceu que a opgdo da gestante pela interrupgdo da gestacdo
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de feto anencéfalo ndo se ajusta aos modelos tipificados na legislacdo
penal e, pela via da interpretagdo constitucional, construiu a nogao de
atipicidade da conduta, que teve como pardmetro a liberdade sexual e
reprodutiva da mulher, sua satde, dignidade e autodeterminagao, todos
direitos fundamentais que proporcionam um contraponto em relagdo a

tutela penal da vida intrauterina que, no caso, ndo se mostra viavel.

3.2 REDISCUSSAO DA TIPICIDADE NO ABORTO: O MARCO DO
TERCEIRO MES DE GESTACAO

O julgamento que reconheceu a atipicidade da interrupgado
gestacional em caso de anencefalia constitui um precedente importante
da Corte Constitucional brasileira, na medida em que abre a possibilidade
de rediscussdo de valores fundamentais assentados constitucionalmente,
para afirmar ou infirmar o juizo de tipicidade da conduta. Acompanha
outros casos em que a ponderagdo realizada, como o julgado envolvendo
a figura de ato obsceno, prevista no artigo 233 do Cédigo Penal,® e o
julgado acerca da apologia ao antissemitismo, prevista no artigo 20 da
Lein. 7.716/1989.°

Agora, a renovada ponderagdo para fins de juizo de tipicidade
penal do aborto ventila a possibilidade de os direitos fundamentais da
mulher, reconhecidamente a liberdade sexual e reprodutiva, a satde,
a dignidade e a autodeterminagdo da gestante, servirem de supedaneo
ao entendimento de que a opgdo da gestante pelo abortamento nao

configuraria conduta criminosa. Eis a nova questdo a ser enfrentada pelo

® No caso, a acusagdo consistia na conduta de “simulacdo de masturbagdo e exibicdo das nddegas,
apés o término de peca teatral, em reagdo a vaias do ptblico.” A discussdo sobre a caracterizagao
da ofensa ao pudor publico, segundo a Corte Suprema, nio pode ser vista de forma desprendida
do “contexto em se verificou o ato incriminado”, sendo que ‘o exame objetivo do caso concreto
demonstra que a discussdo estd integralmente inserida no contexto da liberdade de expressao, ainda
que inadequada e deseducada” e, portanto, dispensa o enquadramento penal, até porque “a sociedade
moderna dispoe de mecanismos préprios e adequados, como a prépria critica, para esse tipo de
situagdo.” (SAO PAULO, 2004).

? Nao obstante a objecdo do direito a liberdade de expressdo configura crime de racismo “escrever,
editar, divulgar e comerciar livros ‘fazendo apologia de idéias preconceituosas e discriminatérias’
contra a comunidade judaica.” (RIO GRANDE DO SUL, 2003).
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Supremo Tribunal Federal em recente Arguicdo de Descumprimento de
Preceito Fundamental, a ADPF 442, que pretende assentar o marco do
terceiro més do perfodo gestacional como divisor de dguas (STE 2017).

A Primeira Turma, em recente julgado, firmou entendimento que
bem pode sinalizar o deslinde da controvérsia. Ao conferir interpretagdo
conforme a Constitui¢do aos artigos 124 a 126 do Cédigo Penal, nos quais se
tipifica o crime de aborto, excluiu do &mbito de incidéncia das normas penais
referidas ainterrupgao voluntéria da gestagao efetivada no primeiro trimestre,
por entender que a criminalizagdo, nessa hipétese, “viola diversos direitos
fundamentais da mulher, bem como o principio da proporcionalidade.”
(RIO DE JANEIRO, 2016). Para o Ministro Roberto Barroso,

O grau de protegao constitucional ao feto é, assim, ampliado
na medida em que a gestagdo avanga e que o feto adquire
viabilidade extrauterina, adquirindo progressivamente
maior peso concreto. Sopesando-se os custos e beneficios
da criminalizagdo, torna-se evidente a ilegitimidade
constitucional da tipificagdo penal da interrupgdo
voluntéria da gestagdo, por violar os direitos fundamentais
das mulheres e gerar custos sociais (e.g., problema de
satde publica e mortes) muito superiores aos beneficios da
criminalizagdo. (RIO DE JANEIRO, 2016, p. 16).

Na peticdo inicial da ADPF 442, cuja relatoria coube a Ministra
Rosa Weber, expde-se a pretenséo de enfrentamento da questéo do aborto
como uma matéria de direitos fundamentais, na esteira do julgamento da
ADI 3.510, na qual “a Corte superou a pergunta sobre o inicio da vida
como condicdo de possibilidade para a constitucionalidade da pesquisa
com embrides e fundamentou a interpretagdo de que ndo ha como se
imputar aos embrides o estatuto de pessoa ou mesmo o carater absoluto
do direito a vida.” (STE, 2017, p. 27-28).

Também se pretende ver estendida a linha de raciocinio
estabelecida na ADPF 54, em que a Corte se alinhou a tendéncias de cortes
internacionais no enfrentamento da questdo do aborto, reafirmando
a interpretacdo de que ndo hé direito absoluto em nosso ordenamento
constitucional, de certa forma efetivada no HC 124.306, em que “a maioria
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da Primeira Turma do STF interpretou a questéo do aborto como deciséo
reprodutiva moralmente razodvel das mulheres, cuja criminalizagdo viola
seus direitos fundamentais.” (STE, 2017, p. 27-28).

Trata-se de uma releitura do conflito normativo entre a protegao
juridica da vida em formacdo e o complexo de direitos da gestante, a que
se pretende superar com inovadora postura conciliatéria, em consonancia
com a atual quadra histérica e seu arcabouco cultural. A nogdo de um
novo sistema de solugdo de prazo e a ideia de compromisso relacional
entre mée e filho constituem a linguagem difundida pelos estudiosos da
matéria e, a que tudo indica, sinalizam o caminho a ser trilhado em meio
a tormentosa questdo da permissdo do aborto.

Relembra-se que a tutela do direito a vida se intensificou ap6s
a Segunda Guerra e teve sua consolidagdo com a Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos da Organizacdo das Nagdes Unidas, assinada
em Paris aos 10 dias de dezembro de 1948. Aprovada por 48 Estados, o
instrumento estabeleceu, em seu terceiro artigo, “que toda pessoa tem
direito a vida, a liberdade e a seguranca pessoal.” (PIOVESAN;, 2011).

Ademais, o Brasil positivou, no quinto artigo do texto
constitucional de 1988, a norma segundo a qual “todos sdo iguais perante
a lei, sem distingdo de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros
e aos estrangeiros residentes no Pafs a inviolabilidade do direito a vida.”
(SARLET, 2012). Segundo Canotilho (2000), o direito a vida constitui
direito subjetivo de defesa, reputando indiscutivel o direito de o individuo
afirmar o direito de viver, com a garantia da ndo agressao ao direito a vida,
que também implica a garantia de uma dimensao protetiva desse direito.
Assim, o individuo tem o direito, perante o Estado, a ndo ser morto por
este, enquanto o Estado tem a obrigacdo de se abster de atentar contra a
vida do individuo. Por outro lado, o individuo tem o direito a vida perante
os outros individuos e estes devem abster-se de praticar atos que atentem
contra a vida de alguém.

Franco (2010) complementa que “embora o texto constitucional
nada diga a respeito do ndo nascido, tudo estd a indicar que sua vida é

um bem relevante que a Constituigdo se obriga a tutelar de forma que
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ndo sofra violagdo.” Além disso, partindo-se da disposicdo constitucional
segundo a qual a vida é direito inviolével e que todos possuem tal direito,
indistintamente, a compreensao do conceito de vida, em sua plenitude,
deve abarcar “ndo somente a vida independente, mas também a vida
humana em formagdo”, embora resguardadas as diferengas em relacdo
aos dois momentos vitais.

Assim, a vida intrauterina goza de protegdo constitucional,
embora se ressalve que sua intensidade tenha grau menor em comparagao
ao nascituro. Ademais, percebe-se que a protecdo dada desde o embrido
aumenta consubstancialmente conforme seu desenvolvimento, sem,
contudo, equiparar-se a vida intrauterina a extrauterina. Essa visdo
intermedidria que reconhece os direitos inerentes a vida intrauterina, com
proporcao ligeiramente inferior a extrauterina, tem sido amplamente aceita
por diversos tribunais, estando em harmonia com a ordem constitucional
brasileira, dado seu respaldo cientifico (SARMENTO, 2007).

Por outro lado, observa-se que o ordenamento juridico brasileiro
também prestigia o direito a liberdade, ao dispor que “sdo inviolaveis a
intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado
o direito a indenizagdo pelo dano material ou moral decorrente de sua
violagdo.” (art. 5°, X, CF/88). Com isso, as pessoas, como seres individuais,
ficam autorizadas a se autorregerem, com poder de decisdo sobre suas
préprias vidas.

Nas palavras de Sarmento (2005, p. 5), “ndo cabe ao Estado,
a qualquer seita religiosa ou instituicdo comunitdria, a coletividade ou
mesmo a Constituicdo estabelecer os fins que cada pessoa humana deve
perseguir, os valores e crencas que deve professar, 0 modo como deve
orientar sua vida, os caminhos que deve trilhar.” Seguindo-se uma ideia
central do humanismo e do direito moderno, entende-se que “compete
a cada homem ou mulher determinar os rumos de sua existéncia, de
acordo com suas preferéncias subjetivas e mundividéncias, respeitando
as escolhas feitas por seus semelhantes.”

A autonomia conferida aos individuos, dessa forma, faz parte

da condicido essencial de desenvolvimento do ser humano e de sua
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personalidade, “razdo pela qual recebe forte tutela constitucional, como
é o caso do ordenamento juridico brasileiro, em que se pode depreender
a autonomia privada, ou autonomia da vontade, da cldusula geral de
liberdade”, como “capacidade de tomar decisdes, de praticar atos, de
exprimir vontades, sem sofrer interferéncia, inibigdo ou tolhimento alheio,
especialmente do Estado.” (HOFFMANN; DE MARCQO, 2015, p. 129).

Ademais, apesar de ndo se encontrarem expressamente previstos
em texto na Constitui¢do Federal de 1988, pode-se dizer que os direitos
sexuais e reprodutivos decorrem dos direitos a liberdade e igualdade
previstos no art. 5°, caput, e encontram-se descritos em compromissos
internacionais dos quais o Brasil é signatéario.

AConferéncialnternacional sobre Populacdoe Desenvolvimento,
realizada no Cairo, em 1994, considerou o aborto como um grave problema
de satde publica. A Plataforma de A¢do da IV Conferéncia Mundial da
Mulher de Pequim/Beijing, realizada em 1995, “consagrou trés inovagoes
dotadas de grande potencial transformador na luta pela promogao da
situagdo e dos direitos da mulher: o conceito de género, a nocdo de
empoderamento e o enfoque da transversalidade” (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1995, p. 149), recomendando “considerar a
possibilidade de rever as leis que preveem medidas punitivas contra as
mulheres que se tenham submetido a abortos ilegais.” (ORGAN IZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1995, p. 181-182). Assim, ao tornar-se signatario
desses tratados, o Brasil adotou a recomendagdo que fosse revista as
leis que punem as mulheres que recorrem & interrupgdo voluntéria da
gravidez (PIOVESAN, 2007).

O Brasil também figura como signatario do Consenso de
Montevidéu decorrente da Primeira Conferéncia Regional sobre
Populagdo e Desenvolvimento da América Latina e do Caribe, ocorrida
em 2013, em que se pactuou a revisdo de leis para cumprimento das
obrigacbes internacionais de direitos humanos. Cita-se, conforme o
Ministério da Satde (2011, p. 16), a adesdo & Convengao de Eliminacado
de Todas as Formas de Discriminacio contra a Mulher (ORGANIZACAO
DAS NACOES UNIDAS, 1979), positivada pelo Decreto n. 4.316, de 30
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de julho de 2002, e a Convencédo Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher (BRASIL, 2002).

Ainda vale referir que, consoante a Conferéncia Mundial sobre
Direitos Humanos, realizada em Viena (1993), os direitos das mulheres e
meninas foram considerados como parte inaliendvel, integral e indivisivel
dos direitos humanos universais, e a violéncia de género, inclusive a gravidez
forcada, é entendida e tratada como incompativel com a dignidade e o
valor da pessoa humana (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

Nesse contexto normativo, a criminalizacdo do aborto confronta
a previsdo de direitos sexuais e reprodutivos desses compromissos
internacionais, ao ndo permitir as mulheres, dentre tantas coisas, viver
a sexualidade livre de coercdo, discriminagdo ou violéncia, decidir livre
e responsavelmente sobre o nimero e o espacamento de seus filhos; e
finalmente gozar do mais alto padrdo de satde sexual e reprodutiva.

Observa-se que a ponderagdo, diante desse panorama, nao
poderia se quedar aos extremos. Tomar a vida intrauterina como direito
absoluto seria impedir qualquer consideragdo acerca da exclusdo da
tipicidade ou ilicitude do aborto, ao passo que tomar o complexo de
direitos fundamentais da gestante como algo absoluto significaria ébice
a criminalizacdo do aborto. Ora, entre esses extremos se lanca uma nocao
intermedidria, que talvez possa estabelecer a justa medida, conforme a
maxima segundo a qual a virtude estéd no equilibrio, na moderagao.

Franco (2010) ressalta a terrivel carga emotiva e religiosa que
permeia o conceito de vida e que pode levar a perplexidade. Nao obstante,
para superar essa dificuldade, sugere que se levem em consideragdo
algumas etapas mais significativas do desenvolvimento biolégico, em suas
perspectivas concepcional (fecundagdo) ou bioldgico-evolutiva (nidagdo
e atividade cerebral), bem como o conceito cultural e ético construido
com o compromisso relacional que a mulher estabelece para com o
filho. E, tangenciando a intrincada discussdo em torno dos momentos
biolégicos — fecundacdo, nidacdo ou atividade cerebral —, defende que
se considere o comeco da vida no momento do compromisso relacional

mae/filho, destacando, segundo Ferrajoli, que “trés meses a partir da
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concepgao bastam para que a mae atribua ao filho a qualidade de pessoa.”
(FRANCO, 2010).

Aproxima-se, assim, a nogdo de comeco da vida para fins de
tutela juridica e o denominado sistema ou solucdo de prazo, com base
no qual se permite, dentro de determinado tempo, geralmente um
lapso temporal de trés meses, a interrupgdo da gestagdo sem qualquer
justificativa, a requerimento da gestante: ‘o sistema de prazo defende
a interrupcdo da gravidez consentida nos trés primeiros meses (doze
semanas), ainda que ndo motivada pela gestante, mas desde que realizada
por médico.” (FRANCO, 2010).

A solucdo de prazo tem sido apontada como a melhor opgao
politico-criminal, em boa medida, em razdo das dificuldades impostas
pelo sistema ou solugdo das indicagbes, dado o casuismo das hipdteses,
que leva a questionar o porqué de ndo se alargar o leque de possibilidades.
Por isso, a ideia de que o aborto praticado nas 12 primeiras semanas de
gravidez, por médico, é isento de responsabilidade penal tem sido adotada
por diversos paises, entre os quais Austria, Dinamarca, Finlandia, Franca,
Reino Unido, Noruega e Suécia, assim como alguns Estados da América
do Norte (SANTQOS, 2010, p. 597-598).

Roxin (2008) destaca que a legislagdo alema expediu, em outubro
de 1995, a regulamentagéo, ainda vigente no pais, entendendo essas duas
solugbes como um “modelo de aconselhamento” em que o aborto fica
impune, desde que obedecidos alguns requisitos. O aborto deve ser realizado
por médico, a requerimento da gestante, no lapso temporal de 12 semanas
desde a concepgdo, tendo sido submetida a orientagdo da “reparticdo de
aconselhamento em casos de conflitos na gravidez” em pelo menos trés dias
anteriores a cirurgia. Esse aconselhamento tem um viés de encorajamento
a gestante, com o propésito de manter a gestagao responsavel e consciente,
entendendo que a deciséo final cabe somente a ela.

Enfim, a perspectiva do compromisso relacional mae/filho
parece superar a discussdo de forma racional, na medida em que confere
a gestante, de acordo com o seu projeto de vida, a prerrogativa de levar

adiante a gestagdo. Coaduna-se, ademais, com o sistema de prazo,
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que demarca em trés meses a linha entre o proibido e o permitido, no
contexto da evolucdo gestacional, numa férmula razoével de composicao
dos direitos fundamentais em colisdo, ora dando precedéncia aos direitos
da gestante, ora ao direito a vida do ser em formagéo.

Eis a interpretagdo conforme a constituicdo que emerge como
possibilidade de reconstrucédo juridica da discussdo em torno do injusto
penal do aborto, compativel com recentes decisdes do Supremo Tribunal
Federal, com base na qual pode ser reconhecido que a interrupgdo
deliberada da gestagdo seja excluida do d&mbito de incidéncia da norma
penal que incrimina o aborto (artigos 124 a 126 do Cédigo Penal), desde
que conjugados os seguintes requisitos: estagio gestacional inicial, assim
entendida a gestagdo até o seu terceiro més; opgado pela interrupgao da

gestagdo a critério da gestante; e procedimento realizado por médico.
4 CONCLUSAO

A tematica do aborto de fetos humanos constitui assunto
controvertido, em multifacetada discussdo que transita ndo sé pelo
ambito juridico, mas também por dimensdes filoséficas, religiosas,
bioéticas e assim por diante. Juridicamente, a questdo da interrupgdo
deliberada da gravidez, com consequente morte do feto, assume especial
relevancia no campo do direito penal, que estabelece as proibigdes e
permissdes, no caso, mediante a regra de incriminagdo do aborto e, por
excegdo, algumas causas de justificago.

No histérico legislativo brasileiro, a incriminagdo do aborto
foi objeto de disposigdes tanto no Cédigo Criminal do Império de 1830
quanto no Cédigo Penal de 1890 e na atual codificagdo, o Cédigo Penal
de 1940. Na legislagdo vigente, ha duas hipdteses de tipos permissivos,
em que a conduta ndo se considera ilicita, quais sejam, a interrupgdo da
gestagdo para salvar a vida da gestante e a ruptura gestacional realizada
em caso de gravidez proveniente de violéncia sexual contra a mulher.

Afora os casos legais em que o préprio legislador estabeleceu as

excludentes de ilicitude citadas, observa-se que a jurisdi¢do constitucional
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tem debatido a nogdo de tipicidade a luz da teoria dos direitos
fundamentais. O plendrio do Supremo Tribunal Federal, no julgamento
da ADPF 54, assentou entendimento no sentido de que a interrupcdo da
gestagdo de feto anencefélico, por opgdo da gestante, ndo estd abrangida
pelo ambito de incidéncia da norma penal que incrimina o aborto.

Mais recentemente, rediscute-se a ponderacdo entre direitos de
titularidade da gestante conflitantes com o direito a vida em formagao,
mediante a colocacdo do marco do terceiro més de gestagdo como o
momento até o qual a opgdo da gestante pela interrupgdo da gravidez
ndo se inclui no dmbito tipico do crime de aborto.Trata-se de tempo
razoavel para a formagdo do convencimento sobre a aceitagdo da vida
em gestagdo, por liberalidade da gestante, aproximando-se das razées do
sistema de solugdo de prazo, pautado na constatagdo de que o marco
do primeiro trimestre da gestacdo oferece menores riscos a gestante e,
por outro lado, proporciona tratamento igualitdrio a todas que venham
a optar pela interrupgao.

Por outro lado, a partir do encerramento do primeiro trimestre
gestacional, prevalece a protecdo da vida em formagdo, mediante
incriminacdo do aborto. A solucdo leva em consideracdo o carater
evolutivo da vida que estd sendo gestada, oferecendo um deslinde
racional e razodvel a discussdo acerca da criminalizagdo do aborto, em
consondncia com a ordem constitucional brasileira. Tal entendimento,
ja acolhido pela Primeira Turma do Supremo Tribunal Federal no HC
124.306, talvez venha a ser reafirmado, no julgamento da ADPF 442, pela
Corte Constitucional brasileira.
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PRINCiPIO DA PROPORCIONALIDADE NA JUSTICA
PENAL NEGOCIADA: POR UM CRITERIO REITOR DA
PROPOSTA DE TRANSACAO PENAL
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RESUMO

A pesquisa registrada neste ensaio adere ao dmbito temadtico do Direito
Penal e delimita seu campo de abrangéncia no instituto da transa¢do penal.
Constitui estudo de caso em que se pretende investigar a normatividade do
principio da proporcionalidade no campo desse instrumento de justica penal
negociada e, para tanto, questiona se o referido principio deve nortear o ajuste
de medidas alternativas a prisdo e como tal critério deve ser compreendido.
Como ponto de partida indutivo, toma-se um julgado da Turma Recursal
catarinense em que se discutiu a proporcionalidade de medida imposta
pelo Ministério Pabico como condigdo para a transagao penal. A disposigao
textual, iniciada com a exposigdo do caso, passa sucessivamente a analisar o
instituto da transagdo penal e o principio da proporcionalidade, resgatando os
conceitos legislativos, doutrindrios e jurisprudenciais em torno da tematica,
a fim de verificar a corregéo do julgado.

Palavras-chave: Direito Penal. Transagao Penal. Proporcionalidade.

1 INTRODUCAO

Este artigo pretende estudar um caso penal inserido no universo
das infragbes penais de menor potencial ofensivo, em que o instituto

da transagdo penal desponta como importante mecanismo de justica
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penal negociada. Pretende-se verificar até que ponto a normatividade do
principio da proporcionalidade vincula o titular da agdo penal no momento
da propositura do acordo, notadamente em relagdo as penas alternativas
a serem cumpridas como condigdo para o ajuste e consequente extingdo
da punibilidade.

A provocagdo que move o ensaio poderia ser langada nos
seguintes termos: o Ministério Pablico pode langar a proposta de pena
alternativa independentemente da relagdo de proporcionalidade com a
infracdo penal apurada¢ Ou talvez assim: o principio da proporcionalidade
impde ao Ministério Pablico a construcdo de propostas de transagdo
penal adequadas a gravidade da infragdo penal apurada¢

Como hipdteses a serem trabalhadas, primeiro se aponta a
possibilidade de aplicagdo de proposta padronizada, partindo-se do
pressuposto de que a legislacdo, ao construir o conceito de infracoes penais
de menor potencial ofensivo, equipara as diversas figuras que compdem
essa gama de injustos penais; por outro lado, a segunda possibilidade
aventada consiste na necessidade de tratamento individualizado, caso a
caso, para equalizar as propostas a gravidade inerente a cada contexto de
infragdo penal, conforme o principio da proporcionalidade.

A proposta investigativa, na medida em que pretende avaliar a
corregao de um julgado catarinense, utiliza-se de método indutivo, partindo
da singularidade do caso concreto para a avaliagdo da ordem normativa
constitucional e infraconstitucional, bem como da literatura especifica e
outros julgados que possam contribuir para a tarefa de delinear os contornos
da atuacdo processual do titular da agdo penal, no momento da propositura
do acordo excludente do processo e cujo cumprimento enseja a extingdo da
punibilidade. A disposigdo do texto inicia-se com a apresentagio do caso a
ser estudado e, num segundo segmento, passa a discutir o aporte normativo,

doutrindrio e jurisprudencial convergente a tematica.
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2 O CASO PENAL: HABEAS CORPUS N. 4000071-
92.2016.8.24.9001

A escolha desse julgado leva em consideracdo o contetdo da
deciséo colegiada da Primeira Turma de Recursos catarinense, que versa
sobre o instituto da transacdo penal, um dos mecanismos de justica
penal negociada que permitem a solugdo de casos penais sem a necessaria
condenacgdo ou absolvicdo. Anotam-se inicialmente os detalhes do caso
em primeiro grau e, em seguida, o deslinde na segunda instancia de
jurisdicdo, em que se colocou em debate o critério a ser seguido no ajuste.

O caso se iniciou com a apuragdo de contravengdo penal de
exploragdo de jogo de azar, prevista no art. 50 do Decreto-lei n. 3.688/41,
que institui a Lei das Contraveng¢des Penais.? Segundo o apurado, a autora
do fato trabalhava como funciondria de estabelecimento que explorava
jogos em madquinas caga-niqueis, porém sem ostentar a condigdo de
responsavel ou proprietdria do empreendimento ilicito. Com base nesse
suporte fatico, o Ministério Pablico ajuizou dentincia contra a autora do
fato, junto ao Juizado Especial Criminal da Capital, ofertando a seguinte

proposta de transagao penal:

1. pagamento de pena pecunidria no valor equivalente
a um saldrio minimo vigentes no dia da aceitagdo POR

3 Art. 50. Estabelecer ou explorar jogo de azar em lugar publico ou acessivel ao publico, mediante o
pagamento de entrada ou sem ele: Pena — prisdo simples, de trés meses a um ano, e multa, de dois
a quinze contos de réis, estendendo-se os efeitos da condenagdo & perda dos moveis e objetos de
decoragao do local.

§ 1° A pena é aumentada de um terco, se existe entre os empregados ou participa do jogo pessoa
menor de dezoito anos.

§ 20 Incorre na pena de multa, de R$ 2.000,00 (dois mil reais) a R$ 200.000,00 (duzentos mil reais),
quem é encontrado a participar do jogo, ainda que pela internet ou por qualquer outro meio de
comunicagdo, como ponteiro ou apostador.

§ 3° Consideram-se, jogos de azar: a) o jogo em que o ganho e a perda dependem exclusiva ou
principalmente da sorte; b) as apostas sobre corrida de cavalos fora de hipédromo ou de local onde
sejam autorizadas; c) as apostas sobre qualquer outra competicdo esportiva.

§ 4° Equiparam-se, para os efeitos penais, a lugar acessivel ao publico: a) a casa particular em que se
realizam jogos de azar, quando deles habitualmente participam pessoas que nio sejam da familia de
quem a ocupa; b) o hotel ou casa de habitagéo coletiva, a cujos héspedes e moradores se proporciona
jogo de azar; c) a sede ou dependéncia de sociedade ou associagdo, em que se realiza jogo de azar; d)
o estabelecimento destinado & exploragéo de jogo de azar, ainda que se dissimule esse destino.
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CADA MAQUINA APREENDIDA (ou seja, o valor
correspondente a TREZE saldrios minimos), pois foram
apreendidas treze méquinas, o qual podera ser parcelado
em até 7 vezes mensais, em favor de entidade filantrépica
cadastrada neste juizo, a ser depositado em até 30 dias da
data em que se der o aceite da proposta (ou sendo o valor
parcelado, a primeira em até 10 dias e as demais, a cada
30 dias), com a sua comprovagao perante este Juizo nos 05
dias do pagamento do valor de cada parcela;

2. perda das ‘placas-mae’ das mdaquinas, dos monitores
apreendidos, dos noteiros e das carcagas das maquinas caga-
niqueis em favor da Unido sendo ap6s destruidos;

3. perda do numerdrio apreendido no interior das maquinas
caga-niqueis, em favor de entidade filantrépica cadastrada
neste juizo, por constituir produto da pratica do delito.

A situagdo processual assim evidenciada permite pontuar o
tépico que serve de objeto de discussdo, a indigitada desproporcionalidade
da proposta oferecida pelo Ministério Publico. Mesmo com a
contraproposta de prestagdo de servicos comunitarios, formulada pela
autora do fato, o titular da agdo penal publica permaneceu irredutivel
em suas condicionantes, insistindo na medida pecunidria no valor
correspondente a 13 salarios minimos e nas medidas préprias de confisco,
relativamente aos instrumentos e produto da infragdo penal. Nesse
contexto, a impetragdo do habeas corpus visa a reconhecer a nulidade da
proposta de transagdo penal, sob o argumento da desproporcionalidade
em face do caso concreto e das condicoes pessoais da paciente.

O colegiado, & unanimidade, acolheu a tese de que a proposta
de transacdo penal, na forma como apresentada, extrapola os limites
delineados pela proporcionalidade. Basicamente, utilizou-se como
critério de afericdo desse descompasso a gravidade das medidas inseridas
na proposta em relagdo a virtual condenacao ao final do processo penal,
bem como a condigdo de mera funcionaria do estabelecimento em que se
explorava o jogo de azar, a que se soma a primariedade da autora do fato
e posterior situagdo de desemprego.

A contravengdo penal tem cominagdo de prisdo simples, de
trés meses a um ano, e multa. Considerados tais limites legais, e tendo

ainda em conta que a autora do fato ndo se encontra em nenhuma das
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hipéteses que poderiam exasperar a punigéo além do seu limite minimo,
eventual condenagdo resultaria em pena no minimo legal, ou muito
préxima disso, de tal sorte que o caso comportaria a substitui¢ao da pena
privativa de liberdade por penas restritivas de direitos.

Diante dessa situagdo, o Relator concluiu — e, com ele, os demais
julgadores — que “a proposta apresentada é desproporcional e muito
mais gravosa do que eventual condenagdo da acusada, no pior cendrio
possivel.” Logo, tal proposta coloca-se em evidente contrariedade ao
que dispée o Enunciado 116 do FONAJE, assim redigido: “Na Transacdo
Penal deverdo ser observados os principios da justiga restaurativa, da
proporcionalidade, da dignidade, visando a efetividade e adequagdo.”
(XXVIII Encontro — Salvador, BA).

Ao reconhecer que “a excessiva proposta ndo se apresentou
adequada ou proporcional as peculiaridades da hipétese, entendo que
o ato é viciado e, efetivamente, implica em constrangimento ilegal em
face da acusada”, o colegiado recursal determinou a “concessdo da ordem
para suspender a agdo penal para que o Ministério Pablico ofereca nova
transagdo penal.”

Embora o foco deste estudo seja o contetido da decisdo, e néo
propriamente seu comando dispositivo, vale destacar o acerto da concessao
da ordem para que o Ministério Pdblico reavalie as condicionantes
impostas na transagao ofertada. Consoante o Supremo Tribunal Federal,
em julgado relativo ao instituto da suspensdo condicional do processo,*
o Poder Judiciario ndo deve avocar a prerrogativa do titular da agao penal
publica, mas apenas determinar a remessa dos autos ao Procurador-Geral,

em aplicagdo analdgica do Cédigo de Processo Penal (art. 28).

4 2° Na hipétese de o juiz discordar da manifestacdo do Ministério Pablico que deixa de propor a
suspensao condicional do processo, aplica-se, por analogia, o art. 28 do Cédigo de Processo Penal.
3°Todavia, em se tratando de atribuigdo origindria do Procurador-Geral de Justiga, v.g., quando houver
competéncia origindria dos tribunais, o juiz deve acatar a manifestacio do chefe do Ministério Pablico.
4° Tendo em vista que a suspensdo condicional do processo tem natureza de transacdo processual,
néo existe direito pablico subjetivo do paciente a aplicagdo do art. 89 da Lei 9.099/95 (SUPREMO
TRIBUNAL FEDERAL, 2003).
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Retomando-se o ponto em que se circunscreve o estudo,
passa-se ao exame das bases normativas do instituto da transacdo
penal, a fim de verificar os requisitos legais aplicaveis e, especialmente,
as diretrizes para o condicionamento do acordo, mediante a exigéncia
de cumprimento de medidas alternativas a prisdo, isso tudo a luz do
principio da proporcionalidade, estudado em seguida, em releitura que

pretende verificar a corregdo do julgado ora apresentado.

3 JUSTICA PENAL NEGOCIADA E O INSTITUTO DA
TRANSACAO PENAL

A ordem constitucional inaugurada em 1988 instituiu novas
perspectivas no plano penal e processual penal, ao abrir a possibilidade de
solugdo dos casos penais de menor potencial ofensivo mediante transagéo,
de acordo com as hipéteses legais,” sem ter e observar necessariamente
o convencional deslinde absolutério ou condenatério que constituia a
marca registrada da agéo penal.

A Constituicdo orientou o tratamento penal dessas infragdes de
menor gravidade, pelo visto, na mesma linha diretiva depois assentada
nas denominadas Regras de Téquio, instituidas pela Resolucdo n. 45/110,
de 14 de dezembro de 1990, da Assembleia Geral das Nagdes Unidas. Tais
diretrizes buscavam resgatar a importancia das préprias sangdes e penas
nao privativas de liberdade como meio de tratamento dos infratores, em
consondncia com o principio da intervengdo minima do Direito Penal.

A Lei n. 9.099/1995 concretizou, no plano infraconstitucional,
a norma constitucional que determina a criagdo dos Juizados Especiais
Criminais, com competéncia para conciliar e julgar as denominadas

infragbes de menor potencial ofensivo, assim entendidos os crimes

5 Art. 98. A Unido, no Distrito Federal e nos Territérios, e os Estados criardo: I - juizados especiais,
providos por juizes togados, ou togados e leigos, competentes para a concilia¢do, o julgamento e a
execugdo de causas civeis de menor complexidade e infracdes penais de menor potencial ofensivo,
mediante os procedimentos oral e sumarfssimo, permitidos, nas hipéteses previstas em lei, a
transagdo e o julgamento de recursos por turmas de juizes de primeiro grau. (BRASIL, 1998).
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com pena méxima ndo superior a dois anos e as contravengdes penais,
consoante redagdo da Lei n. 11.313/2006 (GOMES, 2012; LIMA, 2016;
ANDREUCCI, 2010).

Embora as hipéteses de justi¢a penal negociada a que alude a
Lei dos Juizados Especiais Criminais sejam variadas — veja-se a exigéncia
de representacdo (art. 88), a composicdo civil dos danos (art. 74) e a
suspensao condicional do processo (art. 89) —, os limites deste ensaio se
restringem ao instituto da transagao penal (art. 76), doravante objeto de
enfoque mais detalhado.

A etimologia da expressdo transagido remete a seu significado
literal de convengdo ou ajuste, traduzindo, no contexto processual, o
consenso entre partes do processo ou a convergéncia de vontades para
determinar como uma valida combinacdo de interesses (FERREIRA,
2015). Mais especifica, a transagdo penal conceitua-se como um acordo,
firmado entre o suposto autor do fato criminoso e o representante
do Ministério Publico, pelo qual se antecipa o cumprimento de penas
alternativas ou a aplicacdo de pena de multa, mediante homologacado
judicial (LIMA, 2016).

A doutrina refere que a instituicdo da transagdo penal foi uma
das maiores inovagoes da nova lei, acarretando diversas vantagens, com
destaque para a simplificagdo da resposta repressiva, o menor nimero
de procedimentos processuais, fruto da escolha por um caminho oral e
mais célere, menos gravoso, com penas restritivas de direito e pecunidrias
(ALVES, 2001).

Trata-se de uma medida despenalizadora e de cardter
transacional que, ao evitar a prépria abertura do processo penal, evita
virtual condenagdo e consequente aplicagdo da pena e demais efeitos
decorrentes, sobretudo os efeitos da reincidéncia. Segundo Capez (2016),
a homologacdo da transacdo ndo gera maus antecedentes, na medida
em que ndo consta na certiddo de antecedentes criminais, sendo apenas
registrada para evitar novo beneficio no prazo legal de cinco anos, sem
gerar consequéncias civeis nem titulo extrajudicial para execugdo, de tal

sorte que os interessados devem propor agdo de conhecimento na area civel.
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Sua aplicagdo se condiciona ao preenchimento de determinados
requisitos legais,’ tendo como pressuposto a existéncia de elementos
minimos de prova que confiram justa causa a persecugdo penal. O
primeiro deles consiste na qualificagdo juridica do fato apurado, que deve
se enquadrar entre as denominadas infragbes penais de menor potencial
ofensivo: crimes cuja pena maxima cominada nao extrapole dois anos de
privacao de liberdade ou contravengbes penais (LIMA, 2016).

Ainda se somam outros requisitos, como a auséncia de
condenagéo transitada em julgado por crime, que tenha aplicado pena
privativa de liberdade, que, todavia, ndo impede a aplicacdo do instituto
transacional aos condenados por contravengdes penais ou aos condenados
a pena restritiva de direito e/ou multa. Como a legislagdo impede a
realizacdo de nova transagdo penal nos préximos cinco anos, contados
do acordo anterior, tal requisito também deve ser atendido (LIMA, 2016).

Por fim, requisitos de ordem subjetiva devem ser supridos,
conforme juizo de adequagdo da medida em face da conduta social, da
personalidade, dos antecedentes, dos motivos e das circunstancias do fato
apurado. Caso tal avaliacdo indique a insuficiéncia da medida, descabe o
oferecimento de proposta (GRINOVER, 2009).

Ainda, cabe destacar a importante posigao do Supremo Tribunal

Federal a respeito do descumprimento do acordo de transagao penal, que

¢ Art. 76. Havendo representagdo ou tratando-se de crime de acdo penal publica incondicionada,
néo sendo caso de arquivamento, o Ministério Pablico poderd propor a aplicagdo imediata de pena
restritiva de direitos ou multas, a ser especificada na proposta.

§ 1° Nas hipdteses de ser a pena de multa a Gnica aplicavel, o Juiz podera reduzi-la até a metade.

§ 2° Nao se admitird a proposta se ficar comprovado: I - ter sido o autor da infracdo condenado,
pela prética de crime, & pena privativa de liberdade, por sentenga definitiva; II - ter sido o agente
beneficiado anteriormente, no prazo de cinco anos, pela aplicagdo de pena restritiva ou multa,
nos termos deste artigo; III - ndo indicarem os antecedentes, a conduta social e a personalidade do
agente, bem como os motivos e as circunstancias, ser necessaria e suficiente a adocdo da medida.

§ 3° Aceita a proposta pelo autor da infragdo e seu defensor, serd submetida a apreciacao do Juiz.

§ 4° Acolhendo a proposta do Ministério Pablico aceita pelo autor da infracéo, o Juiz aplicard a pena
restritiva de direitos ou multa, que ndo importard em reincidéncia, sendo registrada apenas para
impedir novamente o mesmo beneficio no prazo de cinco anos.

§ 5° Da sentenga prevista no pardgrafo anterior caberd a apelagdo referida no art. 82 desta Lei.

§ 6° A imposigdo da sangdo de que trata o § 4° deste artigo ndo constard de certiddo de antecedentes
criminais, salvo para os fins previstos no mesmo dispositivo, e ndo terd efeitos civis, cabendo aos
interessados propor agdo cabivel no juizo civel.
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reafirma seu carater pactual e ndo condenatério. Veja-se o enunciado da

Stmula Vinculante n. 35:

A homologagdo da transagdo penal prevista no artigo
76 da Lei 9.099/1995 nédo faz coisa julgada material e,
descumpridas suas cldusulas, retoma-se a situagdo anterior,
possibilitando-se ao Ministério Pablico a continuidade da
persecugdo penal mediante oferecimento de dentincia ou
requisicdo de inquérito policial. (SUPREMO TRIBUNAL
FEDERAL, 2014).

A grande questdo a ser trabalhada, enfim, delineia-se no campo
das condicionantes impostas pelo Ministério Piblico como requisitos de
cardter alternativo, mas que apresentam indubitével cunho punitivo. A
isso se destina o tépico derradeiro, que pretende investigar se a carga
normativa do principio da proporcionalidade contribui, como critério
norteador da transagdo penal, para definir a qualidade e a quantidade de

penas alternativas a serem impostas.
4 MEDIDAS ALTERNATIVAS E PROPORCIONALIDADE

O principio da proporcionalidade apresenta marcos histéricos
queremetem a antiguidade classica (BOSCHI, 2013). A sua normatividade
aparece na Carta Magna da Liberdade de 1215, na disposicdo segundo
a qual, ao homem que praticasse um crime pequeno, deveria ser
aplicada uma pena conforme a medida do delito perpetrado, e também
na Declaracdo de Direitos do Homem e do Cidadao, de 1789, quando
determinado que a lei deve aplicar exclusivamente as penas necessarias
(FELDENS, 2005). Também ha indicativos da aplicacdo do principio ainda
na Roma antiga, momento em que surge, com carater de limitagdo de
penas, a lei de Talido. Em certa medida, um qué de proporcionalidade se
visualiza na retributividade da san¢do em analogia ao ato ilicito praticado
(LIMA, 2012).

Embora tais alusdes histéricas mais remotas possam ser

apresentadas, o ponto alto do principio da proporcionalidade condiz com
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o perfodo iluminista, desenvolvido na segunda metade do século XVIIL
O Iluminismo, entdo aflorado, toma por base os pensamentos filoséficos
que buscam colocar em pratica os direitos humanos e defender a
igualdade, a liberdade e a justica. Pensadores como Voltaire, Montesquieu
e Rousseau foram alguns que defenderam a ideia de que a pena deve ser
harmoénica ao crime cometido, devendo ainda ser mais eficazes e menos
dolorosas corporalmente, enfim, deixar de lado as penas com castigos
corporais em voga naquela época (BITENCOURT, 2011).

Um dos expoentes do pensamento iluminista, Beccaria, em
sua cléssica obra intitulada Dos delitos e das penas (1764), pregava o
entendimento de que as penas deveriam ser proporcionais aos crimes
cometidos e que as penas teriam gravidades diferenciadas de acordo com
a ameaga perpetrada ao “bem publico”: quanto mais o crime ameagar a

sociedade, maior dever ser a pena imposta ao infrator.

Se dois crimes que atingem desigualmente a sociedade
recebem o mesmo castigo, o homem inclinado ao crime,
ndo tendo que temer uma pena maior para o crime mais
monstruoso, decidir-se-4 mais facilmente pelo delito que
lhe seja mais vantajosos; e a distribuicdo desigual das penas
produzird a contradigdo, tdo notéria quando frequente, de
que as leis terdo de punir os crimes que tiveram feito nascer.
(BECCARIA, 2001, p. 123).

Pessina (2006, p. 173-174), na esteira da escola classica, discorre
nestes termos: “Certo que hé algo de relativo na escolha das penas e na
designacdo de qual e de quanto deveréd ser aplicada aos delitos particulares;
mas disso nao é possivel deduzir que ndo hd nenhuma relacdo intrinseca
entre uma pena dada e um dado delito.”

O autor ainda deduz trés principios:

a) nao se deve unir a cada delito uma mesma classe de pena; a
punicdo deve adotar varias formas, como ocorre nas legislacoes

das sociedades civilizadas;

b) devem ser graduados os varios delitos para formacédo da escala
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das penas; a punigdo resguarda um paralelismo entre os varios

delitos e as vérias penas;

c) asdiferentes classes de penas devem ser divisiveis e gradudveis
em seu contetido; permite-se seguir a variedade do delito

em todas as possiveis gradagbes de aumento e diminuigdo
(PESSINA, 2006, p. 175).

No contexto do balanceamento da pena, ocorrido no ambito
da tomada de decisdo legislativa, a proporcionalidade funciona como
ferramenta hermenéutica, auxiliando o legislador a ponderar os direitos
do autor do fato e os interesses da sociedade, em juizos de adequagéo,
necessidade e proporcionalidade em sentido estrito. A adequagdo se
consolida quando o meio utilizado alcanga o efeito mirado. A necessidade
decorre da impossibilidade de escolha de meio distinto, mesmo que
igualmente eficaz. A proporcionalidade em sentido estrito leva em
consideragdo a intensidade da lesdo e das razdes que a justifiquem
(FELDENS, 2005).

Enfim, o sentido normativo do principio da proporcionalidade
consiste na justa medida da pena, com variantes qualitativas e
quantitativas que indiquem a corregdo da resposta penal estatal ao
caso concreto ao qual se aplica. A relagdo valorativa que deve permear a
punicdo se traduz na avaliagdo do bem que foi lesionado por ocasido do
fato e do bem de que sera privado o autor com a pena (GRECO, 2017). Na
busca de harmonia, evitando excessos ou deficiéncias, a doutrina refere
que nio seria coerente cominar multa a homicidio doloso nem pena

privativa de liberdade a perturbagdo do sossego, afinal:

Nao haveria o menor sentido, levando-se em conta a
protegdo subsididria assegurada pelo Direito Penal aos
conflitos sociais, sustentando-se na adequada posigio
de intervengdo minima, prever penas exageradas para
determinados delitos considerados de menor importancia,
bem como estipular san¢des infimas para aqueles que visam
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a protecdo de bens juridicos considerados de vital relevo.
(NUCCI, 2018, p. 51).

Da mesma forma, as medidas alternativas a prisdo devem seguir
a proporcionalidade, afinal, também constituem modalidades de sangao
penal. Eodrgaojulgador, aodefinira medida, deve seguir o mesmo principio
que norteia a atuagao legislativa, ponderando a natureza e a gravidade do
ilicito, em cotejo ainda com a personalidade e os antecedentes do autor,
em conformidade com os detalhes do caso concreto (GOMES, 2000).
Ou seja, “a pena deve estar proporcionada ou adequada a intensidade ou
magnitude da lesdo ao bem juridico representado pelo delito.” (PRADO,
2018, p. 90).

Boschi (2013, p. 54-56) ressalta, com referéncia a Paulo Bonavides,
que o principio da proporcionalidade se situa no mais alto patamar normativo,
por pertencer “a natureza e existéncia mesma do Estado de Direito”, que, em
nivel infraconstitucional, encontra positivagdo no artigo 59 do Cédigo Penal,
que determina ao juiz a “aplicagdo de pena ndo mais do que necessaria e
suficiente aos fins de reprovagao e da prevencao do crime.”

A orientagdo doutrindria e normativa em questdo parece ter
ressoado na proépria disposi¢do legal que instituiu a transagdo penal. O
artigo 76, § 1°, da Lei n. 9.099/1995, conferiu ao magistrado a possibilidade
de diminuir a pena de multa pela metade, quando esta for a Ginica veiculada
na proposta de transagdo penal (BRASIL, 1995). Assim, os postulados da
proporcionalidade podem ser concebidos como o critério reitor das medidas
alternativas a prisdo, no dmbito desse mecanismo de despenalizacao.

Com base nesse apanhado normativo e doutrindrio, cabe analisar
agora o contetdo da transagao penal ofertada pelo Ministério Pablico no
caso concreto inicialmente apresentado, levando em consideragao, de um
lado, o contexto do fato objeto de apuragdo e as condigbes pessoais da
autora e, de outro, a justa medida da sangdo alternativa a prisao colocada
como condigdo para o acordo, sem olvidar que a aplicagdo do instituto
transacional ndo deve ser mais gravoso que virtual punigdo imposta em

sentenga condenatéria.
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Objetivamente, a participagdo na exploracdo de jogo de azar,
na condigdo de simples funcionédria da empresa delituosa, por certo
nio configura um contetdo de injusto penal de maior monta, o que
denota uma aproximacdo a margem minima de reprovabilidade e, por
conseguinte, uma punicdo mais aproximada do minimo legal. Isso
se reforga, ademais, pela propria condi¢do pessoal da autora do fato,
notadamente sua condigdo econémica.

Assim, pode ser estabelecida uma ponderagdo objetiva, com
dados do caso concreto, no sentido de que os fins de reprovagdo e
prevengao almejados pela sangdo penal ndo devem ser atingidos senédo
com as balizas da necessidade e da suficiéncia, para ndo se punir em
demasia, como preceitua o critério legal que orienta a aplicagao judicial
da pena, do artigo 59 do Cdédigo Penal. Néao se deve esquecer, também,
que a construgdo de uma justiga penal negociada pressupde o acordo e,
portanto, desaconselha o rigor excessivo (TOURINHO FILHO, 2003).

No caso em anélise, diante das peculiaridades do fato concreto,
fica latente o exacerbado rigor punitivo de que se valeu o Ministério
Pablico e, por conseguinte, o acerto da postura do Poder Judicidrio
ao determinar a reavaliagdo do caso penal, pela via do habeas corpus,
porquanto o principio da proporcionalidade impde sua carga normativa
no sentido de que o titular da agdo penal, na definigdo da qualidade das
penas — restritivas de direito ou multa — e da respectiva quantidade, deve
respeitar a justa medida, compativel com a necessidade e suficiéncia, sem

demasiado rigor punitivo.
5 CONCLUSAO

O panorama atual do Direito Penal brasileiro, embora néo tenha
se desconectado da tradicional modalidade de solucdo de casos penais
marcada pelo processo e final deslinde condenatério ou absolutério,
notadamente em crimes de maior gravidade, aderiu a uma série de

institutos de cunho transacional, abrindo caminho para uma justica
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penal negociada, especialmente a partir do comando constitucional do
artigo 98, inciso I, da Constituicdo Federal de 1988.

Nessa nova perspectiva de desfecho de casos penais, ndo mais
se trabalha com a necessaria “vitéria” de uma parte e “derrota” de outra,
passando-se a uma nova nogao de resolucdo de conflitos em que, sem
abrir méao da resposta penal ao delito, abrem-se espacos de composigdo
do litigio que entorna o fato delituoso. A Lei n. 9.099/1995 apresenta
mecanismos para viabilizar esse ajuste, notadamente a exigéncia de
representagdo para alguns delitos (art. 88), a composicdo dos danos civis
(art. 74), a suspensdo condicional do processo (art. 89) e, o que serve de
objeto a este estudo, a transagao penal (art. 76).

A resposta penal estatal, seja em sua perspectiva tradicional seja
nessa nova perspectiva sinalizada, deve seguir certos principios reitores,
entre os quais a proporcionalidade entre os delitos e as penas, que se
desdobra em imposigdes no sentido de adequar a gravidade da pena a
gravidade distinta de cada delito (Beccaria), tanto quantitativa quanto
qualitativamente (Pessina), sem excessos ou insuficiéncias.

Nesse contexto, o julgado proferido pela Primeira Turma de
Recursos catarinense (HC 4000071-92.2016.8.24.9001) aflora como
importante objeto de estudo, porquanto traz & discussao a aplicabilidade
do principio da proporcionalidade a transacdo penal e, no dmbito desse
instrumento transacional, permite aferir em que medida o aporte normativo
desse principio impde pautas ao Ministério Publico na tarefa institucional de
propor as medidas alternativas a prisao que condicionam o acordo.

O caso penal em questdo apresenta imputagdo de exploragdo de
jogo de azar, no qual a autora do fato foi investigada e denunciada por
colaborar com a atividade contravencional, na condigio de funciondria de
estabelecimento de maquinas caga-niqueis. Embora virtual condenagéo
a pena de multa resultasse em importancia correspondente a 10 dias-
multa, com valor unitério definido em um trigésimo do saldrio minimo
vigente ao tempo do fato, a condigdo do acordo ficou estipulada em 13

saldrios minimos, entre outras medidas.
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Em consondncia com os postulados do principio da
proporcionalidade, verifica-se a correcdo da decisdo do drgéo julgador
que determinou a reformulacdo da proposta de transagdo penal, pelo
Ministério Pabico, a fim de ajustar a proposta de acordo a gravidade
concreta do caso apurado e as condigbes pessoais da autora do fato
delituoso, diante do descompasso no rigor punitivo da proposta original.

Ao se inverter a légica dedutiva, por meio da indugdo pautada pela
singularidade do caso concreto, pode-se colher importantes contributos
para o exame da adequagdo das propostas de transagdo penal. O ponto que
talvez ganhe mais relevo, no contexto indutivo, consiste na caracteristica
do raciocinio de dar maior visibilidade aos dados do caso concreto e, por
conseguinte, possibilitar uma melhor compreensao de suas peculiaridades,
notadamente a gravidade objetiva e as condigbes subjetivas do autor do
fato, que constitui uma das figuras da relacdo transacional.

Assim, a proporcionalidade agrega importante critério no
ambito da transagdo penal, junto aos requisitos legais pertinentes. Deve-
se verificar a presenga de justa causa, assim entendidos os elementos
minimos de convic¢do acerca da materialidade e da autoria da infracido
penal, bem como a natureza de menor potencial ofensivo de que esta deve
se revestir. Também requisitos de ordem objetiva e subjetiva devem estar
presentes, como a auséncia de acordo similar nos cinco anos anteriores
ou condenagdo a pena privativa de liberdade por crime doloso.

Mais do queisso, no ponto crucial do acordo que estipula medidas
alternativas a prisdo que devem ser cumpridas pelo autor do fato, como
condi¢do mesmo para o entabulamento do acordo, a proporcionalidade
dessas condicionantes em relagdo ao grau de gravidade da infracdo penal
cometida deve ser o critério reitor da transacdo penal, impondo sua dupla
face de vedacdo aos excessos e as insuficiéncias que se traduz no ideal
de pena justa e adequada as particularidades de cada caso concreto, sem

abstragoes generalizantes.
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RESUMO

Este é um trabalho de conclusdo do curso de Psicologia, apresentado
a Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré, vinculado a
linha de pesquisa Psicologia, Satide e Ambiente do Grupo de Pesquisa
em Estudos da Satde, Ambiente, Esporte e Sociedade. Este trabalho
versa sobre o Depoimento Especial aplicado em criangas e adolescentes
vitimas de abuso sexual, tema de grande relevancia social no sentido da
preservagao emocional e psicolégica das vitimas, com o qual se objetivou
verificar a percep¢ao dos profissionais sobre o processo de escuta especial
dos infantes vitimas de abuso. Nesta pesquisa qualitativa descritiva,
0s sujeitos foram quatro profissionais que participam de processos
judiciais de criancas e adolescentes vitimas de abuso sexual no Oeste
de Santa Catarina. Para coleta de dados utilizou-se uma entrevista
semi-estruturada com trés dimensoes de andlise, o atual processo de
inquiri¢do judicial, o Depoimento Especial e um comparativo entre os
dois processos. O tratamento dos dados ocorreu por meio da andlise
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de contetido, apontando com destaque no atual processo de inquirigado
a morosidade e o excesso de repeti¢do dos depoimentos. Enquanto na
teméatica de Depoimento Especial sdo ratificadas a garantia de diretos e
a busca da preservagdo psiquica da vitima. No comparativo entre os dois
processos, foi verificado que o Depoimento Especial tem a preferéncia da
maioria dos profissionais pesquisados. Ficou constatado a partir da pesquisa
que o profissional de Psicologia, Servigo Social e Juiz de direito percebem que
o Depoimento Especial apresenta um formato novo de escuta que inicia sua
construgao na busca do aperfeicoamento do judicirio.

Palavras-chave: Criangas e adolescentes. Escuta especial. Inquiricdo judicial.

1 INTRODUCAO

O abuso sexual contra criangas e adolescentes estd sendo visto
pela sociedade como um problema de satde publica, considerando os altos
indices de incidéncia e as sérias consequéncias que esse ato acarreta no
desenvolvimento afetivo, cognitivo e social tanto da vitima quanto das
familias envolvidas (GONCALVES; FERREIRA, 2002). Apesar dos avangos
alcangados nos tltimos anos com politicas de prote¢do e a mobilizagdo
da sociedade civil, as estatisticas mostram que esses crimes ndo tém
diminuido. O abuso sexual dificilmente é relatado de forma explicita pelas
vitimas, e geralmente é percebido pela mudanga de comportamento. O
abuso acontece em segredo, sem deixar marcas fisicas em muitos casos,
mas deixando profundas marcas psicolégicas. Existe, em torno do abuso,
um pacto de siléncio e ameagas que tornam a dentncia mais perigosa que
o préprio ato (PELISOLI; DELLIAGLIO, 2014).

Quando esse pacto de siléncio é rompido pela vitima, e ela traz
a tona o abuso, comeca uma dificil série de repetigbes de sua histéria,
pois, ao procurar a policia, a vitima, por vezes, é tratada como objeto de
investigagdo, e ndo como sujeito de direitos. Nao se tem sobre a vitima
uma atengao especial quanto a sua fragilidade, sofrimento e necessidade
reparatéria diante dos danos ocorridos. E ao se inquirirem essas vitimas

por meio de praticas inapropriadas abrem-se lacunas que permitem o
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surgimento de processos negativos em seu desenvolvimento emocional,
cognitivo e psicolégico (ROQUE, 2014).

Tendo em vista as dificuldades enfrentadas nas inquiri¢oes
desses infantes vitimas de abuso sexual, o Juiz de Direito José Antonio
Daltoé Cezar (2007) vislumbrou a possibilidade da inser¢cdo de outros
profissionais como Psicélogos e Assistentes Sociais nesse processo de
inquiri¢do, trazendo a tona uma nova metodologia de Depoimento
Especial. Nesse sentido, o presente trabalho busca apresentar a percepgao
dos profissionais do Direito, da Psicologia e do Servigo Social sobre o
processo de Depoimento Especial de criangas e adolescentes vitimas de
abuso sexual, com o objetivo de trazer um enfoque técnico e cientifico
para o melhor entendimento desse processo, que é motivo de diversas
discussdes e debates entre essas 4reas do saber, por intermédio de
trés dimensodes de andlise, o atual processo de inquiricdo Judicial, o

Depoimento Especial e um comparativo entre os dois processos.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O percurso metodolégico se realizou por meio de uma
abordagem de Pesquisa Qualitativa Descritiva, com o objetivo de verificar
a percepgao dos profissionais do Direito, da Psicologia e do Servico Social
sobre o processo de escuta especial de criangas e adolescentes vitimas de
abuso sexual.

Os sujeitos da pesquisa foram quatro profissionais que
participam de processos judiciais de criangas e adolescentes vitimas de
abuso sexual. Um profissional do Direito, um profissional da Psicologia,
um profissional do Servigo Social e um Juiz de Direito, todos pertencentes
e atuantes na regido Oeste do Estado de Santa Catarina. Para a coleta
de dados utilizou-se uma entrevista semi-estruturada que compreendeu
perguntas abertas, previamente elaboradas de acordo com duas dimensoes
de andlise, o atual processo de inquiri¢do judicial vigente no Pais e a nova

metodologia de Depoimento Especial.
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Os dados foram analisados por meio da anélise de contetido. O
teor desses relatos foi agrupado de acordo com as categorias de anélise
propostas para explorar esse fendmeno de estudo, que sdo o atual processo
de inquirigdo judicial e a nova metodologia de Depoimento Especial.
Em cada categoria de andlise os sujeitos foram identificados por sua
qualificagdo profissional, Juiz de direito, Advogado, Psic6loga e Assistente
Social, para que suas identidades ndo sejam coligadas. Os cuidados éticos
tomados foram o consentimento dos sujeitos na participacdo da pesquisa
por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), a
garantia de sigilo e a submissdo & aprovagdo do projeto desta pesquisa ao
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Oeste de Santa

Catarina (Unoesc).

3 A ESCUTA ESPECIAL NO OLHAR DA PSICOLOGIA, DO
DIREITO E DO SERVICO SOCIAL

3.1 PROCESSO DE INQUIRIGAO JUDICIAL VIGENTE

No Brasil o método utilizado para inquiricdo de criancas e
adolescentes é o mesmo método empregado em adultos, ndo existindo
um procedimento legal exclusivo para os infantes vitimas de abuso sexual.
Para Furniss (2002), isso demonstra que o atual sistema de inquirigoes
vigente no Judicidrio brasileiro pode ser considerado revitimizante.
Os profissionais entrevistados (Juiz de direito, Advogado, Psicélogo e
Assistente Social) demonstraram conhecer o atual processo de inquirigio
e descrevem os passos do processo organizados pelo Cédigo de Processo
Penal brasileiro. Representados aqui pelas palavras da Assisténcia Social:
“o processo inicia com a dentncia, geralmente ao Conselho Tutelar ou na
Delegacia de Policia, que se torna um Boletim de Ocorréncia. Dependo
da situagdo, a crianga ou adolescente é encaminhada para pericia médica.

Depois de formalizada, a dentincia é encaminhada ao Férum, a partir dai
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o Ministério Pablico passa atuar como defensor dos direitos da vitima.”
(informacao verbal).

A profissional da Psicologia traz uma consideragdo importante
confirmada por Gomes e Molina (2000), ao dizer: “quando a vitima chega
para mim ja tem muito dano das intervengdes anteriores, entdo eu sei e
sempre exponho isso no meu laudo, quantas vezes a vitima j& precisou
falar e como isso interfere negativamente.” (informagdo verbal). No
olhar do profissional do direito, “a vitima tem que entender que por mais
que estas sessdes venham a constrangé-la é necessario para o bem dela
e da sociedade, porque se ficar comprovado que esse abusador cometeu
o crime, ele tem que ser penalizado, para que ndo cometa mais crime
nenhum.” (informagdo verbal). Essa visdo do Advogado que percebe a
vitima como instrumento de prova é mencionada por Bitencourt (2007),
ao dizer que o sistema processual penal do Brasil ndo faz restri¢bes ao
depoimento infantil.

O objetivo do atual processo de inquiri¢ao é identificar a verdade
real dos fatos, sendo esse entendimento undnime entre os profissionais.
No entanto, durante o processo de inquiri¢do judicial, o Profissional do
Direito se volta ao acusado, dando-lhe o beneficio da davida, enquanto
a Assistente Social e o Juiz de Direito se preocupam com a protegdo da
vitima. Para o Advogado, “o objetivo do processo de inquirigdo é o da
verdade real, ou seja, o objetivo de todo processo criminal é apurar a
verdade real.” (informacéo verbal).

J& na visdo do Juiz e da profissional de Assisténcia Social, o
objetivo do processo prioritariamente se volta a protegdo da vitima.
Essa visdo humanista traz em segundo plano a punicdo do acusado: “O
objetivo é instruir um processo de protegao da crianga, aplicar medidas de
protegdo para saber o que aconteceu, e formar provas para um processo
que vai levar a aplicagdo de uma punicdo eventualmente a quem praticou
este ato.” (Juiz) (informacdo verbal). A Assistente Social enfatiza que o
objetivo da inquirigdo “é atuar na garantia da integridade fisica e moral

da vitima, visto que o abuso sexual pode ser psicolégico ou fisico. Os
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supostos agressores ou abusadores devem ser julgados e apurados o nivel
de gravidade, para entdo passar a aplicagdo da pena.” (informagao verbal).

O objetivo das inquiricdes para os entrevistados pode ser
alcangado nos processos, com algumas ressalvas, o Advogado menciona a
necessidade de comprometimento dos operadores do direito na execugdo
de suas tarefas dentro dos processos, e a Profissional de Assisténcia Social
menciona o fato dea vitima ser culpabilizada pelo abuso e as consequéncias
disso no ambiente familiar. O advogado fala que “se tivermos Juizes,
promotores, advogados profissionais realmente comprometidos com
suas fungodes, eu acredito que teremos condigbes de buscar a verdade e
mais do que isso, conseguiremos trabalhar o objetivo tanto na parte de
apuragao, quanto na execugao do processo.” (informagao verbal). J4 para
a Assistente Social, os objetivos das inquiri¢oes sdo atendidos em partes:
“quanto ao julgamento do suposto agressor, sim. No entanto, quanto a
promogao e defesa dos direitos da crianca, nem sempre séo atendidos.”
(informagdo verbal). A profissional menciona que em algumas situagbes
de abuso intrafamiliar, o peso da palavra da vitima pode significar uma
sentenga, e por vezes a mae passa a responsabilizar a crianga, gerando
culpa na vitima.

Para Furniss (2002), o constrangimento pelo qual passa a vitima
durante o processo faz com que ela se sinta insegura e amedrontada ao
relatar o fato ocorrido. Os profissionais pesquisados afirmam que pode
ocorrer a revitimizagdo durante o atual processo de inquiricdo judicial.
Para o profissional do direito, “o processo pode trazer um prejuizo maior a
vitima, um prejuizo psicolégico, uma marca que vai ficar pelo resto da vida.”
(informacdo verbal). No entanto, ele acredita que “esta marca infelizmente é
necessaria.” No olhar da Assisténcia Social, a revitimizagao é reforcada pelas
diversas vezes em que a vitima precisa expor sua historia, “ela (vitima) tem
que repetir a mesma histéria, para diferentes atores do sistema de garantia
de direitos da crianca e adolescentes.” (informagdes verbais).

Essa argumentagdo é reforcada pelo Juiz, quando questionado
sobre a ocorréncia da revitimizagdo durante o atual processo de

inquirigbes, “sim, ndo tem davidas, é uma dificuldade, realmente é um
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depoimento muito dificil de extrair” (informagédo verbal), e é confirmada
por Hoffmeister (2012), quando diz que a escuta de uma crianga ou
adolescente que sofreu abuso sexual ndo é uma empreitada facil para
nenhum profissional. Os sujeitos pesquisados mencionam pontos
falhos no atual processo de inquiricdo judicial aplicado em criangas e
adolescentes vitimas de abuso sexual. Entre eles apontam a morosidade
na resolugdo do processo judicial (Advogado, Juiz de direito, Psicéloga e
Assistente Social), o excesso de inquirigbes e o atual formato de inquirigéo
das vitimas.

Entretanto, ao se abrir a possibilidade de modificagdes no atual
processo, nem todos os profissionais pensam em mudangas. Como
é o caso do profissional do direito, que diz: “ndo modificaria em nada,
pelo contrario, sou desfavorével a essas inovagoes que sdo trazidas.
Entretanto, é preciso dar efetividade, com eficiéncia e celeridade, tem que
se ter mais interesse e agilidade quando se trabalha em processos dessa
envergadura,” Para a profissional da Psicologia, o processo de inquirigao
poderia ser substituido por uma avaliagdo psicolégica, “é o que foi feito

aqui, propor a avaliagdo psicolégica.” (informagdes verbais).

3.2 ESCUTA ESPECIALIZADA E DEPOIMENTO ESPECIAL

A escuta especializada e Depoimento Especial é um novo
sistema de garantias dos direitos das criangas e adolescentes, instruidos
por meio da Lei n. 13.431, de 04 de abril de 2017, para normatizagao da
escuta dos infantes vitimas de violéncia. Os sujeitos pesquisados tém
conhecimento sobre o processo de Depoimento Especial e tém ciéncia
sobre os passos do processo, normatizados no Brasil pela Recomendagao
n. 33/2010 do Conselho Nacional de Justiga (CN]J). Com a aprovacdo
da Lei n. 13.431 e sua entrada em vigor a partir de abril de 2018, os
profissionais mencionaram, no momento das entrevistas, nao ter clareza
nem concretude sobre os passos a serem seguidos regiamente dentro

dessa nova ordem de inquiri¢éo.
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A maioria dos profissionais entrevistados (Juiz de direito,
Assistente Social e Psicélogo) tem um entendimento semelhante quanto
aos objetivos do Depoimento Especial, que é de proteger a vitima da
exposigao constrangedora durante as inquiri¢oes. Enquanto o profissional
do direto apresenta uma posicdo de desacordo, por acreditar que o
constrangimento das vitimas esté ligado a condigdo do género masculino
dos profissionais e ndo a sua qualificagdo profissional.

Para a profissional de Psicologia, o objetivo do Depoimento
Especial “é obter a prova que ¢ a fala da crianga sem acarretar tantos
danos. [...] obter a prova com mais qualidade.” Igualmente para a
profissional Assistente Social, o objetivo é “a protecido dos direitos das
criancas e adolescentes.” (informacdes verbais). A Lei n. 13.431, de 04
de abril de 2017, de fato procura dar maiores garantias e ter eficicia no
sistema de protegdo das criangas e adolescentes vitimas de violéncia,
conforme disposto do Art. 1° da Lei (BRASIL, 2017).

Concomitantemente as percepgoes dos profissionais da
Assisténcia Social e da Psicologia, hd o Juiz de Direito dizendo que o
objetivo percebido por ele no método de Depoimento Especial é “preservar
o direito da crianga, de ndo ser vitima de novo dos préprios depoimentos
e também extrair a veracidade. Pois acredito que a técnica adequada
permite que a crianga possa expressar o que realmente aconteceu.”
(informacao verbal).

Entretanto, o Advogado diz: “me parece que um dos termos é
a protegao da vitima, mas que protegdo é essa¢” (informagao verbal). O
profissional questiona o entendimento sobre a protecdo oferecida pela
Lein. 13.431, apontando que os profissionais, ao tomarem o Depoimento
Especial, mesmo tendo qualificagdo especifica para uma escuta voltada a
minimizagdo de danos, se forem do sexo masculino, podem causar danos
a vitima. Para o Advogado, a figura masculina pode projetar na vitima
a visdo do abusador, e para ele essa percepgdo é que causa danos. Desse
modo, o profissional do direto deixa claro que para ele ndo é possivel

alcangar o objetivo proposto pela Lei n. 13.431.
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A profissional de Psicologia menciona nio ter conhecimento
especifico nesse momento sobre a eficicia do processo de Escuta
Especializada e Depoimento Especial: “ndo sei se teve dados ou pesquisas
que mostraram alguma coisa sobre qual é a efetividade, mas acredito
que tenha indicativos de melhora, tanto que se transformou em Lei.”
(informagédo verbal). Também nao é possivel afirmar a ampliagdo ou néo
do dano psicolégico nas vitimas que passam pelo Depoimento Especial.
“Eu acho que sim, mesmo no caso da avaliagdo psicologica sempre tem
algum dano vocé ter que retomar aquilo, ¢ mais um momento da crianga
falar.” (informagdo verbal). Essa percepcdo é trazida pela Psicéloga
quando questionada sobre a existéncia ou ndo da vitimizagdo secundéria
no processo de Escuta Especializada.

Ainda sobre a possivel vitimizagdo secundaria durante o processo
de Depoimento Especial, foi verificada a mesma linha de entendimento
do Juiz de Direito, “acredito que sim, mas de uma forma bem menor,
eu acho que ndo hé como ndo penalizar a crianga por reproduzir os
fatos que aconteceram, mas é necessario, tanto para proteger como para
trazer a punicdo para quem praticou.” Ja a Assisténcia Social acredita
que “se for aplicado de modo correto [Depoimento Especial], conforme a
metodologia prevé, ela ndo revitimiza a crianga ou adolescente vitima de
abuso sexual.” (informagbes verbais).

Mediante os apontamentos realizados durante a pesquisa,
levantando os beneficios e incertezas diante do método de Depoimento
Especial, foram elencadas por alguns profissionais algumas melhorias
(Juiz de direito, Psicéloga), mas néo fica clara uma terceira via alternativa
que se diferencia dos formatos ja propostos. Para o profissional do
direito o método atual é o ideal, e referente a nova lei sua sugestao é de
que seja revogada: “Revogaria esta Lei imediatamente e deixaria tudo
como estava.” No entanto, outro entrevistado considera que é preciso
uma “andlise mais completa, porque os operadores do direito ndo vao
compreender a complexidade do abuso sexual e ndo é sé o que falou ou
néo falou [...], existem muitas razoes para isso e essas razoes as vezes

dizem mais do que a crianga falou.” (Psicéloga Judicial) (informagoes
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verbais). Essa profissional entende que uma avaliacdo psicolégica tem
uma amplitude que permite um entendimento maior sobre o caso no que
diz respeito as percepgdes da crianga e do contexto familiar em que essa
vitima se encontra inserida.

3.3 ASPECTOS POSITIVOS E NEGATIVOS DO ATUAL PROCESSO DE
INQUIRICAO JUDICIAL E DO DEPOIMENTO ESPECIAL

Em relagdo a atual metodologia de inquiricdo, foi apontado pelos
profissionais entrevistados o demasiado tempo entre o abuso ocorrido e o
julgamento, trazendo um retorno negativo para a resolugao dos processos.
Pelo olhar do Juiz de direito, da Psicéloga e da profissional de Assisténcia
Social, ndo foram evidenciados aspectos positivos no atual processo de
inquiri¢do judicial. A profissional da Assisténcia Social menciona que a
demora na escuta da vitima pode gerar a reedigdo dos fatos, sofrendo a
influéncia do ambiente externo e possibilitando a mudanca de seu relato.

A demora na conclusdo do processo permite que ela use
da resiliéncia e apague da memoria acontecimentos e
simplesmente nao ha mais como evidenciar os fatos, pois a
vitima ja reeditou e passa a assumir memérias que adultos
vao induzindo a ela, distorcendo ou livrando o agressor da
culpa. (informagao verbal).

Jonker e Swanzen (2007) ressaltam que o tempo decorrido entre
a dentncia e o depoimento em juizo é um fator que merece atengdo, pois
pode haver o comprometimento do resultado no processo judicial. Para o
profissional do direito, o grande problema em processos dessa envergadura
¢ a morosidade do Judicidrio na concluséo. Ele justifica que “o primeiro
aspecto negativo é a demora do Poder Judicidrio, a auséncia de funcionarios
para trabalhar no Poder Judiciério, a auséncia de condigbes fisicas para o
Judicidrio poder trabalhar.” A psicéloga enfatiza que o tempo decorrido
entre a dentincia e o depoimento em juizo gera “[...] muita interferéncia

na memoria da crianga. Se a gente conseguisse trabalhar de uma forma
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a diminuir esse tempo processual desde que a dentncia foi recebida até
ela ser ouvida no depoimento, isso contribuiria.” (informacoes verbais).

Para o profissional do direto, existem aspectos positivos no atual
formato de inquiricdo e que sdo insubstituiveis. Sua opinido se justifica
no sentido de que o contato da vitima com os inquiridores permite a
eles exprimir a verdade, observar comportamentos, gestos, tom de voz
e atitudes que denunciem sua veracidade ou manipulagdo no relato dos
fatos. “A natureza humana sente o seu semelhante, quando os operadores
do direito estdo arguindo, sentindo aquilo que a pessoa que se diz vitima
estd falando, vocé sabe se ela estd mentindo ou falando a verdade.”
(informacéo verbal).

O Depoimento Especial é visto com bons olhos pela maioria dos
profissionais entrevistados (Juiz de Direito, Psic6loga, Assistente Social),
em razdo da minimizagdo da exposicdo das vitimas de abuso durante
o processo judicial. Entretanto, esses profissionais levantaram algumas
davidas sobre sua eficicia a partir da pratica de aplicacdo. Pesquisas
realizadas em paises que utilizam o Depoimento Especial hd mais tempo
dentro do Judicidrio apontam fragilidades nesse processo de escuta, como,
por exemplo, a minimizagdo do impacto emocional que o depoimento
tradicional da vitima causa no tribunal (GONCALVES; SANTOS, 2009).

A profissional da Psicologia tem dividas sobre a forma exata
da aplicagdo, pois entende que se a vitima ndo tiver compreensao do que
estd acontecendo também pode haver uma significagdo negativa para
ela. “Como este processo sera efetivado, serd dado a crianca o direito de
saber o que estd acontecendo¢ Seréd dito a verdade sobre o significado
daquilo¢ Serd respeitado o momento dela falar¢ Serd dado autonomia
ao profissional para fazer os procedimentos como ele acha que devem
ser¢” (informacdo verbal). Mesmo no Depoimento Especial a vitima
¢ obrigada a depor, ndo sendo respeitada sua condigdo psiquica de dar
conta do assunto naquele momento, lhe é imputada a obrigatoriedade de
falar a verdade no momento exigido (CONTE, 2008).

O profissional do Direito se mostra adverso ao novo método, ao

pontuar que “a obscuridade desse Depoimento Especial ndo se coaduna
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com o regime democrético que vivemos no Brasil.” E ainda diz, “ndo
existe nenhum ponto positivo nisso, jamais, nunca! Somente pontos
negativos, sou absolutamente contrério a isso!” O Juiz de direito ndo
percebe nenhum aspecto negativo na nova metodologia de Depoimento
Especial, “eu ndo vejo aspecto negativo, acho positivo principalmente
quando comparado com o modelo atual.” (informagbes verbais).

Essa opinido é condescendida pela profissional de Assisténcia
Social, que diz: “se aplicada com as observacoes, preparacoes de espago,
preparacdo da crianga, bem como profissionais preparados para tal
finalidade, o depoimento especial vem a contribuir para ndo revitimizar.”
Também para a profissional da Psicologia, “o fato da crianga nio estar
exposta aquela audiéncia com muitas pessoas e ser abordada por um
profissional em tese mais qualificado para isso, do que os operadores do
direito, pode evitar a revitimizagdo.” (informagdes verbais). Para Wolff
(2008), o Depoimento Especial traz uma atuagdo mais humanizada ao

Poder Judicidrio, se comparado as audiéncias tradicionais.
4 CONCLUSAO

O Depoimento Especial é uma prética para inquiricdo de
criangas e adolescentes supostamente vitimas de abuso sexual, em
processo de efetivacdo no Brasil por meio da Lei n. 13.431 de abril de
2017, para normatizar e organizar o sistema de garantia de direitos
dos infantes e minimizar os danos que podem ser causados pelo atual
processo de inquiricdo judicial (BRASIL, 2017). Por meio deste estudo foi
possivel verificar um entendimento positivo da maioria dos profissionais
pesquisados (Juiz de direito, Psicéloga, Assistente Social) sobre a nova Lei
n. 13.431, pressupondo que a partir de sua aplicacdo na pratica processual
haverd uma reducdo nos danos causados durante o processo judicial.

Os profissionais entrevistados (Juiz de direito, Advogado,
Psicélogo e Assistente Social), demonstraram conhecer o atual processo
de inquiri¢do e descrevem o desenrolar desse processo desde a dentncia

até o julgamento, baseados no Cédigo de Processo Penal brasileiro. No

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



A escuta especial...

entanto, deixam claro que o processo de escuta dos infantes vitimas de
abuso sexual ndo é uma tarefa fécil, pois gera desgaste e constrangimento
para todas as partes envolvidas. Tanto para os operadores do direito
quanto para a vitima, que precisa expor seu sofrimento e violagdo
a pessoas que ela ndo conhece, em lugares que ela pode néo se sentir
acolhida (HOFFMEISTER, 2012). Por conseguinte, os sujeitos de pesquisa,
em sua maioria, caracterizaram o Depoimento Especial como uma via
escapatéria para os possiveis danos causados pelo processo judicial, na
tentativa de proteger as vitimas de um excesso de inquirigdes que expde
a rememoracao do trauma do abuso sexual.

Em um comparativo entre o atual processo de inquiri¢do judicial
e o método de Depoimento Especial, foi verificado que o Depoimento
Especial tem a preferéncia da maioria dos profissionais (Juiz de direito,
Psicologa, Assistente Social), mesmo com algumas ddvidas sobre o
processo e sua forma de aplicagdo. Estes percebem que a Lei n. 13.431
apresenta um formato novo de escuta que iniciard sua construgdo e
aperfeicoamento na busca por melhorias ao Judicidrio por meio de um
atendimento multidisciplinar e humanizado que permite o exercicio
da cidadania, dando um novo lugar de direitos a vitima da violéncia
(FRONER; RAMIRES, 2008).

Este trabalho oportuniza um maior entendimento sobre os
processos de escuta, bem como as percepgdes de parte dos profissionais
do sistema judicidrio envolvidos nas inquirigdes. Fica evidenciada sua
relevincia social no sentido da clarificacdo de dividas e anseios sobre o
Depoimento Especial, que apresenta como foco principal a preservacdo
emocional e psicolégica das vitimas de abuso. O campo da Psicologia e
do Servigo Social pode trazer maiores subsidios para a area judiciéria,
seja para dar suporte as possiveis implicagoes causadas pelas inquiri¢oes
judiciais, seja na aplicagdo de formatos e abordagens diferenciais que
evitem a vitimizagdo secundéria dos infantes vitimas de violéncia sexual.
Desde que o problema seja visto a partir de dimensdes interdisciplinares,

ainda que recaia sobre o Judiciario a palavra final para sua solugéo.
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A FORMAGCAO DOS PROFISSIONAIS DE PSICOLOGIA
DO ESTADO DE SANTA CATARINA PARA ATENDER AS
DEMANDAS DO SUICIDIO

Deisy Alves Delgado!
Edson Pilger Dias Sbeghen?

RESUMO

O presente artigo trata-se de uma pesquisa com informagcoes
qualiquantitativa, sendo os sujeitos desta pesquisa profissionais da
psicologia e coordenadores dos cursos de psicologia que responderam, por
meio de questiondrio, sobre a formacao desses profissionais referente ao
tema suicidio. Visto que essa temadtica é tida pela Organizacdo Mundial
da Satide como uma questdo de satide publica e que a cada 40 segundos
uma pessoa coloca fim em sua vida em algum lugar do mundo. No
Brasil, o Ministério da Satde reconhece esse fendmeno como questdo
de satde publica em 2006, no entanto pouca coisa tenha sido feita para
diminuir os indices de suicidio no Pafs. Esse tipo de morte estd entre as
trés principais causas de morte entre os jovens; sdo registados 32 casos
diariamente no Brasil e para cada caso registrado hé quatro ou mais casos
de tentativas contra a vida. O Estado de Santa Catarina estd em segundo
lugar nesse ranking, atrds apenas do Rio Grande do Sul. Desse modo,
esta pesquisa foi importante para verificar se os cursos de Psicologia do
Estado de Santa Catarina estdo preparando os futuros profissionais para
lidar com essa demanda, no que tange a prevencdo e a posvengdo do
suicidio. Constatamos, pelos relatos dos coordenadores e dos psicélogos
participantes que, de modo geral, hd certa fragilidade em relagdo a
formacéo para atender a tais demandas.

Palavras-chave: Suicidio. Prevencdo. Formagao.
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1 INTRODUGCAO

O suicidio esté entre as trés principais causas de morte entre os
jovens; sdo registrados 32 casos diariamente no Brasil e para cada caso
registrado ha quatro ou mais casos de tentativas contra a vida. Com o
aumento significativo dos indices de suicidio, esse fendmeno passou a
ser considerado um problema de satdde ptblica mundial. Em 2006 esse
fendmeno passou a ser reconhecido como tal no Brasil.

A cada suicidio consumado ao menos quatro pessoas que
tém vinculo com a pessoa que se suicidou tém sua vida afetada social,
econémica e emocionalmente. Acredita-se que esse nlimero seja ainda
maior se levarmos em consideragdo os amigos de trabalho, os familiares
e os vizinhos, visto que esse tipo de morte provoca a curiosidade das
pessoas (SBEGHEN;, 2015). Tais dados reforgam a necessidade de que os
profissionais da satide sejam preparados para atenderem a essa demanda.

Esse fendmeno esté presente em toda a histéria da humanidade,
mas nos Ultimos anos ele tem despertado nos mais variados saberes a
busca por respostas. E possivel identificar a importancia desse estudo
com esse publico, considerando que Fukumitsu (2014) afirma que
existem dois tipos de terapeutas, o que perdeu um paciente por suicidio
e o que ainda vai perder.

Essa pesquisa teve como objetivo geral compreender se os
profissionais da psicologia formados nas institui¢ées de ensino do Estado
de Santa Catarina sentem-se preparados para atender pessoas com
ideacdo ou histérico de tentativas de suicidio, sendo desmembrado em
trés objetivos especificos: identificar a preparagdo dos profissionais de
psicologia no atendimento a prevengao e posvengao ao suicidio, verificar
se as institui¢des de ensino em psicologia preparam os académicos para
atender pessoas com ideagdo ou histérico de tentativas de suicidio, e
analisar os indices de suicidio no Estado de Santa Catarina, sendo este o
Estado de atuagédo profissional dos sujeitos pesquisados, de 2006 a 2015.
Assim, esta pesquisa tem como questionamento: os profissionais de
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psicologia formados no Estado de Santa Catarina estdo sendo preparados
para atender as demandas do suicidio, prevengao e posvengao¢

Para alcangar os objetivos foi necessério realizar uma pesquisa
literaria que versa sobre a temdtica do suicidio, uma pesquisa exploratéria
com trés coordenadores de cursos de Psicologia das institui¢bes de Ensino
Superior do Estado de Santa Catarina, bem como com os profissionais de
psicologia formados nesse mesmo Estado. Os dados foram organizados
de modo qualitativo, por meio de categorias, e quantitativo, por meio de
andlise estatistica, sem deixar de considerar as contribuigdes da literatura

que abordam essa temaética.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 COMPREENDENDO O SUICIDIO

A morte por suicidio ainda é um tabu encontrado na sociedade atual.
Esse tema desperta curiosidades e gera polémicas, ja que esse tipo de morte
vem na contramao da sociedade contemporanea que luta pela longevidade.
Como alguém pode idealizar, planejar e executar a prépria morte¢

O Suicidio é definido pela Organizagdo Mundial da Satde como
o comportamento pelo qual o individuo, pensando em acabar com sua
vida, desenvolve um plano para se matar e obtém os meios para fazé-
lo, completando assim o ato (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2014 apud SBEGHEN;, 2015, p. 12).

O suicidio é o ato intencional de matar a si mesmo e em torno
disso esse tema gera inGmeras interrogagdes, ou seja, por que muitas
pessoas tiram a prépria vida, por que desistem de viver e quais as faltas
e sentimentos presente nesse momento que fazem a pessoa perder o
sentido de sua existéncia (BARBOSA; MACEDO; SILVEIRA, 2011).

O comportamento suicida é toda agdo que ird gerar dano contra
si proprio, ou seja, uma autoagressio, ndo importando a razdo ou causa

para que ocorra, assim, esse comportamento pode ser caracterizado por
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pensamentos de autodestruicdo, autoagressdo, manifestado por gestos
suicidas e tentativas de suicidio e, finalmente, o préprio suicidio (ABREU
et al,, 2010, p. 196).

Esse comportamento néo é algo claro ou de fécil identificagéo e
muitos sdo os fatores que precisam ser levados em conta para que se possa
auxiliar e prevenir esse fendmeno que estd cada vez mais presente na
nossa sociedade, pois quando nos deparamos com ele muitos profissionais
ou pessoas proximas ndo tém ideia de como agir. Daf a importancia do
conhecimento sobre essa demanda para uma melhor identificagdo de
determinados comportamentos que levem a tal ato. Pessoas com algum
transtorno mental sdo as que mais cometem esse fenémeno, por isso da
importancia desta pesquisa, para que profissionais da satde recebam os
conhecimentos necessarios para que possam em suas atuagoes oferecer
um atendimento eficaz para esse tipo de demanda.

O suicidio é um fendmeno mundial, presente em todas as
culturas, que perpassa a vida dos seres humanos desde a antiguidade até
a contemporaneidade. De acordo com a Organizagdo Mundial da Sadde
(2015), o suicidio é um problema de satde publica, e essa organizacdo
tem buscado meios e estratégias para prevenir esse tipo de morte. Os
dados epidemiolégicos mundias e nacionais chamam a atengdo para essa
situacdo, como podemos constatar no relatério apresentado pela OMS em
2015, que apresenta que o suicidio figura entre as trés principais causas de
morte de pessoas de 15 a 44 anos de idade. Esse tipo de morte é responsével
anualmente por um milhdo de ébitos (o que corresponde a 1,4% do total
de mortes). Esses nimeros ndo incluem as tentativas de suicidio, as quais
sao de 10 a 20 vezes mais frequentes que o suicidio em si.

A cada 45 segundos ocorre um suicidio em algum lugar do mundo,
o que corresponde a aproximadamente 1.920 mortes diariamente. Esse
ndmero supera, ao final de um ano, a soma de todas as mortes causadas por
homicidio, acidentes de transito, guerras e conflitos civis (BOTEGA, 2014).

Em 2011 foram registrados oficialmente 9.852 casos de suicidio,
o que corresponde, em média, a 27 mortes por dia. Entre 1998 e 2008,

o numero de 6bitos por suicidios cresceu 33,5% no Pais nesse perfodo
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(BOTEGA, 2014, p. 231). Esses dados reforcam a necessidade de pesquisar
e buscar conhecer mais sobre esse fendmeno, para que possamos
contribuir com a prevengdo e posvencao desse tipo de morte. Podemos
verificar que no Brasil em 1980 foram registrados 3.896, e em 2012,
10.321 mortes por suicidio, o que corresponde a um aumento equivalente
a 62,5% (FERREIRA JUNIOR, 2015, p. 23).

Por meio de levantamento de dados sobre os indices de suicidio
no Estado de Santa Catarina pelo sistema do DataSus, no periodo de 2006

a 2015, temos um total de 5.285 mortes em decorréncia desse fendmeno:

Gréfico 1 - Indice de mortalidade por suicidio no Estado de Santa Catarina de 2006 a 2015
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400 |- 1"%
200 - 3
| 52 -
0 55 578 59
ano ano 4ng

ano

Fonte: os autores.

O Gréfico 1 apresenta o total de mortes por suicidio em cada
ano em especifico. Pode-se perceber a crescente mortalidade por suicidio
no decorrer dos anos. Em razado disso, cabe ressaltar a importancia de
intervengdes preventivas com o intuito de presar pela vida. Com isso,
ressaltamos que profissionais da drea da satde precisam ser preparados
para atender e cuidar desses pacientes.

Em um estudo realizado no Extremo-Oeste do Estado de Santa
Catarina sobre o suicidio, os dados apresentam que o referido Estado
apresenta um dos maiores indices nacionais de morte por suicidio, ou seja,
a mortalidade por suicidio em Santa Catarina gira em torno de 7 casos
para cada 100.000 habitantes, o que representa quase o dobro da média

nacional. “O extremo oeste catarinense apresentou uma mortalidade

Coletanea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

137



138

Deisy Alves Delgado, Edson Pilger Dias Sbeghen

média por suicidio de 10 casos para cada 100.000 habitantes entre os
anos de 1980 e 2005.” (SCHMITT et al., 2008, p. 120).

Waiselfisz (2014), no mapa da violéncia no Brasil, aponta que o
suicidio vem crescendo de forma progressiva e constante. Na década de
1980, indice era de 2,7%; na década de 1990, o crescimento foi de 18,8%;
e em 2012, de 33,3%. Em relacdo as estatisticas nacionais, esse tipo de
morte estd acima da média nacional no Estado de Santa Catarina, como

se pode verificar a seguir:

Gréfico 2 — Mapa da violéncia no Estado de Santa Catarina

MAPA DA VIOLENCIA DE 2014 Brasil [l Santa Catarina

Estudo realizado com base em dados de 2012 (Taxas por 100 mil habitantes)
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Fonte: ClicRBS (2017).
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O mapa (Gréafico 2) traz dados levantados em 2012 que
apontam, quando se fala de Brasil, o Estado de Santa Cataria como o
segundo Estado com maior indice de suicidio. Pode-se constatar que a
maior diferenca no Estado de Santa Catarina entre suicidio e homicidio
foi em 2012, com apenas 4,2% dos indices de morte, enquanto no Brasil,
24,6%. Isso infere e reforca a necessidade de estudar esse fenémeno no
Estado de Santa Catarina.

A cada suicidio consumado, ao menos quatro pessoas que
tém vinculo com a pessoa que se suicidou tém sua vida afetada social,
econdmica e emocionalmente (SBEGHEN, 2015). Acredita-se que esse
numero pode ser bem maior se se levar em consideragdo os amigos de
trabalho, os familiares e os vizinhos, visto que esse tipo de morte provoca

a curiosidade das pessoas.
3 METODO

Foi realizada uma pesquisa com informagées qualiquantitativas
de cunho exploratério. Participaram dois grupos de sujeitos, profissionais
graduados em Psicologia no Estado de Santa Catarina, e coordenadores
dos cursos de graduagdo em Psicologia desse mesmo Estado.

Em relagdo a coleta de dados, primeiramente foi enviado um
questiondrio on-line para os coordenadores dos Cursos de Psicologia do
Estado de Santa Catarina; como néo foi obtido retorno, realizou-se contato
telefénico, a intencdo foi coletar informacoes sobre todos os cursos de
Psicologia do Estado, mas somente foi possivel com trés instituigoes.

Para chegar aos Psicélogos foi utilizado o método Snowball
ou Bola de Neve. Esse modelo para coleta de dados faz com que o
participante indique outro participante e assim por diante (SBEGHEN,
2015), partindo dos contatos disponiveis no site MundoPsicélogos do
Estado de Santa Catarina.

Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios on-
line, que foram enviados por e-mail para ambos dos sujeitos de pesquisa.

Um dos questiondrios foi encaminhado para os profissionais de Psicologia
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e solicitado para que encaminhassem para os psicélogos de sua rede de
amizade, e um segundo questionério para os coordenadores dos Cursos
de Psicologia. Os questionarios apresentam questdes de multipla escolha
e questoes abertas.

Apébs a coleta dos dados, as informagbes foram organizadas
de modo quantitativo a partir da estatistica, por meio de graficos, e
as qualitativas em categorias para que pudesse ser feita uma anélise
fenomenoldgica dasinformagbes coletadas, com embasamento da Gestalt-
Terapia, confrontadas com as contribui¢des da literatura pertinente ao
tema pesquisado.

Para garantir o sigilo dos profissionais que participaram da
pesquisa, os relatos que serdo citados no decorrer do artigo terdo como
nome PSI ao se referirem aos Psicélogos e COOD aos coordenadores;
ambos aparecerdo em sequéncia com ndmeros que corresponderdo a
ordem de resposta do questionario. Foram tomados os devidos cuidados
éticos e obtida aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
ntmero 1.818.061.

4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

4.1 ANALISE DOS DADOS

Muitos sdo os lugares ou areas de atuagdo que o profissional da
Psicologia pode ser inserido e, com isso, onde quer que esteja, podera se
deparar com pessoas que necessitem de cuidados. Por isso da importancia
de se falar sobre o tema em perfodo de formagéao profissional.

Dos psicélogos pesquisados, 82,4% destes atuam em Santa
Catarina, sendo este o mesmo Estado em que fizeram a graduagéo.
Eles estio divididos em diversas dreas, como consta no Grafico 3,
abrangendo a é4rea organizacional, escolar e social entre Creas e
Cras, Nasf, clinica e outros como avaliagdo psicoldgica, servigo escola,

avaliagdo psicoldgica como perito em um férum.
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Gréfico 3 — Area de atuacio dos profissionais Psic6logos pesquisados
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Fonte: os autores.

Aproximadamente de 64,7% dos profissionais da Psicologia que
responderam ao questiondrio disseram ja ter atendido alguém com ideagdo
ou com histérico de tentativa de suicidio, e essa mesma porcentagem
diz se sentir preparada para esse tipo de atendimento. Ainda, 58,8% dos
profissionais responderam ter tido durante o periodo de formagao algum
componente especifico ou que abrangesse algo sobre o tema em questao.
Ao se referir a formagao profissional, 94,1% dos Psicélogos responderam
sentir necessidade dessa formagao para a atuagdo profissional.

Levando em consideragdo as diversas reas em que o profissional
da Psicologia poderé atuar e que poderd encontrar em qualquer ambiente
em que esteja inserido pessoas com algum sofrimento em relagdo as
demandas do suicidio, vé-se, entdo, a importancia de profissionais do
Estado de Santa Catarina, em ambas as areas da satde, de estudarem e de
as institui¢Oes disponibilizarem maior tempo para debater e aprofundar

sobre o fendémeno do suicidio, prevengdo e pésvengao.

4.2 A FORMACAO
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Como serd mencionado na categoria O atendimento, a grande
maioria dos profissionais responderam se sentir preparados para atender
as demandas do Suicidio, porém, quando perguntados sobre qual a
opinido sobre a formagao dos profissionais de psicologia para atender a
essa demanda, muitos afirmaram que as universidades precisariam dar
maior énfase nessa temdtica, ou ainda que a formacdo académica nao

prepara os profissionais para essa demanda, conforme os relatos a seguir:

Acredito que necessita-se de énfase neste assunto, uma
matéria somente sobre ele, pois os indices de suicidios estio
altos e cada vez mais alarmantes. (PSI06).

Bastante superficial, acredito ser necessario abranger melhor
as formas de tratamento para esses pacientes. (PSI07).

A formagdo académica ndo nos prepara suficientemente
para isso. (PSI08) (informagdes verbais).

A falta de preparo durante a formacdo académica podera
fazer com que os profissionais tenham certa dificuldade para conduzir
os atendimentos quando se trata do suicidio. Essa questdo ¢é vista por
Angerami-Camon, Nicoletti e Chiattone (2010), os quais afirmam
que a dificuldade surgida nesse sentido se agrava com o fato de esses
profissionais ndo terem, durante sua formagdo académica, um espago
sequer no qual a questdo da morte é abordada ou polemizada:

[...] A nossa formagdo ndo vem apresentando énfase para
a situacdo do sucidio, embora se saiba da importancia do
debate, bem como do aumento significativo dos casos.
Os dialogos relacionados a essa temdtica faziam parte,
em alguns momentos, de outras disciplinas do curso e/ou
no estagio clinico quando nos depardvamos com alguma
situagdo especifica. No entanto, compreendo ser de extrema
relevdncia a existéncia de discpilina e/ou outro método
especifico que abordasse com maior énfase essa questdo na
grade curricular dos cursos de Psicologia, a fim de melhorar
a formagao académica e capacitagdo profissional. (PSI09).

Na experiéncia da minha formagao, como ja descrevi ficou
a desejar o quesito suicidio, trabalhamos uma palestra
e pudemos acompanhar uma colega na qual realizou
trabalho com o mestre Edson, mas acredito que deveria
ter uma matéria em especifico, com preparagdo para sair
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da academia mais reforcados para atender & demanda de
ideacao suicida. (PSI15) (informagdes verbais).

O questionério respondido pelos coordenadores demonstra essa
realidade trazida pelos profissionais da Psicologia quanto a forma em que
é passado o conhecimento sobre o tema suicidio. Dos coordenadores que
participaram da pesquisa, 66,7% responderam que o curso oferece em
algum momento da graduagdo componente especifico sobre suicidio.
Porém, quando questionados quanto a forma com que é trabalhada
essa temadtica, trazem palestras, eventos e conscientizacdo. Como
item de estudo em disciplinas, traz um dos pesquisados: “Por meio
dos componentes curriculares psicologia da satde, estdgio curricular,
psicodiagnéstico, psicopatologia, técnicas de entrevista, entre outros,
além de féruns e discussdes em semanas académicas.” (COODO03)
(informacéo verbal).

Como afirma Ximenes (2004 apud NASCIMENTO, 2011),
pouco se fala sobre o manejo a partir do cuidar nas grades de formagéao de
profissionais da 4rea da satde, para médicos, enfermeiros ou psicélogos.
Pode-se ver essa realidade afirmada em um estudo desenvolvido em um
hospital do Rio de Janeiro em que os profissionais da satide que trabalham
nesse ambiente ndo receberam algum tipo de treinamento ao longo de sua
formacgéo para lidar com pacientes que apresentassem alguma demanda
referente ao suicidio, ndo pensando apenas no tratamento, mas em algo
humanizado, como a questdo do cuidar.

Ainda, no dmbito hospitalar, ndo falando apenas em relagdo
aos profissionais da Psicologia, mas de uma forma geral em relacdo a
todas as areas da satde, elas prezam igualmente pela vida, nesse sentido,
0s que atentam contra a prépria vida vao contra os principios dessas
profissdes, o que pode dificultar ainda mais a empatia com o cliente que

esté necessitando de acolhimento ou de um cuidado maior.

4.3 O ATENDIMENTO
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Quando interrogados sobre os procedimentos em atendimento

com uma pessoa com ideagao suicida, pode-se constatar sobre as instituigdes:

Na verdade a formagio academica, deixou a desejar neste
quesito. Em atendimento, acho que funciona mais como
um malabarismo, pois vocé ndo tem os mestres para te guiar,
porém seguiria na linhagem de promover as caracteristicas
boas da vida, o que de fato vai levar o paciente a ter ideagao
suicida identificado os pontos negativos e positivos da vida
que esta levando, focando sempre na importancia da pessoa
para o mundo e para sua rede (familia, amigos). (PSI15),
Precisaria vivenciar uma situagdo concreta para responder.
(PSI12) (informacoes verbais).

A partir das falas em questdo, é possivel notar a inseguranca do
profissional para com essa forma de atendimento. Como afirma Loureiro
(2006), ainda existem profissionais que ndo estdo preparados para esse
atendimento e acolhimento de pessoas com comportamento suicida, e
quando esse individuo chega até a atencdo bésica ou até mesmo em hospitais,
é tratado com um ar de repulsa, muitas vezes é visto como alguém que quer
apenas chamar a atengdo. Os profissionais ndo percebem ou sequer tentam
identificar os fatores que podem estar por tras desse fenémeno.

Muitos profissionais da drea da satide demonstram medo em ser
responsabilizados pela morte de um paciente, isso faz com que muitos
profissionais evitem o trabalho com pessoas com potencial suicida. Além
disso, os profissionais que aceitam trabalhar com essa demanda, por vezes
em razdo da inseguranga, acabam por fazer um trabalho equivocado, com
pouco embasamento (BOTEGA, 20195, p. 27).

Alguns profissionais demonstraram ter conhecimento quanto
a forma de conduzir o atendimento em relagdo a demanda do suicidio,

como se pode ver em algumas falas:

Tentativas de suicidio deveriam ser encaradas com seriedade,
como um sinal de alerta revelando a atuagio de fenémenos
psicossociais complexos. Seria necessério fazer a escuta e
investigar as causas da ideacdo suicida, pois quando isso
ocorre a pessoa nao quer se libertar da vida, mas sim do
problema que estd enfrentando, investigando sua causa
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pode estar indo em busca do auxilio para a resolucdo do
problema. (PSI01).

[...] Em um atendimento especifico em que acompanhei, foi
possibilitado o acolhimento tanto da paciente quanto dos
familiares. Em orientagdo para os familiares, foi indicado
os riscos que a paciente corria e a importancia da vigilancia
naquele referido momento. (PSI04) (informacoes verbais).

Conforme Angerami-Camon (2004), muitos profissionais
passam a atuar em servigos de emergéncia sem mesmo ter algum
embasamento sobre assuntos voltados & morte, entdo, precisam atender
a pessoas que buscam a morte por suicidio com o intuito de acabar com

o sofrimento existencial.

Apbs a avaliacdo psicolégica em que surge uma ideacdo
suicida, entro em contato com a familia ou pessoas
préximas que posso solicitar alguns cuidados com o
paciente. Realizo um encaminhamento com urgéncia para
avaliagdo psiquiétrica. Dependendo da gravidade do Estado
do paciente, histérico e sintomas que apresentar, encaminho
para a emergéncia do hospital mais préximo para uma
avaliagdo clinica e psiquidtrica. (PSI05) (informagéo verbal).

Deixar o paciente falar livremente tem um grande significado
terapéutico. Porém, cada caso podera ter maneiras de condugao diferentes,
ou seja, poderd ter pacientes que o profissional precisard ser mais ativo,
questionando e propondo algum didlogo, e em alguns casos apenas se
dispor a ouvir, e em ambos os casos receber o paciente sem julgamento e de
forma receptiva serd suficiente para acalma-lo. (BOTEGA, 2015, p. 183).

Primeiramente, realizo uma escuta qualificada a fim de
amenizar os sintomas, e trabalho aspectos de distorgdo
cognitivos evidenciados. Também busco envolver a familia
na problematizagao, pois considero fundamental o respaldo
e apoio familiar. Além disso, sdo desenvolvidas palestras,
oficinas de interagdo grupal, as quais possibilitam a divisao
e a troca de experiéncias. (PSI11) (informacao verbal).

Conforme o que aponta Fukumitsu (2005), a pessoa com ideagdo

suicida na realidade ndo estd em busca da morte, ou seja, o ato suicida
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é, como a autora traz, um pedido de ajuda, ou a busca de algo que dé
sentido a sua existéncia. Cabe ao profissional da psicologia acolher essa
pessoa e auxilid-la a encontrar um novo sentido para a sua existéncia.

O profissional da Psicologia ndo terd chance de lutar sozinho
para prevenir o suicidio, é necessario um trabalho em conjunto tanto com
a familia quanto com outros profissionais que acompanham a pessoa que

esteja passando por esse fendmeno.
5 CONCLUSAO

Com esta pesquisa foi possivel verificar a percepgdo dos
profissionais em relacdo ao periodo de formacao referente ao fenémeno
do suicidio e consequentemente quanto a forma de condugdo dos
atendimentos, quando deparados com essa demanda.

Levando em considera¢do o que foi abordado no decorrer da
revisao bibliografica em que os indices de morte por suicidio estdo cada vez
mais alarmantes a ponto de serem considerados pela Organizacdo Mundial
da Satide como um problema de satde ptblica, ainda assim o tema suicidio
é visto como um tabu, passando a ser abordado no periodo de formacdo em
Psicologia como algo mascarado, ndo obtendo énfase em uma questao que
estd afetando direta ou indiretamente pessoas em todo o mundo.

Por meio dos dados coletados e analisados, foi possivel perceber
a importancia de esses profissionais buscarem conhecimento sobre o
tema suicidio além do perfodo de formagao académica. Todo profissional
precisa estar ciente que em algum momento de sua atuagdo profissional
poderé se deparar com as demandas do suicidio.

Com isso, com este artigo buscou-se incentivar e mostrar a
importancia de se discutir esse tema, principalmente em cursos voltados
para a drea da satde, sendo esse um tema pouco abordado em institui¢oes
de ensino superior, mas, em contrapartida, tendo um grande impacto

social nos dias atuais.
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A INFLUENCIA DA QUALIDADE DAS RELACOES
CONJUGAIS NA SATISFACAO DO CASAL
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RESUMO

Este é um Trabalho de Conclusdo de Curso de Psicologia apresentado
a Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré, vinculado a
linha de pesquisa Psicologia, Satde e Ambiente do Grupo de Pesquisa
em Estudos da Satde, Ambiente, Esporte e Sociedade. A qualidade das
relagoes e a satisfagdo conjugal sdo conceitos em voga nos Gltimos anos
da década de 2010. O compromisso matrimonial e a qualidade conjugal
podem ser entendidos como parte integrante da subjetividade, satisfacdo
e ajustamento de cada individuo em uma relagdo afetiva a dois. Com esta
pesquisa de cunho qualitativo descritivo, objetivou-se analisar a qualidade
das relagbes conjugais e a satisfacdo de casais. Nesse aspecto, para a coleta
de dados foi realizada uma entrevista semiestruturada com trés casais
pertencentes a regido Oeste catarinense e, posteriormente, foi aplicada a
Escala de Satisfacdo Conjugal (ESC) validada para o contexto nacional,
para avaliar o grau de satisfagdo conjugal no relacionamento conjugal.
Diante disso, foi possivel observar que a maioria dos casais apresenta
qualidade na relagdo conjugal, o que contribui para a satisfacdo, por meio
de fatores como: estar casado com alguém que valoriza o companheiro e
aprecia a presencga do outro, e 0 compromisso com o casamento, o conjuge

! Mestre em DPsicologia e em Educacdo pela Universidade Federal de Santa Catarina; Professora
no Curso de Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré e no Curso de
Especializacdo em Terapia Familiar Sistémica de Chapecé; Psicéloga Clinica; cleocimar.paludo@
unoesc.edu.br

? Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Xanxeré; alinecanonica@
hotmail.com

® Mestre em DPsicologia pela Universidade Federal de Santa Catarina; Professora no Curso de
Psicologia da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Chapecé e de Xanxeré; Psicéloga; ana.
grando@unoesc.edu.br

* Mestre em Psicologia pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos;; Professor no Curso de Psicologia da
Universidade do Oeste de Santa Catarina de Chapecé e de Xanxeré; Psicélogo; fabio.lise@unoesc.edu.br

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

149



150

Cleocimar Aigner Paludo et al.

e o significado do matriménio. J& no que diz respeito a satisfagdo conjugal,
a maioria dos casais apresentou grau alto de satisfagdo em afetividade
(83%), compatibilidade (67%) e ajustamento financeiro (67%), e grau
baixo em incongruéncia (67%). Assim, o contentamento nupcial fica na
lacuna entre as expectativas e realidades existentes no casamento.
Palavras-chave:  Satisfagdo conjugal. Qualidade das relagoes.
Relacionamento conjugal.

1 INTRODUCAO

A frase “se casaram e foram felizes para sempre” pode ser
encontrada no final de alguns dos principais contos de fadas infantis
que revela o encontro de um parceiro perfeito e com o qual se constroéi
um relacionamento conjugal satisfatério. Essa relacdo matrimonial de
qualidade pode ser um desejo almejado por muitos individuos quando
decidem viver a dois e constituir uma afinidade de casal. Assim, a
qualidade das relagdes é produto de variadas definigdes, que influenciam
de forma direta na sua compreensao.

Nesse aspecto, busca-se um conceito Gnico que seja capaz de
abranger a qualidade afetiva em sua totalidade. No entanto, compreendé-
la é um fator de importancia para o casal, tanto em sua individualidade,
quanto para o contexto marital, que ¢é atravessado por valores
tradicionais. A partir disso, o casamento, seguido pela conjugalidade,
pode ser conspirado como uma forma de crescimento individual, em prol
de tornar o parceiro uma extensao de si, na maneira de se relacionar, sem
deixa-lo inexistente como pessoa (WAGNER; FALCKE, 2001).

Assim, a satisfacdo conjugal pode ser compreendida por meio da
avaliagdo que o sujeito faz do seu relacionamento. Quando os conjuges
refletem sobre os ganhos e as perdas que possuem, sdo apontados e vistos
na relaggo (WACHELKE et al., 2004). Desse modo, com o passar dos
anos, as mudangas no relacionamento transformam-se em satisfacdo, na
medida em que se impde significado no comportamento a dois.

Desse modo, o presente estudo proporcionou caracterizar o

relacionamento conjugal, identificar os fatores que contribuem para
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a qualidade da relagdo do casal, além de avaliar o grau de satisfacdo
matrimonial. Por outro lado, a entrevista semiestruturada, com o
auxilio da Escala de Satisfacdo Conjugal, contribuiu para a percepcdo
do funcionamento do casal e como estes avaliam e definem seu
relacionamento. Assim, discorrer sobre as convivéncias torna-se

instigante e necessario no estudo sobre a vida entre os conjuges.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

As informacoes relatadas no presente estudo resultaram de
uma pesquisa qualitativa descritiva, em que os sujeitos foram trés casais
heterossexuais (seis pessoas) com mais de 20 anos de casados, residentes
nos Municipios de Passos Maia (4,3 mil habitantes) e Vargedo (3.590
habitantes), Santa Catarina, pertencentes a Associagdo dos Municipios
do Alto Irani (AMAI). Dessa maneira, para avaliar o relacionamento
conjugal e a qualidade das relagdes conjugais, foi utilizada uma entrevista
semiestruturada. E, ainda, para julgar o grau de Satisfacdo Conjugal,
empregou-se uma Escala de Satisfagdo Conjugal (ESC), validada para o
contexto nacional por Almeida e Fonseca (2016), composta por 20 questdes,
as quais foram subdivididas em quatro dimensdes de anélise, denominada
compatibilidade, afetividade, incongruéncia e ajustamento financeiro. Para
chegar aos casais utilizou-se a técnica bola de neve, e escolheu-se o primeiro
casal por conveniéncia. Os casais foram denominados como Casal 1 (H1,
M1), Casal 2 (H2, M2) e Casal 3 (H3, M3).

A andlise da escala de satisfacdo conjugal (ESC) que atendeu a
terceira dimensdo de analise desta pesquisa, a satisfagao conjugal, foi realizada
mediante andlise estatistica. De acordo com Normando, Tjéderhane e Quintao
(2010), a anélise estatistica dos resultados obtidos em um determinado estudo
¢ uma ferramenta de importante relevancia para que seja possivel a validagao
dos dados, assim como uma apropriada extrapolacdo dos resultados obtidos de
uma determinada populagdo a ser estudada.

Nesse sentido, os cuidados éticos tomados constituiram-se do

consentimento dos sujeitos participantes da pesquisa, por meio do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), da garantia de sigilo e da
submissio & aprovagio do projeto desta pesquisa ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc).

2.1 ASPECTOS RELEVANTES AOS CASAIS NO RELACIONAMENTO
CONJUGAL

Sabe-se que o inicio do relacionamento conjugal é descrito como
um estado de paixdo, envolto na necessidade de estabelecer a fusdo entre
duas pessoas (ANTON, 2002). Possivelmente, possuem caminhos diferentes
e se aproximam na busca do amar e do conhecer. Por esse motivo, percebem
as expectativas depositadas sobre o outro e na unido, olhando para o mundo
externo de forma conjunta. A partir disso, um reforca e da abertura ao
outro, a fim de possibilitar a realizagdo dos ideais e permitir a estruturagdo
do relacionamento. Desse modo, habitua-se a vida conjunta constitui-se
uma tarefa complexa, pois quando os individuos embarcam em uma relagéo
de unido assumem responsabilidades atribuidas por meio do processo de
individualizagdo e de predefini¢io de suas familias de origem (pai/mae). Por
isso, 0 casamento contemporaneo é uma relacdo com intensa significagao,
e nessa relagdo estd envolvida a afetividade e a intimidade (HINTZ, 1999).

Do mesmo modo, os casais pesquisados atribuiram ao casamento
o significado de formar uma familia, e representa “um compromisso que
vocé tem todo dia com o outro.” (Casal 1, informacio verbal). Os casais
2 e 3 evidenciam que o casamento ¢ tudo e para sempre, sentimento de

respeito um com o outro.

Por isso que sempre digo para meus filhos, olhem bem
quem vocés vao escolher, porque néo é para um dia ou dois,
é para a vida inteira. (H3).

Ainda mais quando a gente tem filho, que nem os meus pais,
nunca se separaram e criaram dez filhos, casaram, viveram
juntos e morreram juntos. Entdo a gente teve um bom
encaminhamento e a gente vé os casais que se separaram,
os filhos ficam perdidos, ndo é facil para os filhos seguirem
um bom caminho. (M3) (informagdes verbais).
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De acordo com Magalhdes (1993) e Feres-Carneiro (1997), a
vivéncia do relacionamento afetivo do casal reflete na forma como a
unido de seus pais foi experienciada. Baseados na influéncia da relacdo
familiar, evidencia-se o papel fundamental que o parceiro representa
no relacionamento conjugal dos casais entrevistados. Assim, o conjuge
representa uma pessoa importante, tornando-se pai/mae de seus filhos,
demonstrando confianga e representando ser tudo na vida do outro.

Da mesma maneira, o entrevistado H2 revela que sua esposa
é a sua [...] companheira do dia a dia. A gente sempre estd o dia inteiro
junto. A noite, a nossa familia se retine com a presenca dos filhos, onde a
gente conversa, vé o que de bom podemos fazer um para o outro. A gente
se acerta bem, a nossa convivéncia é boa.” (informagao verbal). A partir
desse relato, entende-se que os processos de comunicagdo facilitam a
resiliéncia e trazem a clareza das informagdes para as situagdes de crise. As
mensagens objetivas entre os conjuges em seus relacionamentos podem
auxiliar para um bom funcionamento familiar. No entanto, um discurso
mal-interpretado pode gerar um transtorno ainda maior para a familia.
Se a mensagem transmitida for ambigua ou confusa pode aumentar a
ansiedade e bloquear a compreensao do que ocorre, como ela aconteceu e
o que pode ser esperado (OLSON; GORALL, 2003). Desse modo, no olhar
dos casais pesquisados, a boa comunicacdo é de fundamental importéncia
na resolucdo dos conflitos conjugais.

Assim, o respeito, o didlogo, a confianca e a ajuda mutua entre o
casal sdo apontados como aspectos importantes para um relacionamento
dar certo. Foi o que apontaram os pesquisados H2 e M1: “o mais pratico
é o didlogo, conversar sobre as coisas, combinar, ajudar o outro, porque
se ndo tiver o didlogo e ela fazer algo que eu acho que néo dé, eu j4 brigo
com ela”, “A gente discorda, concorda e conversa [...] a gente discute,
conversa e entra em um acordo.” (informacoes verbais).

Para Driver et al. (2016), os casais validadores falam de seus
problemas, aceitam, apoiam e corroboram a agdo de seu conjuge.
Geralmente, sdo amigos, e como caracteristicas principais utilizam a

expressdo ‘nés” em vez de “eu ou vocé”. Segundo os entrevistados, o
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casal também precisa casar os bens materiais para ter um relacionamento
de qualidade. A partir disso, eles acreditam que em um relacionamento
conjugal ndo deve ocorrer a distingdo entre os meus e os seus bens. Isso
pode ser visto na fala do Casal 3: “se ndo casar o dinheiro e cada um pegar
o seu dinheiro e gastar onde quer, daf ndo precisa casar para isso.” (M3)
“Na verdade, ndo pode ter desconfianga um no outro com relacdo ao uso
do dinheiro [...] os dois tem que planejar juntos, se um faz de um jeito
e o outro do seu jeito, daf ja ndo d4 certo.” (H3) (informagbes verbais).

Outro aspecto apontado pelos casais na relagdo conjugal é a
infidelidade. Ela é um dos fatores mais temidos e devastadores em um
casamento, e a0 mesmo tempo, na grande maioria, a infidelidade é a
justificativa mais aceita para o divércio. Estudos realizados por Pittman
(1994) buscam uma explicagdo para a traigdo, podendo néo ser a pior agéo
que um parceiro faz ao outro, mas é capaz de destruir um relacionamento,
porque nao estd envolto apenas no sexo, mas nas mentiras que sao ditas ao
parceiro. Corroborando Pittman (1994), declaram os casais pesquisados
que a infidelidade rompe com a confianga entre os pares; eles consideram
a traicdo e a mentira fatores impeditivos de um relacionamento de
qualidade. “Eu acho que o que ndo pode acontecer em um relacionamento
conjugal é a trai¢do. Um tem que confiar no outro” (H2 e M2); “Traicdo
por qué¢ Quem ama confia [...] e daf [...] é por isso que perde o outro, por
causa disso ai! Traiu.” (H1) (informacoes verbais).

Por esse motivo, a traigdo, para muitos casais, significa a “quebra
da confianga e o rompimento do acordo conjugal, ou de um contrato
afetivo implicito ou explicito entre os parceiros durante o casamento ou
o namoro.” (LEAL, 2005). Pode representar, também, o descumprimento
de um acordo nupcial baseado no amor, na estima e no respeito muatuo
entre os parceiros (PITTMAN;, 1994).

Por outro lado, entende-se que é por intermédio das relagbes
duradouras e satisfatérias que o sistema conjugal pode se transformar em
reftgio, em relagdo aos estressores externos, e pode funcionar como base
para o contato com outros sistemas sociais (MINUCHIN, 1990). Desse
modo, foi observado que os casais pesquisados avaliaram o relacionamento
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conjugal como satisfatério e propiciador de aprendizado e respeito. “Eu
acho que eu aprendi muita coisa que eu ndo entendia [...], muita coisa
mudou com o passar dos anos, mas, agora sou mais compreensiva, nao
sei se é porque a gente adquire uma idade e comega a entender mais um
ao outro.” (M2, informacao verbal). Dessa maneira, na maioria das vezes
os individuos fazem movimentos sozinhos de crescimento, e compete ao
casal ter criatividade de encontrar estratégias para que cada um siga seus
movimentos de aprendizagem, sem que ocorra um rompimento conjugal.
A relagao pode ser provedora do crescimento pessoal e da aprendizagem,
além das trocas diferenciadas de experiéncias pessoais.

Por isso, os casais indagados apresentam uma defini¢io subjetiva
do que é o amor e evidenciam que, quando ha amor, existe respeito e
confianga, fato constatado com a fala da Entrevistada M1, que enfatiza
“A Gnica coisa que mantém o amor € os dois se respeitando. Quando se
tem amor, tem que se respeitar e se gostar, porque sendo nao tem como
manter o amor.” (informagédo verbal). O Pesquisado H2 demonstrou que
para manter o amor é necessaria a sinceridade e buscar sempre “se manter
sempre préximo um do outro, daf a gente convive. Dificil é ficar trés dias
longe um do outro, s6 quando algum vai passear longe e tem que ficar,
mas é sempre junto praticamente.” (informacao verbal).

Segundo Mira Lopez (2003), o amor entre o casal é um dos
fatores que influenciam no desenvolvimento da qualidade nas relagdes
conjugais e no significado atribuido a relagdo. Desse modo, manter um
relacionamento capaz de superar a rotina do dia a dia, possuindo cada
conjuge seu espago, é muitas vezes uma tarefa dificil. No entanto, para
alguns casais, o dificil é ficar separados, mas com o decorrer do tempo,
o significado da qualidade da relagdo é relacionado ao bem-estar dos
conjuges e de seus filhos. De acordo com Mosmann, Lomando e Wagner
(2007), a qualidade ¢, em sua forma, o resultado interativo e dindmico do
casal, observado com a avaliagdo que cada um tem de sua unido e do que

é a qualidade matrimonial.
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2.2 FATORES QUE CONTRIBUEM PARA A QUALIDADE DAS RELACOES

Embasados nos estudos de Wagner e Falcke (2001), entende-se
que a qualidade conjugal é o resultado dindmico e interativo do casal,
constituida na forma como cada um avalia as situagdes que vivenciam
na unido. Nesses fatores, sdo inimeras varidveis envolvidas qualificando
a relagdo matrimonial, como o respeito, a unido, a comunicagao, os filhos
e a unido da familia, podendo ser obtidas por meio do conhecimento,
além da autopercepcdo dos recursos pessoais nos processos adaptativos
utilizados. No entanto, Mosmann (2007) relata que a bagagem herdada
da familia de origem pode contribuir e influenciar na qualidade conjugal.
Ela inclui tudo o que cada um trouxe de sua familia, ou seja, cultura,
valores, crengas, expectativas, objetivos, caracteristicas individuais, nivel
educacional e a fase do ciclo vital em que se encontra.

Nesse aspecto, um relacionamento pode ser percebido de uma
forma por um individuo e totalmente o oposto pelo seu conjuge e ambas
serem consideradas boas (qualidade do relacionamento), mesmo que cada
um esteja pouco satisfeito com ele (WACHELKE, 2004, p. 12). Por isso, o
respeito, a confianga e a unido da familia em sua base conjugal sdo fatores
considerados pelos entrevistados como propiciadores da qualidade do
relacionamento. Em conformidade, o entrevistado H2 salienta que o casal
precisa se conhecer em sua totalidade para o relacionamento conjugal ser
de qualidade. “E o conhecimento que um tem do outro, a unido e sem
preconceito e inveja um do outro.” (H2, informacdo verbal). Assim, os
casais entrevistados verbalizaram que admiram quando um casal sai juntos
publicamente, a forma que agem com a familia e como se respeitam.

Mosmann, Lomando e Wagner (2010) reiteram que a qualidade
conjugal se relaciona de forma intrinseca, a forma pela qual utilizam
a comunicagdo para resolver os desentendimentos. Quando nédo se
consegue comunicar situagdes pessoais para o conjuge, a relacdo se torna
uma afinidade de casal, mas com membros desconhecidos. O segredo para
que o relacionamento seja qualificador é cada um verbalizar o necessario

e sentir que foi compreendido. Por esse motivo, torna-se necessario que
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os casais consigam dialogar pessoalmente em contato mais afetivo,
aceitando variadas opinibes, pois isso desfavorece o distanciamento
entre eles. O casal C1 relata ter dificuldade em aceitar a existéncia de
ideias certas ou erradas, mas, sim, pessoas diferentes que trazem em sua
bagagem opinides carregadas de valores e crengas familiares.

Os fatores considerados pelos pesquisados para a boa qualidade
das relagbes conjugais sdo os filhos, a unido e o trabalho. Isso foi
evidenciado na fala dos entrevistados H2, o qual expde que a qualidade
deriva da unido do casal, e M1, que relata: “eu acho que é a nossa unido
[...] unidos o que a gente pode fazer, o que ndo conseguimos deixamos,
ficar tentando sempre, algumas vezes ndo dé certo.” (informagao verbal).
A partir disso, para o relacionamento ser de grande valia é necessario que
exista a capacidade de realizar algo pelo outro e se doar. Na sequéncia da
anélise da pesquisa, o casal 3 apontou que os filhos e o trabalho contribuem
para um casamento ser de qualidade. “Os filhos contribuem”; afirmou
H3, e sua esposa complementou ao apontar que o trabalho contribui para
o relacionamento conjugal ser considerado de qualidade “porque a gente
est4 todo o dia trabalhando juntos essas coisas” (M3). Nesse sentido, o
Casal 1 explicitou que para o relacionamento ser de qualidade é preciso
“gostar muito da pessoa, e a gente se gosta.” (H1) (informacoes verbais).

No entanto, os fatores dificultantes para o bom relacionamento
conjugal, na andlise dos casais, encontra-se em exercer somente o papel
de pais e esquecer o papel de marido e mulher. Nesse aspecto, quando
o casal se transforma em pais, torna-se necessario reorganizar o seu
estilo de vida, precisando aprender a ser cuidadores, o que exige uma
grande disponibilidade por parte de ambos. Em muitas situagdes, por
terem uma renda financeira inferior & do conjuge, sdo as mulheres que
deixam a carreira profissional em segundo plano, a fim de cuidar dos
filhos. Entretanto, muitas vezes, a decisdo ndo é tomada conjuntamente,
podendo criar conflitos conjugais. Nogren (2002) afirma que a atengao
antes focada somente no casal passa a ser dividida com os filhos, exigindo

uma adaptagdo como mentores da familia.
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Desse modo, é possivel observar que a qualidade conjugal esta
associada com a satide e a qualidade de vida dos conjuges. Embora alguns
relacionamentos ndo durem um periodo satisfatério, ndo significa que
nao foi prazeroso. Costa (2005) enfatiza que a conjugalidade é de extrema
importdncia para ocorrer o bem-estar biopsicossocial dos individuos e a

satisfagdo conjugal.
2.3 SATISFACAO CONJUGAL

O que se pode pensar quando duas pessoas cientes do que buscam
em um relacionamento afetivo, capazes de expressa-lo verbalmente,
encontram-se e decidem casar-se¢ Na maioria das vezes, ambos acreditam
que encontraram razoes sensatas para escolher o parceiro, ndo percebendo
que fizeram escolhas subjacentes para o casamento. Balint (1968) analisa
que as escolhas, em certos casos, foram inacessiveis a decisdo racional
de matrimoniarem-se e, dessa forma, parece extraordinério acreditar que
possa haver casamentos satisfatérios.

Por esse motivo, apresentam-se no Grafico 1 indicagoes
dos percentuais comparativos equivalentes as quatros dimensoes de
anélises da Escala de Satisfagdo Conjugal. A primeira é denominada
Compatibilidade do casal, que retine o grau de compatibilidade, estando
apresentada nos trés graus de satisfacdo conjugal. Com isso, foi possivel
perceber que a maioria dos casais nas sentengas 1 e 3 indicou um grau alto
de compatibilidade. Constatou-se que 67% dos pesquisados apresentaram
grau alto em expressar que “Percebo que minhas preferéncias sexuais
combinam com as preferéncias do(a) meu(minha) companheiro(a)”;
“eu e meu(minha) companheiro(a) temos uma relagao satisfatoéria).” No
entanto, outros 33%, considerados grau médio, apontaram a relacdo com
o(a) companheiro(a) insatisfatéria. A partir disso, evidenciou-se que a
compatibilidade do casal é uma das dimensdes da satisfagdo conjugal e
envolve o consenso, a compreensdo, o sucesso na relacdo e o respeito.

Ela se expressa na satisfacdo sexual e representa um papel essencial
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na estruturagdo e manutencdo da relacdo, sendo considerado o motor
interno da conjugalidade (BOZON, 2006).

Gréfico 1 — Grau da Escala de Satisfacio
GRAU DA ESCALA DE SATISFACAO
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Fonte: os autores.

Outra dimensdo da satisfagdo conjugal é a afetividade (Gréfico
1). Ela é considerada um componente essencial no relacionamento, na
medida em que supre as necessidades sociais dos conjuges, por meio do
convivio social, do respeito, amor, afeto e amizade, e também, com as
pessoas com as quais se relaciona, como amigos e familiares (REGIS;
PORTO, 2011). Constatou-se que os entrevistados apresentaram
grau alto (83%) de afetividade em denominar a proximidade entre os
conjuges, como o vinculo amoroso e a intimidade entre o casal. As
Sentencgas 14, 2 e 9 (“Gosto de passar meu tempo livre ao lado do(a)
meu(minha) companheiro; “Sinto-me atraida(o) pelo(a) meu(minha)
companheiro(a); e “Amo o(a) meu(minha) companheiro(a) o suficiente
para continuarmos juntos”) contribuem para a maioria dos pesquisados
considerar a companhia do parceiro como fundamental além de amar
e admirar. Um dos participantes, que representa 17% (grau baixo),
discordou da Sentenga 2 (“Sinto-me atraida(o) pelo(a) meu(minha)
companheiro(o)”).

Desse modo, possuir uma afetividade forte entre o casal
significa uma relacdo de afeto duradoura e profunda, com quem é
possivel compartilhar seus éxitos e fracassos, um valor que se refere aos

aspectos tanto da vida social, quanto nos vinculos estabelecidos com a
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familia e no relacionamento intimo, exigindo cuidado e afeto, além das
tristezas e alegrias, como qualquer outra pessoa (SCHWARTZ, 1992).
Contudo, os casais pesquisados indicaram que sdo capazes de manter
a intimidade, harmonia e proximidade, correlacionando a satisfacdo
conjugal, demonstrando-se satisfeitos.

A terceira dimensdo, que compreende a incongruéncia do casal
(Gréfico 1), envolve situagbes que ndo se relacionam com a ideia de que
existe um conflito entre o casal, mas, sim, condiz com a forma como o
casal armazena as emogdes negativas diante das dificuldades em resolver
as divergéncias, bem como o modo de se ajustar diante das problematicas.

Nesse sentido, a palavra incongruéncia pode ser definida como
o distanciamento, a falta de interacdo do casal e uma comunicacio
indigente. Os pesquisados demonstraram grau baixo (67%,) no que se
refere 4 incongruéncia a dois. A partir disso, foi observado que a maioria
dos analisados possui uma congruéncia considerada satisfatéria, resolvem
suas desavengas, sentem-se perto de seus companheiros, ndo se notam
solitarios e possuem assuntos para conversar em comum. Além disso,
atribufram uma pontuagdo baixa para a Sentenga 11 (“Se conhecesse
meu(minha) companheiro(a) como conheco agora, nio teria me casado”).
Ainda, dois atribuiram indices maiores de incongruéncia 17 % (grau
médio) e 17% (grau alto) nas Sentengas 12, 5 e 17 “Eu e meu(minha)
companheiro(a) temos dificuldade de resolver nossas desavengas”, “Sinto-
me solitaria(o), mesmo quando estou com meu(minha) companheiro(a)”
e “Eu e meu(minha) companheiro(a) ndo temos muitos assuntos em
comum para conversar”).

Na sequéncia, encontra-se a quarta dimensdo, a qual diz
respeito a satisfacdo conjugal, relacionada ao ajustamento financeiro.
Pode ser observado que os fatores que contribuem para a manutengao do
equilibrio da relacdo conjugal sdo o didlogo, a flexibilidade e o respeito.
(GARBIN; CECIN; LUZ, 2015). As sentencas indicadoras da acomodagao
financial envolvem as despesas mensais, os gastos do companheiro e a
capacidade de economizar, tendo a responsabilidade de ndo gastar mais

do que ganham, de acordo com as Sentencas 19 e 20 (“Pagamos todas
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as despesas mensais dentro do prazo”, “Em relagdo as finangas confio
em meu(minha) companheiro(a)”). A partir disso, observou-se que a
maioria dos participantes (67%) apresentou grau alto, e afirmaram que
conseguem cumprir as tarefas relacionadas ao financeiro. Enquanto
33,32% dos entrevistados (grau médio) ndo conseguem organizar, confiar
no parceiro, economizar para planos futuros e pagar as despesas dentro
do prazo previsto.

Por isso, a harmonia com as atividades exercidas por cada um
traz maior qualidade na relagdo amorosa. Em contrapartida, os casais
que provém de um baixo indice financeiro podem apresentar menor
qualidade conjugal. Por outro lado, os filhos também fazem parte
dessa varidvel, pois os casais que ndo os possuem proporcionam maior
ajustamento, comparados aos que tém. Norgren et al. (2004) relatam
que a satisfacdo do casamento pode se modificar assim, como a forma
de relacdo do casal com o passar dos anos de convivéncia. Isso porque
o contentamento conjugal compreende varidveis que podem influenciar
no decorrer da transicdo do ciclo vital, podendo permanecer um longo
perfodo juntos, ndo significando que estejam satisfeitos ou possuam um

bom relacionamento.
5 CONCLUSAO

Neste estudo foi possivel analisar que a influéncia da qualidade
das relagbes conjugais na satisfagdo conjugal pode influenciar a forma
como o casal avalia o seu relacionamento. Dependendo do momento que
vivenciam em seu casamento, podem atribuir a satisfacdo como positiva
ou negativa, considerando que a satisfacdo possui inimeras definicoes e
entre elas se encontra o inicio do relacionamento conjugal (NORGREN
et al, 2004; MOSMANN, 2007; FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO,
2010). Esses resultados partem de casais com mais de 20 anos de casados.

Foi possivel evidenciar que os casais indagados caracterizaram
e atribufram ao seu relacionamento a obrigatoriedade de formar uma

ascendéncia, sendo o parceiro fundamental no processo de constituigéo.
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Desse modo, foi possivel verificar que os fatores que contribuem para a
qualidade das relacoes matrimoniais podem ser percebidos pela forma
com que conduzem e avaliam o relacionamento, provocando a reflexdo
dos coénjuges no que diz respeito aos ganhos e as perdas que possuem
durante a convivéncia afetiva.

A satisfacdo conjugal analisada neste estudo é caracterizada
pelas influéncias, as quais os casais sdo expostos e que consideram
como satisfatérias ou insatisfatérias em seus relacionamentos. Com a
avaliacdo do grau de satisfacdo conjugal foi possivel perceber que os casais
pesquisados apresentam um grau alto de compatibilidade, constatando-
se grau alto de afetividade, proximidade e vinculo amoroso; grau médio
em ajustamento financeiro, comprovando que o nivel socioeconémico é
outra varidvel que influencia de forma direta na qualidade das relagbes; e
grau baixo em incongruéncia, evidenciando que sdo congruentes, o que
proporciona uma satisfagdo conjugal.

Acredita-se que novas pesquisas possam ser realizadas com
casais que possuem um menor tempo de unido conjugal. Por isso, tornam-
se relevantes novos estudos referentes a vida intima dos conjuges, a fim
de analisar a satisfagdo conjugal e sexual dos casais em diferentes fases do

relacionamento conjugal.
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A VIVENCIA E A PERCEPCAO DOS FAMILIARES DOS
PACIENTES ONCOLOGICOS
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RESUMO

Neste estudo teve-se como objetivo compreender como os familiares
de pacientes oncolégicos vivenciam essa doenga, considerando que o
cancer, além de afetar o paciente, causa impactos na sua vida e dindmica
familiar. Como esses familiares cuidadores passaram por essa situagéo,
quais foram as estratégias de enfretamento da doenga¢ O que o cancer
significa para eles¢ Esses foram alguns dos questionamentos que
delinearam esta pesquisa. Foi realizado um estudo de caso multiplo, e
quatro sujeitos participaram da pesquisa. Cada caso trazido a partir da
entrevista semi-estruturada foi analisado para posterior compreensdo
por anélise de contetddo e foram separadas por unidades de anélise, as
quais foram analisadas com base na abordagem Gestalt-terapia. Por meio
deste estudo pode-se analisar o que essa doenga causa no meio familiar
e como o impacto do diagnéstico causa mudanca repentina na vida das
pessoas proximas ao diagnosticado, sendo os familiares uma dncora para
auxiliar no enfrentamento da doenga, e apresenta-se principalmente a
importéncia do apoio ao familiar cuidador.

Palavras-chave: Pacientes oncolégicos. Impacto. Familiares cuidadores.

1 INTRODUGAO

O presente artigo tem como temadtica a vivéncia e a percepgdo
dos familiares dos pacientes oncoldgicos e visa compreender: como 0s

familiares receberam esse diagnéstico¢ Quais sdo as percepgoes dos
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familiares sobre a doenga¢ E quais a estratégias de enfrentamento
utilizadas pelos familiares para lidar com essa situacdo em que o paciente
se encontra¢ Essas inquietagoes sdo o que direcionara esta pesquisa.

Tendo em vista os crescentes indices de casos de pessoas
diagnosticadas com cancer, é de grande importancia que os profissionais
da psicologia estejam preparados para atender a essa demanda, visto que
o cancer ndo afeta somente o paciente diagnosticado, mas também o seu
contexto familiar.

Nesse sentido, o presente artigo poderd auxiliar os profissionais
da psicologia a analisar o processo de satde e doenga, no qual nio é
somente o paciente que adoece, mas quem estad como seu cuidador (na
maioria das vezes familiares) e que sofre também os impactos da doenga,
por meio de conhecimentos cientificos, para orientarem a maneira
de cuidar e acompanhar os familiares dos pacientes diagnosticados
com cancer. Para isso relatam-se dados de uma pesquisa qualitativa e

exploratéria tendo como contribuigdo teérica o aporte da Gestalt terapia.
2 COMPREENDENDO O CANCER

De acordo com Prado (2014), o cancer é "uma doenga silenciosa que
afeta as pessoas do mundo industrializado [...] era menos frequente hd um
século." Os fatores que podem causar o cAncer sio varios, como ambientais e
genéticos, e o tumor podem surgir em qualquer parte do organismo.

O céancer é uma doenga estigmatizada e ainda é considerado
sinénimo de morte. O estigma € algo que se encontra arraigado as pessoas.
Estar com céncer pode determinar discriminagdo e rejeigdo social, desde
o &mbito familiar até as atividades produtivas, em que o individuo, além
de vivenciar a situacdo da doenga em si, necessita enfrentar o descrédito
social e a necessidade de ser cuidado.

Conforme Vieira, Lopes e Shimo (2005, p. 4) “as representagdes
associadas ao cancer sdo, na sua grande maioria negativa, e associadas a

algo cruel, destrutivo.” Com o avango global, os processos de urbanizagdo
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estdo cada vez mais acelerados, e a poluigdo, os produtos industrializados,

o cigarro, etc. acabam acelerando as causas de adoecimento e morte.

2.1 TRATAMENTOS REALIZADOS PELOS PACIENTES
ONCOLOGICOS

Os trabalhos feitos em torno das prevengdes, muitas vezes,
afastam as pessoas pelo medo de encontrarem algo, como Camon,
Chiattone e Nicolotti (1996, p. 105) afirmam: “comportamentos de
esquiva e horror ao cdncer ndo favorecem as campanhas preventivas,
mas, ao contrario, afastam as pessoas de exames regulares que poderiam,
com certeza, evitar quadros graves e disseminados.”

Segundo Camon (2011, p. 83), “o tratamento do cancer é feito
por meio de uma ou vdrias modalidades combinadas. A principal é a
cirurgia, que pode ser empregada em conjunto com a radioterapia e/
ou quimioterapia.” O tratamento deve ser seguido diretamente por um
meédico, pois é ele quem decidira sobre o tratamento adequado de acordo
com o tipo de cancer e sua localizagao.

Camon (2011, p. 83) aponta que “alguns procedimentos
cirGrgicos podem ser mutilantes e ficarem visiveis, por exemplo, na regido
da cabeca e pescoco, ou amputacdo de membros.” Uma das principais
formas de eliminar o cdncer do organismo é por meio de a cirurgia, na
qual o tumor é removido totalmente.

“Quimioterapia é um tratamento que utiliza medicamentos
para destruir as células doentes que formam um tumor. Dentro do
corpo humano, cada medicamento age de uma maneira diferente.”
(INSTITUTO NACIONAL DE CANCER, 2016, p. 1). A quimioterapia é
o método mais utilizado no tratamento de cura ou controle do cincer, de
acordo com os estagios da doenga, impedindo que as células cancerosas
se espalhem.

A radioterapia é utilizada quando ndo hd outro meio a ser
utilizado, como uma terapia alternativa e em casos mais avancados da

doenca, fazendo com que seja interrompido o crescimento das células

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

167



168

lasmini Fatima Rosa, Edson Pilger Dias Sbeghen

cancerigenas e normais. Straub (2014, p. 302) descreve que “a radioterapia
pode ser usada para encolher um tumor antes da cirurgia ou apds uma
cirurgia, para impedir o crescimento de quaisquer células cancerosas que

tenham permanecido.”
2.2 CANCER, PSICO-ONCOLOGIA E FAMILIA

Tomar cuidados com a familia do paciente com céncer torna-
se essencial, pois quando um familiar é diagnosticado com cancer a
familia inteira sente-se preocupada com o paciente. “O cancer é uma
doenca familiar, ndo sob o ponto de vista genético, mas pelo impacto
que provoca. Quando um membro da familia é diagnosticado, todos os
familiares sdo tocados.” (BARRETO; AMORIM, 2010, p. 463).

A familia precisa, assim, fazer novos conceitos, criar novas rotinas
para adaptar-se nessa nova realidade ndo planejada. “O céncer é uma
doenga percebida no senso comum como incuravel, perigosa e horrivel,
além de provocar a morte apds longo sofrimento e com isso transtornos
em todo o contexto familiar.” (SALCI; MARCON, 2011b, p. 180).

O papel exercido pelo profissional da psicologia ndo esté somente
relacionado a atender o paciente oncolégico, o trabalho também est4 voltado
aos familiares que estdo mais presentes nesse processo de enfretamento
do céncer, fazendo com que os sintomas tanto fisicos quanto emocionais

sejam reduzidos. De acordo com Venancio (2004, p. 4):

A atuagdo do psicélogo ndo se restringe ao paciente
oncolégico. E imprescindivel incluir a familia no
atendimento, j& que sdo personagens fundamentais no
auxilio aos pacientes para o enfrentamento da doenga. Na
medida em que tenha suporte, a familia pode se tornar
aliada permanente ndo sé do paciente, como também da
prépria equipe de satde.

Os pacientes e familiares submetidos a atendimento psicolégico

durante o tratamento do céncer tém grandes beneficios em relacdo

a sua satde em geral, pois recebem auxilio no processo de aceitar os
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efeitos causados pelos tratamentos, e também apresentam melhora no
seu circulo de convivéncia. Assim, pode-se assegurar a importancia do
profissional da psicologia com esses pacientes e principalmente com seus
familiares, que necessitam de cuidados priorizados, principalmente de

fala e escuta, e de um acolhimento naquele momento.
3 METODO

Para que os objetivos da pesquisa fossem alcancados foi realizada
uma pesquisa qualitativa exploratéria, com enfoque nos detalhes trazidos
pelos entrevistados, que sdo de grande importancia para a realizacdo
deste estudo.

O objetivo de uma pesquisa exploratéria é familiarizar-se com
um assunto ainda pouco conhecido, pouco explorado. “Ao final de uma
pesquisa exploratéria, vocé conhecerd mais sobre aquele assunto, e estard
apto a construir hipéteses.” (SANTOS, 2002 p. 1).

Os participantes da pesquisa foram quatro familiares, maiores
de 18 anos, que possuem um familiar diagnosticado com cancer e que
acompanharam o paciente nas fases de diagnéstico e tratamento. Teve-se
como critério de inclusio residir no Oeste de Santa Catarina, ser familiar
de um paciente oncoldgico e ter acompanhado o processo de diagndstico
e tratamento do mesmo.

Tabela 1 — Dados de identificacdo dos sujeitos da pesquisa

Entrevistado Nome Ficticio Idade (anos) Grau de parentesco
Entrevistado 1 Maria 53 Esposa
Entrevistado 2 Roberta 28 Filha
Entrevistado 3 Salete 23 Filha
Entrevistado 4 Carla 25 Filha

Fonte: os autores.
Para chegar até os colaboradores deste estudo, foi utilizado

o método snowball (bola de neve), que consiste em acionar a rede de

relacionamento do pesquisador sobre os objetivos da pesquisa, os critérios
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de inclusdo e solicitar indicagbes de possiveis participantes da pesquisa.
“O método de amostragem em bola de neve permite ao pesquisador
encontrar populagoes que ele ndo conseguiria através de outros
métodos”, (DEWES, 2013, p. 13) e é realizado por meio de indicacdo de
outras pessoas que possam estar NO Mesmo Processo para participarem
da pesquisa, podendo facilitar o processo de busca por mais informagoes
acerca da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada em duas fases, primeiramente
foi entrado em contato com as pessoas que tiveram interesse na pesquisa
e com as que foram indicadas posteriormente pelos participantes, e
foram explicados os objetivos da pesquisa, e solicitada confirmacado
sobre o interesse em participar. Aos que aceitaram foi agendada uma
entrevista com questoes semiestruturadas e norteadoras com o familiar
do paciente oncolégico. As entrevistas foram feitas individualmente
por agendamento. Ressalta-se que nessa ocasido foram explicados
pessoalmente os objetivos e solicitou-se que os participantes assinassem
o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e o termo para uso
de gravador de dudio para que apds a entrevista o dudio fosse transcrito
e incluso no relatério.

O procedimento utilizado para melhor compreensdo foi pela
andlise de contetdo. ‘A anélise de contetido permite ao pesquisador o
entendimento das representagdes que o individuo apresenta em relagdo
a sua realidade e a interpretacdo que faz dos significados a sua volta.”
(SILVA; GOBBI; SIMAOQ; 2005, p. 74). A partir dessa analise, seré possivel
compreender a vivéncia dos familiares em relagdo a doenga e como eles a
enfrentaram juntamente com o paciente. O tempo estimado de duragio de
cada entrevista pode variar de pessoa para pessoa, dependendo das situagdes

trazidas pelo entrevistado que irdo servir de acréscimo na pesquisa.
4 ANALISE DOS DADOS

Foram criadas categorias a partir dos objetivos da pesquisa,

para que pudessem ser respondidos de acordo com o delineamento da
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pesquisa. Foram utilizados nomes ficticios (Maria, Roberta, Salete e

Carla) para proteger a identidade dos entrevistados.

4.1 COMO OS FAMILIARES RECEBERAM A NOTICIA DE QUE UM
FAMILIAR FOI DIAGNOSTICADO COM CANCER

Quando um familiar é diagnosticado a familia sente-se
impotente e no momento nao sabe como agir diante da noticia, e
muitas vezes acaba escondendo a realidade para o paciente pelo fato de
ndo saber lidar com a situagdo. O impacto que a descoberta da doenga
causa na familia é de desespero, e na descoberta o que predomina sdo os

pensamentos negativos.

Na hora foi um choque [...] é mesma coisa que jogar um
balde de dgua fria, ndo tem explicar, termina, a pessoa fica
arrasada. A primeira reagdo da gente é que parece que o
mundo acaba quando se recebe essa noticia, é muito triste
essa noticia. E que a palavra cancer né, termina, sé quem
passa assim pra saber [...] vocé vive aquilo [...] Néo é facil,
abala muito a parte psicolégica, abala toda a familia, como
tu disse, a gente é uma familia bastante unida. (Maria).

Foi dificil no descobrir, porque j4 vem um monte de coisa na
cabeca né, tu sabe que tem que ter forga, tirar forca de onde
vocé nédo tem, s6 na verdade Deus te d4 forca, e tem que
passar forga pra mae, pra que a mie nao decaisse também
né. (Roberta) (Informagdes verbais).

Segundo Ambrésio e Santos (2011), entre a descoberta e o inicio
do tratamento, a morte passa a ser algo que vive nos pensamentos dos
familiares, pois até iniciar do tratamento, o organismo ndo tem como
combater o cancer, esta fragilizado pela doenca e ndo tem como controlar e

a morte pode acontecer a qualquer momento. Como a entrevistada Salete:

Entdo no comego a gente ficou muito preocupado, eu sé
tinha vontade de chorar, a mie também, a gente ficou
bem assustado, por mais que vocé nao queira vocé sempre
pensa pelo pior. Eu sempre via o cdncer como uma doenga
que matava, uma doenga perigosa, sabe, sempre tive
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muito medo que isso acontecesse com a minha familia, e
aconteceu. (Salete, informacao verbal).

A eminéncia da morte comega a fazer parte dos pensamentos e
da rotina, ndo somente dos familiares, mas o paciente também fica ciente
sobre a doenga e o que ela pode causar.

Encarnacdo Farinasso (2014) afirmaram que a satde mental dos
que estdo envolvidos com o tratamento e cuidados é fortemente afetada.
Muitas vezes a falta de tratamento imediato e a espera pelo tratamento
— que as vezes é longa — fazem com que os familiares se sintam mais
fragilizados, pois a espera pode causar aumento do tumor, piorando a
situagdo do paciente. Como disse a entrevistada Roberta: “que ainda
ele disse pra ndo esperar muito, quanto mais espera ¢ pior, e a agonia”,
e a entrevistada Maria: “mas esse periodo de durou uns 30 dias e vai
deixando a gente [...] Porque dai ndo tem certeza do que é, e ele cada vez
pior.” (informagoes verbais).

O impacto ndo acontece somente por o paciente ter cancer,
outro fator que impacta sdo os tratamentos a serem feitos apds a
descoberta. Segundo Burille et al. (2008), quando é necessério fazer os
tratamentos quimioterdpicos, um novo impacto desestrutura a familia e
o paciente, abalando todos psicologicamente. Muitas vezes os pacientes
para quem somente a cirurgia nio é suficiente sdo submetidos aos outros

tratamentos e acabam rejeitando-os, como a entrevistada Salete diz:

Tinha bastante rejeicdo sim, se fosse preciso fazer a
quimioterapia, a radioterapia, percebo que por mais que
ela tinha bastante apoio, todo mundo ajudava e tinha que
fazer o que fosse preciso, fazer o melhor, eu percebo que ela
tinha rejeicdo sim, se ela precisasse fazer as radioterapias e
a quimioterapia. (Informagio verbal).

A vida cotidiana do familiar é diretamente influenciada, as
necessidades de cuidados impostas pelo tratamento fazem com que a
qualidade de vida do cuidador diminua, pois a preocupagdo pelo paciente
se torna constante.
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Assim como Visond, Prevedello e Souza, (2012) afirmam, por
mais que o progndstico seja ruim, os medos, anseios e ansiedades sdo os
mesmos, e junto com esse turbilhdo a esperanga de que tudo dara certo

sempre permanecesse.

O medo, ansiedade, angtstia, porque por mais que vocé sabia
que estava com bons médicos, vocé fica preocupado e nio
sabe o que vai ser dali pra frente [...] a gente parou e pensou,
néo, vamos enfrentar, vamos fazer o que for necessaria, para
melhorar, que a gente pensou, que era fazer o melhor, pra
mae ta ficando bem. (Salete, informagao verbal).

Essa fala traduz o que se passa no momento em que o diagnéstico
é confirmado, e como a esperanga de que sua mae ficasse bem estava

sempre nas tomadas de decisbes.

4.2 QUAIS SAO AS PERCEPCOES DOS FAMILIARES SOBRE A
DOENCA APOS O TRATAMENTO

Muniz et al (2009) expressam que a partir do momento em que
toda a desestruturagdo causada pela enfermidade causada pela doenga
comega a ser reorganizada, o cancer comega a ser tratado como normal.
Com a rotina voltando ao normal e com o tratamento adequado sendo
realizado, aos poucos a familia comeca a tratar o cancer de maneira

normal, como uma doenga normal.

E depois também ao mesmo tempo vocé vé que nio é
tudo aquilo, é complicado, mas também néo é uma coisa
impossivel, vai ficando normal, agora a gente estd levando
uma vida normal, e até os médicos diziam que sempre é pra
ele levar a vida normal, que néo era nada diferente de nada.
(Maria , informacao verbal).

Segundo Batista, Mattos e Silva, (2015), com o diagnéstico feito
precocemente, fazendo o tratamento adequado desde cedo, inibindo o
crescimento do tumor, a taxa de cura do paciente é maior. “Cada cdncer é

um cdncet, mas o tratamento do pai, a gente pegou bem no inicio.” (Maria) “Mas
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hoje eu vejo que, se vocé descobrir antes, e seguir o tratamento, fazendo tudo o

que for preciso, vocé consegue melhorar né.”(Salete) (Informacoes verbais).

4.3 QUAIS AS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO UTILIZADAS
PELOS FAMILIARES PARA LIDAR COM A SITUACAO DO CANCER

De acordo com Bonomo et al. (2015), a familia acaba se tornando
a principal rede de apoio ao paciente em todas as fases de tratamento, assim,
os familiares mais préximos é que se encarregam de cuidar do paciente. E
essa unido acaba se tornando uma as estratégias de enfrentamento mais
importantes, pois com a mudanca na rotina, os familiares dedicam maior

parte do seu tempo aos cuidados com o paciente.

A ajuda da familia é muito importante, eu acho que a
pessoa que estd meio sozinho néo sei se resiste, por mais
que tenha, se ndo tiver um acompanhamento de familia
ou alguém préximo, vizinho que te ajude. [...] as vezes
os vizinhos vinham, e era tdo bom né, as vezes passava
domingos aqui que nem cachorro [...] e nds ficava com a
cabeca a mil né, no outro dia tinha exame, ou alguma outra
coisa pra fazer, dai chegava alguém e distraia com assunto,
ou contava uma histéria e tal, entdo é muito bom isso né
a ajuda das pessoas que tdo ao redor né, a preocupagao.
(Maria, informacéo verbal).

Segundo Batista, Mattos e Silva (2015), o apoio familiar traz ao
paciente sensagdo de estar seguro e forte para enfrentar o tratamento,
aumentando os lagos de unido na familia, minimizando os sofrimentos
casados pela doenga.

Ele perdeu 22 quilos, tinha vergonha de sair. Estava sem
cabelos, os olhos 14 no fundo, ndo parava de pé quase, mas
continuamos aguentando firme, todas nds, as meninas,
eu ajudei, cuidamos muito bem, porque se fosse meio
assim, néo sei se ele estava aqui ainda. A pessoa que tem
essa doenga precisa de muita atengdo, muito carinho,
autoestima. (Maria, informagéo verbal).
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Silva, Gobbi e Simao (2015) apontam também que durante o

tratamento, o suporte da familia é essencial para que o paciente ndo

desista do tratamento.

Ficamos mais unidos, entre nés, eu, ela e meu padrasto, a
gente teve muito apoio, ndo sé de nés, mas de toda familia,
deu muito apoio pra ela, os amigos, vizinhos, e isso foi bem
importante, sabe, a casa estava cheia de amigos, a gente sempre
estava rodeada de amigos que iam 14 pra dar forga, pra ajudar.

A familia ainda pode criar outras estratégias de enfrentamento,

como Sette e Gradvohl (2014) trazem que o ndo falar muito sobre a

doenca traz uma estratégia de conforto, que nao é necessario lidar com

essa condigdo da doenga que pode levar & morte.

Um paciente é diferente de outro. Tem que ter fé, e procurar
falar pouco da doenga, passou. (Maria).

Bom o cancer hoje é uma palavra que a gente nem gosta
de falar muito na nossa familia, depois ja, minha mae teve,
minha v teve, teve uma outra tia da minha mae que teve,
entdo, é uma coisa que bate bastante, que a gente sente
muito ao falar nessa palavra, mas que a gente encara o

cancer hoje como uma vitéria. (Carla) (Informagées verbais).

Durante o tratamento, o apego a fé se torna uma das formas de

enfrentamento mais presentes, os pedidos de cura e de forca sdo feitos

sempre, como Bonomo et al. (2015) afirma: para minimizar o sofrimento

causado e para aumentar a €speranga no tratamento, o apego a Deusea

fé aumentam. O pedido de auxilio ndo é somente & melhoria do estado

de satide do paciente, mas também aos que auxiliam nessa recuperagao.

Mas gracas a Deus, Deus deu forcas e a gente esté ai, passou,
passou, meu Deus, nédo é f4cil, sé pra quem passa mesmo
por isso pra saber, ndo é facil. [...] s6 de deus mesmo, rezava
direto pedia pra Deus pra que ela ficasse boa logo, e hoje
gragas a Deus, estd boa, j4 estd trabalhando. (Roberta).

E a entrevistada Maria:
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S&o coisas que a gente nio sabe explicar, que pra uns é de
um jeito, pra outros é de outro, e... Mas Deus deu essa
chance de fazer o tratamento e se curar é porque vai se
cuidar agora. [...] Pedir que Deus ajudasse, e que ilumine a
mao dos médicos, desde vocé que é psicéloga, que ilumine
todas vocés porque o paciente estd 14 feito um trapo.
(Maria) (Informagdes verbais).

O otimismo favorece no tratamento, pois quando é bem aceito
nao ha motivos para que acontegcam desisténcias. Segundo Alves (2013),
o otimismo se torna outra estratégia, que auxilia positivamente nos
tratamentos. Assim, a entrevistada Maria cita: “enquanto houver vida,
ha luta, tem que lutar pela vida, ndo pode dizer que vou desistir, até que
tenha vida, ndo existe um médico desenganado que vem dizer que ndo
val mais ter.”

A partir das unidades analisadas, foi possivel apresentar as
falas em que os entrevistados expdem suas experiéncias com o convivio
com essa doenga na familia. Cita-se que nas falas da entrevistada Maria,
que foi a Gnica que teve acompanhamento psicolégico no decorrer do
tratamento do marido, foi possivel perceber como ela age e fala sobre
a doenga de uma forma mais tranquila, aceitando a doenga com mais
facilidade e, assim, auxiliando o paciente, que precisava de auxilio e ajuda

para seguir o tratamento.

5 CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos neste estudo, com os resultados
obtidos foi possivel compreender alguns dos sentimentos vivenciados
pelos familiares das pessoas diagnosticadas com cancer, e de que forma

a doengca afeta todo o contexto familiar, o qual precisa ser reorganizado
para dar suporte ao paciente. Quando o paciente é diagnosticado com
cancer, junto com o diagndstico surgem as incertezas sobre o que estd por
vir em razdo dos tratamentos que devem ser feitos.
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Assim, neste estudo buscou-se compreender as vivencias dos
familiares acerca do cincer; a pesquisa trouxe as experiéncias de familiares
que acompanharam o processo de tratamento com o paciente, e a partir dela
pode-se compreender que ndo é somente o paciente que sofre, o familiar
muitas vezes precisa demostrar ao paciente forca, mesmo nao tendo de onde
tird-la, visto que o impacto que essa noticia traz a familia é devastador, e
como possui o fator genético, acaba assustando ainda mais o familiar,
que poderd um dia se tornar paciente e precisard novamente passar pelo
sofrimento trazido pela doenga. Quando o profissional da psicologia estad
atuante no processo juntamente com a familia do paciente, é possivel que
esta consiga expor seus sentimentos a respeito da doenga. Atuando como
um facilitador do processo de aceitagdo da doenga e dos tratamentos que
serdo necessarios, auxiliando cada individuo de acordo com sua necessidade,
trabalhando formas de como conviver e vivenciar a doenca de uma forma
melhor. Existe grande importancia do papel do psicélogo atuante nesse
processo de adoecimento, por meio da escuta e do acolhimento, o que
permite que os familiares possam, com esse acompanhamento, auxiliar da
melhor forma o paciente que necessita de ajuda.

A partir desta pesquisa, que foi de grande valia, sugere-se que
outras pesquisas em relacdo a essa tematica sejam desenvolvidas, pois
ha pouca pesquisa sobre o tema, e uma sugestdo é a de como o familiar
vivencia o cancer caso o paciente venha a ébito antes do término do
tratamento, pois nesta pesquisa todos os familiares dos entrevistados

resistiram aos tratamentos e estdo curados.
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ANALISE COMPARATIVA DE INSTRUMENTOS
PSICOLOGICOS VOLTADOS A AVALIAGAO DE ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTAGAO

Dirceu Luis Minella’
Francine Cristine Garghetti?

RESUMO

As caracterfsticas de altas habilidades/superdotacdo sempre estiveram
presentes na histéria da humanidade e sua identificagdo sempre foi um
desafio, principalmente pelas inimeras controvérsias e ambiguidades
que se fazem a respeito dos conceitos. Nste estudo analisou-se de forma
comparativa os instrumentos Matrizes Progressivas Coloridas de Raven
— Escala Especial, Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas, 4® edigdo
(WISC-IV) e As Piramides Coloridas de Pfister — Versdo para criancas
e adolescentes, para identificacdo de Altas Habilidades/Superdotacdo
(AH/SD). Para a analise foram relacionados os dados provenientes dos
instrumentos citados, que foram aplicados em trés sujeitos com idades
entre seis e nove anos, com hipétese de Altas Habilidades/Superdotagéo.
Os dados obtidos foram analisados em relagio a acurécia das ferramentas
junto ao contexto de AH/SD, verificando as relagdes entre os diferentes
constructoseosresultadosnaaplicagdoindividualdos testes. Osresultados
apontaram complexidade de identificar tal condicdo, falta de estudos
voltados a investigagdo de AH/SD e necessidade de desenvolver um
protocolo em avaliagdo psicoldgica para esse publico. Ainda, evidenciou-
se que a utilizacdo dos instrumentos citados em consondncia com a
observagao dos aspectos comportamentais e habilidades adaptativas sdo
importantes junto a identificagdo de criancas com AH/SD.
Palavras-chave: Instrumentos psicolégicos. Identificagdo de Altas
Habilidades/Superdotagdo. Psicodiagnéstico. Avaliagdo psicolégica.
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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

As caracteristicas de Altas Habilidades/Superdotacdo (AH/
SD) sempre estiveram presentes na histéria da humanidade, todavia,
as diferentes controvérsias que envolvem a definigdo de inteligéncia, as
ambiguidades na demarcagao de conceitos e critérios para identificacdo e
o inevitavel viés de qualquer avaliagdo subjetiva ou objetiva influenciam
a invisibilidade desses individuos. Nesse sentido, o sistema educacional
formal, em sua objetividade, ndo apresenta subsidios para identificar,
dar suporte eficaz e consequentemente potencializar o sujeito a partir
de suas reais necessidades dentro de suas areas de interesse (FLEITH,;
ALENCAR, 2007).

Estimativas da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) revelam
que a populagdo brasileira de superdotados fica em cerca de 3,5% a 5%,
o que representa algo préximo a 8 milhdes de pessoas. No entanto, é
preciso salientar que esses nimeros sdo obtidos com base em testes de
Ql, de modo que refletem apenas superdotados na area cognitiva.

As defini¢bes de superdotagdo geralmente mencionam o
potencial para desempenho excepcionalmente superior em vérias areas,
além do dominio intelectual. Assim, encontrar meios que identifiquem
a amplitude de elementos que caracterizam um sujeito superdotado de
forma fidedigna se apresenta, na atualidade, como um dos desafios para
a Psicologia, dentro do campo de avaliagdo psicolégica.

Com base nos pressupostos apresentados, neste estudo
analisou-se de forma comparativa os instrumentos Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven, Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas, 4%
edicdo (WISC-IV) e As Pirdmides Coloridas de Pfister aplicados em trés
sujeitos com idades entre seis e nove anos, com hipdtese de AH/SD.

A avaliagdo psicolégica no Brasil é uma das fungoes exclusivas
do psicélogo, assegurada pela Lei n. 4.119, de 27 de agosto de1962, que
regulamenta a profissdo, sendo que essa atividade abrange uma série
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de caracteristicas importantes para a busca de resultados fidedignos e
importantes em relagdo ao avaliado. Sob esse &mbito, o campo de AH/
SD apresenta-se como um grande desafio para a Psicologia, na medida em
que os instrumentos de avaliagdo geralmente ndo possuem a abrangéncia
de elementos que envolvem o grande contingente de caracteristicas a
serem consideradas em sujeitos superdotados.

A realizagdo deste trabalho mostra sua importancia na medida
em que os instrumentos Matrizes Coloridas de Raven, WISC-IV e As
Pirdmides de Pfister possibilitardo um resultado mais acurado em relacdo
a anélise e identificacdo de AH/SD.

2 ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTAGCAO

A complexidade que envolve a avaliagdo da inteligéncia
na atualidade percorreu uma trajetéria de experimentagdo e anédlise
de modo a envolver constructos importantes para a mensuragdo da
inteligéncia. Sprinthall e Sprinthall (1993) apontam historicamente que
Binet abandonou a ideia de Galton, até entdo expoente no tema que
compreendia formas de medir a inteligéncia por meio de tarefas sensério-
motoras. Binet, em sua atuagdo, fez uso de uma concepgao que envolvia
utilizagbes de tarefas individuais. Em 1916, Lewis Terman, um psicélogo
americano publicou uma revisdo do teste elaborado por Binet. A escala
de Standfort-Binet, que é a cotacdo desse teste, baseava-se no conceito
de Quociente de Inteligéncia (QI). Anos mais tarde, em 1939, David
Wechsler apresentou o primeiro do que seria uma série de novos testes
de inteligéncia. Wechsler apresentou um modelo no qual concebeu um
conjunto de tarefas a serem realizadas, apresentadas em conjunto com
os testes verbais ja usados.

Hoje se tem a concepgdo de que uma avaliagdo de pessoas
com AH/SD exige a aplicagdo e o acompanhamento de diferentes
instrumentos. Além da observacdo de campo e da anélise do desempenho
escolar, alguns testes que demonstram ser importantes no diagndstico

sdo o teste WISC-IV e as Matrizes Progressivas de Raven — Escala Geral
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(ALVES et al., 2016). Ainda, considerando constructos como criatividade,
liberdade de expressao, energia e disposicdo, aspectos da personalidade e
cognitivos, entre outros, a utilizagdo de As Pirdmides Coloridas de Pfister
pode auxiliar em uma melhor compreensao do sujeito.

Com base na Politica Nacional de Educagdo Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (MIN ISTERIO DA EDUCACAO;
SECRETARIA DE EDUCAGCAO ESPECIAL, 2008), estudantes com AH/
SD apresentam potencial acima da média em qualquer uma das presentes
areas, isoladas ou combinadas: intelectual, lideranca, psicomotricidade,
académica e artes, além de demonstrarem grande criatividade, com maior
probabilidade de constar envolvimento na aprendizagem e realizacdo
de tarefas em éreas de seu interesse. Uma crianca precoce na leitura,
por exemplo, desenvolve essa habilidade antes dos seis ou sete anos,
quando uma crianga geralmente costuma aprender a ler. Segundo Pérez
e Rodrigues (2013), o desenvolvimento precoce de habilidades antes do
tempo previsto para a maioria das criangas é tido como indicador de
AH/SD, porém, esse ndo é o Unico indicador, uma vez que nem todas
as criangas com AH/SD apresentam precocidade. Algumas criangas com
Transtorno de Asperger também leem antes da idade esperada, o que se
classifica como hiperlexia, mesmo que ndo tenham total compreensdo
sobre o que € lido (PEREZ; RODRIGUES, 2013). Segundo os autores, as
criangas com AH/SD, se leem, desde cedo compreendem o que leem e o
fazem com fins especificos, para obter conhecimentos.

A investigacdo de criangas com altas habilidades ndo tem
despertado ointeresse dos pesquisadores tanto quanto o estudo de criangas
que apresentam déficits de diferentes naturezas (sensoperceptuais,
psicomotoras, afetivo-relacionais, cognitivas, entre outras), embora
todos esses grupos estejam formalmente inseridos nos projetos nacionais
de educagio para individuos com necessidades especiais (MINISTERIO
DA EDUCACAO; SECRETARIA DE EDUCACAO ESPECIAL, 2001).
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3 AVALIAGAO DE SUJEITOS SUPERDOTADOS

A avaliacdo psicolégica no Brasil ¢ uma das fungbes privativas
do psicélogo assegurada pela Lei n. 4.119, de 27 de agosto de 1962, que
regulamenta a profissio (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2012). Essa atividade abrange uma série de caracteristicas importantes
para a obtencdo de resultados fidedignos e importantes em relacdo a
pessoa avaliada. Para Cunha et al. (2000) a avaliagdo psicolégica é um
processo cientifico que pode se utilizar de técnicas e testes psicolégicos,
pode ser em um nivel individual ou coletivo, apresenta-se para entender
problemas a luz de pressupostos tedricos, para identificar e avaliar
aspectos que podem ser especificos, bem como para classificar o caso e
prever seu curso possivel.

No que se refere especificamente & avaliagdo da inteligéncia,
apresenta-se na literatura uma controvérsia na definicdo, o que indica
o inevitavel viés de qualquer avaliagdo subjetiva ou objetiva. Tém-se
as limitagbes dos atuais testes psicométricos e o concomitante pouco
conhecimento acerca da natureza bem como dos mais variados fatores
relacionados a altas habilidades (FLEITH; ALENCAR, 2007). Nesse
sentido, Barbieri et al. (2013) apresentam que pesquisadores expoentes
na 4rea, como Renzulli (2014), Gardner, Freeman e Guenther, Feldman
e Krechevsky concordam com o mesmo posicionamento acerca de
que a identificagdo deve ser realizada por meio de um conjunto de
procedimentos metodolégicos que possibilitem uma compreensdo
integral desse sujeito, de modo que a utilizacdo de multiplos critérios
seja pensada como necesséria, considerando-se informagdes obtidas de
diferentes fontes.

Fleith e Alencar (2007) complementam expondo que a avaliagéo
desses sujeitos precisa ser enriquecida por outras fontes de identificagéo,
sendo importante privilegiar uma visdo sistémica e global do individuo,
e ndo apenas sua inteligéncia superior medida mediante um teste de Ql.
Nesse sentido, Pérez (2009) alerta que a identificacdo dos alunos com

AH/SD é uma prética cada vez mais necesséria e frequente nas escolas
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brasileiras. Diante de tal panorama, observa-se um uso mais diversificado
de instrumentos, muitas vezes fundamentados até por referenciais
tedricos que nao sdo compativeis.

Com o intuito de colaborar com o sujeito avaliado, uma vez
que se inicie o curso de avaliagdo, é muito importante que esta seja um
processo continuo e elaborado no sentido de apoiar o superdotado a
reconhecer e a compreender o que se passa consigo mesmo. A partir disso,
ele comega a ter uma ideia mais clara e coerente de seu potencial e das

habilidades que detém, para se desenvolver da forma mais harmoniosa
possivel (FLEITH; ALENCAR, 2007).

4 INSTRUMENTOS DE AVALIAGAO PSICOLOGICA PARA AH/SD

Os testes psicolégicos sdo procedimentos sisteméticos de
observagdo e registro de amostras de comportamentos e respostas de
individuos com o objetivo de descrever e/ou mensurar caracteristicas
e processos psicolégicos, compreendidos tradicionalmente nas éreas
emogao/afeto,  cognigdo/inteligéncia, motivagdo, personalidade,
psicomotricidade, atengdo, memoria, percepcdo, entre outros, nas suas
mais diversas formas de expressdo, segundo padroes definidos pela
construcdo dos instrumentos (BRASIL, 2003).

A Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas, 4% edigdo
(WISC-1V), é destinada a criangas e adolescentes de 6 anos e 0 meses a
16 anos e 11 meses. Pode ser utilizada para um melhor entendimento do
funcionamento cognitivo, uma vez que possibilita identificar talentos
ou deficiéncias intelectuais, capacidades, facilidades e dificuldades de
percepcdoemcriangaseadolescentes, sobdiferentescondi¢besneuroldgicas
e de desenvolvimento. Como descricdo do teste WISC-IV, pode-se
apresentar, além do QI Total, quatro indices: o Indice de Compreensao
Verbal (ICV), que possui como subtestes principais Compreenséo,
Vocabulério e Semelhangas; tendo como suplementares Raciocinio com
Palavras e Informacio; o Indice de Organizagao Perceptual (IOP), que

é composto pelos subtestes Cubos, Raciocinio Matricial e Conceitos
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Figurativos como principais e o subteste suplementar Completar Figuras;
o Indice de Meméria Operacional (IMO) que apresenta como subtestes
os Digitos, Sequéncia de Ntumeros e Letras e o suplementar Aritmética;
e o Indice de Velocidade de Processamento (IVP), o qual possui como
subtestes principais o Cédigo e Procurar Simbolos, e Cancelamento como
subteste suplementar.

Wechsler, em relacdo a superdotagdo, apresenta que as defini¢oes
de superdotagdo costumam apresentar um potencial para desempenho
excepcionalmente superior em vérias areas, além da tradicional de
dominio intelectual. Desse modo, a avaliacio de uma crianga, com
hipétese de superdotagdo, normalmente serd composta ndo apenas pela
avaliagdo da capacidade intelectual, mas também por outras habilidades
e talentos que ela apresentaria ou apresenta nos mais diversos ambientes
nos quais estd inserida (WECHSLER, 2002). Além disso, como a definicdo
de superdotagdo varia de contexto para contexto e de um programa de
superdotado para outro, o examinador precisa estar atento a necessidade
de procedimentos de avaliagdo diferentes para as diversas situagoes.
Como em todas as avaliagdes fidedignas, sdo essenciais as informagcoes
de avaliagoes de multiplas fontes (WECHSLER, 2002).

O WISC-III, por muito tempo, mostrou-se Gtil para identificar
criangas de capacidade intelectual elevada, pois as suas normas em
QI apresentam uma faixa para cima de trés desvios padrdo, acima do
valor médio para criangas nessa faixa etéria. J4 o WISC-IV apresenta a
possibilidade de visualizagdo e mensuragdo de capacidades relacionadas
ao raciocinio com estimulos verbais e visuais, além da formacdo de
conceitos verbais. Fornece visualizagdo quanto ao conhecimento verbal
previamente adquirido, aspectos relacionados a raciocinio espacial e
integragdo motora e visual, além de capacidades como reter brevemente
informagbes enquanto manipula e opera outras. Possibilita que sejam
medidas/capacidades ligadas & atengdo, concentragdo, controle mental e
processamento de estimulos visuais de forma rapida e precisa; memoria de
curto prazo, discriminagdo visual e coordenagdo visual motora também

podem ser inferidos.
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O teste das Matrizes Progressivas Coloridas de Raven (MPCR),
desenvolvido pelo psicélogo John Carlyle Raven, na Inglaterra, foi
criado como medida do fator “g”, com base no referencial de Spearman.
Apareceu em 1936, ainda com fins de investigagdo, sendo publicado em
1938. Considerado como tarefa a ser cumprida, poderia ser descrito como
um teste de raciocinio abstrato e selegdo; em termos do tipo de item,
seria um teste de escolha entre solugdes alternativas duplas. Exige que
o sujeito estabeleca inferéncias sobre as relagbes existentes entre itens
abstratos, tendo sido considerada a melhor medida do fator “g”.

Com base em Raven (1999), como teste ndo verbal, foi tido
como livre de influéncias socioculturais. Contudo, mais tarde, verificou-
se que a instrugdo suscita efeitos significativos sobre os resultados. Além
disso, algumas pesquisas, embora comprovando boa saturagdo do fator
“g” revelaram a influéncia de outras varidveis, como, por exemplo, a
precisdo perceptiva e o raciocinio indutivo. Suas indicagbes ocorrem
principalmente porque se caracteriza como medida de inteligéncia (fator
“g”). Também apresenta consideragdes acerca da avaliagdo da capacidade
de exatiddo e clareza de raciocinio légico com poder de discriminagdo nos
niveis mais altos de inteligéncia.

A atividade mental edutiva, para Raven, envolve a capacidade
de extrair um significado de uma situacdo confusa, de desenvolver
novas compreensodes, de ir além do que é dado para perceber o que nao
é imediatamente ébvio, de estabelecer constructos (em grande parte
nao verbais) que facilitam lidar com problemas complexos, envolvendo
muitas varidveis mutuamente dependentes. Sdo capacidades que tanto
as criangas necessitam para desenvolver um sentido das regras escritas
da linguagem, quanto, por exemplo, os executivos em seus processos de
tomada de decisdo em negdcios internacionais.

Considerando o processo de avaliagdo psicoldgica, o teste As
Pirdmides Coloridas de Pfister apresenta como contribuigdo indicativos
acerca da dindmica emocional e a andlise de informacgdes sobre o
desenvolvimento cognitivo do sujeito. Com a integracdo da demanda

da avaliagdo, da relagdo terapéutica e do uso de diferentes técnicas e
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instrumentos de compreensao, é possivel, por meio do teste Pfister, chegar
a um entendimento mais profundo do funcionamento do individuo,
envolvendo sua personalidade, habilidades cognitivas, incluindo aspectos
voltados a criatividade e tendéncias comportamentais na resolugdo de
problemas (VILLEMOR-AMARAL, 2014).

Villemor-Amaral (2014) apresenta que aspectos especificos, o
contetdo e o resultado do instrumento podem demonstrar caracteristicas
que normalmente sdo desenvolvidas por pessoas com um funcionamento
cognitivo de nivel intermedidrio, da mesma forma que possibilita
verificar aspectos que se relacionam com niveis intelectuais superiores.
Ainda, a autora expde que a prevaléncia da presenga de alguns contetdos
pode indicar diferentes niveis de inteligéncia, maturidade emocional,
criatividade, liberdade de expressdo, energia e, disposigdo, e ainda,
envolvimento com a tarefa.

Cabe salientar que o teste As Pirdmides Coloridas de Pfister,
quando voltado para anélise de aspectos cognitivos, utilizou o teste
de Matrizes Progressivas Coloridas de Raven como critério de validade
(VILLEMOR-AMARAL, 2014). Assim, com o presente estudo serdo
analisadas as possiveis relagbes entre os instrumentos citados voltados
com maior énfase aos constructos criatividade e envolvimento com a
tarefa, uma vez que niveis cognitivos superiores no Pfister ja possuem
respaldo tedrico e relacional junto as Matrizes Progressivas. Assim, a
aplicacdo dos dois instrumentos, juntamente do WISC-IV, possibilitard

uma analise mais acurada de critérios de inclusao para AH/SD.
5 METODO

A presente pesquisa se caracterizou como descritiva, com uma
abordagem qualitativa do fenémeno. Foi realizada a partir da avaliagéo
de trés sujeitos com hipétese de Altas Habilidades/Superdotagdo, por
meio da aplicacdo de testes psicolégicos para uma posterior comparagao
dos resultados deles. As criangas foram encaminhadas para avaliagdo por

meio da parceria com o Centro Associativo de Atividades Psicofisicas
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Patrick (CAPP) e do seu Servigo de Atividades em Altas Habilidades/
Superdotagdo. O primeiro contato com os participantes foi no citado
servico e a posterior aplicagdo dos instrumentos foi realizada no Servigo
de Atendimento DPsicolégico (SAP) da Unoesc Chapecé. Todos os
procedimentos seguiram os pressupostos éticos e legais.

No primeiro encontro foi realizada anamnese com os pais/
responsaveis e entrevista inicial com o participante. A partir do
segundo encontro foram aplicados os trés instrumentos psicolégicos: a
Escala Wechsler de Inteligéncia para Criangas (WISC-IV), as Matrizes
Progressivas Coloridas de Raven e As Piramides Coloridas de Pfister. Os
testes utilizados nesse estudo encontravam-se em situagdo favordvel
junto ao Sistema de Avaliacdo de Testes Psicolégicos do Conselho Federal
de Psicologia (Satepsi) no periodo de realizagdo da pesquisa.

O WISC-IV é um instrumento clinico de uso privativo do
psicélogo, sendo de aplicacdo individual e tem como objetivo avaliar
a capacidade intelectual e o processo de resolucdo de problemas das
criangas (WECHSLER, 2013). A aplicagdo das Matrizes Progressivas
Coloridas de Raven relaciona-se principalmente a avaliagdo da medida
de inteligéncia (fator “g”) e da capacidade de exatiddo e clareza de
raciocinio légico, com poder de discriminagdo nos niveis mais altos de
inteligéncia (RAVEN, 1999). As Pirdmides Coloridas de Pfister — Versdo
para criangas e adolescentes, contribui para se chegar a uma compreensao
mais aprofundada sobre o modo de ser de cada um, tendéncias de
comportamento no enfrentamento de problemas e habilidades
cognitivas. O desenvolvimento cognitivo pode ser inferido a partir das
pirdmides executadas, uma vez que depende da composigdo de formas
mais elaboradas (VILLEMOR-AMARAL, 2014).

Com a aplicagdo e apuragdo dos resultados dos instrumentos
citados, procedeu-se a andlise dos diferentes elementos que envolvem
as Altas Habilidades/Superdotagdo, bem como a avaliagdo dos dados
fornecidos para se chegar a um diagnéstico. Analisou-se a acuracia das
ferramentas junto ao contexto de Altas Habilidades/Superdotagéo,

verificando as relacoes entre os diferentes constructos e os resultados
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na aplicagdo individual dos testes. A anélise dos dados provenientes dos
testes psicoldgicos foi efetuada a partir dos manuais de interpretacdo

disponibilizados junto aos préprios instrumentos de aplicagéo.
6 CASOS ANALISADOS

Considerando as altas habilidades como presenca de habilidades
acima da média e envolvimento com a tarefa e criatividade, com base em
Renzulli (2014), o uso de testes e instrumentos psicolégicos normatizados
possibilita um olhar mais cientifico e padronizado. Isso contribui tanto
para a confirmagdo quanto para o descarte de hipdteses de AH/SD, uma
vez que tende a avaliar muito mais apenas o comportamento percebido
pelo observador em sala de aula ou em demais ambientes. Dessa forma,
neste trabalho relacionaram-se e analisaram-se os dados obtidos na
avaliagdo psicoldgica dos trés participantes.

Ao final do processo de avaliagdo realizou-se uma entrevista
devolutiva e a entrega de um relatério psicolégico, com o intuito de
responder & demanda inicial e esclarecer qualquer possivel davida
referente a termos ou classificagbes apresentadas. Houve confirmacao das
trés hipoteses de AH/SD e observou-se a presenga de dividas em relacdo
a como melhor prover ambientes e situacoes de aprendizagem e vivéncias
a partir da confirmacao da hipdtese. Os encaminhamentos apresentados
voltaram-se a suplementacdo das habilidades acima da média, de modo
que se sugeriu na totalidade o encaminhamento para oficinas no Servigo
de Atividades em Altas Habilidades/Superdotacdo no CAPP.

Quanto ao perfil dos participantes, todos sdo oriundos do ensino
regular, sendo dois de escola publica e um de escola privada, com idades
entre seis e nove anos, todos do sexo masculino.

A crianga 1, sete anos, segundo ano escolar em escola ptblica,
foi encaminhada ao SAP para avaliagdo psicoldgica com enfoque especial
em caracteristicas de inteligéncia. A avaliagdo foi realizada com hipétese
de AH/SD. Segundo os pais, com pouco mais de dois anos a crianga jé
reconhecia numerais e dois CEIMs da Cidade de Chapecé identificaram
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que ela possuia habilidades de aprendizagem acima da média, assim
como a escola atual.

No teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala
Especial, sendo este um teste de inteligéncia ndo verbal usado para avaliar
a capacidade de desenvolver constructos de nivel superior, que tornam
mais facil pensar sobre situacoes e eventos complexos, a crianga 1 obteve
uma pontuagdo total que correspondeu a um percentil 99, ou seja, acima
de aproximadamente 99% das criangas com a mesma idade, equivalente
a uma classificagdo intelectualmente superior.

Os resultados do teste WISC-IV da crianca 1 identificaram
Quociente de Inteligéncia Total (QIT) de 140, indicando classificagdo
como Muito Superior, sendo que a habilidade cognitiva geral da crianga 1
superou aproximadamente 99% a das criangas da sua idade.

As Pirdmides Coloridas de Pfister — versdo para criangas e
adolescentes também foram utilizadas para levantar informagoes sobre a
dindmica emocional e como expressa suas emogoes, sendo que, de modo
complementar, o desenvolvimento cognitivo também pode ser inferido.
A crianga 1 apresentou os seguintes indicativos que se relacionam com
a identificagdo de AH/SD: caracteristicas de crianga intelectualmente
superior; criatividade; realizagdo do trabalho com envolvimento com a
tarefa e ordem consideravelmente constante.

A crianga 2, seis anos, primeiro ano escolar em escola particular,
foi encaminhada ao SAP para avaliagido psicolégica com enfoque para
investigagdo de caracteristicas da inteligéncia. A avaliagdo foi realizada
com hipétese de AH/SD. Segundo os pais, a crianga ndo apresentava
interesse em permanecer na sala de aula, pois os contetdos ministrados
nio geravam desafio, apesar de realizar todos os deveres ou tarefas de
casa com desempenho adequado.

No teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala Especial
a crianga 2 obteve uma pontuagéo total que correspondeu a um percentil 99,
ou seja, estd acima de aproximadamente 99% das criangas com a mesma

idade, equivalente a uma classificagdo intelectualmente superior.
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Nos resultados do teste WISC-IV a crianga 2 apresentou
Quociente de Inteligéncia Total (QIT) de 135, indicando classificacdo
como Muito Superior, sendo que a habilidade cognitiva geral da crianga 2
superou aproximadamente 99% a das criangas da sua idade.

As Pirdmides Coloridas de Pfister — versdo para criangas e
adolescentes apontou os seguintes indicativos que se relacionam com
a identificagdo de AH/SD: caracteristicas de crianga intelectualmente
superior; criatividade; realizagdo do trabalho com envolvimento com a
tarefa e ordem consideravelmente constante.

A crianga 3, nove anos, quarto ano escolar em escola publica,
foi encaminhada ao SAP para avaliagdo psicolégica com enfoque especial
em caracteristicas de inteligéncia. A avaliagdo foi realizada com hipétese
de AH/SD. O encaminhamento foi realizado pelo Servigo de Atividades
em Altas Habilidades/Superdotacdo (SAAH/SD) para a mensuragdo de
aspectos cognitivos. Também houve interesse da familia na avaliagio de
aspectos comportamentais, bem como de habilidades adaptativas.

No teste Matrizes Progressivas Coloridas de Raven — Escala Especial
a crianga 3 obteve uma pontuagdo total que corresponde a um percentil 99,
ou seja, estd acima de aproximadamente 99% das criangas com a mesma
idade, equivalente a uma classificagdo intelectualmente superior.

Nos resultados do teste WISC-IV a crianga 3 apresentou
Quociente de Inteligéncia Total (QIT) de 125, indicando classificacdo
como Superior, sendo que a habilidade cognitiva geral da crianga 3
superou aproximadamente 93% a das criangas da sua idade.

As Pirdmides Coloridas de Pfister — versdo para criangas e
adolescentes, apontou os seguintes indicativos que se relacionam com a
identificagdo de AH/SD: caracteristicas de crianga intelectualmente superior;
criatividade; atitude com boa organizagdo, meticulosidade e planejamento

antecipado do seu trabalho, denotando envolvimento com a tarefa.
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7 HIPOTESES E DIAGNOSTICOS

Assim, considerando os dados apresentados pelos instrumentos
e aintegracdo com a avaliagdo de aspectos comportamentais e habilidades
adaptativas, foi possivel confirmar a hipétese de Altas Habilidades/
Superdotagdo, demonstrando, dessa forma, a importancia da utilizagao
concomitante de vérias ferramentas para a identificagdo de tal pablico.

Ainda se apresentam algumas consideragdes importantes,
que dizem respeito a necessidade de uma avaliagdo multifocal e
multiprofissional, uma vez que cada avaliagdo apresentou sua
singularidade, noentanto, em todasa avaliagdo psicolégica contribuiu para
a confirmacéo de alguns aspectos e descartou hipéteses psicopatolégicas.

De modo a ilustrar cada caso, a crianga 1, embora apresentasse
hipétese de AH/SD na escola e na familia, no SAAH/SD apresentava uma
percepgdo por parte da profissional de que estarianamédia cognitivamente.
Em andlise além do comportamento expresso, encontrou-se um QI
Total de 140, gerando classificagdo como Muito Superior. Apresentou
classificagdo como Médio Superior em velocidade de processamento, o
que, somado a uma preocupacdo com a qualidade e precisdo das tarefas,
contribufa para uma visualizagdo incompleta e incorreta quanto as suas
habilidades acima da média. Segundo responséaveis e profissional do
SAAH/SD, a crianga parecia dispersa ou que ndo estivesse prestando
atencdo, no entanto, apresentou excelente resisténcia a distracdo, além
de um indice de meméria operacional muito superior a média.

A crianga 2 apresentava, na percepgao da familia, a hipétese de
AH/SD, no entanto, na institui¢do de ensino que frequenta, a percepgao
apresentada sugeria um quadro de Transtorno de Déficit de Atengédo
e Hiperatividade (TDAH). Em andlise mais aprofundada, realizada na
avaliagao psicolégica, obteve-se um QI Total de 135 e uma velocidade de
processamento como Superior & média, somado a isso, a crianga apresenta
facilidade criativa e ndo apresenta satisfagdo com atividades rotineiras.

Descartou-se a hipétese de TDAH, e apresentou-se aos responsaveis que
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tais comportamentos apresentados pela crianga sdo provavelmente por
apresentar AH/SD.

A crianga 3 apresentava hipdtese de AH/SD pela escola e pela
familia e SAAH/SD, tal hipétese foi confirmada em avaliagdo psicoldgica,
com um QI Total de 125. A familia, no entanto, apresentou interesse em
avaliagdo de aspectos relacionados a habilidades adaptativas. Segundo
responsaveis, havia a percepgdo de que a crianga apresentava elevada
ansiedade, contudo, tal hipétese néo foi confirmada, sendo explicada por
apresentar uma velocidade de processamento como Superior & média,
bem como organizagdo perceptual Superior a média. Tal avaliagdo
contribuiu para um melhor entendimento referente ao funcionamento
subjetivo da crianga.

Com base na Secretaria de Estado da Educacdo de Santa Catarina
e na Fundacdo Catarinense de Educagdo Especial (2011), no que diz
respeito as estratégias para identificagcdo da pessoa com altas habilidades,
para o processo formal de avaliagdo de AH/SD é imprescindivel uma
equipe minima que seja composta por pedagogo e psicélogo, bem como
por um profissional da 4rea de habilidade apresentada pelo avaliado.
Ainda apresenta a necessidade de utilizar instrumentos psicoldgicos,
como Matrizes Progressivas de Raven, Escala Wechsler de Inteligéncia
para Criangas (WISC ou WAIS), conforme a idade, Colimbia e/ou outros
que se fizerem necessdrio. Nessas avaliagbes utilizou-se As Pirdmides
Coloridas de Pfister, além dos outros dois elencados, sendo que outros
testes ainda podem ser necessarios.

A avaliagdo realizada pelo profissional psicélogo torna-se
mais fidedigna, de modo que a avaligdo psicolégica com instrumentos
padronizados vai muito além da percepgdo de expressio de
comportamentos esperados ou valorizados subjetivamente por demais
profissionais, como pedagogos, por exemplo.

Em todos os casos, a avaliagdo psicolégica contribuiu tanto
para confirmar a hipétese de AH/SD proveniente de pelo menos um
dos ambientes aos quais as criangas se apresentam inseridas, quanto

foi de primordial importdncia ao descartar hipdteses psicopatolégicas
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relacionadas a algum transtorno especifico. Foi primordial para o
entendimento de aspectos relacionados ao funcionamento psicolégico,

os instrumentos privativos do profissional psicélogo.
8 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das andlises realizadas é possivel concluir que as trés
criangas apresentaram expressao de Altas Habilidades/Superdotagdo nos
instrumentos psicoldgicos, com percentis iguais ou acima de 99 no teste
Matrizes Progressivas Coloridas de Raven, uma constante nos trés casos
avaliados. No teste WISC-IV, dois casos com percentis 99 e um percentil
93, classificando-os, respectivamente, como Muito Superior e Superior.

Renzulli (2014) postulou Altas Habilidades/Superdotagdo como
habilidade acima da média, mas sem obrigacdo de classificacdo como
Muito Superior, uma vez que a expressdo de AH/SD vem da interacdo
de trés fatores: habilidade acima da média, comprometimento com a
tarefa e criatividade. As habilidades acima da média foram apresentadas
pelos trés sujeitos da pesquisa tanto no teste WISC-IV quanto no teste
Matrizes Progressivas Coloridas.

Aspectos relacionados a criatividade e ao envolvimento com a
tarefa podem ser obtidos de forma subjetiva ou qualitativa nos testes
WISC-IV e Matrizes Progressivas Coloridas, mas também apresentam
a possibilidade de ser avaliados de forma objetiva e normatizada pelo
instrumento As Pirdmides Coloridas de Pfister, em que os comportamentos
de envolvimento com a tarefa e os indicativos de criatividade foram
apresentados pelos trés sujeitos da pesquisa.

Os instrumentos WISC-IV e Matrizes Progressivas Coloridas
foram importantes para a verificagdo de aspectos cognitivos acima da
média, confirmando a hipétese de AH/SD em termos de inteligéncia,
no entanto, por considerarem a pontuacdo de respostas ou resolugdo de
problemas de forma objetiva e convergente, a forma de pensar divergente
que tende a se apresentar com respostas criativas, ndo pontua. Tal forma

de pensamento divergente também pode se apresentar nos diversos
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ambientes em que os sujeitos estejam inseridos, como em escolas nas
quais o pensamento divergente também tende a ndo ser esperado ou
valorizado, dificultando a permanéncia de tais comportamentos e a
localizagao de pessoas com AH/SD.

O teste As Piramides Coloridas de Pfister, que em sua anélise
apresenta a possibilidade de constar o envolvimento considerando a
ordem com que se executou a tarefa e a presenca de aspectos ligados a
criatividade, foi considerado essencial na avaliagao psicolégica de AH/SD.
Também pode ser utilizado na avaliacdo de aspectos de aprendizagem,
uma vez que a presenca de indicadores de criatividade por uma crianga
poderia, em tese, cabendo a uma futura investigagdo, explicar possiveis
problemas escolares em relagao a respostas esperadas.

De modo relacional, os trés instrumentos contribuiram para a
avaliacdo de AH/SD, nio considerando suficiente a utilizagido de apenas
um dos instrumentos, mas de modo complementar para a analise. Embora
o teste WISC-IV possua um subteste de raciocinio matricial, a utilizagdo
do teste Matrizes Progressivas Coloridas se mostrou necessaria para uma
andlise mais rapida e também precisa, uma vez que demanda menor
tempo de aplicagdo que o WISC-IV e por ser considerado uma excelente
amostra do fator “g”, ndo dependendo de conhecimentos previamente
adquiridos em escolas, e também por ser um teste ndo verbal tende a ndo
apresentar dificuldade ou rejeicdo na aplicagao.

No presente estudo apontou-se a necessidade de elaboragdo
de um protocolo de avaliagdo psicolégica voltado a AH/SD, uma vez
que a ordem de aplicagdo sugere melhores possibilidades de interagéo e
estabelecimento de vinculo com criangas, primordiais para uma avaliagdo
fidedigna de aspectos cognitivos e das demais expressoes. Ressalta-se
que outros instrumentos e técnicas também foram utilizados nessas
avaliagoes e contribufram para o planejamento dos atendimentos, uma
vez que possibilitam um olhar mais subjetivo da crianga, em termos de

compreensao e interpretacao.
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INFANCIA
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RESUMO

O trabalho tem como tema o desenvolvimento psicomotor infantil,
sendo o objetivo geral proporcionar conhecimento sobre situagdes ligadas
aos processos de desenvolvimento infantil, utilizando como método de
pesquisa a aplicacdo da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). A
pesquisa é de teor qualitativo e comparativo, pois a EDM foi aplicada em
duas criangas, um menino de trés anos e quatro meses, que aparentava
se encontrar dentro dos padroes de desenvolvimento da idade, e uma
menina de quatro anos e quatro meses, que apresentava indicios de atraso
no desenvolvimento motor. Buscou-se, por meio da EDM, identificar
a idade motora delas com base na realizacdo das atividades referentes
a motricidade fina, & motricidade global, ao equilibrio, ao esquema
corporal, a organizagdo espacial, a organizacdo temporal e a lateralidade.
A aplicagdo aconteceu na creche frequentada pelas duas criangas, pois
assim estariam em um ambiente natural. Apesar da singularidade de cada
crianga, existe um padrdo de desenvolvimento esperado para cada faixa
etdria. Dentro dessa perspectiva, a idade motora pode ser diferente da
idade cronolégica, variando para mais ou para menos. Os fatores que
influenciam essas variantes estao relacionados aos estimulos recebidos ou
nao pela crianga, o meio em que vivem e as particularidades da biologia
de cada individuo. Como resultados concluiu-se que a crianga com
maior idade cronolégica mostrou menor idade motora do que a crianga
mais nova. Notou-se também a importancia de dar um feedback para a
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familia e a escola sobre os resultados, bem como sugestbes de atividades
motoras simples para instrumentalizd-los quanto & estimulagdo do
desenvolvimento das criangas.

Palavras-chave: Avaliacdo. Desenvolvimento. Psicomotricidade. Infancia.
Escala de Desenvolvimento Motor.

1 INTRODUCAO

A influéncia das teorias e as experiéncias feitas por estudiosos
do desenvolvimento humano como Piaget, Vygotsky, Helen Bee e Urie
Bronfenbrenner demonstram o que esperar das criancas em determinada
fase do ciclo vital, que apesar de englobar apenas os quatro primeiros
anos de vida, é uma fase de pontual importdncia na vida de todos os
individuos. O que acontece na infancia ndo fica somente na infancia,
eventos agradaveis ou traumaticos influenciam de maneira subjetiva o
desenvolvimento humano.

O presente estudo realizou a aplicagdo de uma escala em duas
criangas que se encontram na primeira infancia (aqui considerada do
nascimento aos quatro anos), a fim de observar aspectos da motricidade
e fazer comparativos. Nessa fase, o individuo comeca a conhecer e
descobrir o mundo, desenvolvendo suas capacidades sensoriais, cognitivas
e psicossociais.

O método utilizado para a invetigagao foi a aplicagdo da Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM), criada pelo Professor Francisco
Rosa Neto, que permitiu identificar a idade motora dessas criangas, que
pode ser igual ou diferente da idade cronoldgica, avaliando se estdo se

desenvolvendo dentro dos padrdes esperados para a sua idade cronoldgica.

2 A PRIMEIRA INFANCIA

No decorrer do tempo o conceito da infancia mudou muito.
Antigamente as criangas eram vistas como pequenos adultos. Estavam

presentes junto aos pais, trabalhando nos chaos das fabricas na Revolugao

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Avaliagio do desenvolvimento...

Industrial. A taxa de mortalidade infantil também era exorbitante, sendo
que algumas eram abandonadas em portas de monastérios e igrejas. Em
decorréncia de poucos recursos e da persisténcia de muitas doengas para
as quais ainda nao havia cura, poucas criangas, principalmente nessa
idade, sobreviviam. A partir da Primeira e da Segunda Guerra Mundial, e
com o avango da ciéncia do desenvolvimento multidisciplinar, a infancia
passou a ser vista como um periodo de muita importancia na vida da
crianca, e o desenvolvimento infantil comecou a ser estudado.

Jean Piaget era psicélogo e filésofo suigo e passou parte da vida
interagindo e estudando o desenvolvimento infantil; de acordo com ele,
ap6s o segundo ano de vida, a crianga entra no estagio pré-operatorio
(2° estagio dos quatro estagios do desenvolvimento cognitivo: sensério-
motor, pré-operatério, operatério concreto e operatério formal), que
dura até os seis ou sete anos de idade. As criancas comegam a desenvolver
as imagens mentais, apresentam o egocentrismo e trazem a fala tudo
que vem a mente. Nessa fase ocorre o desenvolvimento simbdlico, ela j&

distingue palavras, identifica objetos e comega a usar a linguagem.

O nosso sujeito pré-operacional serd exposto a
uma variedade de estimulagbes, que lhe ampliardo
consideravelmente as oportunidades de contatar com o
universo, de formar impressées perceptuais dos objetos,
das relaces causais, da nogao de espago e tempo, etc., que
servirdo de base aos verdadeiros esquemas conceituais que
surgirdo apenas no perfodo subsequente. (operacional-
concreto). (RAPPAPORT; FIORI; DAVIS, 2012, p. 42).

Assim, a crianga ird ampliar a sua capacidade para integrar-se no
ambito social. Treinando cada vez mais as funcdes cognitivas j4 aprendidas
na fase sensério-motor, desenvolverd seu comportamento achando
formas evolutivas para lidar com os problemas a serem enfrentados.

Assim como Piaget, Lev Vygotsky tinha grande preocupagao
em entender a origem do conhecimento que envolvia a crianga, porém
abordava isso sob um aspecto diferente. Para Vygotsky, as “formas

complexas de pensamento tém suas origens em interacdes sociais.”
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(DUCAN, 1995 apud BEE; BOYD, 2011, p. 37-38). Considera, ainda,
que as novas aprendizagens da crianga sdo mais bem-desenvolvidas a
partir do que ele chama de zona de desenvolvimento proximal, que é
a “gama de tarefas que sdo muito dificeis para a crianga fazer sozinha,
mas que podem ser realizadas com sucesso por meio da orientacdo de um
adulto ou de uma crianga mais experiente.” (BEE; BOYD, 2011, p. 38).
Conforme a crianga aprende, essa zona de desenvolvimento proximal se
amplia. O tipo de orientagdo que ela recebe é um fator importante para
o seu desempenho, e a linguagem ¢é a chave para esse processo interativo.

Essa é a fase em que a crianga entra em contato com o mundo,
comecga a interagir com o ambiente, forma as primeiras palavras, controla
os esfincteres, da os primeiros passos. Essa fase necessita de muitos
cuidados e estimulos da parte dos responsaveis. Seu desenvolvimento
fisico e motor, cognitivo, psicossocial e afetivo sdo muito importantes,

sendo que cada crianga tem seu tempo de aprendizado.
2.1 DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

O desenvolvimento cognitivo em criangas na primeira infancia
depende muitodeestimulos diante doambiente e das pessoas que a cercam.
E de grande importancia ressaltar que nessa fase se inicia a aprendizagem
dalinguagem. Cognicédo é o que se refere a forma de o ser humano adquirir
conhecimento, e as criancas dessa faixa etdria conseguem aprender
rapido por meio da percepgao sensorial. Caracteristicas cognitivas muito
comuns nesse momento da vida sdo o aprender e o lembrar, e 0 uso
de simbolos e a compresséo, e o uso da linguagem para comunicar-se
com as pessoas. No desenvolvimento, muitos aspectos sdo de relevante
importéncia para a vida do individuo, como hereditariedade, ambiente
e situagdo econdmica. Ao final da primeira infancia ja é esperado que
saibam empilhar cubos, por exemplo.

Muitos estudos cientificos foram realizados, tendo como
apoio abordagens classicas: a) abordagem behaviorista; b) abordagem

psicométrica; c) abordagem piagetiana; d) abordagem de Vygotsky.
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Além dessas, ao decorrer do tempo foram criando-se outras, objetivando
ampliar o conhecimento sobre o assunto, quais sejam: abordagem do
processamento de informagoes; abordagem da neurociéncia cognitiva;
abordagem sociocontextual; abordagem psicanalitica de Freud;
abordagem sobre habilidades sensoriais da viséao.

2.2 DESENVOLVIMENTO FiSICO E MOTOR

O desenvolvimento fisico e motor é muito rédpido e continuo na
crianca nessa fase da vida; “aos 2 anos uma crianga tem aproximadamente
metade da altura que terd quando adulta (dificil de acreditar, ndo¢).”
BEE; BOYD, 2011, p. 117). Nessa fase ela aprendera a se comunicar, a
se locomover, a controlar os esfincteres, correr, entre outras atividades.
Nao podemos deixar de lembrar que a genética contém informagdes
fundamentais para caracteristicas fisicas do desenvolvimento, e a interagdo
genética com o ambiente afeta a saide e o bem-estar do individuo.

O desenvolvimento motor ocorre em um padrdo chamado
céfalo-caudal, porque o desenvolvimento dos movimentos acontece da
cabeca para o restante do corpo, e no padrdo préximo distal, porque o
desenvolvimento acontece do tronco para as extremidades (bragos,
maos, pernas e pés). Além disso, nos primeiros dois anos o bebé ganha
altura muito répido, crescendo cerca de 25 a 30 centimetros a mais e
triplicando o peso no primeiro ano, ja aos doisanos cresce cerca de cinco
a sete centimetros (BEE; BOYD, 2011, p. 117).

Em uma crianca com trés anos de vida completos percebe-se
mais, é alongada se comparada a outra com um ano, a qual se apresenta
mais gordinha, porque o ato de caminhar, correr e brincar contribui para
a perda de gordura tipica dos bebés pequenos. As atividades sensério-
motoras vao progredindo, tendo em vista que se aprende a usar a parte
superior do corpo antes da inferior.
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2.3 DESENVOLVIMENTO SOCIAL

O desenvolvimento social de uma crianca é indiscutivelmente
muito importante. Essa fase de desenvolvimento se inicia com o que
os adultos veem apenas como uma brincadeira, mas que na verdade é
muito mais do que isso, pois é crucial para o desenvolvimento cognitivo
e de controle, bem como a criatividade. Além disso, o ato de brincar
cooperativamente com seus amigos os instiga a desenvolver uma série
de habilidades sociais, como a de perceber os sentimentos e desejos dos
outros e ter capacidade de modelar as proprias emogdes.

Vamos falar primeiro sobre o aparecimento da expressao
emocional em um bebé, pois faz parte do processo de desenvolvimento
social. Como ndo h& uma maneira de saber exatamente o que um bebé
estd sentindo, os pesquisadores tentavam julgar as emogdes dos bebés de
acordo com o que eles aparentavam. Ao provocar estimulos, observava-se
a reagdo do bebé e a descrevia-se em seguida. Percebeu-se que havia um
certo padrdo nessas respostas de acordo com a idade, e que até mesmo
um recém-nascido era capaz de demonstrar essas emogbes que nesse
periodo ainda sdo rudimentares (BEE; BOYD, 2011, p. 101).

O sorriso de um bebé é de fato muito prazeroso para os pais,
em um recém-nascido esse sorriso ainda ndo é intencional, é chamado
de sorriso neonatal, porém é uma ferramenta importante para criar e
fortalecer o vinculo afetivo pai-filho. Um dos gatilhos para provocar esse
sorriso é a voz aguda que os adultos costumar usar para conversar com
criangas, o interessante é que isso funciona muito bem, e essa maneira de
falar é algo que acontece em todo o mundo; ndo houve a necessidade de
alguém dizer “use um tom mais agudo para falar com o bebé”, isso é um
comportamento natural de interagdo, “portanto, os adultos parecem ser
programados para se comportar exatamente das formas a que os bebés
responderdo positivamente.” (BEE; BOYD, 2011, p. 101).

Aos seis meses de idade as criancas dado as primeiras

demonstragoes de interesse positivo por outro bebé: duas criangas dessa
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idade, por exemplo, irdo se tocar, puxar o cabelo e até mesmo querer
pegar a roupa do outro. Esse comportamento fica ainda mais intenso aos
10 meses. Dos 14 aos 18 meses, um grupo de criangas ja consegue brincar
juntas, olhando fixamente umas para as outras ou fazendo ruidos,
dividindo os brinquedos e, na maioria das vezes, brincando juntas, mas
com objetos diferentes (esse é um padrdo criado por Mildred Parten,
chamado brincadeiras em paralelo). Apenas aos 18 meses é possivel
perceber uma brincadeira coordenada, demonstrada quando uma crianga
imita gestos da outra, e nessa idade elas geralmente mostram sinais de
preferéncia por um par especifico (BEE; BOYD, 2011, p. 321).

Aos trés ou quatro anos elas ja preferem brincar em grupo do que
sozinhas, observa-se que as brincadeiras estdo cheias de “faz de conta” e
com uma cooperagdo maior entre elas; aqui, mais da metade ja possui ao
menos uma amizade mudtua e um relacionamento de “melhor amigo”.
Apesar dessas primeiras amizades ndo serem tao profundas quanto as que
sao desenvolvidas por criancas mais velhas, as criangas j& mostram mais
afeto, reciprocidade, facilidade em perdoar e fazer as pazes, costumam
ser receptivas a novas amizades e comportam-se de forma mais positiva.

Na primeira infancia, em criangas de dois a trés anos, nota-se
pela primeira vez o comportamento pré-social, que é um comportamento
intencional baseado em altruismo. Com essa idade, quando elas
comegam a demonstrar interesse real de brincar com outras criangas, elas
oferecem ajuda ou um brinquedo a outra crianga na tentativa de trazer
algum conforto em uma situagdo delicada. Elas estdo apenas comegando
a entender que aquilo que os outros sentem ¢ diferente daquilo que
elas sentem, e demonstram entender o suficiente para reagir de forma
simpética e auxiliadora. Esse comportamento altruista é varidvel de
crianga para crianga, visto que as que possuem maior quantidade
de demonstracdes desse comportamento costumam ser aquelas que

conduzem melhor suas emogdes, sendo mais positivas que negativas.
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2.4 DESENVOLVIMENTO AFETIVO

Para compreendermos melhor o desenvolvimento afetivo,
faz-se necessdrio um conhecimento sobre a teoria do apego, criada por
Mary Ainsworth e John Bowlby, que é a teoria de maior influéncia
sobre estudos do relacionamento bebé-pai (BEE; BOYD, 2011, p. 307).
De acordo com essa teoria, é da natureza humana que o bebé ja nasga
propenso a formar vinculos emocionais a fim de garantir a sobrevivéncia.
Os comportamentos inatos dos bebés de chorar, sorrir e fazer contato visual
despertam o comportamento instintivo dos pais de protecao e cuidado.

Os autores diferem o vinculo afetivo do apego, que sédo
desenvolvidos por esse padrdo j4 explicado. O vinculo afetivo é um lago
de longa duragdo com um Unico individuo que ndo pode ser trocado,
ja 0 apego é um sentimento especial de seguranca quando se estd na
companhia desse individuo que é visto como uma base de seguranga.
Assim, no relacionamento bebé-pai, hd uma diferenga. O pai néo
tem apego ao bebé, pois ndo o vé como uma base segura, portanto o
relacionamento com seu filho é mais um vinculo afetivo. O bebé, por
enxergar seu pai como alguém que lhe dé protegdo e seguranga, estéd
apegado a ele.

Esse vinculo de apego do bebé para com o pai surge aos
poucos. Bowlby apresenta trés fases de desenvolvimento desse apego. A
primeira fase é chamada de orientagdo e sinalizagdo néo focada, porque
nesse momento o bebé, ao chorar, fazer contato visual com adultos e
abracar, esta tendo aqueles comportamentos inatos que promovem a
proximidade com o objetivo de ser cuidado. Ele ainda est4 aprendendo a
diferenciar os pais de outros individuos. A segunda fase, foco em uma ou
mais figuras, inicia-se aos trés meses de idade, quando o bebé deixa de ter
comportamentos de apego com todos e comeca a ser um tanto seletivo,
um exemplo disso é ele passar a ndo sorrir facilmente para pessoas
estranhas e sorrir mais para aquelas que estdo mais proximas. Apesar

disso, o bebé ainda ndo vé alguém como base de seguranca, portanto é
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comum néo apresentar sinais de ansiedade ao ser afastado dos pais. A
terceira e Gltima fase é o comportamento de base segura, em que, aos seis
meses, o bebé finalmente concretiza um apego especial a pessoa “mais
importante”, tendo-a como sua base segura (BEE; BOYD, 2011, p. 311).

E nessa mesma idade que as criangas desenvolvem um pouco o
entendimento de que um objeto ou pessoa continua existindo mesmo
que ela ndo esteja vendo, e aos seis ou sete meses muitas comegam a
engatinhar, e através dessa liberdade de locomogdo, evidencia-se esse
apego real, pois a crianga busca ir até o seu cuidador ou chamaé-lo para
perto dela, observa a expressdo facial dele antes de decidir fazer algo e
apresenta sinais de ansiedade ao ser afastado dos pais ou por medo de
estranhos. O medo de estranhos e a ansiedade de separagdo sao formas
de sofrimento que acometem todas as criangas, com maior ou menor
intensidade. Aparecem entre os seis e 0s nove meses, aumentam entre
0s 12 e os 16 meses, e diminuem apds os 24 meses. Estudos apontam
que o medo de estranhos geralmente surge por primeiro, e a ansiedade
de separagdo, apesar de aparecer depois, tem uma duragdo maior (BEE;
BOYD, 2011, p. 311).

2.5 ABORDAGEM BIOECOLOGICA DE BRONFENBRENNER

Até pouco tempo, olhava-se para o contexto ambiental em
relagdo ao desenvolvimento humano, numa perspectiva limitada por
levar em consideragdo apenas a familia da crianga (mais frequentemente
na mée), os estimulos recebidos no lar, e algumas vezes, quando em um
contexto mais amplo, observava-se a situacdo econdémica da familia.

Urie Bronfenbrenner (1917-2005), psicélogo do desenvolvimento,
produziu a mais influente teoria de sistemas, trazendo uma abordagem
bioecoldgica, que visa explicar como as influéncias ambientais possuem
relagdo sobre o desenvolvimento da crianga, explicando como essas
influéncias se relacionam com a constitui¢do bioecolégica da crianga. Para
ele, “a familia é o filtro por meio do qual a sociedade mais ampla influencia
o desenvolvimento da crianga” (BEE; BOYD, 2011), assim, a familia atua
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tanto para possibilitar que aspectos culturais cheguem até a crianga,

quanto para amortecer elementos nocivos advindos da cultura geral.

Dentro da Teoria Bioecolégica, o desenvolvimento ¢é
definido como o fené6meno de continuidade e de mudanca
das caracterfsticas biopsicolégicas dos seres humanos como
individuos e grupos. Esse fendmeno se estende ao longo do
ciclo de vida humano por meio das sucessivas geragbes e ao
longo do tempo histérico, tanto passado quanto presente.
(BRONFENBRENNER, 2011, p. 43).

Bronfenbrenner (2011) busca explicar que olhar somente para a
familia como um fator de influéncia era insuficiente, pois antigamente os
pais educavam suas criangas, porém, em decorréncia das novas condigoes
de vida e demanda da sociedade atual, o tempo que conseguem passar
com seus filhos foi reduzido. Isso ndo pode ser visto exclusivamente como
se os pais fossem descuidados ou desinteressados, devemos compreender
esse novo contexto social que, em alguns aspectos, condiciona as familias.
Sua teoria dd importdncia ao meio em que a crianga estd inserida e
que possui contato direto ou indireto, porque ele contribui para o seu
desenvolvimento. Ele esquematizou esse meio em trés camadas circulares
e o nomeou de microssistema, exossistema e macrossistema.

A camada mais interna é o microssistema, compreende a
familia e as experiéncias pessoais diretas que também podem ser obtidas
na creche, por exemplo. O exossistema é a camada seguinte, inclui as
experiéncias que a crianga adquire de forma indireta, como o emprego e
o circulo de amizade dos pais. Por fim, o macrossistema, que é a camada
mais externa e que se relaciona com as duas primeiras camadas, diz
respeito ao contexto cultural geral, pode ser o bairro onde mora, a etnia,
o idioma e a condicao social.

A crianga cresce em um ambiente complexo e amplo em virtude
das diversas relagoes que ela pode ter. Vai além da mée ou do pai, inclui
irmaos, avos, tios, primos, amigos da familia, colegas e amigos de escola,
professores, babas, vizinhos e até animais de estimacdo. O bairro em que

reside, se é seguro ou tem indices de criminalidade, a escola, que pode ser
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mais ou menos provida de recursos. As leis do seu pafs, a moral, a cultura
e os costumes, a religido. Tudo isso coopera para o desenvolvimento de
uma crianca de forma interativa.

Contudo, Bronfebrenner (2011) ressalta que dentre todos
esses aspectos, a familia é de fato a mais importante, e hd ao menos
duas necessidades importantes para o desenvolvimento saudavel de
uma crianga, que é ter alguém que se disponha a se envolver com ela
de maneira irracional, como se “entrasse em seu mundo infantil”, e ter
alguém que a leve para compartilhar de atividades em um conjunto, a fim
de que se sinta parte de algo; para isso, as politicas publicas precisariam
colaborar, efetuando algumas mudancas necessarias para que os pais

tivessem condigbes de passar mais tempo com seus filhos.
3 ESCALA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR (EDM)

A EDM foi desenvolvida pelo Professor Francisco Rosa Neto,
para sua tese de Doutorado. E utilizada para avaliar o desenvolvimento
motor de criancas, mais precisamente a motricidade fina (6culo manual)
e global (coordenagéo), o equilibrio (postura estatica), o esquema corporal
(imitagdo de postura, rapidez), a organizagdo espacial (percepgdo de
espago) e temporal (linguagem, estruturas corporais) e a lateralidade (de
maos, pés e olhos).

A aplicagdo dessa escala ndo é de uso exclusivo de psicélogos,
podendoseraplicadaporpediatras, psiquiatras, pedagogos, fonoaudiélogos,
entre outros, e deve sempre ser realizada individualmente (dura cerca de
30 a 45 minutos, dependendo do desempenho da crianga). Esta é indicada
para criancas que apresentem algum grau de dificuldade de aprendizagem

escolar ou outras alteracoes relacionadas ao seu desenvolvimento.

A avaliagdo do desenvolvimento motor permite detectar
problemas do desenvolvimento podendo ajudar na
determinagdo da causa das possiveis alteragdes, auxiliando,
desta forma, na elaboragio de programas de intervengdo e
reeducacdo motora mais eficazes. (ROSA NETO, 2002, p. 49).
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A Escala de Desenvolvimento Motor complementa um exame
psicolégico, ela é eficaz, pois possui uma margem muito pequena de erro.
Por meio dela é possivel perceber a presenca de atraso no desenvolvimento
e dificuldades escolares e avaliar os progressos da crianga. Além disso,
evidencia algumas dificuldades particulares, como hiperatividade e

transtornos na coordenagéo motora.

4 METODO

Esta pesquisa é considerada quantitativa e comparativa, tendo
utilizado a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) para propor
determinadas atividades e analisar acertos e erros na realizacido. Foi
utilizada uma planilha formulada no Excel para gerar indicadores sobre
cada fator avaliado, bem como utilizar esses resultados para identificar
as diferencas de respostas entre as criangas avaliadas, levando em conta
a diferenca de idade, a fim de verificar os avangos da crianca conforme a
faixa etéria.

Os participantes da pesquisa foram duas criancas, selecionadas
pela diretora da creche que frequentam, considerando-se os critérios
estipulados: um menino e uma menina, a idade e a autorizagdo dos
responsaveis. A primeira crianga, R.M., do sexo masculino, tinha trés
anos e quatro meses, e a segunda, A.T., do sexo feminino, possuia quatro
anos e quatro meses na data da aplicacdo da escala. Por meio desses
sujeitos foi possivel perceber e analisar tracos do desenvolvimento que
permeiam a primeira infdncia e o inicio da segunda infancia. Além
disso, a pesquisa possibilitou a identificagdo de avangos e atrasos no
desenvolvimento de ambos. A aplicagdo da EDM foi realizada em uma
tarde, no horério das atividades escolares dos sujeitos, na prépria sala da
creche que frequentavam, por ser um lugar familiar, deixando-os mais
receptivos as atividades propostas, permitindo que os comportamentos

fossem da maneira mais natural e habitual possivel.
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A EDM fornece quocientes motores, escala motora, perfil
motor e a idade motora de criangas de dois a 11 anos, pelo fato de que a
idade motora pode ser diferente da idade cronolégica, para mais ou para
menos. A aplicagao deve ser feita em um local tranquilo e silencioso para
que a atengdo da crianca ndo seja dispersada. Sdo sete tipos de atividades,
e todas apresentam a idade minima de dois anos. A atividade deve ser
iniciada de acordo com a idade da crianca, que no caso possuiam trés e
quatro anos, sendo que se ela efetuar a atividade corretamente, aplica-se
a atividade da idade seguinte, e assim sucessivamente, até o momento
em que ela apresente dificuldade. Se a crianga apresentar dificuldades na
primeira atividade e ndo conseguir realiza-la corretamente, aplica-se outra
pertencente a idade anterior, até que ela tenha um bom desempenho.
Os resultados do desempenho em cada atividade séo registrados
em uma planilha, marcando o ntimero 1 para resultado positivo e o
numero 0 para resultado negativo. Diante de resultado positivo em
apenas um dos membros, marca-se %2. Os dados sdo transferidos para
uma planilha no Excel que quantifica os ndmeros, baseando-se em uma
férmula matematica.

5 APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A pesquisa foi iniciada com as atividades para observar o est4gio
de desenvolvimento da motricidade fina de cada crianca. A primeira
atividade foi da faixa etdria de trés anos para R.M., que a realizou
corretamente. Essa atividade se resumia na construgdo de uma ponte
com seis cubos em desordem, com trés desses cubos fazia-se, na frente da
crianga, o modelo e depois pedia-se para ela fazer outro. Como é proposto
pela escala, R-M seguiu com a atividade para quatro anos juntamente com
AT, que possui essa idade. A préxima atividade consistia em pedir para
os individuos tentarem colocar uma linha em um buraco de uma agulha.
Ambos conseguiram, apds terem insistido no objetivo. Por outro lado,

na atividade de cinco anos, nenhum conseguiu executar. Essa Gltima se
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resumia em mostrar para a crianga como fazer um né com um cordéo em
um lapis, para depois pedir que ela repetisse no dedo do aplicador da escala.

A préxima a ser analisada foi a motricidade global, que propunha
que a crianga pulasse por cima de uma corda que havia sido estendida no
chéo, com os pés juntos e sem ser impulsionada. R.M. conseguiu efetuar
com sucesso e A.'T. também, pois ndo havia conseguido realizar a atividade
que correspondia a sua idade. Na atividade de quatro anos, R.M. também
néo obteve sucesso, nesta a crianga era orientada a saltar sete vezes sobre o
mesmo lugar, e ambas saltaram movimentando-se pela sala.

O préximo fator de observacdo foi o equilibrio. A primeira
atividade proposta foi apoiar um joelho no chdo com os bragos estendidos
ao longo do corpo sem movimentos, mantendo-se eretos durante 10
segundos. O garotinho R.M. apresentou um pouco de dificuldade para
ficar com a postura correta, portanto nés o posicionamos, ja a A.T.
precisou fazer essa atividade de trés anos por nao ter conseguido realizar
a de quatro anos. Na atividade para quatro anos as criangas foram
orientadas a flexionar o tronco em dngulo reto com as maos juntas a
parte posterior do tronco, e ficar desse jeito por 10 segundos, ambos nao
conseguiram em razao da movimentacdo causada pelo desequilibrio.

No esquema corporal pediu-se para que repetissem movimentos
simples com as maos e bragos, a quantidade total de acertos resultava
em uma determinada idade motora. Nisso, o menino R.M. obteve 14
acertos, correspondendo & idade motora de quatro anos, e a menina A.T.
obteve 10 acertos, correspondendo a idade de trés anos.

Na atividade de organizagdo espacial, utilizou-se um tabuleiro
que continha trés espagos com as formas de tridngulo, circulo e quadrado, e
pegas com essas mesmas formas, assim, a crianga deveria encaixar as pegas,
que nao estavam na ordem correta dos espagos. A menina A.T. sé conseguiu
encaixar quando as pegas foram colocadas na mesma ordem dos respectivos
espagos, referente a idade de dois anos. Jd o menino R.M. conseguiu
realizar as atividades de organizagdo espacial até a prova dos cinco anos,
que consistia em identificar qual dos dois palitos mostrados era o maior,

sendo que mudamos a ordem deles por trés vezes, e encaixar, dentro de um
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minuto, as duas metades de um retangulo (portanto, dois tridngulos), a fim
de formar um retdngulo parecido ao que estava de modelo.

Para organizagdo temporal das frases e linguagem pedia-se que
repetissem frases, iniciando com frases curtas e evoluindo para as mais
longas. O R.M. mais uma vez conseguiu fazer até a atividade referente
aos quatro anos, porém a A.T. conseguiu somente até os trés anos. Na
lateralidade, pedia-se que as criangas langassem uma bolinha com a mao
e depois chutassem para acertar um alvo, depois disso, pediu-se que
olhassem a sua volta através de um pequeno buraco em uma folha. Ao
observar a preferéncia dos membros escolhidos para realizar a tarefa,
concluimos que o R.M. é destro completo, enquanto a A. T. se mostra
com lateralidade cruzada.

A motricidade fina é relacionada aos movimentos da méo e dos
dedos e exige movimentos menores e com maior destreza. £ de grande
importancia estimular a crianga, em razdo da utilizagdo no decorrer
do desenvolvimento, principalmente nas fases pré-escolar e escolar.
Atividades podem ser realizadas para melhorar o desenvolvimento dessa
motricidade, como pintar, colar, recortar e costurar. Em torno dos quatro
anos, as meninas mostram maior destreza manual que os meninos pelo
fato de que os ossos dos pulsos delas se desenvolvem antes (uma crianga
de um ano possui apenas um osso, até a idade adulta terd nove ossos)
(BEE; BOYD, 2011, p.119), isso explicaria o motivo pelo qual a A.T. teve
mais facilidade para realizar a atividade de motricidade fina do que o
R.M., que conseguiu, porém, com uma demanda de tempo maior.

A motricidade global diz respeito ao movimento dos grandes
musculos dos membros superiores e inferiores, utilizados, por exemplo, para
andar, correr e subir escadas, e se desenvolve mais cedo que a motricidade
fina. Das habilidades locomotoras identificadas nas duas criancas voluntarias
para a EDM, pdde-se identificar as seguintes: correr facilmente, saltar com os
dois pés, atirar e pegar razoavelmente bem, conforme previsto para a idade
entre dois e seis anos (BEE; BOYD, 2011, p. 121).

Na maioria das pessoas a percepgao espacial é lateralizada para a

parte direita do cérebro durante a primeira infancia e o inicio da segunda
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(BEE; BOYD, 2011, p. 116). Estudos apontam que, em média, meninos
se saem melhor em tarefas que englobam as capacidades espaciais que as
meninas (BEE; BOYD, 2011, p. 219), e nesse caso, R.M. foi mais além nas
atividades de percepgao espacial do que a A.T.

Aos trés ou quatro anos, ¢ normal que as criangas falem com
uma certa fluéncia, porém na atividade de organizagio temporal, elas
precisavam repetir as frases, portanto, além da agao de falar, era necessario
que tivessem atengdo. Aqui foi observada a acuidade auditiva delas, que
¢ a capacidade de ouvir e reproduzir o que se ouviu. Essa acuidade é
imprescindivel para o desenvolvimento da fala e, mais tarde, da escrita e
leitura (BEE; BOYD, 2011, p. 247). R.M. atingiu a idade de quatro anos
nessa atividade, a A.T teve um pouco de dificuldade para compreender
que deveria escutar e repetir em vez de responder ou comentar sobre o
que havia sido dito. Além disso, conforme as frases se tornavam mais
complexas (negagbes, plural, perguntas), tornou-se mais dificil executar
a tarefa, pois eles esqueciam de trechos das frases.

As atividades sobre o equilibrio e esquema corporal (utilizando
maos e bragos) também estdo relacionadas aos fatores do desenvolvimento
fisico/motor e cognitivo. O equilibrio consta em conseguir manter uma
postura compensando a diferenca de massa, que no caso da aplicagdo
da escala foi pedido para a crianga se equilibrar apoiando seu peso sobre
apenas um joelho. A repeticdo de movimentos usando bracos e maos
envolveu, além do fisico/motor, a atuagdo da capacidade cognitiva ligada
a percepgao dos movimentos realizados.

A lateralidade € a preferéncia por usar uma mao/perna a outra,
sendo que isso é mais do que uma escolha, mas também um aspecto da
lateralizagdo cerebral desenvolvido entre os trés e os cinco anos, portanto,
possui teor genético (BEE; BOYD, 2011, p. 116). Assim, percebe-se a
importancia de permitir que as criangas sigam suas tendéncias naturais
sobre a lateralidade. Por meio da EDM foi possivel identificar os membros
dominantes das criangas, incluindo os olhos. Enquanto o R.M. mostrou
domindncia da méo, pé e olho direitos, a A.'T. mostrou dominéncia do

pé e mao direitos e olho esquerdo. Assim como existem pessoas destras/
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canhotas completas, existem pessoas com um padrdo de domindncia
misto e ambidestro. De acordo com pesquisas cientificas baseadas em
estudos arqueoldgicos de populacdes antigas, sugere-se que o destrismo
é resultado da heranca genética, uma vez que foi identificado um gene
dominante para este (BEE; BOYD, 2011, p. 117). Nessa faixa etéria, a
lateralidade surge, porém ainda estd suscetivel a alteragdes.

Apbs a aplicagdo da EDM e a transferéncia dos dados obtidos
para a planilha no Excel que a prépria EDM oferece, percebe-se uma
significativa diferenca entre ambas as criangas. Obtiveram os seguintes
resultados dos quocientes:

Tabela 1 — Quocientes motores das duas criangas

Quociente = Quociente Quociente Quociente | Quociente | Quociente | Quociente
motor 1 motor 2 motor 3 motor 4 motor 5 motor 6 motor geral

R.M.
AT

92 69 69 69 46 69 69

Fonte: Reszka, Sberse e Garghetti (2017).

Percebe-se que a menina A.T. conseguiu realizar apenas uma
atividade correspondente a sua idade de quatro anos e quatro meses,
que foi a da motricidade fina. Na global, equilibrio, esquema corporal
e organizacdo temporal, apresentou idade motora de trés anos, e na
organizacao espacial, a idade de dois anos. O resultado da idade do perfil
motor, de acordo com o programa de quantificagdo, revelou que ela estd
cerca de 16 meses atras da sua idade cronoldgica, tendo, portanto, idade
motora de trés anos, classificando-a como muito inferior comparada a
idade cronoldgica de acordo com a Tabela 1.

Por outro lado, o menino R.M. que possuia trés anos e
quatro meses, conseguiu realizar as atividades de motricidade global e
equilibrio referente aos trés anos. Apresentou idade motora de quatro
anos referentes a motricidade fina, esquema corporal e organizacdo

temporal, e na organizacdo espacial, a idade de cinco anos. O resultado
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da idade do perfil motor indica que ele estd seis meses a frente no seu
desenvolvimento, ou seja, possui idade motora geral de trés anos e 10
meses, portanto uma escala de desenvolvimento motor superior alta de

acordo com a Tabela 1.
6 CONCLUSAO

Diante das pesquisas realizadas pode-se perceber como o
significado da infancia mudou ao decorrer do tempo. A crianga deixa de
ser vista como um “pequeno adulto” para ser compreendida considerando
as fases do desenvolvimento de cada faixa etéria.

Arealizagdo deste trabalho permitiu investir na pesquisa e alié-la
a prética, consolidando um conhecimento teérico por meio de vivéncias.
Foram, primeiramente, estudados aspectos teéricos do desenvolvimento
neuropsicomotor das criangas, tendo em vista a importancia da fisiologia
neurolégica para os desenvolvimentos motor, cognitivo e psicossocial
que compdem o individuo.

A utilizagdo da Escala de Desenvolvimento Motor permitiu
identificar na pratica as diferengas de desenvolvimento motor entre as
duas criangas, conforme suspeitas apontadas pela escola. A crianga com
maior idade cronolégica mostrou menor idade motora que a crianga
mais nova. Vale lembrar que cada crianga tem seu tempo para aprender
determinadas atividades, ressaltando a importancia dos estimulos das
pessoas mais préximas da crianga, pois o desenvolvimento é um processo
de construgdo que ocorre por diversos fatores.

Os resultados foram repassados a escola e aos responsaveis
pelas criangas, juntamente com um material produzido pelas avaliadoras
com sugestoes de atividades motoras simples. Notou-se a importancia
de dar um feedback para a familia e para a escola sobre os resultados
da escala. Tal agdo permite instrumentalizd-los quanto a estimulagdo do
desenvolvimento das criangas. A infancia é um momento Gnico e especial
do ciclo vital, que ndo retorna, portanto deve ser vivido da melhor forma

possivel pela crianga e por aqueles que a acompanham.
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RESUMO

O objetivo com este estudo foi investigar as condigbes gerais de satide e os
habitos de vida dos discentes da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc) de Chapecé. A populagdo deste estudo foi composta por todos
os académicos devidamente matriculados. Os instrumentos utilizados
foram o Questionério Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ), versido
curta; o questiondrio sobre habitos alimentares do Sistema de Vigilancia
de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas ndo Transmissiveis
por Inquérito Telefénico (Vigitel); além de perguntas sobre o uso de
tabaco e consumo de bebidas alcodlicas. Os resultados mostraram que
60% dos estudantes atingem os niveis de atividades fisicas semanais
recomendados (<150 min/sem), porém, 61,5% estdo insatisfeitos com
sua imagem corporal, apesar de consumirem salada e legumes todos os
dias. Analisando a sua percepcao de satide, 76,1% tém uma autopercepgao
boa ou regular, consomem alcool entre duas e quatro vezes na semana e
possuem uma carga de trés ou mais doengas conjuntas. Pode-se concluir
que os estudantes da Unoesc atendem as recomendagdes de préticas de
atividade fisica, mas precisam melhorar seus habitos alimentares.
Palavras-chave: Atividade fisica. Estudantes. Estilo de vida.

1 INTRODUCAO

O Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais

Anisio Teixeira (2013c) define estudante universitario, ou aluno, como
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o individuo dotado de dados cadastrais e dados varidveis referentes ao
vinculo com um curso superior.

O estilo de vida é um conjunto de hébitos e comportamentos
de resposta as situagdes do dia a dia, aprendidos por meio do processo de
socializagdo e constantemente reinterpretados e testados ao longo do ciclo
de vida e em diferentes situacoes sociais (MINISTERIO DA SAUDE, 2003).

A prética habitual de atividade fisica é caracterizada como
importante componente do estilo de vida associado & conservacédo e a
promogao da satde. Evidéncias disponibilizadas na literatura sugerem
que a atividade fisica praticada em quantidade e intensidade adequadas
pode reduzir o risco relativo de aparecimento e desenvolvimento de
disfungoes cronico-degenerativas (OJA; BORMS, 2004).

O estilo de vida associado a fatores de risco tem aumentado
substancialmente o desenvolvimento e agravamento das doencas cronico-
degenerativas. A inatividade fisica, além de aumentar o risco individual
de desenvolvimento de enfermidades, eleva os gastos econémicos do
enfermo, da familia e da sociedade (MATSUDO et al., 2002).

Considerando as situagbes préprias da adolescéncia e do adulto
jovem, com significativas instabilidades biopsicossociais, 0 ingresso no
meio universitario proporciona novas relagdes sociais e adogdo de novos
comportamentos, tornando os individuos vulneraveis a condutas de risco
a satde (VIEIRA et al., 2002).

O ingresso na universidade resulta no questionamento de
valores, crengas e atitudes empregadas pela familia no processo de
educacdo, o que pode provocar modificacoes de comportamento (SILVA;
PEREIRA, 2012). Por esse motivo, o objetivo neste estudo foi investigar as
condigbes gerais de satde e habitos de vida dos discentes da Universidade
do Oeste de Santa Catarina (Unoesc) de Chapecé.

A populagdo foi composta por todos os académicos devidamente
matriculados. Os instrumentos utilizados foram o Questionério
Internacional de Atividades Fisicas (IPAQ), versdo curta; o questionério
sobre hébitos alimentares do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco

e Protecdo para Doengas Crénicas ndo Transmissiveis por Inquérito
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Telefonico (Vigitel); além de perguntas sobre o uso de tabaco e consumo
de bebidas alcodlicas. Foram investigados 117 discentes da Unoesc de
Chapecd, entre os quais 60% atingem os niveis de atividades fisicas semanais
recomendados (<150 min/sem), porém, 61,5% estdo insatisfeitos com
sua imagem corporal, apesar de consumirem salada e legumes todos os
dias. Analisando a sua percepcéo de satde, 76,1% tém uma autopercepgao
boa ou regular, consomem &lcool entre duas e quatro vezes na semana e

possuem uma carga de trés ou mais doengas conjuntas.
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Segundo o censo da educagao superior brasileiro, entre 2001 e
2010 houve aumento das matriculas em cursos de graduagédo (presencial
e a distancia), passando de aproximadamente trés milhdes para mais de
seis milhoes de estudantes universitarios (6.379.299), atingindo, em 2010,
mais de 970 mil formados em algum tipo de graduagao (INSTITUTO
NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO
TEIXEIRA, 2011).

No periodo de 2001 a 2010, o maior nimero de matriculas
estava nas universidades, no entanto as faculdades representaram maior
ntmero de instituigdes de ensino superior (IES). Cabe destacar que
a maioria das matriculas na modalidade de graduagio foram no setor
privado, entretanto esse setor apresentou estabilizagdo da quantidade de
matriculas, com o aumento notério nas institui¢bes publicas em nivel
federal a partir do ano 2006 (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E
PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2011).

Em 2011, de acordo com as informacoes do Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (2013a), das 2.365
instituigbes de ensino superior, a regido Sudeste concentrava a maior
quantidade (1.150), seguida pela regido Nordeste, com 432, e das
regides Sul (389), Centro-Oeste (235) e Norte (152). O destaque dessa
distribuigdo foram as maiores concentragbes de institui¢des privadas,
que totalizavam 2.081 unidades.
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No ano de 2013, 2.391 institui¢bes participaram do censo
realizado pelo INED, a partir do qual se pode perceber uma pequena
redugdo nas institui¢des das categorias administrativas municipal (de 89,
em 2012, para 76, em 2013) e privada (de 2.100, em 2010, para 2.081,
em 2011, e de 2.112, em 2012, para 2.090, em 2013). Pode-se observar,
em todo o periodo, a predomindncia da categoria privada, sendo que
em 2013 ela representou 87,4% do total das IES. O restante, 12,6%,
refere-se as institui¢des publicas. Essa proporgdo se manteve estavel nos
quatro anos analisados, ou seja, para cada instituicdo publica existem
aproximadamente sete instituicdes privadas. A categoria estadual foi
a que apresentou maior crescimento (10,2%) nos anos 2010 a 2013.
Apesar do crescimento paulatino do nimero de IES ao longo da tltima
década (71% de crescimento de 2002 a 2010), é perceptivel a tendéncia de
estabilizacdo do ntimero de IES.

De acordo com resumo técnico do INEP, pode-se notar que as
matriculas de graduagdo vém aumentando nos Gltimos anos, porém a taxa
de crescimento do numero de matriculas tem diminuido ano apds ano.
De 2010 para 2011, observou-se um crescimento de 5,6%; de 2011 para
2012, de 4,4%; e de 2012 para 2013, 3,8% (INSTITUTO NACIONAL DE
ESTUDOS E PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2011).

De 2010 a 2013, verificou-se crescimento das matriculas
de graduacdo tanto na categoria publica (17,6%) quanto na privada
(13,5%). O crescimento observado nas matriculas de graduagido da
categoria publica variou de 7,9% de 2010 para 2011; 6,9% de 2011 para
2012; e 1,8% de 2012 a 2013. Em relagdo a categoria privada, observa-se
crescimento de 4,9% de 2010 para 2011; 3,5% de 2011 para 2012; e 4,5%
de 2012 a 2013 (INSTITUTO NACIONAL DE ESTUDOS E PESQUISAS
EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2013c).

2.1 ESTILO DE VIDA

O estilo de vida é definido por diversos fatores atrelados a
costumes e habitos dos individuos. Nahas (2001) define estilo de vida
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como o conjunto de a¢des habituais que refletem os valores, as atitudes e
oportunidades em nossas vidas.

Estilo de vida deve ser entendido como a forma de ser e
viver das pessoas, suas escolhas relacionadas a cultura da regido, aos
habitos adquiridos no ambiente familiar e social, ao longo do tempo
(MONTEIRO; MEDEIROS; OLIVEIRA, 2007).

Segundo Silvae Pereira (2012), alguns fatores doestilovida podem
ser introduzidos no cotidiano dos jovens no momento da transigdo do
ensino médio para o superior, momento em que ocorre questionamento
de valores, crengas e atitudes empregados pela familia no processo de
educacdo. Isso torna os universitarios um grupo vulnerével & adocdo de
comportamentos adequados e/ou inadequados para a satde.

Os estilos de vida pouco saudéaveis, como o aumento dos habitos
sedentdrios, as dietas desequilibradas, o aumento do consumo de tabaco
e alcool e a ma gestdo do estresse sdo fatores de risco preveniveis para as
doencas cronicas (FARIA, 2012).

Esses fatores aumentam o risco de desenvolvimento da maioria
das doengas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiovasculares,
diabetes e cancer, principais causas de morbimortalidade na vida adulta.
Experiéncias e exposigbes ao longo da vida, em especial na infancia e
juventude, tém repercussoes de longo prazo na satide e podem contribuir
para desigualdades em satde na vida adulta e idosa (MCCRACKEN;
JILES; BLANCK, 2007).

Apesar de todas as evidéncias das atitudes que promovem um
estilo de vida saudavel e os efeitos dele decorrentes, as pessoas, de modo
geral, possuem hébitos de vida bastante diferentes do que se considera
ideal (BARRETO; PASSOS; GATTI, 2009).

De acordo com estudo realizado por Paixdo, Dias e Do Prado
(2012) com estudantes universitdrios ingressantes em cursos de satde,
estes ndo apresentam um estilo de vida saudével, o que os coloca em
situagdo de risco para o desenvolvimento de vérios agravos a satde.

E natural do ser humano achar que indices de sedentarismo

estdo apenas concentrados em pessoas adultas e idosas, o que na verdade
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¢ um grande engano. Pesquisadores de renome afirmam que o estilo de
vida sedentdria estd extremamente difundido no cotidiano dos jovens,
em especial nos estudantes universitarios (SANTOS et al., 2014).

Para exemplificar tal afirmagdo, destacam-se duas investigagbes
recentes, realizadas em dmbito internacional. A primeira, realizada na
Universidade de Aveiro, Portugal, verificou que cerca de 123 (80%) os
alunos eram sedentarios (BRANDAQO; PIMENTEL; CARDOSO, 2011).
E a segunda, na Universidade de Cartagena, Colémbia, revelou que 193
(64,1%) pessoas eram fisicamente inativas (HERNANDEZ-ESCOLAR;
HERAZO-BELTRAN; VALERO et al., 2010).

Silva et al. (2011), ao avaliarem universitarios ingressantes,
demonstraram que existe a necessidade de orientacdo do universitario
para um estilo de vida saudével e de oferta de programas de atividades
fisicas no campus, os quais devem visar & redugdo do excesso de peso,
com atengdo especial aos universitarios do género masculino, mais
velhos e casados, os quais apresentavam maior propensdo a obesidade.
A pratica habitual de atividade fisica é caracterizada como importante
componente do estilo de vida associado a conservagdo e a promogao da
satde (GUEDES; SANTOS; LOPES, 2006).

2.2 ATIVIDADE FiSICA

Estd bem documentado que grande parte dos fatores de
risco podem ser modificados através de alteragdes no comportamento
individual. Assim, o estabelecimento de habitos de vida saudavel, como
alimentagdo adequada, controle dos niveis de estresse e pratica regular
de atividade fisica, aliado a um comportamento preventivo geral, tem
registrado efeitos positivos sobre a saide (COSTA; SANCHES, 2007).

A literatura indica forte consisténcia entre os hébitos adquiridos
na fase da adolescéncia e a continuidade de pratica desses hébitos na
fase adulta, especialmente em relagdo a atividade fisica (AZEVEDO et

al., 2007).
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Entre universitarios, a atividade fisica pode ser fator de
protecdo contra a depressdo e comportamentos relacionados ao suicidio
(TALIAFERRO et al., 2009). A atividade fisica reduz o risco de acidente
vascular cerebral, hipertenséo e depressao e é um fator determinante para
o gasto de energia, sendo fundamental para o equilibrio energético e para
o controle de peso (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2010).

Para a Organizagdo Mundial da Satde (WORLD HEALTH
ORGANIZATION , 2010), a pratica de atividade fisica suficiente é
aquela realizada pelo menos 30 minutos didrios de intensidade leve ou
moderada em cinco ou mais dias da semana ou a prética de, pelos menos,
20 minutos dirios de atividade fisica de intensidade vigorosa em trés ou
mais dias da semana.

A inatividade fisica é um fator de risco para o ganho de peso com
aidade; ¢, também, um dos preditores de ganho de peso subsequente, tanto
em homens quanto em mulheres. Além disso, os estudos na é4rea salientam
que o excesso de gordura corporal é um obstaculo para a adogao de um estilo
de vida fisicamente mais ativo, aumentando a probabilidade de morbidades
ou de morte prematura (SIMAO; NAHAS; OLIVEIRA, 2006).

No que se refere aos dados epidemioldgicos, pesquisa realizada
com 292.553 brasileiros apontou que aproximadamente um quinto da
populagdo estudada — 59.096 (20,2%) — relatou ndo praticar nenhuma
atividade fisica (KNUTH et al., 2011).

Santos et al. (2014) concluiram que o nivel de sedentarismo se
encontra elevado entre a populagdo jovem universitéria, haja vista que
sua maioria, 78 (77,2%), néo pratica atividade fisica regular.

Sabe-se que adotar e manter um estilo de vida fisicamente
ativo é um processo que envolve multiplas varidveis, como fatores
demogréficos, biolégicos, psicolégicos, cognitivos, emocionais, culturais
e sociais (SILVA; PEREIRA, 2012). Alguns desses fatores podem implicar
barreiras, dificultando ou desencorajando a prética de atividade fisica
(MATTOS; MARTINS, 2000).
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2.3 HABITOS ALIMENTARES

A alimentagéo, para além de ser uma necessidade fundamental
do ser humano, é um dos elementos do estilo de vida que mais
interfere na satde das pessoas. O inicio da idade adulta é crucial para o
desenvolvimento de habitos alimentares que serdo decisivos na qualidade
de vida dos individuos (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Alimentagao saudavel é aquela que retine os seguintes atributos:
é acessivel e ndo é cara, valoriza a variedade, as preparagdes alimentares
usadas tradicionalmente, é harmoénica em quantidade e qualidade,
naturalmente colorida e segura sanitariamente (MINISTERIO DA
SAUDE, 2012).

Os habitos alimentares dos universitarios sdo fortemente
influenciados por fatores como o ingresso na universidade, pois para
alguns a vida universitaria implica deixar a casa dos pais e passar a viver
em moradias estudantis em razdo da localizacdo da instituicdo; a falta
de tempo para realizar refeicoes completas por causa das atividades
académicas que influenciam na escolha dos alimentos, na substitui¢do
de refeicoes completas por lanches préticos e rapidos, com alto valor
calérico; e o estabelecimento de novos comportamentos e relagdes sociais
(MATTOS; MARTINS, 2000).

A alimentagdo inadequada — rica em gorduras, com alimentos
altamente refinados e processados e pobre em frutas, legumes e verduras —
estéd associada ao aparecimento de diversas doencas, como arteriosclerose,
hipercolesterolemia, hipertensio arterial, doenca isquémica do coragéo,
infarto agudo do miocardio, diabetes mellitus e cancer (BAZZANO;
SERDULA; LIU, 2008).

Feitosa et al. (2010), ao investigarem os hébitos alimentares de
estudantes de uma universidade puablica do Nordeste, considerando as
recomendagOes estabelecidas para a populagdo brasileira, observaram que
os universitarios consumiam porgoes insuficientes de frutas, verduras e
legumes, sendo que homens e mulheres apresentaram habitos alimentares

diferentes, enquanto as mulheres demonstraram inadequagdo para o
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consumo de frituras, embutidos e doces e na troca de principais refei¢ées por
lanches, os homens relataram menor preocupagdo com a retirada de gordura
aparente das carnes e maior frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas.

O estilo de vida que os universitarios adotam em relagdo a
alimentagdo ¢ preocupante, e esse fator pode contribuir no aumento da
incidéncia de casos de obesidade e patologias associadas (ALVES, 2015).

2.4 DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS

A saude, o trabalho e a qualidade de vida estdo intrinsecamente
ligados, e niveis mais elevados de estresse levam a um declinio na
qualidade de vida em decorréncia da desmotivagao, irritagao, depressao e
vida pessoal infeliz, impactando a interacdo dos individuos em diferentes
pontos de sua vida (MEYER et al,, 2012). Assim, o estresse prejudica
a aprendizagem, uma vez que isso interfere diretamente nas fungoes
executivas do cérebro e pode afetar o desempenho dos estudantes de
graduagdo em momentos especificos ou ao longo de seu curso académico
(WOLE 1994).

A ocorréncia do acidente vascular cerebral estd relacionada a
fatores de risco, que dependem do estilo de vida e podem aumentar a
probabilidade do desenvolvimento da doenga (CARVALHO et al., 2011).

Os tipos de acidente vascular cerebral se dividem em isquémicos
ou hemorragicos, com base nos mecanismos determinantes isquémicos
ou na topografia predominante do insulto hemorrdgico. Cerca de 80%
dos casos de acidente vascular cerebral sdo isquémicos e, em sua maioria,
ocorre oclusdo tromboembdlica no territério arterial correspondente
a manifestagdo neuroldgica, causando redugdo na pressdo de perfusdo
cerebral (SACCO et al., 2013).

A hipertensdo arterial sistémica constitui um problema de
satde publica de amplitude global, sendo caracterizada por etiologia
multifatorial, manutencido de niveis tensionais elevados e alteragbes
metabdlicas persistentes, o que acarreta graves complicagoes
cardiovasculares (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2015).
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A diabetes mellitus (DM) (OLIVEIRA; VENCIO, 2014) faz parte
de um grupo heterogéneo de distirbios metabdlicos que apresentam em
comum a hiperglicemia, resultante da alteracdo da agdo ou da excrecdo
da insulina pelo pancreas de forma parcial ou total, que irdo classificar
os tipos de diabetes, de acordo com a sua etiologia, em: DM 1, DM
2, diabetes gestacional e outros tipos especificos. Também ha duas
categorias classificadas como pré-diabetes: a glicemia de jejum alterada e
a intolerancia a glicose (BAADE; BUENO, 2016).

A obesidade é uma doenga multifatorial que estd associada ao
desenvolvimento de inimeras doencas cronicas ndo transmissiveis, como
diabetes mellitus, dislipidemia e hipertensao arterial (ABDULLAH et al.,
2014; TOSELLI et al., 2014).

Segundo a World Health Organization (WHO), a obesidade é
definida como uma doenca cronica que se caracteriza pelo excesso de
gordura corporal, causando comprometimentos a satde do individuo. Em
diversas pesquisas, nos tltimos anos, houve a demonstracdo do aumento
significante do excesso de peso em razdo de mudangas epidemioldgicas,
demogréficas e socioecondémicas (FERRARI et al., 2012).

3 METODOS

Este estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva do tipo
transversal, seguindo uma abordagem quantitativa de dados (THOMAS;
NELSON;, 2007). Foram convidados a participar desta investigagao todos
os estudantes matriculados em algum curso de graduagdo da Unoesc
Chapecé; para responder aos objetivos deste trabalho foi aplicado um
questiondrio informatizado em um dia de aula dos académicos, e foram
coletadas informacgdes como sexo, idade, data de nascimento, estado
civil, escolaridade dos pais e renda.

Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica, foi utilizado o
[PAQ (Questiondrio Internacional de Atividades Fisicas), versdo curta,
traduzido para o portugués. O nivel de atividade fisica no lazer serd

categorizado em prética <150 minutos/semana ou >150 minutos/semana.
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O questiondrio sobre habitos alimentares é oriundo do Sistema
de Vigilancia de Fatores de Risco e Protegdo para Doencas Crénicas néo
Transmissiveis por Inquérito Telefonico (Vigitel), implantado no Brasil
em 2006. Esse questiondrio é composto de 18 questdes que investigam
hébitos em relacdo ao consumo de frutas, hortalicas, carne, bebidas, etc.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2012). O uso de tabaco serd avaliado por
meio das questdes: O Sr.(a) ja fumou?; O Sr.(a) fuma atualmente¢ Para
avaliar o consumo de bebidas alcodlicas foram utilizadas as perguntas:
Com que frequéncia o(a) Sr.(a) toma bebidas alcodlicas¢; Quantas doses
de élcool o(a) Sr.(a) toma normalmente?

Os dados foram analisados por meio do software SPSS, versao
22, para andlise das frequéncias absolutas e relativas, médias e desvios
padrées (dp).

O projeto foi submetido e apreciado conforme a Resolugdo n.
466, de 2012, do Conselho Nacional de Satude, aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UNOESC, segundo
Parecer n. 2.304.434, emitido em 28 de setembro de 2017, CAAE n.
72852217.2.0000.5367. Todos os discentes assinaram o TCLE.

4 RESULTADOS

Participaram desta investigagdo 117 pessoas, com idade média de
242 (dp = 6,5) anos (minima de 18 anos e méxima de 55 anos) (Tabela 1).

Entre eles, a maior parte sdo homens, com etnia branca, solteiros
e com idades entre os 20 e 25 anos, cerca de 70,2% estdo matriculados
no Curso de Educacéo Fisica, destacando que grande parte ingressou no
ano 2017; mais da metade mantém o hébito de leitura em prol de seus
estudos, alguns possuem trabalho remunerado do qual conseguem obter
renda bruta mensal entre R$ 937,00 e R$ 1874,00, e a maioria reside no
municipio em que realiza seus estudos, Chapecé (Tabela 1).

Um destaque serve para a escolaridade dos pais e maes, pois um

grande ndmero deles possui graduagao completa (Tabela 1):
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Tabela 1 — Caracteristicas sociodemogréficas e econémicas dos discentes da Unoesc Chapecod

Variaveis N. %

Sexo (n=117)

Masculino 64 54,7
Feminino 53 453
Idade categoérica

Até 19 anos 14 12,0
20a25 78 66,7
26 a 30 15 12,8
31 ou mais 10 8,5
Estado civil (n=115)

Solteiro 88 75,2
Casado 27 23,1
Etnia (n=117)

Branca 93 79,5
Parda 21 17,9
Negra ou Preta 1 0,9
Amarela 2 1,7
Habito de leitura (n=117)

Estudo 66 56,4
Lazer 23 19,7
Nio 12 10,3
Estudo/Lazer 9 7.7
Graduacio (n=117)

Educacéo Fisica 88 75,2
Engenharia da Computagdo 18 15,4
Engenharia Civil 4 3,4
Sistemas de Informacgao 4 3,4
Arquitetura e Urbanismo 3 2,6
Ano de ingresso (n=115)

2009 1 0,9
2012 3 2,6
2013 6 51
2014 22 18,8
2015 15 12,8
2016 33 28,2
2017 34 29,1
1997 1 0,9
Trabalho remunerado (n=116)

Sim 85 72,6
Nio 31 26,5
Renda bruta (n=113)

Nao tenho 22 18,8
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Variaveis N. %

Menor que R$937,00 19 16,2
Entre R$ 937,00 e 1.874,00 50 42,7
Entre R$ 1.875,00 e 2.811,00 12 10,3
Entre R$ 2.812,00 e 3.748,00 5 43
Maior que R$ 3.748,00 5 43
Reside atualmente (n=117)

Chapecé 96 82,1
Coronel Freitas 2 1,7
Xanxeré 4 3,4
Seara 1 0,9
Quilombo 2 1,7
Paial 1 0,9
Nonoai 2 1,7
Planalto 2 1,7
Maravilha 2 1,7
Alpestre 2 1,7
Londrina 1 0,9
Sao Carlos 1 0,9
Ibiraiaras 1 0,9
Ano escolar Pai (n=117)

Ensino Fundamental 53 45,3
Ensino Médio 31 26,5
Universidade 22 18,8
Pés-Graduacio 4 3,4
Nao sei 7 6,0
Ano escolar Mae (n=117)

Ensino Fundamental 36 30,8
Ensino Médio 44 37,6
Universidade 29 24,8
Pés-Graduacdo 5 43
Nao sei 3 2,6

Fonte: os autores.

Nota: n: amostras; N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Em relagdo aos hdbitos comportamentais, o tempo médio gasto

com atividade fisica foi de 512,4 minutos (dp = 1053,7). A maior parte

dos entrevistados atinge as recomendacoes de pratica de atividade fisica

semanal (>150 min./semana) (Tabela 2).
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Além disso, grande parte dos estudantes tem uma percepgao de
satde boa (45,3%), sendo que mais de 60% estdo insatisfeitos com sua
imagem corporal (Tabela 2).

E relevante destacar que 20,5% possuem carga de duas ou mais
doengas, parte dos investigados diz consumir dlcool entre duas a quatro

vezes na semana, e um nimero razodvel de estudantes ndo fuma (Tabela 2):

Tabela 2 — Habitos comportamentais dos discentes da Unoesc Chapecé

Variaveis N %
Imagem corporal (n=117)
Satisfeito 45 38,5
Insatisfeito 72 61,5
Nivel de Atividade Fisica (n=117)
Inativo 47 40,2
Ativo 70 59,8
Percepcao de satde (n=117)
Muito boa 21 17,9
Boa 53 45,3
Regular 36 30,8
Ruim 6 5,1
Muito ruim 1 0,9
Carga de doenca (n=117)
Nenhuma 50 42,7
Uma doenca 43 36,8
Duas ou mais doengas 24 20,5
Consumo de bebidas alcoélicas (n=93)
Mensalmente ou menos 35 29,9
2 a4 vezes na semana 35 29,9
2 a 3 vezes no més 21 17,9
4 ou mais na semana 2 1,7
Fumante (n=117)
Sim 3 2,6
Nio 114 97,4

Fonte: os autores.
Nota: n: amostras; N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Um haébito relevante é que grande parte dos investigados diz

consumir frutas todos os dias, sendo com mais frequéncia duas vezes ao

dia (Tabela 3).
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A ingestdo de salada ocorre todos os dias para a maior parte
dos investigados, com mais frequéncia no almogo; a adigido de legumes
cozidos ocorre principalmente de uma a trés vezes por semana no almocgo,
o suco de frutas natural é consumido por 18,8% dos entrevistados, e a
maior parte mencionou consumir trés vezes na semana pelo menos um

copo por dia (Tabela 3).

Tabela 3 — Hébitos alimentares dos discentes da Unoesc Chapecd

Variaveis N %

Vezes na semana que come frutas(n=109)

1 vez na semana 6 5,1
2 vezes na semana 15 12,8
3 vezes na semana 13 11,1
4 vezes na semana 13 111
5 vezes na semana 14 12,0
6 vezes na semana 11 9,4
Todo dia 37 31,6
Come frutas num dia comum(n=109)

Uma vez 42 35,9
Duas vezes 47 40,2
Trés vezes ou mais 20 171
Consumo semanal de salada (n=102)

1 vez na semana 6 5,1
2 vezes na semana 9 7,7
3 vezes na semana 11 9,4
4 vezes na semana 9 7,7
5 vezes na semana 22 18,8
6 vezes na semana 7 6,0
Todo dia 38 32,5
Consumo diario de salada (n=104)

Almogo 74 63,2
Jantar 1 0,9
Almoco/Jantar 29 248
Consumo semanal de legume cozido(n=84)

1 vez na semana 17 14,5
2 vezes na semana 14 12,0
3 vezes na semana 17 14,5
4 vezes na semana 9 7,7
5 vezes na semana 13 11,1
6 vezes na semana 3 2,6
Todo dia 11 9,4
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Variaveis N %

Consumo diario de legume cozido (n=85)

Almogo 62 53,0
Jantar 6 5,1
Almoco/Jantar 17 14,5
Consumo semanal de suco natural (n=88)

1 vez na semana 21 17,9
2 vezes na semana 20 17,1
3 vezes na semana 22 18,8
4 vezes na semana 3 2,6
5 vezes na semana 9 7,7
6 vezes na semana 6 5,1
Todo dia 7 6,0
Consumo diario de suco natural (n=88)

Um copo 42 35,9
Dois copos 26 22,2
Trés copos ou mais 20 17,1

Fonte: os autores.
Nota: n: amostras; N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

5 DISCUSSAO

O objetivo neste estudo foi investigar as condigbes gerais de
saide e hébitos de vida dos discentes da Unoesc Chapecd, tentando
tragar um perfil dos participantes para estudos posteriores.

Para a Organizagdo Mundial da Satde (WHO) (2010), a pratica
de atividade fisica suficiente é aquela realizada pelo menos 30 minutos
diarios de intensidade leve ou moderada em cinco ou mais dias da
semana ou a prética de, pelos menos, 20 minutos didrios de atividade
fisica de intensidade vigorosa em trés ou mais dias da semana. Assim,
60% dos estudantes atingem os niveis de atividades fisicas semanais
recomendados, o que é algo bom para quem tem horarios apertados com
os estudos e por 72,6% estarem trabalhando.

O fato de a maior parte dos estudantes estarem insatisfeitos com
sua imagem corporal, apesar de realizarem atividades fisicas regulares,
pode estar ligado aos habitos alimentares inadequados, pois de acordo
com Mattos e Martins (2000), a falta de tempo para realizar refeigoes

completas em decorréncia das atividades académicas que influenciam na
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escolha dos alimentos, na substitui¢do de refeicées completas por lanches
praticos e rapidos, com alto valor calérico; e o estabelecimento de novos
comportamentos e relacdes sociais podem levar ao aumento indesejado
da massa corporal.

Segundo Alves (2015), o estilo de vida que os universitarios
adotam em relagdo a alimentagdo é preocupante, e esse fator pode
contribuir para o aumento da incidéncia de casos de obesidade e
patologias associadas. Apesar de consumirem salada e legumes todos os
dias, e suco natural frequentemente, isso parece ndo ser suficiente para
suprir a ingestdo de lanches praticos e rapidos, hébitos esses que podem
influenciar na percepcdo de satide e imagem corporal.

Ressalta-se que 20,5% dos estudantes possuem carga de
trés ou mais doengas, as quais podem também ser decorrentes desses
maus habitos alimentares. Segundo Bazzano, Serdula e Liu (2003), a
alimentacdo inadequada — rica em gorduras, com alimentos altamente
refinados e processados e pobre em frutas, legumes e verduras — estéd
associada ao aparecimento de diversas doengas, como arteriosclerose,
hipercolesterolemia, hipertensdo arterial, doenca isquémica do coragao,
infarto agudo do miocérdio, diabetes mellitus e cancer. Alimentos que
sdo vendidos na cantina das universidades por empresas de terceiros,
normalmente, sdo lanches com valor calérico alto, o que pode vir a agravar
algumas dessas doencas e prejudicar ainda mais a satide em longo prazo.

Nostltimosanos, houveademonstragdodoaumentosignificante
do excesso de peso em decorréncia de mudangas epidemioldgicas,
demogréficas e socioecondmicas (FERRARI et al., 2012).

A autopercepgdo de saude contempla aspectos da satde
fisica, cognitiva e emocional, associando-se fortemente com o estado
real ou objetivo de satde das pessoas e pode ser encarada como uma
representagdo das avaliagbes objetivas de satde (ALVES; RODRIGUES,
2005). O percentual de 45,3% dos universitarios que reportaram ter uma
percepcdo de satde boa pode estar sendo influenciado pelo fato de a
maioria realizar atividade fisica regularmente e ter habitos alimentares

de certa forma adequados.
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Algumas limitagoes devem ser consideradas na interpretagao
dos resultados deste estudo, como o delineamento transversal, o qual ndo
permite estabelecer relacdo causal entre as varidveis, bem como o baixo
nimero de pessoas que responderam a pesquisa, o que pode retratar
um grupo especifico de estudantes. No entanto, esta foi a primeira
investigagdo que visou a todos os académicos da instituicdo em questdo
e levantou de forma bem ampla todos os aspectos de satide e hébitos de

vida dos discentes.
6 CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que grande
parte dos investigados estdo insatisfeitos com sua imagem corporal e
possuem uma carga de doengas alta; embora se alimentem razoavelmente
bem, apresentem percepgao de satide positiva e quase metade atinja os
niveis adequados de pratica de atividade fisica, seria importante ampliar
a prevaléncia de discentes ativos fisicamente e com dieta saudavel para
tentar melhorar, a partir desses aspectos, os demais quesitos analisados.
Uma das formas seria oferecendo-lhes palestras e alguns informativos
para a melhora de hébitos comportamentais e alimentares. Mesmo com
seus hordrios apertados em razdo de trabalho e estudos, tendo uma
alimentagdo adequada e habitos melhores, os resultados com sua carga

de doenga e imagem corporal irdo mudar consideravelmente.
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DIGA-ME SOBRE TEU SEXO, QUE TE DIREI QUEM ES

Paula Hosana Silveira Biazus'
Douglas Casarotto de Oliveira?
Edson Pilger Dias Sbeghen?

RESUMO

Trata-se de uma genealogia acerca dos discursos sobre sexualidade dirigidos
a adolescentes. Foram utilizados dois blocos de materiais: componentes do
Projeto Satde e Prevengdo nas Escolas (SPE) e artigos cientificos e livros
sobre sexualidade. Trabalha-se com os conceitos-ferramenta relagbes de
poder, no intento de reconhecer quais atuam nessa atividade, e a nocdo de
poder, considerando-o existente somente em acdo, ambas a partir de Michel
Foucault. Foram analisadas e reconhecidas trés estratégias como principais,
agindo concomitantemente: pastoral, disciplinar e biopoder. Percebeu-se
que as orientagbes sobre as técnicas utilizadas para falar sobre sexualidade
aos adolescentes reforcam as praticas confessionais e construcdo de uma
verdade a partir destas, o ajustamento a padroes em conformidade com a
sociedade e o ideal de satde vigentes. Em suma, problematiza-se que essas
oficinas atuam no limiar de cuidado e controle.

Palavras-chave: Adolescéncia. Genealogia. Sexualidade.

1 INTRODUCAO

Tem-se delimitado a adolescéncia ao perfodo compreendido
até a segunda década de vida. Sob as mais diversas temaéticas, essa fase

tem sido alvo de diversas pesquisas. Uno-me a estas com um “desde
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sempre” interessada nessa passagem, fosse como crianga que deseja tal
liberdade que se vai ganhando ao passo que avanga nessa fase, ou como
mais um membro dessa comunidade, ou ainda, como estudiosa curiosa
do assunto. Considera-se uma fase recentemente criada, datando do
entre guerras (1918-1939), quando o crescimento urbano e o ingresso
da mulher no mercado de trabalho modificaram os rituais de iniciacdo
ao mundo adulto e separaram a infdncia da adultez. Convenciona-se
olhar para tal etapa do desenvolvimento como permeada de intensas
mudangas no corpo do sujeito — sejam elas de ordem fisica, psiquica e/ou
social —, em que este passa a se apropriar ainda mais de sua construgao,
o que vem a justificar o atrativo pelas possiveis descobertas acerca dessas
“primaveras” (BRONFENBRENNER, 1999; OUTEIRAL, 2008). Mais do
que um olhar para a biologia, que condiz com a passagem da puberdade,
a adolescéncia é uma etapa que se origina singularmente a cada vivéncia,
e a partir desse entendimento é que passaram a saltar algumas davidas
diante do seu papel: em estudo, em pesquisa e em experiéncia clinica.
Entre os estudos que ja discorreram sobre a adolescéncia,
encontram-se os que versam sobre os conflitos (ZAPPE; DIAS, 2012),
as mudangas corporais (MOREIRA et al., 2013), as relagdes sociais
(ARPINI; QUINTANA, 2003), etc., o que em nada nos surpreenderia
visto que sdo temas comuns a qualquer etapa da vida do ser humano.
A sexualidade tem se apresentado como um assunto daqueles que todos
(acredita que) sabem o que é, mas quando se questiona quase sempre
resulta em embarago. Seja referente ao ato sexual (PAIVA; ARANHA,;
BASTQOS, 2008), a prevengao de doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs) (COSTA et al, 2001; TAQUETTE et al., 2005) e da gravidez
(BOUZAS; MIRANDA, 2004), ou & identidade de género (GOMES, 2006;
FREIRE et al., 2013), o sexo ainda é um tabu que atinge as mais diversas
populagdes, independentemente de classe socioecondémica ou cultural.
Discutir o tema tem se demonstrado de suma importancia, especialmente
porque a sexualidade é colocada como uma das categorias primordiais do
crescimento do individuo em direcéo a sua identidade adulta, bem como

da sua insercdo na estrutura social e determinagdo de sua autoestima

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Diga-me sobre teu...

e relacbes afetivas (HERCOWITZ, 2002; PINTO, 1997). Com isso, a
nés, ocidentais, o assunto talvez intimide mais, pois estamos inseridos
em uma sociedade marcada pela colonizagdo, embebecida nos preceitos
cristdos e acostumada a acreditar que a preservacdo das intimidades é
cardter que garante respeito, e abrir o verbo sobre o assunto pode causar
estranheza e, portanto, afastamento.

A partir da insergdo num grupo de estudos sobre adolescéncia
e violéncia, o Grades,4 no qual o centro das atengdes eram as relagoes
entre adolescentes e o conflito com a lei, a sexualidade — enquanto tema
de estudos — foi se excitando. De tudo que fora experimentado com essa
vivéncia, envolta em transcrigdes de entrevistas, pesquisas de graduagdo
e mestrado das integrantes do grupo, leituras e produgdes cientificas,
percebi que meu foco com esse publico era outro. Apds trés anos, as
questdes que mais me tencionavam eram acerca do que deixava de ser dito
sobre os processos que produziam essas formas de pensar sobre o assunto
sexualidade. Dado o impasse, acreditava precisar de outros espagos e
referéncias para dar conta das davidas que fui me langando. Portanto,
ao me interessar por como se produzem as formas de ver e falar sobre a
sexualidade, ou, em outras palavras, como tais formas ganham/ganharam
status de verdades e autorizacio de circular em detrimento de outras, me
aproximei da genealogia. Diante disso e das disciplinas que foram se
agregando ao meu curriculo académico, bem como da convocagdo a falar
sobre o assunto, os problemas que foram se delineando sdo: o que se tem
falado para os adolescentes sobre sexualidade¢ Que relagbes de forgas

produzem as maneiras de falar sobre a sexualidade aos adolescentes¢
2A CONSTRUCAO DA PESQUISA

Nesta segdo serdo abordados os conceitos-ferramenta utilizados

para a construgdo metodolégica desta pesquisa. Serdo apresentadas

* Grupo de Estudos sobre Adolescéncia e Violéncia, parte do Grupo de Pesquisa Avaliagio e
Intervengdes em Satde e Desenvolvimento, cadastrado junto ao Diretério de Grupos de Pesquisa do
Brasil, do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq).
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a seguir as nogbes da pesquisa genealdgica e relagdes de poder, ambas
forjadas por Foucault (1979, 1999). Em relagdo a nogdo de relagao de poder,
a leitura de Deleuze (2005) acerca da obra de Foucault foi importante
para auxiliar na compreensao sobre o seu funcionamento como produtor
da realidade. Além desses conceitos, nesta se¢do também serd explicitada

a forma como os dados para essa pesquisa foram produzidos.

2.1 A GENEALOGIA

Destaca-se a importancia do rigor técnico e ética pertinentes as
pesquisas cientificas, bem como da elevacdo de importancia da experiéncia
e instilagdo do desejo na construcao desta, visto que sdo atravessamentos
que dizem e muito sobre a escolha das problemaéticas a serem discutidas.
Assim, essa tarefa conjunta, de leitura (e por que ndo de mergulho), é
abragada pela genealogia, que nas palavras de Foucault (1979), estéd
“no ponto de articulagdo do corpo com a histéria. Portanto, a analise
genealdgica deve mostrar o corpo inteiramente marcado de histéria e a
histéria arruinando o corpo”, fazendo ressuscitar e re-legitimar saberes
que estavam sendo deixados de lado em favor de uma ciéncia detida por
alguns (FOUCAULT, 1979).

Em Microfisica do Poder, Foucault parece ressaltar a importancia
da localidade da critica. Em outras palavras, a da anélise tempo-espacial
da critica realizada, pois é dai que se notam os conflitos que erigiram e

deram forcas a essa fala. Sobre estes, o autor afirma que séo

estes blocos de saber histérico que estavam presentes
e mascarados no interior dos conjuntos funcionais
e sistemdticos e que a critica pode fazer reaparecer,
evidentemente através do instrumento da erudicio; bem
como uma série de saberes que tinham sido desqualificados
como nio competentes ou insuficientemente elaborados:
saberes ingénuos, hierarquicamente inferiores, saberes
abaixo do nivel requerido de conhecimento ou de
cientificidade. (FOUCAULT, 1979).
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Temporariamente podemos denominar a genealogia como ‘o
acoplamento do conhecimento com as memorias locais, que permite
a constitui¢do de um saber histérico das lutas e a utilizacdo deste saber
nas taticas atuais.” (FOUCAULI, 1979, p. 98). Mas “quais sdo, em seus
mecanismos, em seus efeitos, em suas relacoes, os diversos dispositivos
de poder que se exercem a niveis diferentes da sociedade, em dominios
e com extensdes tao variados¢” (FOUCAULT, 1979, p. 99), jé perguntara
Foucault quando apontava para o reconhecimento de forcas e poderes
nos discursos, bem como de seu desmantelamento. Porém, ao contrério
de uma pesquisa de origem, a genealogia se configura como oposto
do desdobrar meta-histérico® das significagoes ideais e das indefinidas
teleologias® (FOUCAULI] 1979, p. 99.). Logo, dentro desta pesquisa, néo é
tanto dizer o que se fez com o sexo, mas quem fez, “quem fala, os lugares
e os pontos de vista de que se fala, as institui¢des que incitam a fazé-lo,
que armazenam e difundem o que dele se diz, em suma, o ‘fato discursivo’
global, a ‘colocagdo do sexo em discurso’.” (FOUCAULT, 1999, p. 17).

Para a producdo deste artigo, o material de anélise foi separado
em dois blocos. O primeiro refere-se aos materiais encontrados em
pesquisa realizada na Biblioteca Virtual do Ministério da Satde,
nos meses de janeiro a margo de 2014, com os descritores adolescente,
saiide e sexualidade. Foram encontrados 120 links que redirecionam a
documentos oficiais, cartilhas, folders, videos, entre outros materiais
utilizados na abordagem da sexualidade pelos ntcleos da satde e
educagdo. A filtragem dos materiais convergiu na selegdo de sete
materiais que fazem parte do Projeto Satde e Prevencdo nas Escolas
(SPE) dada a abrangéncia do contetdo e a pertinéncia a discussdo
multidisciplinar do tema sexualidade, bem como por se enquadrarem
no perfodo demarcado em pesquisa (2008-2013). Sao eles: “Histérias

em Quadrinhos — Projeto Satde e Prevengdo nas Escolas: um guia para

*Investigacdo que propde determinar as leis que regem os fatos histéricos e o lugar destes, em uma
viséo explicativa do mundo.

¢ Estudo filoséfico dos fins, objetivos.
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utilizacio em sala de aula” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2010b), “Adolescentes e Jovens para a educagio entre
pares. Satde e Prevengdo nas Escolas: Sexualidades e Satide Reprodutiva”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAOQ,
A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010c),
“Adolescentes e jovens para a educagdo entre pares. Satde e Prevengao
nas Escolas: Metodologias” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2010a), “Adolescentes e jovens para a educagio entre pares.
Satde e Prevencdo nas Escolas: Adolescéncias, Juventudes e Participagido”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO,
A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010a),
“Adolescentes e jovens para a educagdo entre pares. Satde e Prevencédo
nas Escolas: Racas e Etnias” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2010e), “Adolescentes e jovens para a educacio entre
pares. Satde e Prevencdo nas Escolas: Géneros” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA;
MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010c), “Adolescentes e jovens para a
educagdoentre pares. Satide e Prevencdonas Escolas: Diversidades Sexuais”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A
CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010b) e o
“Pense: Pesquisa Nacional de Satide do Escolar” (IBGE, 2013).

J& o segundo diz respeito as produgdes cientificas dos anos
2008 a 2014, e a questdo da metodologia precisou ser repensada.
Com os descritores adolescente, sailde e sexualidade, ora em conjunto,
ora separados em pesquisa nas bases de dados Scielo, Lilacs e Bireme,
deram corpo a uma pesquisa que extrapolou o que anteriormente fora
estabelecido. Dada a necessdria explicitacdo de conceitos e que nao
foram satisfeitas com o periodo determinado em projeto, a necessidade
de regredir cronologicamente urgiu, resultando no alargamento do

periodo pesquisado para 2000 a 2014. Além desses motivos, a fim de
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que se pudessem coloca-los em andlise, a pertinéncia dos contetdos foi
fator determinante na selecdo de 19 artigos cientificos e consequente

ramificagdo a partir das referéncias destes.

2.2 0 QUE SAO RELACOES DE PODER?

A verdade ¢é aquilo que dizemos ser verdadeiro
- que equivale a dizer que as verdades ndo sdo
descobertas pela razdo, mas sim inventadas por ela.
(VEIGA NETO, 2007, p. 90).

Para Foucault (1995), compreender a existéncia humana e
suas relagoes de poder deve passar sobre o estudo dos seus modos de
subjetivagdo e mais; a partir de algumas temdticas poderfamos demarcar
osestatutos que anormatizam, mas o poder ndo é da ordem do substantivo
ou adjetivo, e sim do verbo. Além de denotar-se como a capacidade de
modificar algo a partir de habilidades instrumentais, pode ser entendido
como “um jogo de relagoes entre individuos (ou entre grupos)”, bem como
entre parceiros. Ele ndo é uma substancia que se encontra concentrada
ou distribuida, ele s6 é enquanto exercicio, conjugagdo, o é em relagéo,
é uma agdo que circula, circunda forgas. Em sintese, a partir de Deleuze

(2005), um coletivo das agbes sobre acoes. Ainda conforme o autor:

as relagdes de forga ndo emanam de um ponto central ou
de um foco Gnico de soberania, mas vdo a cada instante
“de um ponto a outro” no interior de um campo de forcas,
marcando inflexdes, que elas ndo sdo localizdveis numa
instancia ou noutra. Constituem uma estratégia, enquanto
exercicio do ndo-estratificado, e “as estratégias anonimas”,
quase mudas e cegas, pois escapam as formas estéveis do
visivel e do enunciavel. (DELEUZE, 2005, p. 81).

Retomando o tema da pesquisa, que fora sendo aflorado no
decorrer de todo o percurso académico, aliados ao trecho resgatado
de Deleuze, podemos, nesse momento, compreender que a forma de
abordar um determinado assunto constitui-se do entrecruzamento

de diversas linhas, discursos, contetdos, formas, ou melhor, recebe
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a contribuigdo de vérios saberes para tornar-se tal como é. E isso ndo
poderia ser diferente com a sexualidade, tampouco com a adolescéncia.
Admite-se que as formas assumidas por esses conceitos descendem do
cerceamento de diversas préticas, a ponto de que se construa um espago
para que estes sejam reconhecidos. Nesse sentido, precisamos esclarecer
alguns conceitos os quais se fazem importantes para compreender como
a producdo de determinadas verdades passam a ser fundamentais para
que possam ser instrumentos para diversos exercicios de poder.

Analisando que o status de cientificidade é conectado a uma
promessa de resultado, como no campo da satide funcionam as orientagoes
de “assim é mais saudavel”, o poder pastoral ainda pode ser reconhecido
em nosso cotidiano. Tal estratégia refere-se a uma pratica utilizada hé
muito tempo em nossas sociedades. Demanda sacrificio, abdicacdo
para que se possa tornar merecedor da salvacdo ou de algum beneficio
“maior”. Personificada na figura do pastor, este torna-se o personagem
central, detentor das respostas aos mistérios da vida langados ao rebanho
e que chega até ele por meio da confissdo. Nesse sentido, os desgarrados
também sdo necessdrios para a consecugdo das pretensdes divinas
(FOUCAULT], 1999).

As disciplinas sdo um conjunto das capacidades técnicas,
comunicagoes e relagdes de poder, em cardter de codependéncia entre
si. A preocupagdo do poder disciplinar gira em torno da estruturacdo de
um tipo especifico de individuo, que de acordo com Foucault, atua na
regéncia da multiplicidade dos homens de forma que esta redunde em
corpos individuais que possam ser treinados, vigiados, “utilizéveis” e,
eventualmente, punidos. Atualizando essa acepgdo, podemos encontrar
seus efeitos nas préticas de deliberagdo da norma, elaborando o que é
normal, aceitavel, exigivel para os interesses das instituicdes modernas,
o que geralmente se percebe na atuacdo cientifica, determinando, por
exemplo, espagos exclusivos para o conhecimento. Apds o século XIX, o
filésofo afirma que serd observado o surgimento de uma nova tecnologia
de controle sobre os corpos (FOUCAULI, 1995; FOUCAULT, 20095).
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Em vez de uma substitui¢do por completo — como se fosse
possivel —, essa nova tecnologia de poder vem para fortalecer a anterior.
O biopoder pode ser caracterizado como “direito de fazer viver ou de
deixar morrer.” (FOUCAULI, 2005, p. 287). Seu manejo deixa de ser sobre
corpos em espagos localizados, com manuais de conduta conhecidos,
porém invisiveis (disciplinar), para se efetivar sobre o homem-espécie,
massas afetadas pelos processos da vida (nascimento, morte, modos de
produgdo, doenga, meio ambiente, etc.) e que pelos riscos inerentes a
esses é que precisariam ser cuidadas. Em outras palavras, o biopoder é
uma espécie de intervencdo que procura propiciar a satde e o bem-estar
dos individuos mediante a criacdo de mecanismos reguladores da prépria
vida dessa populagao.

A partir desses trés poderes, podemos afirmar que se produzem
as formas aceitas e ou verdadeiras de se ver e falar sobre adolescentes e
sexualidade. Assim, colocadas a vista, essas nogdes serdo postas em
anélise neste artigo, no qual buscaremos explicitar essas relagdes em jogo,
bem como seus interesses e efeitos. Tal jogo recebe o nome de sociedades
de controle. Os poderes pastoral e disciplinar, e biopoder, sdo postos em
funcionamento simultaneo, visto que nada se encerra (DELEUZE, 1992)
através dos meios de comunicagdo, em que suas estratégias podem entéo
alcangar em maior quantidade e submeter os sujeitos a um controle.
Nesse tipo de sociedade, é a cifra que configura o sujeito, ela quem
determina o acesso ou a rejeicdo a determinados territérios, em que o
novo confinamento é a divida (DELEUZE, 1992). Divida financeira em
contraponto a divida com a obediéncia ao divino. O objeto das sociedades
de controle ndo é mais o corpo, mas o desejo, em que sentimentos de culpa,
medo e individualizagdo, representantes consequentes das estratégias de
poder anteriormente citadas, tornaram-se motores da existéncia.

Julga-se importante explicitar aimportancia estratégica do estudo
acerca dos materiais estudados: cartilhas, materiais-guia e pesquisa; pois,
além de seus contetdos, a partir de sua distribuigdo as relagdes de poder j4
estdo operando. Para entender essa caracteristica ¢ importante destacar as

ligacoes entre relages de poder e relagdes de comunicagao.
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E fato que comunicar é uma forma de agdo sobre um outro,
mas “a produgdo e a circulagdo de elementos significantes podem
perfeitamente ter por objetivo ou por consequéncias efeitos de poder, que
nao sao simplesmente um aspecto destas.” (FOUCAULIT] 1995, p. 240).
Inevitavelmente estas acabam se imbricando, apoiando e se utilizando da
outra como instrumento. A inter-relagdo entre elas néo se faz de maneira
uniforme nem constante, na maior parte do tempo. Existem diversas
maneiras, locais, motivos ou situagbes em que estas se estabelecem de
modos especificos; do mesmo modo em que as redes de comunicagio e
relacdo de poder constituem “sistemas regulados e concordes”. Analisar
a disciplina da sexualidade ou a disciplina da adolescéncia, como quem
estuda o que cada uma representa na sociedade atual, é discriminar os
esquemas e espagos ocupados por estas, bem como as fungdes a que se
prestam quando sdo evocadas, suas articulagdes de “finalidade objetiva,
de comunicagoes e de poder.” (FOUCAULI 2005 p. 241). Ressalta-se,
também, que compreender essas relagdes de disciplina nao significa saber
como os sujeitos se tornaram mais obedientes a partir do século XVIII na
Europa ou que as enxerguem em todos os cantos e casulos da vivéncia,
mas “‘que se tentou um ajuste cada vez mais controlado — cada vez
mais racional e econémico — entre as atividades produtivas, as redes de
comunicagdo e o jogo das relacées de poder.” (FOUCAULT, 2005, p. 241).

3 CAMPO MINADO: AS ESTRATEGIAS

A fim de darmos rosto as estratégias anénimas (DELEUZE,
2005) utilizadas como técnicas para produzir o atual modo de falar
sobre sexualidade aos adolescentes, neste momento apresento as analises
que culminam em dois tépicos, a saber: “criando ovelhas negras” e o
“admiravel poder novo”, os quais abordam, respectivamente, o poder

pastoral e os poderes disciplinar e de biopoder.
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3.1 CRIANDO OVELHAS NEGRAS

No dito popular, ovelha negra é pessoa que se destaca das
demais por ndo se enquadrar nos padroes da sociedade. A apropriagdo
dessa representacao parte de dois locais: do ideal de que todas as ovelhas
precisam ser encaminhadas a um local seguro a partir da figura do pastor
e/ou representante divino e da cancdo “Ovelha Negra”,7 da cantora

paulista Rita Lee. Sobre esta Gltima, trago o seguinte trecho:

Foi quando meu pai me disse:
“Filha, vocé é a Ovelha Negra da familia”
Agora é hora de vocé assumir. Uh! Uh! E sumir!

Partindo para a contextualizacdo do poder pastoral, podemos
considerar que se demarca entre os séculos XVII e XIX, um perfodo de

grandes transformacoes no que diz respeito a condugao da sexualidade.

Diz-se que no inicio do século XVII ainda vigorava uma
certa franqueza. As prdticas ndo procuravam segredo; as
palavras eram ditas sem reticéncia excessiva e, as coisas, sem
demasiado disfarce; tinha-se com o ilicito uma tolerante
familiaridade. Eram frouxos os cédigos da grosseria, da
obscenidade, da decéncia, se comparados com os do século
XIX. Gestos diretos, discursos sem vergonha, transgressoes
visiveis, anatomias mostradas e facilmente misturadas,
criancas astutas vagando, sem incémodo ou escandalo,
entre os risos dos adultos: os corpos “pavoneavam”.

(FOUCAULT, 1999, p. 9).

A partir das novas concepgdes de infancia, que incluem
sua vulnerabilidade, a elevacdo (posterior) a uma peculiar fase de
desenvolvimento (BRASIL, 1990), algumas condutas vdo sendo tomadas
na relagdo com o sexo: interdita-se, tapam-lhe olhos e ouvidos, imp&e-se
um siléncio generalizado sobre o mesmo, convocando a todos a reprimir,
afirmar inexisténcia dessa atividade que, até o perfodo vitoriano, era

comum, em que “assim marcharia, com sua légica capenga, a hipocrisia

7 A msica faz parte do LP “Fruto Proibido”, lancado em junho de 1975.
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de nossas sociedades burguesas.” (FOUCAULI, 1979). E nédo estranho
é que apds séculos de “arejamento e expressdo livre” coincidam com o
desenvolvimento do capitalismo. O corpo, mais do que nunca, passa a
ser o objeto favorito de controle e sendo o exercicio da sexualidade uma
forma de afirmagéo deste, torna-se ponto crucial de represséo. O sexo e as
artes do corpo passam a se dissipar perante o objetivo maior de produgao.

Durante o século XIX, a sexualidade parece poder caminhar
somente por dois espagos: o da biologia da reproducéo e o da medicina do
sexo. Em um discurso quase tautolégico,® ambas trocavam informagoes
que as sustentam somente enquanto pareadas. Para Foucault (1999, p.
55), mascaram-se sob um disfarce onde “obstaculos morais, as opgoes
econdmicas ou politicas, os medos tradicionais podiam se reescrever num
vocabulério de consondncia cientifica.” O que fugisse dessa trajetéria
racional era classificada como resisténcia e é nesse momento que se
percebe que ndo era mais uma questdo de dizer ou ndo a verdade, mas
impedir que se produzissem verdades além do sexo verbalizado dentro
destas ciéncias. Atentando ao que diz o filésofo quando se pensou estar
proibindo o sexo e o consequente exercicio da sexualidade, na verdade
parece-nos muito mais que se abriram janelas para que se falasse cada
vez mais sobre ele, mediante a regulacdo de seu modos, tal qual os
tempos, movimentos e as fungoes a serem executadas ou ndo nas fébricas
(FOUCAULT], 1999).

Para Organizacdo das Nagbes Unidas para a Educacdo, a
Ciéncia e a Cultura e o Ministério da Educacido (2010a), dominar a
criagdo de oficinas é de suma importdncia, a fim de que, com isso, se
possam produzir outras atividades que gerem debates. Acrescenta-se o
seguinte: “nenhuma oficina segue um rigor formal, como uma receita,
mas segue uma légica” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA; O MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2010a, p. 13), que seria o fazer pensar e falar sobre

sexualidade a partir de referenciais e orientagbes repassados. Esse

¢ Erro de légica que consiste em repetir as mesmas frases com termos diferentes.
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trecho nos remete muito ao funcionamento de pastoreio, visto que a
légica a que se refere é a produgdo de um bem-estar, bem como de seu
entrecruzamento com a disciplina, ja que se determina um espago — que
nao em sala de aula — para que professores possam abordar a tematica.
Ainda sobre essa assertiva, incorre a seguinte em que nos parece existir
a venda de um padrado de sadde, tal qual funciona em algumas seitas a
venda de um espago no céu/eternidade/nuvem brilhante por intermédio

do cumprimento de seus mandamentos:

Uma pessoa que tem acesso a um servigo de sadde
qualificado e a informagdes precisas, transmitidas em
linguagem adequada e ndo preconceituosa, sobre sadde
sexual, sadde reprodutiva, prevengio ou reducdo de danos no
uso de drogas e prevengdo ou enfrentamento das situagoes
de violéncia, estard menos vulnerdvel que outra que tem
que enfrentar filas enormes para marcar uma consulta,
que nio estd mais estudando ou que tem professores(as)
moralistas que se recusam a informar cientificamente
sobre temas ligados a sexualidade, a promogao da satde e &
prevencdo das doengas e agravos. (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIAE A
CULTURA; MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2010a, p. 41).

Contextualizado o momento histérico em que o sexo nos parece
ter virado um estranho monstro a ser evitado, percebemos também uma
rotulacdo deste como um “messias” as avessas. Por meio de discursos
sobre suas formas, incluindo as que ndo devem ser praticadas, o sexo
acaba como contetdo explicito ao invés de repreendido. Fala-se dele como
quem defende um réu, em que a pregagdo percorre nosso cotidiano hé
um punhado de anos, prometendo as benfeitorias do porvir quando este
for inocentado. Marca-se ai o poder pastoril, em que pese nossa anélise
sobre essa “revelacido da verdade, a inversio da lei do mundo, o antncio
de um novo dia e a promessa de uma certa felicidade, estdo ligados entre
si.” (FOUCAULT, 1999, p. 13).

Apropriando-se da figura de uma entidade detentora do destino,
da vida, morte, verdade, obediéncia e da prépria identidade das pessoas,

na qual somente a serventia e a sujeigdo ao seu c6digo moral garantiria
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a “vida eterna” e mais atualmente o bem-estar na terra, como a garantia
de que uma sequéncia de atitudes garante um quantum de satde. Para
darmos um exemplo, sob o argumento de que “sexo e sexualidade sdo
temas cada vez mais presentes nas escolas, nos servigos de satde, nos
meios de comunicagéo social, nas familias, nos grupos de amigos(as) e até
nas instituicoes religiosas, empresas e diferentes grupos da sociedade”, por
serem assuntos conectados a vida e sujeitos a serem pautas cotidianas,
“gerando duvidas, polémicas, debates, discussdes e questionamentos”,
emerge a proposta-mor da criagdo do fasciculo “Sexualidades e Satde
Reprodutiva”, que retine uma série de materiais e propostas de atividades
“para que os(as) educadores(as) entre pares possam se basear e, com muita
criatividade, construir coletivamente novos modos de relacionamento
consigo préprio(a) e com as outras pessoas.” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA;
MINISTERIO DA EDUCACAOQ, 2010c, p. 11). Ou seja, ja que esses
contetdos estariam cada vez mais proximos da vida dos jovens, é papel
dos (pastores) professores em determinar o rumo pelos quais estes podem
ou ndo discutir, praticar, vivenciar a fim de resguardar tanto seu bem-
estar quanto uma posicdo de saber acerca desses temas.

Através de normas de conduta explicitas e da pretensa liberdade
dada por esse superior, em que se reflita sobre as penalidades dadas aos que
ndo seguem o caminho “da verdade”, o reconhecer a mente das pessoas,
a exploragdo de suas almas, o incentivo da revelagdo dos seus segredos
mais intimos — por meio da confissdo — tornou-se base do exercicio desse
poder, visto que o saber dos minimos detalhes também interessava “ao
senhor” ja que “aos olhos de Deus nenhuma imensiddo é maior que um
detalhe, e nada ha tdo pequeno que nio seja querido por uma dessas
vontades singulares.” (FOUCAULT, 1986, p. 128). Tal estratégia, presente
e decorrente das atividades pastoris, espalhou-se por diversos setores
da sociedade, e sobre isso o autor acrescenta que é preciso estar muito
iludido com essa artimanha que atribui “a censura, a interdigdo de dizer e

de pensar, um papel fundamental; é necessaria uma representagdo muito
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invertida do poder, para nos fazer acreditar que é de liberdade que nos
falam todas essas vozes.” (FOUCAULT, 1999, p. 60).

Disso, retomamos a forga dada as oficinas como espago para
que as vozes de adolescentes e jovens ecoem por todos os lados. Desse
ardil, presente no projeto Satde e Prevencdo nas Escolas (SPE), que
visa a “formagdo de adolescentes e jovens no campo da sexualidade,
da educagdo sobre drogas e da infecgdo pelas DST, o HIV e a aids”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A
CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010a, p.
11), podemos concluir que ainda existe um valor muito grande dado a
fala e, por consequéncia, de confissdo — de davidas, medos, crencas —
das questdes relacionadas a sexualidade, pois somente assim se poderéd
chegar & verdade a partir de uma exagoresis,® visto que através da orientagdo
contida nesses materiais que se cré poder “fomentar a participagdo juvenil
para que adolescentes e jovens possam atuar como sujeitos transformadores
das suas realidades.” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A
EDUCACAO, A CIENCIA EA CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO,
2010a, p. 11). Ecoa, a partir dessa constatagdo, um trocadilho' “diga-me sobre

teu sexo, que te direi quem és”: ovelha negra ou ovelha branca?

3.2 ADMIRAVEL PODER NOVO™

“Até achava que aqui batia um coragdo
Nada é orgdnico é tudo programado

E eu achando que tinha me libertado.”"?

? Anélise e continuidade da verbalizagdo dos pensamentos, levando a uma relagio de obediéncia a vontade do outro.
10 A troca de palavras fora realizada com o ditado popular “Diga-me com quem andas, que te direi quem és.”

! Referéncia & composi¢do Admiravel Chip Novo da cantora baiana Pitty que, por sua vez, baseia-se na
obra Admiravel Mundo Novo de Aldous Huxley, que narra um hipotético futuro no qual as pessoas sao
pré-condicionadas biologicamente e condicionadas psicologicamente a viverem em harmonia com as leis e
regras sociais, dentro de uma sociedade organizada por cotas.

2 Trecho extraido da cangdo Admirdvel Chip Novo do CD homdnimo da cantora baiana Pitty (2003).
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Ao passo que nas sociedades disciplinares o homem circulava por
espacos fechados, a saber familia, escola, caserna, fébrica, eventualmente
hospital, e prisdo — “0 meio de confinamento por exceléncia” — e cada
qual com suas leis, nas sociedades de controle as palavras-chave séo rede
e conexdes. Na mesma esteira, podemos comparar as diferencas entre
esses tipos de sociedades da seguinte forma: nas de disciplinas, assinatura
e numero de matricula eram fatores determinantes de identificagao,
classificando o individuo e sua posicdo na massa, em que Foucault via,
nesse duplo cuidado, a similaridade com o poder pastoral — o rebanho
e cada um dos animais —; j4 nas de controle, é a cifra quem configura o
sujeito, ela quem determina o acesso a informacao ou a rejeicdo, e 0 novo
confinamento passa a ser a divida (DELEUZE, 1992).

Em passagens do tipo “as relagdes de género, quando desiguais,
tendem a aprofundar outras desigualdades [...] tais como a discriminacdo
em fungdo da classe socioeconémica, nivel de escolaridade, raga e etnia,
idade, orientacio sexual, condicbes de satde ou deficiéncia, dentre outras”
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAOQ, A
CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010c, p.
19) e “uma pessoa pode estar mais fragil do que a outra ndo sé pelas suas
caracteristicas pessoais, mas, também, pelas suas condi¢oes socioecondmicas
[...]” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO,
A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010e,
p. 36, grifo nosso), é visivel que as condigbes financeiras/econémicas/
socioecondmicas passaram a ser critério de discriminagado, especialmente
no que tange ao acesso a informacao, servigos e estratégias de cuidado;
bem como de um confinamento “renda x, informacoes x, tratamento x”,
“renda y, informagoes y, tratamento y”.

Ja Costa (2004, p. 162, grifo nosso) afirma que nessa
transicdo de sociedades, “as massas [...] tornaram-se amostras, dados,
mercados, que precisam ser rastreados, cartografados e analisados para
que padrées de comportamento repetitivos possam ser percebidos.” Os
homens passaram a ser considerados fluxos sociais e de mercado, em que o

negativo destes se transforma em suspeita e merecedora de intervengao.
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Tal assertiva fundamenta-se em seu discurso sobre o uso da comunicagao
como meio de controle, unido ao fato de que o poder se encontra “disperso
numa rede planetaria, difuso.” (COSTA, 2004, p. 162). Daf se conclui que se
chegou na modulagao continua da sociedade de controle que nos fala Deleuze
(1992), pois deixamos de olhar as informagées associadas a individuos para
as visualizar como relacionadas entre si dentro de um quadro maior e, ainda,
determinantes de um comportamento (COSTA, 2004, p. 166). A prépria
descrigdo dos estudos realizados, a exemplo da Pense (IBGE, 2013, p. 29),

ilustram essa condigdo de “amostragem”. Vejamos:

investigou alguns fatores comportamentais de risco

e de protecdo a satde em uma amostra de estudantes
que estavam frequentando o 9° ano (antiga 87 série) do
ensino fundamental, no turno diurno de escolas publicas
ou privadas, situadas nas zonas urbanas ou rurais de um
conjunto de municipios situados no territério brasileiro.

Conforme a perspectiva de Boullier (2000), que define o ser
humano como um ser em rede, ja ndo basta mais o titulo de propriedade
ou o pagamento de aluguel como prova de domicilio, mas, sim, nossa
inscrigdonessas redes, nossoestatuto de consumidor de fluxos técnicos que
serve como prova juridica de nosso pertencimento espacial (BOULLIER,
2000). As redes sociotécnicas sdo muitas: dgua, transportes, comércio,
telecomunicagdo, telefonia, comunicagdo, TV, jornal, computagéo,
web, portéteis. Estamos dentro de muitas redes simultaneamente e
permanentemente, always on and everywhere™ (RHEINGOLD, 2002). Na
cidade digital, em casa ou no trabalho, pelo fato de essas redes estarem
interconectadas, podemos acessar multiplos servigos sem a necessidade
de nos deslocarmos. Uma nova légica, portanto, estaria em curso, no
que diz respeito aos deslocamentos e acessos. Existirlamos somente
no virtual, em senhas, como nos alerta Deleuze (1992): “diante das

préximas formas de controle incessante em meio aberto, é possivel que

18 Sempre e em todos os lugares (tradugio nossa).
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os mais rigidos sistemas de clausura nos paregam pertencer a um passado
delicioso e agradével.”

Assim, podemos dizer que o impacto dos poderes midiaticos
é outro fator que surge nas discussbes de Foucault. O que estd em
perspectiva na obra foucaultiana é “a formagdo do novo, a emergéncia
ou o que Foucault chamou de ‘a atualidade’ (DELEUZE, 1992, p. 109) e
portanto percebe-se uma énfase nos processos de subjetivagdo que estdo
em curso, a partir dos quais realiza a constituicdo dos sujeitos. “Foucault
era fascinado pelos movimentos de subjetivagdo que se delineiam hoje
em nossas sociedades: quais sdo os processos modernos que estao em vias
de produzir subjetividade¢” (DELEUZE, 1992, p. 189). As observagoes do
autor nos permitem considerar que os meios de comunicagdo tém um
papel estratégico nas formas de controle que estdo se firmando hoje. No
limite, o autor propde duas denominagbes possiveis para o atual estagio
das sociedades capitalistas: “sociedades de controle ou de comunicagdo”
(DELEUZE, 1992, p. 217).

Os meios e efeitos do controle mididtico tornam-se evidentes
em diversos contextos (CARVALHO, 2012, p. 21), exaltando novas
produgbes de subjetividade, seja nos programas de auditério ou reality
shows em que os prémios sdo dados aqueles que mais se dedicam aos
propésitos (sejam perguntas, Mega Senha — Rede TV!, sejam modelos
de comportamento, Big Brother — Globo, ou de pretensas superagdes,
No Limite — Globo) ou em produgbes especificas que abordam temas de
satde ou padroes vigentes (Que roupa vestir, Esquadrdao da Moda — SBT,
o que comer ou que exercicio fazer para atingir ideais de satde (Bem Estar
— Globo) ou como obter o melhor de seus filhos, Super Nanny — SBT).
Em “Diversidades Sexuais” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A EDUCACAO, A CIENCIA E A CULTURA; MINISTERIO
DA EDUCACAO, 2010b) podemos visualizar essa influéncia desta e a
desconsideragdo de outros fatores que contribuem para tal na seguinte

orientacdo de uma oficina sobre diferengas:
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Explique que, nos dias de hoje, a comunicagdo assume
um papel fundamental nos processos de compreensao
do mundo e que seus diferentes veiculos (rddio, TV,
publicidades, internet etc.) sdo o principal espago de
circulagdo de informagbes e muito importantes para a
formacio da opinido publica. (ORGANIZACAO DAS
NAGOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIAE A
CULTURA; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010b, p. 48).

J& em trechos como o seguinte, podemos visualizar a relacdo
restrita que se realiza entre o conhecimento sobre as populagdes, os riscos
e a necessidade de intervengdo, em que se focaliza em aspecto univoco

(DST/HIV) para abordar o tema satde na adolescéncia.

A promogao da satde, por sua vez, envolve a defesa do
direito ao bem-estar individual e coletivo, e depende
também da garantia de outros direitos, além do direito a
satde. E, para promover a satde e diminuir a incidéncia
das DST e do HIV na populagio adolescente e jovem, é
necessdrio conhecer, também, suas vulnerabilidades, ou
seja, avaliar objetivamente as diferentes possibilidades
que cada adolescente ou jovem tem de se proteger ou de
se infectar por essas doengas. (ORGANIZACAO DAS
NAGOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIAE A
CULTURA; MINISTERIO DA EDUCAGAO, 2010a, p. 11).

4 FINALIZANDO, MAS SEM INTERROMPER

Pey (2004, p. 111) salienta que se pesquisa com Foucault pela
vontade de saber, pelo desejo de problematizar, desmanchar verdades que
se pretendem definitivas. Ao longo desse percurso, o anseio traduzia-se
mais pela descoberta dos objetivos que culminavam na producdo dos
materiais estudados do que pelo contetdo.

Como jé fora citado, o poder s6 existe em relacdo, e com isso,
a atual rede de comunicagdo da sexualidade pode ser diagnosticada
como atravessada, também, pelos trés poderes aqui expostos. Durante
esse percurso, observamos as estratégias de biopoder funcionando de
forma mais clara, pois ao se considerarem os individuos enquanto pegas

estatisticas e utilizadas entre as relagoes de Estado e sujeitos é que surgem
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as justificativas para construgdo dos materiais estudados, bem como da
realizacio das oficinas.

Em breve sintese, a sexualidade de criagdo tornou-se objeto e
foi cooptada. Analisando, a partir de Baremblitt (1998), essa atividade
de cooptagdo da sexualidade nutre-se pela necessidade de geréncia da
vida nos minimos detalhes e que se tem pretendido realizar, no Brasil,
desde os anos 1970 (PREVE, 1997). Direcionando nosso olhar ao publico
adolescente, afirma-se que a educagao sexual funciona como “dispositivo
de seguranga” (FOUCAULI, 1979), em que, por meio do discurso
aceito e referenciado cientificamente, respondendo a uma necessidade
de protecdo dos adolescentes diante de DSTs, gravidez e tolerdncia a
diversidade sexual, busca-se um molde de condutas desejaveis, bem
como transformar o indefinido em um padrdo — ainda sob uma légica
disciplinar —, com pensamento em conformidade aos anseios de um
terceiro — estruturando-se em uma ldgica pastoral — e que respondam
a uma gama de caracteristicas que em conjunto promovem um ideal de
satide — biopoder.

Nota-se, portanto, um laissez-passer,'* em razdo da inexisténcia
de qualquer ruptura moral nos ultimos dois milénios (PEY, 2004), formando
uma espécie de vacuo onde se tem deixado de problematizar as intervencdes
do Estado e que permitiriam a producdo de novas subjetividades. Uma
possibilidade de problematizacao, tendo em vista que a sexualidade € utilizada
como instrumento de manejo das populacdes e a adolescéncia ¢, aqui,
considerada dispositivo e dado estatistico a ser manipulado, ¢ a afirmagédo de

que essas oficinas atuam no limiar do cuidado e do controle.
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DIMINUINDO A SOLIDAO: COMPREENDENDO O NOVO
RELACIONAMENTO AMOROSO NO ENVELHECIMENTO

Stella Smaniotto Graciani !
Karine Schwaab Brustolin?

RESUMO

Falar sobre relacionamento amoroso entre idosos ainda é falar sobre
um assunto repleto de dificuldades enfrentadas por eles; o idoso vem
ganhando seu espaco, porém ainda existem muitos desafios a serem
superados. O inicio de um relacionamento amoroso na terceira idade pode
ocorrer a partir da perda de um dos conjuges ou entdo com a separagdo do
casal, fazendo com que se viva um possivel novo amor, ou um amor que
antes pudesse nao ter existido. Os idosos relatam se sentir sozinhos, e a
busca por um(a) companheiro(a) se torna importante para dar fim nessa
soliddo. O objetivo geral da pesquisa foi compreender o relacionamento
amoroso no envelhecimento, identificando os fatores que levam os
idosos a buscar um novo relacionamento e verificando os desafios do
relacionamento amoroso e como a familia percebe esse relacionamento
na perspectiva do idoso. Esta pesquisa é um estudo quantiqualitativo
realizado por meio da aplicagdo de um questiondrio e uma entrevista,
com a participacdo de 20 idosos acima de 60 anos residentes em uma
cidade localizada no interior do Oeste de Santa Catarina.

Palavras-chave: Relacionamento amoroso. Idosos. Envelhecimento. Solidao.

1 INTRODUCAO

De maneira geral, a populacdo mundial vem envelhecendo, e

no Brasil esse envelhecimento estd ocorrendo de forma rapida e intensa,

! Graduada em Psicologia pela Universidade do Oeste de Santa Catarina; stellagraciani@hotmail.com

? Mestre em Ciéncias da Satde pela Universidade Comunitaria da Regido de Chapecé; doutoranda
em Psicologia Clinica na Universidade do Vale do Rio dos Sinos; Professora no Curso de Psicologia da
Universidade do Oeste de Santa Catarina de Chapecé; karine.brustolin@unoesc.edu.br

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

269



270

Stella Smaniotto Graciani, Karine Schwaab

fazendo com que ocorra um aumento na expectativa de vida da populagéo.
Ha uma preocupacdo em proporcionar melhor qualidade de vida para os
idosos em todos os aspectos: fisico, social e psicolégico (OLIVEIRA et al.,
2016). “No entanto, verifica-se que ainda hd uma escassez consideravel de
informacées sobre o processo de envelhecimento, fato que tem colaborado
para a manutengao de preconceitos em torno dessa fase, além dos muitos
mitos que envolvem a terceira idade.” (OLIVEIRA et al., 2016).

A composi¢do populacional aponta para um envelhecimento
demogréfico que corresponde ao aumento dos idosos na populagio,
sendo que a participacdo de idosos de 60 anos ou mais passou de 9,8%
para 14,3%. Além do aumento da populacdo deve-se destacar a velocidade
com que isso acontece. “[...] a proporgdo de pessoas de 60 anos ou mais
de idade na populagdo total para o Brasil foi de 11,7%6 e este indicador
dobraria, para 23,5%, em 24,3 anos, ou seja, préoximo ao ano de 2039.”
(IBGE, 2016).

Em 2070, a estimativa é que a proporcdo de pessoas idosas
brasileiras seja superior a estimativa esperada, acima de 35%. A escolha
pelo tema justifica-se pelo intento de compreender como os idosos lidam
com a possibilidade de viver um relacionamento amoroso na terceira
idade, seja pela viuvez, separagdo ou até mesmo a possibilidade de viver
um primeiro amor que antes ndo havia sido despertado.

A sexualidade ainda é um tema polémico, e as novas descobertas
se acrescem a cada dia e junto dela o preconceito, tanto dos jovens quanto
dos profissionais da satide, e até mesmo dos préprios idosos. Biichele,
Oliveira e pereira (2006) ressaltam que no Brasil hd muito conservadorismo
referente a sexualidade e destacam também que o idoso tem dificuldade
de lidar com sua sexualidade em razdo de sua autorrepressao, visto que
eles tém vergonha de falar sobre o assunto e esclarecer suas davidas.

Pelo fato de os idosos terem nascido em uma geracdo com
valores e padrdes de relacionamentos mais rigidos se comparados com
a populagdo atual, expressavam menos seus sentimentos, e, por isso,
encontram-se alguns problemas quando o assunto é relacionamentos e

sexualidade em idosos. Os idosos nao estao acostumados a falar sobre

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Diminuindo a solidéo...

questdes sexuais, mas isso ndo significa que eles ndo mantém relagdes,
talvez estejam menos dispostos a falar sobre. Independentemente da
idade, toda pessoa tem direito de levar uma vida sexual ativa, pois é
normal e sadio, portanto ndo é surpreendente o interesse sexual entre os
idosos (STUART-HAMILTON, 2002).

Com o intuito de compreender como os idosos lidam com
um novo relacionamento amoroso realizou-se esta pesquisa, buscando
compreender quais sdo os fatores que fazem um idoso procurar um novo
relacionamento amoroso, ou optar por seguir o resto de sua vida sem
encontrar uma companhia. Busca-se analisar, na perspectiva do idoso,
como esse relacionamento amoroso é visto pela sociedade e familia
e quais as dificuldades enfrentadas por eles com o inicio de um novo
relacionamento. Além disso, apresentam-se as diferentes formas de
relacionamento, apds o divércio, apds a viuvez ou até mesmo de idosos

que preferem levar suas vidas sozinhos.
2 ENVELHECER

A terceira idade é um estagio de desenvolvimento especial, um
periodo em que as pessoas avaliam suas vidas e focam em como viver os
préximos dias, meses e anos. Muitos idosos querem deixar seu legado
repassando para filhos, netos e a sociedade suas experiéncias de vida, j&
outros buscam atividades para passar o tempo, ou fazer algo que quando
jovens nao puderam fazer (PAPALIA, 2009).

A velhice ndo ¢ vista como um tempo de recompensa e sim
de relaxamento forgado, considerando que a idade cronolégica em que
comeca a velhice vai dos 60 aos 65 anos, mas nem todos os autores
levam por regra essa idade. Os adultos velhos podem ser divididos em
idosos jovens e idosos velhos, sendo que idosos jovens descrevem pessoas
entre 60 e 75 anos, e idosos velhos, pessoas acima de 76 anos (STUART-
HAMILTON, 2002).

O envelhecimento é um processo sequencial e irreversivel

para todos os seres humanos, trata-se de um processo de mudancas
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para um organismo maduro em diminuigdo da plasticidade e aumento
da vulnerabilidade, aumento das perdas evolutivas e aumento da
probabilidade de morte. A velhice é definida como a ultima fase do
ciclo vital, na qual se incluem perdas psicomotoras, afastamento
social, restrigbes em papéis sociais e especializagdo cognitiva (VIEIRA;
COUTINHO; SARAIVA, 2016).

Mesmo passando por diversas fases o adulto na idade tardia
mantém seus desejos e anseios. Quando leva uma vida saudavel, busca
aperfeigoar seus lacos e deseja relacionar-se com pessoas da mesma idade
ou até mesmo de idades diferentes. Perante isso, busca sua felicidade
sem idade cronolégica marcante, o que deseja é receber carinho, afeto
e amor. Um novo relacionamento na terceira idade néo é algo estranho
de se encontrar, pois vem ganhando espago entre os idosos que buscam
companhia para os Gltimos anos de sua vida (VIEIRA; COUTINHO;
SARAIVA, 2016).

3 RELACIONAMENTO, CASAMENTO E DIVORCIO

Sempre que se passa de uma fase de vida para outra enfrentam-
se crises. Isso ndo significa coisas negativas, mas, sim, parte das mudangas
do ciclo vital; a palavra crise poderia ser supostamente substituida
por adaptacdo a uma nova fase de vida, sendo que algumas coisas sdo
deixadas para tras e outras sdo conquistadas. Nessa etapa da vida é que
as pessoas costumam fazer um balanco do que jé viveram, associando a
velhice com a morte, ou seja, a Gltima etapa de suas vidas, a qual muitas
pessoas percebem como a Gltima oportunidade de buscar a felicidade
(BURMEISTER, 2013).

Conforme a idade aumenta os adultos velhos tendem a escolher
ficar préximos as pessoas ou atividades que atendam as suas necessidades
emocionais. E por mais que os adultos mais velhos tenham circulos sociais
menores que os adultos jovens, eles tendem a ter o mesmo tanto de

relacionamentos intimos. “Seus sentimentos para com os velhos amigos
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sdo tdo fortes quanto os dos jovens adultos, e os sentimentos positivos
em relacdo aos membros da familia sdo mais fortes.” (PAPALIA, 2013, p. 622).

O envelhecimento ocorre de maneira singular e complexa e ndo
representa sinénimo de incapacidade; mesmo na presenga de perdas é
possivel viver uma velhice bem-sucedida, sendo associada a satide fisica
e mental. Na perspectiva da satde do idoso, podem ser reconhecidos os
efeitos potencializadores das vivéncias sexuais, uma vez percebido que
a atividade sexual contribui positivamente para a qualidade de vida do
idoso, visando, assim, ao bem-estar, a autoestima, a busca de uma relagdo
intima, bem como compartilhar afeto, amor e desejo com outra pessoa
(VIEIRA; COUTINHO; SARAIVA, 2016).

As novas relagbes na terceira idade podem comegar tanto pela
morte de um dos conjuges quanto pela separacdo. As duas situagoes
podem ser consideradas positivas, pois renovam a autoestima e a vida
dos individuos, trazendo novas esperancas e oportunidades para essas
pessoas. Um novo relacionamento na terceira idade pode ser muito
importante, pois além de trazer bem-estar e felicidade, pode também
ajudar a minimizar problemas de satude. Precisa-se lembrar que
antigamente as pessoas nem sempre casavam por amor, muitas vezes
o casamento era escolhido, ou entdo encarado como Gnica opgdo de a
pessoa sair de casa. Hoje as pessoas tém a oportunidade de escolher e
viver um amor na velhice, e isso pode significar uma oportunidade de
viver um amor verdadeiro (BURMEISTER, 2013).

Os idosos que nunca se casaram tendem a preferir a vida de
solteiro e sentem menos soliddo do que as pessoas divorciadas ou vidvas
mais velhas. Da mesma forma que os homens mais velhos sdo mais
propensos a casar do que as mulheres; as mulheres mais velhas tém
mais chance de enviuvar, mesmo assim elas tém menos chance de casar
novamente, sendo que casar novamente pode ser encorajador e pode
abrir um lago de possibilidades para o novo casal compartilhar sua vida.
Sobre o namoro quando solteiros, os idosos possuem uma vida sexual

ativa, mas nio tendem a se casar. “Em mais da metade do mundo, 5% ou
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menos dos homens idosos e 10% ou menos das mulheres idosas nunca se
casaram.” (PAPALIA, 2009, p. 698).

As pessoas com mais de 60 anos casaram-se em uma época em
que a separagdo nao era aceita, e os casamentos eram mantidos até a
terceira idade em nome dos filhos, da familia, da religido e da imagem que
iriam transmitir. Agora na velhice essas pessoas se sentem a vontade para
resolver pendéncias e insatisfacoes, pois seus filhos ja sdo adultos e seus
pais muitas vezes ja faleceram. As separagdes entre casais mais velhos
tornaram-se bastante comuns e ndo existem somente entre jovens ou
pessoas de meia-idade (BURMEISTER, 2013).

O divércio é relativamente incomum na velhice, ja que os casais
que se divorciaram fizeram isso muito antes de atingirem esse estagio de
vida. A maioria dos adultos mais velhos que se divorciaram casaram-se
novamente, e pode ser levado em consideragdo que adultos mais velhos que
se casaram novamente na velhice tém um carter especial, pois parecem
ser mais confiantes. Papalia (2009) traz que se casar novamente apresenta
beneficios sociais e, ainda, que pessoas casadas estdo menos propensas a

necessitar dos servigos da comunidade do que as que vivem sozinhas.
5 METODO

A aplicagdo desta pesquisa foi realizada em uma cidade de
aproximadamente 11 mil habitantes, localizada no interior do Oeste de
Santa Catarina. A pesquisa foi realizada com 20 idosos, homens e mulheres
com idade acima de 60 anos, os quais responderam um questiondrio
composto por perguntas fechadas fornecendo opcao de resposta.

Dos 20 participantes, foram selecionadas quatro pessoas para
participarem da segunda etapa da pesquisa, sendo esta a realizagdo de
uma entrevista com o intuito de obter um conhecimento em maior
profundidade sobre o relacionamento na velhice. Para a realizacdo da
entrevista foram escolhidos somente idosos que possuem um novo
relacionamento amoroso com duragdo entre seis meses e cinco anos.

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido, no qual consentiam sua participacdo voluntéria tendo
ciéncia dos riscos minimos envolvidos nesta pesquisa.

A pesquisa caracterizou-se pelo método quantiqualitativo,
do tipo descritivo. A andlise das entrevistas foi realizada por meio de
anélise de contetido com categorias previamente definidas: implicagoes
do relacionamento amoroso na velhice; a familia e o relacionamento
amoroso na velhice; e satisfagdo no relacionamento. Porém, na realizacdo
da pesquisa surgiu uma nova categoria de analise: relacionamento na
velhice também é cuidar do companheiro.

No Brasil, de acordo com o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003),
as pessoas com idade igual ou superior a 60 anos sdo reconhecidas como
idosas. Corroborando o estatuto do idoso, foi utilizada essa definicido
como critério de inclusdo dos participantes, com idade acima de 60 anos.

Para encontrar os participantes, a pesquisadora foi até o
grupo de terceira idade da cidade, o qual se caracteriza por um grupo
independente, ndo pertencendo a nenhuma instituicdo do municipio.
O grupo participa de encontros semanais realizando diversas atividades
como jogos de baralho, jogos de bocha, danga, palestras informativas,
conversa, descontragao e oragoes.

Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo: idosos fora
da faixa etdria prevista e que ndo residiam no municipio escolhido, idosos
solteiros ou com relacionamento consolidado hé mais de cinco anos.

6 DISCUSSAO E RESULTADOS

6.1 IMPLICACOES DO RELACIONAMENTO AMOROSO NA VELHICE

Participaram da pesquisa idosos acima de 60 anos de idade.
Destes, quatro eram casados, quatros divorciados, nove vidvos e trés
solteiros. Segundo Papalia (2013), a generalizagdo sobre a terceira idade
leva a acreditar que a velhice é um tempo de isolamento e solidao,
pois nessa fase o contato social comeca a ser reduzido, mas com apoio

emocional e ajuda as pessoas mais velhas conseguem manter satisfacdo
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na vida. Identificou-se que a maior parte dos idosos participantes da
pesquisa estd em um relacionamento amoroso, o que pode justificar a
busca por maior contato social.

Isso também pode ser percebido porque dos 20 participantes, 12
iniciaram um novo relacionamento apés os 60 anos. Entre os participantes,
17 citaram que sdo a favor do relacionamento amoroso na terceira idade
e somente trés disseram ser contra. Pode-se perceber nesse resultado o
quanto o relacionamento amoroso na terceira idade vem sendo um tema
relevante para os idosos e cada vez mais eles vém ganhando seu espago
e expressando seus sentimentos. Pelo fato de os idosos terem nascido
em uma geragao mais rigida e que expressava menos seus sentimentos,
encontram-se alguns problemas quando o assunto é relacionamentos e
sexualidade com os idosos, pois eles ndo estdo acostumados a falar sobre
questOes sexuais, mas isso ndo significa que eles ndo mantém relagdes,
mas que estdo menos dispostos a falar sobre o assunto (STUART-
HAMILTON, 2002).

No que se refere ao apoio familiar e social, 11 participantes
afirmam que o idoso passa por alguma dificuldade perante a sociedade e
a familia pela fato de ter um relacionamento amoroso, seis responderam
que o idoso passa por dificuldades em partes, e somente trés afirmam
que o idoso néo passa por dificuldades de aceitagdo. A sociedade ainda
percebe o idoso como um ser dependente, enquadrando-os como seres
inativos e sem iniciativa. Atualmente é dito que todos sdo livres para agir,
o problema é que o idoso se apresenta sem um lugar na sociedade, lugar
esse que ¢ dele por seu histérico de vida. E necessario acabar com a ideia de
que os idosos nao serve para nada, pois mesmo com uma idade avangada
eles possuem muitos sonhos e metas a serem alcangadas (OLIVEIRA;
FERNANDES; CARVALHO, 2011).

Quando questionados se teriam aceitagdo por parte da familia
caso tivessem um novo relacionamento amoroso, 13 responderam
que sim e 07 responderam que ndo. Segundo Papalia (2009), apoiar
emocionalmente os mais velhos auxilia na manutencido da satisfacio

de vida. Lacos positivos tendem a melhorar a satde e o bem-estar,
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entretanto, quando os relacionamentos sdo muito conflituosos podem
influenciar negativamente no desempenho de vida do idoso. Percebe-se
que as familias vém amadurecendo a ideia de que o idoso deve buscar um
novo relacionamento amoroso para passar os Gltimos anos de suas vidas
e que os relacionamentos podem ser saudaveis, desde que o idoso saiba de

suas limitagbes e comprometimentos.
6.2 A FAMILIA E O RELACIONAMENTO NA VELHICE

Nao é facil para os filhos, netos e familiares entenderem
e conviverem com o namoro entre pessoas idosas, sendo que os mais
velhos ndo querem deixar de viver, e muitos buscam realizar seus desejos
até entdo ndo satisfeitos. O namoro mexe com as estruturas familiares,
mas por outro lado situagdes de apoio consolidam a harmonia. Quando
ocorre a situagdo de um novo relacionamento amoroso, tanto os homens
quanto as mulheres podem se sentir inseguros e ansiosos; algumas pessoas
nao se sentem preparadas para relacoes intimas ou para o casamento
(LAURENTINO et al., 2006).

Dos quatro participantes da entrevista, somente um revelou
nao ter apoio de um filho: “Tinha uma parte que gostou e um rapaz
ficou meio em davida: [...]Todo mundo, desde os cunhados, os parentes
da minha gente, meus mano, a minha mana me apoiou que ta louco.”
(H1) (informagao verbal).

Levando em consideragdo que a sociedade, e até mesmo a prépria
familia discriminam o namoro na velhice, faz-se necessaria a atuacdo de
profissionais das mais vérias areas, os quais devem voltar seus olhares
para as necessidades afetivas dos idosos, promovendo praticas e cuidados
livres de julgamentos, percebendo o namoro na terceira idade como um
processo natural que reflete na melhora da qualidade de vida do idoso
(KOOPMANS et al., 2013).

Os outros trés participantes relataram que tiveram total
apoio, nao percebendo nenhuma dificuldade ou contraposicdo no

relacionamento amoroso. Eles descrevem que o relacionamento amoroso
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veio para somar e que encontraram no companheiro a pessoa ideal.
Trouxeram que o relacionamento é bom e que desejam continuar nessa

sintonia, como no relato da participante M2:

Ah! Eles apoiaram quando eu falei pra eles que eu ia ficar
com ele, eles me apoiaram muito e diziam assim que eu
merecia, que até agora né, eu nunca fui casada daf era bom
pra mim me acompanhar com alguém, pra ter um alguém
de companhia né. Eles apoiaram muito. (informagéo verbal).

A velhice ndo é contada apenas pelos anos vividos, também
nao é sé o processo biolégico de envelhecer, sendo que ha pessoas que
envelhecem biologicamente, mas rejuvenescem interiormente. Nesse
sentido, o envelhecer ndo ocorre somente pela aparéncia ou estado fisico
do idoso, vem acompanhado de diversas alteragdes que sdo decorrentes do
desgaste do dia a dia (BUCHELE; OLIVEIRA; PEREIRA, 2006). Os idosos
mantém um circulo de vinculos mais fechados, e se aproximam de pessoas

mais préximas, como membros da familia ou pessoas da mesma idade.
6.3 SATISFACAO NO RELACIONAMENTO

Sabe-se que a sexualidade normalmente é dirigida para os jovens
e que recrimina o idoso por consumar o ato como pessoas desesperadas.
Independentemente da idade, todas as pessoas tém o direito de levar uma
vida sexual ativa, pois é normal e sadio, portanto nao é surpreendente o
interesse sexual entre os idosos (STUART-HAMILTON, 2002).

As familias estdo envelhecendo, e estd diminuindo a quantidade
de jovens e aumentando a quantidade de idosos, visto que as familias
na década de 1980 tinham diversos filhos e hoje elas sdo compostas por
poucos. O envelhecer é um ato bonito para as familias e que oportuniza
o relacionamento entre vdarias geragdes, porém em algumas situagdes
a longevidade pode ocasionar vérios problemas de estrutura familiar,

quebrando, assim, alguns paradigmas sobre o envelhecer, pois o idoso
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hoje é mais ativo, tem relacionamentos afetivos, separa-se, viaja, compra,
vende e é responsavel pelos préprios negécios (BURMEISTER, 2013).

Os quatro participantes da entrevista evidenciam a satisfagao,
a felicidade e a realizagdo nos relacionamentos, pois veem no(a)
companheiro(a) uma perspectiva de convivéncia por anos, visto que
encontraram a companhia que antes estava faltando:

[...] £ bom o relacionamento nosso, nao d4 pra dizer que nao,
porque é. A gente se gosta muito, se ama, na verdade nao é s6
gostar né, a gente se ama de verdade. [...] Sou a favor de que o
idoso se relacione na terceira idade porque é muito bom, tem
uma companhia, porque a solidao, né, também nao é facil.
Sair junto, se divertir, porque até entdo a gente quase nao sai,
mas agora t4 bom. (M2) (informagao verbal).

A necessidade de estar em contato com o outro é algo tipico do
ser humano. Satisfagio conjugal é um conceito subjetivo, e a reciprocidade
e espontaneidade sdo sentimentos que regem os relacionamentos;
companheirismo, bem-estar, afeicdo e seguranga derivam de um
relacionamento saudével e feliz (NORGREN et al., 2004).

Envelhecer ndo esté atrelado a enfraquecer, ficar triste ou ndo
ter mais desejos. Mudangas corporais sdo inevitdveis, mas os idosos
podem ter uma vida sexual prolongada e viver experiéncias prazerosas. A
sexualidade deve ser comparada como intrinseca a todo ser humano, e ela
é considerada a fusio de sentimentos simbdlicos e fisicos, como ternura,
aceitagdo, respeito e prazer (ROZEDO; ALVES, 2015).

Compreende-se que o idoso tem necessidade de fortalecer seus
vinculos e que o contato com outras pessoas se torna fundamental para
manter uma qualidade de vida estavel. Hoje os idosos buscam seu espago
e se aproximam de pessoas que tém os mesmos objetivos, de superar
as dificuldades e viver felizes. Falar sobre relacionamentos e sexualidade
ainda ¢é algo que intimida alguns idosos, mas esse desejo de encontrar
uma companhia estd fazendo com que eles superem as dificuldades e se

direcionem em busca da realizagdo dos seus desejos.
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E o que se percebe com os quatro idosos entrevistados, pois
a familia estd incentivando-os a buscar uma companhia; mesmo que
passando por algumas dificuldades com os filhos, o didlogo sempre é
a melhor forma de tratar a questdo do novo relacionamento, e com o
passar dos dias os filhos percebem que um novo amor faz bem para o
idoso. Os idosos descrevem esse relacionamento como algo bom, algo
que veio para agregar valores, sendo que quem ja teve a experiéncia de
um relacionamento amoroso na terceira idade incentiva as pessoas a

buscarem uma companhia, porque a soliddo ndo faz bem.

6.4 RELACIONAMENTO NA VELHICE TAMBEM E CUIDAR DO
COMPANHEIRO

Para todos os participantes da entrevista 0 namoro na terceira
idade foi uma das melhores coisas que lhe aconteceram, pois existe o
companheirismo e a troca de carinho, além de estar presente quando o
parceiro passa por alguma dificuldade relacionada a satde. A terceira idade
pode ser uma oportunidade para rever ou até mesmo mudar alguns aspectos
da vida sexual, considerando que quem procura novos relacionamentos,
seja de amizade seja de namoro, procura as mesmas qualidades que os
outros também desejam encontrar (LAURENTINO et al., 2006).

A sexualidade na terceira idade é um direito de todos os idosos,
mas nem sempre é respeitado. O desejo existe enquanto ha vida e pode
ser vivido, descoberto e redescoberto em qualquer idade. As dificuldades
na aceitagdo da sexualidade no processo de envelhecer provém tanto da
falta de informacdo quanto da nogdo de que sexualidade se restringe
apenas a procriagdo (ROZENDO; ALVES, 2015).

Percebe-se nas falas a seguir a importdncia do cuidado no

relacionamento amoroso dos participantes:

Eu ajudo ele, gragas a Deus por enquanto dentro do nosso
encontro, eu ndo precisei de doenga, mas assim eu gosto da
amizade porque, sempre amizade e uma visita faz bem para
toda pessoa, e quando ele precisa eu sei que eu j& assumi um

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Diminuindo a solidéo...

compromisso, pelo menos no relacionamento matuo de doacao.
Entdo um ajudo ele quando ele precisa, se um dia quando eu
vou precisar se ele tiver vivo ele vai me ajudar. (M1).

Que nem eu fiquei doente dai, ela desde o primeiro dia j4 tava
comigo né, ficou me cuidando. (H1) (informagdes verbais).

Em qualquer idade a pessoa precisa de amor, carinho, atencéo e
companhia. Entende-se que o namoro entre idosos é fonte de felicidade
e prazer. Aqueles que estdo sendo amados manifestam mais felicidade e
vontade de viver. Além disso, constata-se melhora no estado de satde,
pois um sorriso, um olhar bondoso ajudam muito na recuperagao de um
doente (LAURENTINO et al., 2006).

O namoro para os idosos revela um tempo de cuidado, zelo,
dedicagdo e compreensdo. Em alguns casos na juventude os casamentos
foram arranjados pela familia, e agora, ao encontrarem a pessoa com
quem se entendem demostram o sentimento por meio do cuidado.
Portanto, é preciso que haja compreensio entre o casal até que se tenha
certeza do conhecimento mutuo e afetuoso, devendo haver, além da
atracdo fisica, respeito e confianga, podendo um parceiro cuidar do outro
e ter um relacionamento duradouro (LAURENTINO et al., 2006).

Dos quatro idosos entrevistados, todos falaram que se sentiam
sozinhos, que precisavam de uma companhia para conversar e passar
momentos agradaveis e de cumplicidade. A partir do momento em que
decidiram buscar um relacionamento, passaram a viver mais felizes e
completos, pois sabem que tém alguém esperando por eles. O medo de
envelhecer e ficar sozinhos acabou, hoje tém um(a) companheiro(a) para
compartilhar momentos de felicidades, seja através de uma ligacdo, de
um encontro ou até mesmo realizando reflexdo juntos. Percebe-se essa

questdo no relato de M1:

[...] eu me sentia quase sempre sozinha 14 no clube do
idoso, enquanto eu tinha uma amiga aqui, que ela foi
embora depois da enchente, antes eu tinha essa amiga pra
sair em volta, por tudo nés ia, eu tava sozinha, a filha néo
tava em casa, tava trabalhando fora e daf eu sai sempre,
sempre, sempre, sempre. Essa amiga foi embora, dai eu
pensei assim: em 2016 eu fiz um pedido na virada do
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ano, eu disse que Deus recompensasse pelo menos de eu
achar uma companhia, ndo pra viver conjugalmente como
casamento, sabe, mas sim como uma amizade, como uma
companhia. Porque a gente sai em volta com os idosos é
como se diz ninguém te olha, ninguém te valoriza, porque,
néo porque vocé nao estd com homem, mas quase sempre
a mulher tem um companheiro do lado ou um amigo,
alguém, entdo eu pensei assim, serd que porqué que eu nao
poderia ser feliz arrumar uma companhia. E gragas a Deus
eu fui recompensada com isso. (informacao verbal).

Compreende-se, portanto, que o idoso tem a necessidade de
buscar uma companhia para os tGltimos anos de sua vida. A soliddo que
antes acompanhava esses idosos abre espago para conhecerem pessoas
novas e viverem novas emogoes, até mesmo viverem um amor que antes
néo foi vivido. Os idosos tendem a conviver com membros de sua prépria
geracdo, seja para desenvolver atividades de lazer, seja para participar dos
clubes de terceira idade. O apoio social é um fator importante para o
idoso manter sua autonomia e ter um envelhecimento satisfatorio.

A manutengédo dos relacionamentos interpessoais torna o idoso
um ser saudédvel, ao contrdrio das pessoas que tém dificuldades em
relacionar-se e manter vinculos afetivos. Participar das reunides semanais
do grupo da terceira idade contribui para a realizagdo pessoal dos idosos,
permitindo que se sintam membros participativos, além de resgatar a
capacidade de ser Gtil e ter dignidade de viver (AREOSA; BENITEZ;
WICHMANN, 2012).

7 CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando que nesta pesquisa participaram idosos
casados, solteiros, vitvos e divorciados, o nimero de idosos a favor
de um relacionamento amoroso na terceira idade surpreendeu, pois
considerando que os idosos nasceram em uma época de costumes mais
rigidos, eles hoje estdo indo em busca de vivenciar um amor e buscando
formas de lidar com as dificuldades encontradas na sociedade. Mesmo

idosos que possuem uma vida conjugal hd anos concordam que os idosos
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devem buscar um relacionamento amoroso apés os 60 anos de idade e
relatam que todos tém o direito de ser feliz.

Além disso, dos participantes que realizaram a entrevista,
somente um relatou que passou por uma dificuldade de aceitagdo com
um dos filhos, enquanto nas respostas do questiondrio somente trés
responderam que o idoso ndo passa por dificuldades. Essa constatagio faz
concluir que na realidade as familias estdo mais abertas a aceitagdo de um
novo relacionamento na terceira idade, porém os idosos ainda percebem
uma resisténcia familiar e social que pode ndo condizer com a realidade.

Verificou-se que os idosos que iniciaram um relacionamento
na terceira idade buscam uma companhia para viver os tGltimos anos de
suas vidas, e nela encontram afeto, cumplicidade, cuidado e bem-estar.
Deve-se levar em consideragdo que na atualidade os idosos estdo mais
independentes, muitos possuem casa propria, tém sua renda mensal e
conseguem se manter sozinhos. E importante que todos possuam um
vinculo e apoio familiar e que estes compartilhem a felicidade de um
novo relacionamento amoroso.

Pode-se dizer que o inicio de um novo relacionamento na
terceira idade diminui o isolamento social e o sentimento soliddo, pois os
idosos passam a ter um companheiro para sair, dangar, conversar e trocar
experiéncias. Nao se deve esquecer o apoio que esses idosos recebem nos
grupos que participam, trazendo a oportunidade de conhecerem novas
pessoas e iniciarem um novo relacionamento.

Esta pesquisa realizou-se em uma cidade do interior do Oeste de
Santa Catarina, sendo necessérias e emergentes pesquisas em cidades de
diferentes portes, para se analisarem as diferentes opinides sobre como o
relacionamento na terceira idade é vivenciado. Destaca-se a importancia
de pesquisas voltadas para o tema do relacionamento amoroso e
sexualidade na terceira idade de forma que cada vez mais os profissionais
da drea da satide possam atuar junto aos idosos e familiares com o intuito

de promocao de maior bem-estar na velhice.
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METODO DE RORSCHACH NA AVALIAGCAO PSICOLOGICA
DE CRIANCAS

Antonio Rotta'
Francine Cristine Garghetti?

RESUMO

Neste estudo analisou-se o uso do teste de Rorschach como ferramenta
para avaliacdo psicoldgica de criangas em atendimento no Servigo de
Atendimento Psicolégico da Universidade do Oeste de Santa Catarina
(Unoesc) de Chapecé. As criangas participantes, um menino e uma
menina, tinham diagndstico prévio de Transtorno de Déficit de Atencado
e Hiperatividade (TDAH); o Método Rorschach foi aplicado como forma
de realizar um diagndstico de suas caracteristicas afetivas e emocionais.
Os resultados obtidos pela aplicagdo do Rorschach apontaram para outras
possibilidades diagndsticas diferentes do diagnéstico prévio. Embora as
criangas analisadas apresentassem indicios de perturbagdo emocional
e cognitiva, ndo foi possivel confirmar os diagnésticos de TDAH. Os
dados analisados apontaram que as criangas apresentam situagoes de
comprometimento relacionadas a triade cognitiva, constituida por
trés grupos de varidveis: processamento, mediagdo cognitiva e ideagéo.
Especialmente no processamento pode-se inferir que o menino possui
um processamento desorganizado, confuso, tipico de criangas com
prejuizo intelectual. A menina denotou a organizagdo do pensamento
mais eficiente e compativel com a realidade, percebe as coisas como
a maioria das criangas de sua faixa etdria, e a percepgdo é ajustada e
convencional, porém seus aspectos afetivos revelam vivéncias de medo e
aspectos simbidticos com a méae néo resolvidos.

Palavras-chave: Rorschach. Técnicas projetivas. Avaliagdo psicoldgica.
Infancia. Criancas.
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1 CONSIDERAGOES INICIAIS

O teste de Rorschach é um instrumento que, em parte, é
objetivo, perceptivo e psicométrico, e, em parte, subjetivo, associativo e
projetivo, apresentando, também, cardter qualitativo. O método tem sido
considerado um importante instrumento de analise do comportamento.
Do ponto de vista objetivo/perceptivo, a técnica é uma tarefa de solucdo
de problemas, que permite uma exploragdo objetiva da estruturagdo
cognitiva e afetiva, funcionando como uma avaliagdo da percepgdo. A
forma como a pessoa percebe o estimulo das laminas, identificando o que
elas poderiam ser e, posteriormente, descrevendo o que viu na mancha
que a fez descrever tal figura analogicamente reflete a forma como ela
percebe e estrutura sua vida, bem como reflete como vé e responde as
situagdes pouco estruturadas no dia a dia e soluciona seus problemas.
Nesse sentido, o teste funciona como um processo de quantificagdo das
caracteristicas da percep¢do, ou seja, o mais importante seria o modo
como a pessoa percebe as coisas e raciocina (RESENDE, 2016).

Do ponto de vista subjetivo/associativo, a técnica é uma tarefa
que, muito além de estimular a imaginagdo e a fantasia, permite a
exploragdo subjetiva de imagens temadticas. Essa exploracdo muitas vezes
envolve a projecdo por meio das associagoes livres, fornecendo uma visdo
profunda do inconsciente. Os comentarios verbais, os contetidos pessoais
e as imagens simbodlicas tornam-se pontos centrais na interpretagdo dos
protocolos. Sendoas manchasum estimulo plastico, que pode ser percebido
como algo distinto e com significado, elas facilmente se tornam uma
barreira que impede a interferéncia de estimulos ambientais comuns, ndo
havendo nenhuma restri¢do a individualidade da personalidade. Assim, o
individuo pode expressar livremente seu mundo préprio de significados,
simbolizagOes e sentimentos pessoais que extrapolam as qualidades reais
do estimulo, na medida em que ele ndo estd em perigo de colidir com a
realidade (RESENDE; NASCIMENTO, 2014; RORSCHACH, 1978).

Portanto, o método Rorschach apresenta caracteristicas

objetivas e subjetivas de avaliagdo, psicométricas e projetivas, presta-

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Método de Rorschach...

se a investigacdo da percepgdo e da associagdo, explora a estrutura e a
dindmica da personalidade e funciona nido apenas como um teste, mas
como um método multifacetado de coleta de dados referente a processos
de personalidade (WEINER, 2003). As fungbes psiquicas captadas por
esse instrumento de avaliagdo da personalidade traduzem perfeitamente
os comportamentos observaveis, pois essas fungoes refletem os processos
que geram comportamentos. Com o método pode-se descrever a
personalidade, fazer um diagnéstico diferencial (transtorno obsessivo
compulsivo, personalidade suicida, esquizofrenia, depressdo, entre
outros), planejar diferentes estratégias e objetivos de tratamentos e
avaliar suas eficdcias acompanhando mudancas e melhoras ao longo do
tempo, e predizer comportamentos, desde que com base na personalidade
(RESENDE, 2016).

Do ponto de vista comportamental, o teste permite ao
examinador observar e avaliar a “personalidade em agdo” (RESENDE,
2016, p. 27), quantificando e documentando comportamentos
importantes, de modo a descrevé-los e interpretd-los mais tarde. Ou seja,
o examinador aprecia como o examinando demonstra comportamentos
interpretativamente relevantes enquanto observam as 10 manchas de
tintas. E como uma tarefa de avaliagdo do comportamento, a melhor
ou mais vélida interpretagdo dessa tarefa é aquela que associa os
comportamentos observéveis no ambiente externo aqueles observados
no microcosmo do teste (RESENDE, 2016).

Dadas essas caracteristicas, justifica-se o uso do teste no presente
estudo por ser instrumento valioso para estabelecer um diagndstico
diferencial, ou para complementar o diagnéstico, identificando processos
afetivos relativamente transitérios e processos psicolégicos subjacentes
ou particulares que interferem no funcionamento global da personalidade,
como modos de agir, pensar e sentir (WEINER, 2003).

Em consondncia com os objetivos e a metodologia empregada no
presente estudo, procurou-se utilizar anélises qualitativas e quantitativas,

uma vez que o Rorschach permite uma leitura ambigual de sua produgéo
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(NASCIMENTO; RESENDE; RIBEIRO, 2017). Além disso, a pesquisa
pode ser considerada do tipo exploratéria, descritiva e documental.
Dessa maneira, neste trabalho analisou-se o uso do teste de
Rorschach como ferramenta para avaliacdo psicolégica de criancas em
atendimento psicolégico, descrevendo suas caracteristicas afetivas e

emocionais a partir das respostas obtidas na aplicagdo do método.
2 0 METODO DE RORSCHACH

O Método de Rorschach, também conhecido como teste dos
borrdes de tinta, é uma técnica de avaliagdo psicolégica desenvolvida
pelo psiquiatra e psicanalista suigo Hermann Rorschach que consiste em
dar respostas sobre o que se parecem as manchas de tinta cromdticas
e acromaticas distribuidas simetricamente em 10 pranchas. A aplicagdo
do método é um procedimento simples, no entanto sua correcdo
e interpretagdo exige treinamento avangado. Entre os indmeros
instrumentos de avaliagdo psicolégica utilizados em diferentes édreas
da psicologia destaca-se o método Rorschach quando as caracteristicas
de personalidade sdo relevantes para tomadas de decisoes em tribunais,
escolas, empresas, hospitais ou clinicas (RESENDE, 2016).

O Rorschach é um instrumento que se fundamenta na
observagdo de como os examinandos executam as tarefas. Assim, ao
escolher uma maneira particular de responder, a pessoa transmite suas
caracteristicas pessoais. A forma como percebe e estrutura a mancha de
tinta, identificando o que cada mancha poderia ser e, posteriormente,
descrevendo o que de cada mancha faz parecer o que foi descrito,
analogicamente reflete a forma como ela percebe e estrutura a sua vida,
reflete 0 modo como vé e responde as situagdes pouco estruturadas no
dia a dia e soluciona seus problemas (RESENDE, 2016).

Os cartées do método de Rorschach podem evocar alguns
tipos de associagdes e projecoes. Pode-se inferir que cada cartdo mobiliza
um repertério de experiéncias no qual, o examinando, mediante o ato
perceptivo-associativo, desvela a modalidade de sua presenca diante do
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estimulo. Nesse sentido, é importante considerar a relevancia de Vaz
(1997) para os cuidados que se deve ter ante essa forma de avaliagdo, uma
vez que as associagoes e proje¢des nao se interpretam por padrdes fixos
e rigidamente preestabelecidos. Na demanda de cada mancha percebe-se
que quanto mais a resposta se parece com a demanda, mais o individuo
se parece com o grupo. Quanto mais a resposta se afasta da demanda
do cartdo, mais ele se diferencia do grupo e mais as suas caracteristicas
idiogréficas/subjetivas desvelam a sua dindmica pessoal no teste.
Particularmente na area de satde mental o teste de Rorschach
traz grandes contribuicdes para a descri¢do das pessoas, explicitando
como ela estd no momento, o que pensa e sente e como se comporta.
Dados que certamente contribuirdo para o diagnéstico diferencial. Ainda
conforme Resende (2016, p. 14), as avaliagbes expandem-se para: “a
avaliagdo da predisposicdo para se engajar e progredir no tratamento, a
avaliagdo de caracteristicas de personalidade associadas com as origens da
evolugdo da doenca, evolucdo associada coma adaptagdo a incapacidade

crdnica ou tolerdncia.”
2.1 ELEMENTOS DE CODIFICACAO NO RORSCHACH

Para codificar as respostas emitidas ao método de Rorschach sdo
utilizados simbolos que possuem um critério objetivo. Tais simbolos sdo
aplicados durante a fase de codificagdo do teste. O conjunto de simbolos de
um protocolo reflete a maneira de agir quase constante do sujeito por meio
do modo como ele aborda o cartao. Toda resposta aos estimulos do Rorschach
é uma estrutura perceptiva e, como tal, compde-se de varios elementos ou
simbolos: a localizagdo, a qualidade evolutiva, os determinantes, a qualidade
formal, os contetdos, as notas Z e os codigos especiais.

A qualidade evolutiva é o segundo elemento, relacionado ao
modo como a forma é usada na resposta. Ou seja, se a resposta tem um
contorno especifico, se tem um ou mais objetos com, ou sem, demanda
de forma. A qualidade evolutiva reflete a qualidade do processamento,

a eficiéncia com que o examinando capta e organiza as informagbes e
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também aponta o nivel intelectual ou o nivel cognitivo com que a pessoa
realiza suas anélises e sinteses (RESENDE, 2016).

O terceiro elemento de codificacdo, considerado maisimportante
e complexo, esta relacionado aos determinantes, que sdo os elementos
que determinam as respostas, que sdo responsaveis pela percepcdo de
algo no teste: o formato, o contorno, as cores crométicas, acromaéticas, se
tem algum tipo de movimento e os sombreados definem a percepgao. Os
determinantes também sdo aqueles aspectos que cada um real¢a em suas
respostas ao descrevé-las. Esses determinantes consistem em operagoes
psiquicas que tém maior impacto para o sujeito, como a razao, os afetos
e emogoes, a contrigdo afetiva, as reflexdes, as ponderagdes e os impulsos
(PETRELLI, 1991).

Outro elemento importante da codificagdo é a qualidade formal
que foi delineada para medir a precisdo da resposta, ou seja, qudo bem
a resposta se adequa aos contornos da mancha. Para isso, compara-se
a percepgao do examinando com a percepgdo de um grupo de pessoas
que percebeu algo no mesmo lugar, por meio do Atlas. Psicologicamente,
a qualidade formal avalia a capacidade de ajustamento da percepg¢do, o
contato com a realidade, ou a capacidade da pessoa de ser realista ou néo.

As respostas pares sdo codificadas quando o examinando
responde que os objetos percebidos de cada lado da mancha sdo idénticos
em todos os aspectos. Ou seja, quando a simetria é usada para definir
dois objetos idénticos vistos em lados opostos, em cada um dos lados da
linha central. A resposta par indica a capacidade de perceber o outro em
uma dialética consigo mesmo e pode revelar o tipo de disponibilidade
para a interagdo interpessoal (PETRELLI, 1991).

Outra variavel presente no teste sdo os contetidos, que, segundo
Sousa (1982), revelam a variabilidade e riqueza ideativa do individuo.
Eles fornecem uma nogdo dos interesses, preocupacoes e problemas do
sujeito, que podem estar relacionados com questdes muito antigas ou até
mesmo vinculados as experiéncias recentes. Eles também apontam para

a utilizagdo da linguagem na comunicacao interpessoal.
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A resposta popular é outro elemento analisado, que trata da
resposta percebida com frequéncia elevada (uma em cada trés pessoas)
na maioria das culturas em que o teste foi utilizado, indicando uma
boa adaptagéo intelectual da pessoa as normas do grupo. As respostas
populares sugerem a capacidade de perceber o que a maioria das pessoas
percebe facilmente, ou seja, a capacidade de respeitar as normas bésicas
para uma boa convivéncia em grupo, demonstrando a presenca, ou nao,
do senso comum, da percepgao daquilo que é mais ébvio no contexto em
que se vive (EXNER JUNIOR, 1999).

A atividade organizativa, chamada no teste de nota Z, reflete
o esforco e a motivagdo criativa da pessoa para captar informagdes.
“Quanto maior for a soma dos seus valores, maior a motivacéo e eficiéncia
para captar e organizar a percepgdo. Por outro lado, quanto menor a
frequéncia de Z, mais escassa é a motivacdo ou capacidade cognitiva.”
(EXNER JUNIOR, 1999, p. 66).

Por fim, a riqueza de detalhes do Rorschach inclui a avaliagdo
dos contetdos criticos, em que se avaliam os lapsos ou deslizes cognitivos
leves ou graves, conforme as respostas emitidas pelos analisandos.
Esses pardmetros avaliativos podem ser muito Gteis na identificagdo de
transtornos com deslizes cognitivos graves que apontam para o distdrbio
do pensamento psicético. Esses coédigos ainda podem ser muito Gteis
na identificagdo de Transtornos de Déficit de Atencdo, esquizofrenia,

psicoses, autismo, entre outras psicopatologias (RESENDE, 2016).
2.2 A UTILIZACAO DO RORSCHACH NA AVALIACAO DE CRIANCAS

No Brasil, sdo relativamente escassas as pesquisas com criangas
relacionadas ao teste de Rorschach, todavia os trabalhos existentes,
descritos a seguir, sdo relevantes e permitem inferir a contribuigdo do
instrumento na avaliagdo psicolégica de criangas. Os dados normativos
para criangas e adolescentes tiveram contribui¢do dos estudos realizados
por Nascimento, Resende e Ribeiro (2017), que contaram com uma

amostra de 371 criancas das cidades de Cuiabd e Goinia.
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Um dos primeiros estudos conduzidos e publicados no Brasil ¢ de
Bellodi, Romao Jnior e Jacquemin (1997), que pesquisaram 10 pacientes
com insuficiéncia renal crénica, pertencentes ao grupo pediatrico de uma
unidade de hemodialise e que foram submetidos a avaliagdo psicoldgica,
com énfase nos aspectos da imagem corporal e da relacdo da dependéncia
do tratamento, por meio das técnicas projetivas do desenho temético e
teste de Rorschach. Os autores chamaram a atencdo para a intervencdo
psicolégica que possa resgatar aquilo do que se afastaram por conta da
doenga renal cronica, ou seja, a relagdo com o outro e a iniciativa, bem
como a expressao de afetos.

Semer (1999) conduziu uma pesquisa com 52 criangas cujas
idades variavam entre 5 e 11 anos. Destas, 26 apresentavam sintomas
de enurese, e compuseram o grupo experimental. O objetivo com o
trabalho foi averiguar, por meio do teste de Rorschach, se haveria algum
rebaixamento da autoestima nas criangas do grupo experimental e, caso
se confirmasse, se era em decorréncia do sintoma ou de dificuldades de
personalidades subjacentes. Os resultados mostraram que as criangas
enuréticas apresentavam rebaixamento da autoestima, ndo como
consequéncia da doenga, mas em razdo de dificuldades mais globais
no desenvolvimento, pois apreendem a realidade com mais distorgéo,
indicando imaturidade, por prorrogarem satisfagdes mais imediatas.

Sousa, Soldatelli e Lopes (1999) investigaram o funcionamento
intelectual de meninos agressivos, comparando sua produgdo no
Rorschach com a avaliagdo dos educadores sobre o desempenho escolar.
Participaram da pesquisa 20 meninos com idade variando entre 9 e 11
anos, de escolas publicas, em situacdo de psicodiagnéstico. A avaliagdo
sinalizou que os meninos agressivos manifestavam dificuldades afetivas
sob a forma de intensa angustia, o que estaria diretamente relacionado
com a inibigdo intelectual.

Barbieri, Jacquemin e Alves (2004) desenvolveram pesquisa com
oito criangas, seis meninos e duas meninas, com idades entre 5 e 10 anos,
de nivel socioeconémico médio ou baixo, encaminhadas para atendimento

psicolégico por queixas relativas a conduta antissocial. O objetivo do
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trabalho foi verificar se o sucesso ou o fracasso da utilizacdo do método do
psicodiagndstico interventivo estaria vinculado a estrutura da personalidade
e condigdes das fungoes egdicas. O acompanhamento dos casos indicou,
em relacdo a melhora dos sintomas, cinco sucessos, dois fracassos e
uma desisténcia. A técnica de Rorschach mostrou que as criangas bem
sucedidas apresentavam estrutura da personalidade neurética e auséncia
de comprometimentos severos no controle pulsional e nos relacionamentos
pessoais. Diante disso, os autores consideraram essas caracteristicas como
critérios de indicacdo para o psicodiagnéstico interventivo.

Graeff e Vaz (2006) conduziram uma pesquisa por meio do
método de Rorschach com a finalidade de investigar a personalidade
de criangas diagnosticadas com Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade. Participaram do estudo 48 criangas com idades entre 6
e 11 anos, de ambos os sexos; o grupo experimental foi composto por 24
criangas que apresentavam sintomas de TDAH do tipo misto (desatento,
hiperativo e impulsivo). Ao final do estudo foi constatado que esse grupo
apresentava niveis elevados de impulsividade, dificuldades quanto ao
controle geral da personalidade e falhas na modulagdo e controle dos
aspectos afetivo-emocionais, prejuizos na capacidade de organizagéo,
de andlise e sintese, dificuldade de percepgdo objetiva da realidade, na
capacidade de sistematizagdo e objetividade, bem como ansiedade,
incapacidade e reflexdo em indice maior que no grupo controle.

Figaro (2009), em trabalho de dissertacdo de mestrado, dedicou-
se a andlise das caracteristicas afetivas e emocionais das criangas que
apresentam Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade. Os
resultados obtidos pela aplicagdo do método Rorschach de acordo com
o Sistema Compreensivo Exner indicaram a susceptibilidade a episédios
depressivos e, ainda, dificuldades no controle inibitério, associadas a
situagoes de estresse cronico, resultantes de atividade ideacional intensa,
que acabam interferindo negativamente nos processos de atencdo e
concentragdo. O autor observou, ainda, que as criangas apresentam
sentimentos de angustia, gerados por certa consciéncia de necessidades

néo atendidas. Considera-se que as criangas com TDAH apresentam

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

295



296

Antonio Rotta, Francine Cristine Garghetti

caracterfsticas emocionais e afetivas complexas, sendo o processamento
das emogbes o0 mais importante em sua atividade psicolégica. Tendem a
buscar autonomia e autoafirmagio, correndo o risco de terem condutas
impulsivas ou de oposigao.

Dessa forma, buscou-se nesta pesquisa investigar aspectos da
personalidade de criangas com TDAH utilizando a técnica de Rosrchach,
e para tanto se priorizaram as variéveis indicadoras do transtorno no teste
de Rosrchach, como o ntimero de respostas (R) para avaliar a capacidade
de produgao e desempenho; o movimento animal (FM) e respostas de cor
e forma (CF) para avaliar a impulsividade; a cor pura (C) e a determinante
forma (F) para avaliar as dificuldades no controle emocional; o espago em
branco (S) e o choque de reagdo (tempo de reagao acelerado) para avaliar

a ansiedade situacional.
3 METODO

No presente estudo analisou-se o uso do teste de Rorschach
como ferramenta para avaliagdo psicolégica de criangas. As criangas
participantes, um menino e uma menina, ambos com 11 anos, foram
selecionadas e convidadas a participar apés a verificagdo dos seus
prontudrios de atendimento no Servigo de Atendimento Psicolégico
da Universidade do Oeste de Santa Catarina de Chapecd. Ambos os
prontudrios sinalizavam diagnéstico médico prévio de Transtorno de
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH).

O teste de Rorschach foi aplicado pelo pesquisador, em sesséo
conjunta com a estagidria de psicologia responsavel pelos atendimentos
dascriancas, ap6s a autorizagao dos seus respectivos responsaveis por meio
do termo de Consentimento livre e Esclarecido. A presenca da estagidria
¢ muito importante, pois a crianga se sente mais confortavel para o teste
se estiver acompanhada de alguém que ja tenha realizado uma alianga
terapéutica do teste em sala fechada, com uma pessoa desconhecida.
Posteriormente as respostas foram codificadas e interpretadas de

acordo com o Sistema Compreensivo de Exner. Foi realizado um
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estudo quantitativo e qualitativo, uma vez que o “Rorschach permite
uma leitura tanto qualitativa quanto quantitativa de sua produgdo.”
(NASCIMENTO; RESENDE; RIBEIRO, 2017, p. 10). Ao final foram

realizadas devolutivas dos resultados as criangas e seus responsaveis.
4 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A avaliagdo dos dados foi feita com base na metodologia
quantitativa, sendo analisados e interpretados de acordo com os
pressupostos do método Rorschach — Sistema Compreensivo de Exner,
conforme proposi¢ado de Resende (2016), para investigagdo das varidveis
presentes no teste. Também foram consideradas as analises qualitativas
das respostas emitidas, e para melhor ilustrar as andlises apresenta-se
inicialmente um resumo de cada caso.

O caso do menino: 11 anos, com histérico de atraso no
desenvolvimento psicomotor, dificuldades na linguagem, como troca de
sons, dislalia e dislexia, frases com dificuldade, dificuldades no aprendizado,
sobretudo em matematica. Suspeita de perda auditiva, expressa o lado
afetivo com abragos muito fortes, mas tem o habito de chutar as pessoas
e possui a sexualidade aflorada. Histérico de ter presenciado seus pais
biolégicos tendo relagdes sexuais, sofreu bullying na escola. Foi encaminhado
para o Servico de Atendimento Psicolégico da Universidade do Oeste de
Santa Catarina de Chapecé com diagnéstico de TDAH.

Em relacdo & analise dos elementos presentes nas respostas do
menino, a resposta emitida no cartdo II: “um bicho matando uma galinha
escorrendo sangue” indica a possibilidade de vivencia de abandono,
violéncia fisica, dificuldade em responder. No cartdo III o menino também
dé indicios de vivéncia de sentimentos negativos ou aversivos em relacdo
a outras pessoas, conforme a resposta dada: “um passaro”. O fato de ndo
ver a resposta popular pode ser indicativo de uma reserva progndstica
clinica de identidade dissociada, invalidada ou negada, e ainda de acordo
com Resende (2016), talvez seja uma pessoa que ndo consegue se aceitar

ou se identificar com os outros, que nao foi respeitada como ser humano.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

297



298

Antonio Rotta, Francine Cristine Garghetti

Em consondncia a resposta emitida no cartdo IX — Resposta: “formiga”,
Inquérito: “o que faz parecer formiga¢” Resposta: ‘o pé, onde que pica o
brago” — sugere a experiéncia de ter vivido situagdes dolorosas em sua vida.

As respostas das varidveis dos c6digos especiais cognitivos ou
criticos: “uma boleta carregando uma flor”, indicando uma resposta
desviante e combinagdo fabulada, normalmente presente em pessoas
com pensamento imaturo ou desorganizado, e principalmente a resposta
de contetdo critico contaminada “pédssaro galinha” apontam que o
analisando possui excessiva labilidade e concretude do pensamento, o
que, segundo Resende (2016), é indicativo de deslize cognitivo grave,
podendo evoluir para um disttirbio do pensamento do tipo psicético; suas
respostas de movimento agressivo sugerem atitudes hostis em relacdo aos
demais e ao meio, tanto verbais quanto néao verbais. A resposta emitida
no cartdo III para justificar o que poderia ser um péssaro — “um 0sso, o
olho, o pé e a mdo” — é uma combinagdo incongruente cujo significado,
segundo Resende (2016), esta relacionado com sincretismo da experiéncia,
desagregacdo do pensamento e pode tratar-se de um problema estrutural
que perturba a organizacdo do pensamento.

Diante de todos os elementos citados, ha possibilidade de
transtorno psicético. A relagdo do menino com figuras de autoridade
também evoca vivéncias de medo, inseguranga e abuso da figura de
autoridade. A resposta dada no cartdo V: “borboleta feia” sugere falta
de sintonia mente-corpo, com dificuldades de integrar-se consigo
mesmo e com o meio externo. Para Exner Junior (1999), o equilibrio e
a estrutura unitéria do cartdo chocam-se e contrastam fortemente com
aquele que apresenta um desequilibrio interno, desestruturagdo psiquica
e desintegracdo da prépria imagem, como o que acontece em casos de
transtornos esquizofrénicos.

A andlise quantitativa da mediagdo verifica se a organizagdo do
pensamento é eficiente e compativel com a realidade, se percebe as coisas
como a maioria das pessoas, se sua percepgao é ajustada e convencional
e se seu julgamento é adequado (RESENDE, 2016). Nesse aspecto, a
variavel foi menor que 0,50, o que revela um risco maior de inadaptacédo
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e incomunicabilidade com o meio, pois percebe as coisas de um modo
muito pessoal. A subjetividade fala mais alto que a subjetividade, e,
consequentemente, a percepgao adequada da realidade fica prejudicada,
bem como a capacidade de discriminagdo, juizo critico e coeréncia
(RESENSE, 2016).

O indice do disturbio do pensamento é uma medida que ndo
se refere a um indice de diagnéstico, mas de um indicador do tipo de
dificuldade no que diz respeito ao pensamento e & preciséo perceptiva, que
podem ter um impacto persistente em toda a estrutura da personalidade da
pessoa (EXNER JUNIOR, 1999). No caso do menino, aponta para indicios
de problemas cognitivos que exercem muita influéncia no funcionamento
do examinando. A experiéncia de base indica presenga de desconforto,
dificuldade emocional ou angustia, podendo estar relacionada com estresse
situacional, provocado pela prépria situagdo do teste, uma vez que alguns
estimulos apresentados podem mobilizar alguns recursos psicolégicos
inexistentes, causando o desconforto emocional.

O caso da menina: 11 anos, encaminhada por neurologista
com diagnéstico de TDAH desde os seis anos. A queixa principal
de encaminhamento ao Servigo de Atendimento Psicolégico referia-
se a ansiedade e dificuldade em concentrar-se por muito tempo, boa
comunicagdo e bom relacionamento social.

Em relagdo as respostas dadas pela menina, as anélises qualitativas
permitem inferir que a crianga tem bom senso e administra bem simbolos
comuns, tem capacidade de perceber a realidade e de responder ao ébvio e
ao légico. A crianga é capaz de se aceitar fisica e psicologicamente, ou seja,
tem um sentimento estético de si, aceita sua aparéncia. Percebe-se também
que a menina tem um bloqueio na experiéncia da sexualidade, que é algo
experienciado como dissociado, negado, talvez em razdo de sua prépria
imaturidade em relacdo as criancas de sua faixa etdria. Pode-se observar
maior apego a figura materna, e suas percepgoes revelam um sentimento
simbidtico nas relagdes primitivas com a mae.

Por sua vez, as andlises quantitativas mostraram que

a examinanda possui capacidade de se envolver em situagdes de tom
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emocional e trocar sentimentos com os outros, de sentir-se a vontade
em situagdes em que um nivel moderado de emocdo esté eliciado ou
expresso. Nao foi possivel constatar presenga de aspectos depressivos.
Conforme Exner Janior (1999), os determinantes
inanimados indicam um tipo de atividade cognitiva ndo deliberada que
implica certos sentimentos de perda de controle, que podem facilmente
interromper o curso do pensamento deliberado do sujeito. Quando
aparecem em mais que uma resposta, sugerem uma reagao as situagoes de
estresse que a pessoa experimenta num determinado momento, que geram
incobmodo e mal-estar e aumentam a sobrecarga interna, dificultando
tanto os processos de concentragdo quanto o de relaxamento. Criangas
com TDAH comumente apresentam essas respostas, no entanto a
analisanda ndo emitiu nenhuma resposta com determinante inanimado.

Outra situacdo bastante frequente em criancas com TDAH
submetidas ao teste de Rorschach é a presenca do determinante sombreado
difuso, que para Resende (2016), é comum em situagdes de estresse e
quando aparecem revelam um sofrimento psiquico. Criangas com o
transtorno tém a tendéncia de reagir com aumento de tenséo, recebendo
estimulos ideacionais e perdendo o controle sobre os pensamentos, e
de ser invadidas por intenso mal-estar e sofrimento, porém é preciso
observar que a menina também ndo apresentou nenhuma codificacdo
para esse determinante.

A menina apresenta o processamento mais econdmico, simples,
concreto e pratico das informagbes. Detém um pensamento mais
analitico, indutivo e superficial para a localizagdo das respostas. Houve
a necessidade de repeticdo das instrugbes apds o primeiro e o quarto
cartOes; essa ocorréncia sugere talvez a ansiedade impedisse a menina de
compreender bem a tarefa que deveria fazer. O protocolo curto, comapenas
15 respostas, reflete reserva, cautela e resisténcia por parte da examinada;
a presenca de respostas com determinantes movimento animal (FM) e
cor forma (CF), como no cartédo II: “parece dois porquinhos brincando”
e no cartdo IX: “animais brincando” sugere impulsividade, enquanto que

no predominio de respostas determinantes baseadas exclusivamente na

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Método de Rorschach...

forma pode-se inferir dificuldades no controle emocional. A anélise da
qualidade evolutiva sugere nivel de desenvolvimento cognitivo modesto
e conservador. Suas respostas foram baseadas exclusivamente nas
caracteristicas formais da mancha, sugerindo possuir controle racional
da experiéncia e controle cognitivo da realidade; normalmente essas
respostas sao caracteristicas de pessoas que se envolvem de forma mais
simples e superficial para lidar com situagdes. No entanto, as respostas
no cartdo II: “uma mascara de hallowen” e “um casaco de pele”, no cartdo
VI, indicam o reftgio na fantasia e necessidade de protecéo possivelmente
da figura materna.

Conforme a anélise das codificacoes para a qualidade formal
pode-se perceber que a menina percebe a realidade de acordo com as
demandas e expectativas sociais. A projegdo de cor pode revelar tendéncia
a negar a presenca de afetos disféricos, ndo prazerosos e ameagadores,
substituindo-os por falsas emogoes positivas. Essas fantasias acabam

funcionando como um mecanismo de defesa, muito comum em criancas
(RESENDE, 2016).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O método é valido de permite a identificacdo do TDAH para
esta pesquisa, considerando os dados obtidos nas avaliagdes realizadas,
pois além de permitir a sua identificacdo pode perceber a necessidade do
redirecionamento das condutas terapéuticas, uma vez que nao foi possivel
a confirmacdo dos diagnésticos preliminarmente apresentados, visto que
ambas as criangas ndo apresentaram dados condizentes com o Transtorno
de Déficit de Atengdo e Hiperatividade, segundo as normas interpretativas
do Sistema Compreensivo de Exner Jinior no método de Rorschach.

O Rorschach é um teste tGtil para avaliar aspectos estruturais
da personalidade e para detectar alteragbes psiquicas em curso.
Dessa maneira, ele auxilia na deteccdo da presenca de transtornos
de personalidade e de doengas psiquicas tanto de criangas quanto de

adolescentes e adultos. Sua utilizagdo em criangas com Transtorno de

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

301



302

Antonio Rotta, Francine Cristine Garghetti

Déficit de Atengdo Hiperatividade é especialmente valiosa para auxiliar
na elucidagdo do diagnéstico diferencial e de possiveis comorbidades.

O diagnoéstico diferencial faz-se necessario no TDAH, sobretudo
com transtorno opositor-desafiante, transtorno de conduta, transtorno
bipolar e transtorno de ansiedade e depressdo. Além dessas condigdes,
acresce o fato de na atualidade existir uma verdadeira banalizacdo do
diagnéstico de TDAH, fazendo com que as criancas sejam submetidas
cada vez mais a medicacdo como medida de controle.

Os dados obtidos na aplicagdo do método de Rorschach nas
criangas deste estudo, com diagndstico de Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade (ITDAH), ndo permitiram a confirmagao desse
transtorno, embora tenha sido possivel perceber tragos de impulsividade
no menino e de desatengdo na menina. Hé necessidade de investigagdes,
sobretudo na pratica clinica, para desvelar possiveis psicopatologias
nessas criancas, principalmente no menino.

As dificuldades em razdo da pouca quantidade de informagoes
constantes nos dados de anamnese, que foram consultados previamente
para a selecdo das criangas participantes, aliadas as dificuldades de
aplicacdo em criancas com dificuldades na linguagem, ndo impediram
que a execugdo do método chegasse a termo. Mesmo a despeito de ndo
ter sido possivel a confirmagéo dos casos de TDAH, considera-se que os
objetivos foram atingidos, pois a exclusdo da possibilidade do transtorno
também é importante para o redirecionamento do tratamento e medidas
terapéuticas necessarias para cada crianga.

A utilizacdo do método de Rorschach nos casos enfatizou a
importancia desses instrumentos projetivos para uma investigagdo
mais profunda de casos de criangas, possibilitando maior compreensdo
em relagdo a presenga de comprometimentos neurobiolégicos e no

redirecionamento das condutas terapéuticas.
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RESUMO

O objetivo com este estudo foi investigar os motivos que levam as pessoas
a pratica do yoga e a percepgdo dos seus beneficios sobre a satde. Trata-se
de estudo quantitativo/descritivo de cardter transversal. O instrumento de
coleta foram dois questiondrios, que avaliaram o perfil, o motivo da busca
e a percepcdo da melhora do aspecto satide relacionado a prética do yoga.
As coletas foram feitas em espagos de yoga do Municipio de Chapecé, SC.
Participaram do estudo 35 pessoas de ambos os sexos, com média de idade
40,7 (dp 10,8) anos. Constatou-se que os principais motivos que levaram
o0 grupo a prética do yoga foi satde fisica e mental, bem-estar e aprender
sobre yoga, sendo que, entre os critérios de percepgdo de melhora com a
prética, o que mais se destacou foi o equilibrio, seguido da irritabilidade/
nervosismo, humor, problemas de concentracdo, ansiedade, flexibilidade
e forca muscular. Conclui-se que o presente estudo mostrou os motivos
que levaram as pessoas a praticarem yoga, e que estes estao relacionados
com aspectos fisicos e psicolégicos, considerando que, por meio da prética,
surgem melhoras no estado de satide, observado pelo relato da percepcao e
pela satisfagdo com a busca pela pratica.

Palavras-chave: Yoga. Motivos. Percepcdo. Satde.
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1 INTRODUCAO

Yoga é uma filosofia antiga de origem indiana, que envolve
posturas (4sanas), meditacdo (dhyana), respiragdo (pranayama) e
relaxamento (yoganidra). Com a chegada no Ocidente, o yoga vem sendo
difundido e atrai as pessoas para a sua pratica, sendo essas técnicas usadas
como atividade fisica. O yoga é uma pratica que tem como objetivo o
desenvolvimento do equilibrio entre a satde fisica, mental e espiritual,
mediante um estilo de vida sauddvel e de meditagao.

A busca pela promogdo da satde por meio da atividade fisica
é crescente, assim como as préticas corporais alternativas em suas
diversas propostas. O yoga é uma opgdo para os sujeitos que buscam
forga, resisténcia, flexibilidade, equilibrio entre corpo e mente, controle
emocional e autoconhecimento. O corpo é o instrumento para o
autoconhecimento e o ponto de partida para a descoberta do potencial
da evolugdo pessoal que reside em cada um de nés.

A unido do corpo e da mente pode ser a resposta para muitos
males da satde, visto que no yoga o desafio do praticante est4 em trazer
a pratica dessa filosofia para o seu dia a dia. O ponto mais importante no
yoga ndo é a flexibilidade ou a habilidade para fazer posturas dificeis, mas
o desenvolvimento da consciéncia no que diz respeito a respiragao, ao
corpo e a mente, trazendo essa consciéncia para as atividades cotidianas
do praticante e observando como o corpo reage a diferentes situagdes.

Conhecendo a si mesmo a pessoa que pratica yoga desenvolve
uma percepgao corporal avangada, buscando melhorar ou até mesmo
curar uma lesdo ou doenca por entender o que estd acontecendo em
seu corpo, e ainda reduzir os danos do estresse sobre o préprio corpo
e a mente, resultando em bem-estar e qualidade de vida. E uma das
poucas préticas fisicas que pode até mesmo ajudar na jornada espiritual
do praticante, pois induz a um estado pleno de harmonia, por meio de
autoconhecimento e da serenidade, favorecendo, assim, um equilibrio no

estado psicoemocional e também fisico.
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Além disso, tém sido estudados os efeitos do yoga no
tratamento de doencas cronicas, como hipertensdo, asma, obesidade,
doenca neuromuscular e psiquidtrica. A prética frequente do yoga tem
efeitos na redugdo de peso, nos niveis de glicose sanguinea, de colesterol
e de pressdo arterial, melhora o estado de atencado e de concentracéo e os
sintomas de estresse e ansiedade.

Sabe-se que os problemas oriundos da mente afetam diretamente
o corpo fisico, uma vez que o corpo é a expressao concreta das emogoes,
pois nada se passa na mente que o corpo ndo manifeste, e nada se passa
no corpo sem que a mente acuse. Isso porque ndo ha um corpo e uma
alma, mas uma unidade, modernamente chamada de mente-corpo.

Assim, por meio desta pesquisa, procurou-se investigar os
motivos que levam as pessoas a praticarem yoga e a percepgao dos seus
beneficios sobre a satde. Trata-se de estudo quantitativo/descritivo de
cardter transversal. O instrumento de coleta foram dois questionarios,
que avaliaram o perfil, o motivo da busca e a percepgdo da melhora do
aspecto satde relacionado a prética do yoga.

As coletas foram feitas em espacos de yoga do Municipio de
Chapecé, SC. Participaram do estudo 35 pessoas de ambos 0s sexos,
com média de idade 40,7 (dp 10,8) anos. Constatou-se que os principais
motivos que levaram o grupo a pratica do yoga foi satde fisica e
mental, bem-estar e aprender sobre yoga, sendo que, entre os critérios
de percepcdo de melhora com a prética, o que mais se destacou foi o
equilibrio, seguido da irritabilidade/nervosismo, humor, problemas de
concentragdo, ansiedade, flexibilidade e forca muscular.

A partir disso pode concluir que o presente estudo mostrou
os motivos que levaram as pessoas a praticarem yoga, e que estes estdo
relacionados com aspectos fisicos e psicologicos, considerando que, por
meio da pratica, surgem melhoras no estado de satide, observado pelo

relato da percepcéo e pela satisfagdo com a busca pela pratica.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 ORIGEM DO YOGA

O yoga pode ser definido como uma ciéncia, ou seja, uma
disciplina prética, metddica e sistemadtica, com um conjunto de técnicas
que buscam auxiliar os seres humanos a se tornarem mais conscientes de
sua natureza primordial (SARASWATTI, 1967).

De acordo com DeRose (2007), os primeiros indicios da prética
de yoga remontam a mais de 5.000 anos e apontam para o Norte da
India, Os sistemas filos6ficos da India que se desenvolveram por milénios
apos a invasdo ariana forneceram material de base para muitas correntes
de pensamento ao longo do seu desenvolvimento; algo parece evidente,
que as préticas psicofisicas do yoga ndo apareceram em nenhuma outra
cultura indo-europeia fora da India, o que aumenta as probabilidades de
esses conhecimentos serem origindrios dos povos dravidicos autéctones.

Na tradicdo Hindu foi um mestre chamado Patanjali quem
codificou o yoga e as praticas descritas no Yoga Sutras, registrando o
conhecimento existente no seu tempo e que foi preservado ao longo
dos séculos por meio da transmissdo oral de mestre para discipulo. O
texto Yoga Sutras de Fatanjali enfatiza aspectos meditativos da prética
de yoga e seu ideal, provavelmente entre os séculos I e II d.C., e forma
uma grande obra contendo 196 aforismos ou sutras (versiculos) sobre a
sua pratica e sua filosofia. Patanjali tem sido frequentemente chamado
de fundador do yoga por causa desse trabalho, sendo também o criador
do Raja Yoga (Yoga Real) por literalmente descobrir os oito passos para
trilhar o caminho rumo a iluminacdo (DEROSE, 2007).

Os oito preceitos e atitudes do yoga que devem ser incluidos
integralmente no dia a dia de quem busca o equilibrio perfeito entre
corpo, mente e espirito sdo: yamas (conduta social), niyamas (conduta
individual), dsana (posturas fisicas), pranayama (exercicios respiratérios),
pratyahara (abstragdo dos sentidos), dharana (concentragdo), dhyana

(meditacdo) e samadhi (hiperconsciéncia). Na codificagdo do Yoga
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Sutras (texto) sdo expostas praticas iniciativas, fixagdo do individuo em
si mesmo, e por meio do yoga o praticante desenvolve-se na busca da
libertacdo (DEROSE, 2007).

Baba (1996) descreve que Patanjali néo foi o inventor do yoga,
mas foi um compilador de todas as técnicas e trabalhos que existiam no
seu tempo. Sua obra foi composta em aforismos ou sutras (versiculos),
uma forma sucinta de texto que facilita a memorizacdo de seu contetdo.
O texto é dividido em quatro capitulos com os aforismos que compdem
o sistema filoséfico do yoga: absorcdo dos componentes da mente no
absoluto (Samadhi), meios e praticas para esse fim (Sadhana), realizagdo
da discriminagao entre o relativo e o absoluto, com o despertar dos poderes
(Vibhuti) e emancipagdo ou isolamento do espirito no absoluto (Kaivalya).

Eles se organizaram por meio do tempo em seis sistemas
especializados de filosofia, tendo por objetivo comum a emancipacdo
espiritual. Os seis dar¢anas sdo textos (do sanscrito, “pontos de vista”) que
compbem a base ortodoxa: Nyaya, Vaishesika, Samkhya, Yoga, Mimansa e
Vedanta. Assim, tem-se o Nyaya (estudodalégica), o Vaishesika (atomistica
— estudo da matéria) se complementando, o que acontece também com
o Samkhya (estudo da existéncia), fornecendo a base metafisica para as
(praticas psicofisicas) do Yoga, o Mimansa (ritualistica), introduzindo
além da parte littrgica o pensamento filoséfico desenvolvido, e o Vedanta
(finalidade do conhecimento da vida), cada um fornecendo subsidios para
a construcido de um sentido maior ou reforcando conceitos dos outros
(BABA, 1996).

No Yoga Sutras de Patanjali sdo mencionados os &sanas e os
pranayamas (técnicas que envolvem o trabalho fisico), bem como todo
o fundamento da pratica de yoga e seus efeitos sobre o corpo e a mente.
Os sutras tornam evidente o fato de que o yoga é uma disciplina que
trabalha com a mente, e que o corpo ¢ apenas uma ferramenta adicional
para o correto desempenho prético (BABA, 1996).

J&4 no Hatha Yoga, que surgiu entre os séculos IX e X d.C., o foco
passa a ser o corpo para se chegar a mente, e foi al que surgiram vérias

posturas fisicas (dsanas), as quais foram a chave mestra de o yoga ser
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praticado no Ocidente. O Hatha Yoga se coloca como complemento ao
Yoga Sutras de Patanjali e como um meio para alcanga-lo (SOUTO, 2000).

Os principais ramos do yoga incluem Raja-Yoga, Karma-Yoga,
Jnana-Yoga, Tantra-Yoga e Hata-Yoga. A Raja-Yoga, compilada dos
textos do Yoga Sutras de Patanjali e conhecida simplesmente como
yoga no contexto da filosofia hinduista faz parte da tradigdo Samkhya.
Diversos outros textos hindus discutem aspectos do yoga, incluindo os
Vedas, os Upanixades, o Bhagavad Gita, o Hatha Yoga Pradipika, o Shiva
Samhita, o Mahabharata e diversos Tantras (manual ou texto que expde
conhecimento sobre algo) (GOMES, 1993).

Gomes (1993) mostra que nos textos Hindus que discutem
aspectos do Yoga, estdo presentes nos Upanixades, o Bhagavad Gita, o Hatha
Yoga Pradipika e o texto mais importante de todos, o Yoga Sutras de Patanjali.

Os nuimeros romanos citam o versiculo e os nimeros naturais indicando
o capitulo no texto. No texto Bhagavad Gita fala que: “E dito que yoga
é equanimidade da mente” (I, 48); “Yoga é a exceléncia nas agbes” (II,

50). No texto Yoga Sutras de Patanjali fala que: “Yoga é o recolhimento das

atividades da mente” (I, 2); “Yoga é Samadhi” (hiperconsciéncia) (I, 1). No
texto do Hatha Yoga Pradipika fala que: “O yoga é a unido entre corpo e

mente.” No texto dos Upanixades fala que: “Nao conhece doenca, velhice nem

sofrimento aquele que forja seu corpo no fogo do yoga, satde, libertacao
dos condicionamentos, discernimento, expressdo dos comportamentos,
sdo os sinais pelos quais o yoga manifesta seu poder” Upanixade
Shvetashvatara (I1:12-13). “A unidade da respiracdo, da consciéncia e dos
sentidos, seguida pela aniquilagdo de todas as condigbes da existéncia, isso
¢ o yoga” Upanixade Maitri (VI1:25). “Quando os cinco sentidos e a mente
estdo parados, e a propria razdo descansa em siléncio, entdo comega o
caminho supremo, esta calma dos sentidos chama-se yoga.”

Ha centenas de estilos diferentes de yoga no mundo, que
propdem diversos caminhos para alcangar o mesmo objetivo, o Samadhi,
a iluminacdo da consciéncia ou a compreensao da existéncia. Varios sdo
os métodos e as escolas para se atingir essa meta, porém ela sempre é

o referencial. As escolas mais antigas utilizam métodos estritamente
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técnicos. As escolas mais modernas tém uma conotacdo tendendo mais
ao espiritualismo, fruto da difusdo do Vedanta (texto) na época medieval.
Desenvolveram-se ao longo da histéria no Oriente, particularmente na
India, as técnicas do yoga, e nos dias de hoje estd amplamente difundido
no mundo todo, inclusive no Ocidente. Algumas linhas de yoga sio:
Ashtanga Vinyasa Yoga, Bhakti Yoga, Hatha Yoga, Iyengar Yoga, Jiana
Yoga, Karma Yoga, Kriya Yoga, Raja Yoga, Raja Vidya Yoga, Siddha Yoga,
Tantra Yoga, Kundalini Yoga, Prakriti Yoga, entre outras (GOMES, 1993).

2.2 YOGA NO OCIDENTE

Segundo Krieger (2001), o yoga no Ocidente ocorreu em 1893, com
a chegada de Swami Vivekananda aos Estados Unidos, comegando a partir
de entdo uma busca frenética pelas técnicas e pelos ensinamentos de yoga.

Outro precursor do yoga no Ocidente foi Swami Sivananda, que
estudou Medicina e com o tempo concluiu que estava apenas curando na
superficie com tratamentos paliativos, sem solucionar profundamente
a causa do problema, que muitas vezes era originado no psiquismo
humano, e observou ser de fundamental importancia buscar uma visdo
mais holistica do ser humano por meio do yoga (KRIEGER, 2001).

De acordo com Gharote (2005), as primeiras investigacoes
cientificas foram realizadas pelo Swami Kuvalayananda a partir de 1920,
mas a base cientifica de publicagdo do yoga tornou-se publica em 1924,
quando langou o Yoga Mimamsa Journal, no Institute Kaivalyadhama na
India, onde muitas descobertas foram feitas sobre os efeitos terapéuticos
do yoga em certas doengas. Kuvalayananda desenvolveu uma abordagem
do yoga apropriada a mente do homem do século XX de forma mais
racional e prética, convertendo-se em um dos principais fatores que
permitiu o aumento de adeptos do yoga no Ocidente.

Um dos primeiros mestres indianos a trazer essa tradi¢do para o
Ocidente foi Paramahansa Yogananda, que nos anos 1920 viajou para um
congresso de religides nos Estados Unidos, onde permaneceu radicado até
sua morte, em 1951. Nesse periodo, Yogananda fundou a Self Realization
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Fellowship, onde os alunos ocidentais tiveram contato pela primeira vez
com as técnicas da Krya Yoga, linhagem iniciada passada de mestre para
discipulo (YOGANANDA, 2007).

Sri Sevananda também teria sido responsével pelas primeiras
apresentagdes sobre yoga no Brasil. No ano 1947 ele viajou por vérias
cidades fazendo conferéncias, fundou um grupo em Lages, SC e um
mosteiro em Resende, R]. Sevananda era um lider natural e sua voz era
suficiente para arrebatar coragoes e mentes (DEROSE, 1985).

No Brasil, Caio Miranda, oficial militar, comegou a ensinar yoga
nos anos 1950, no Rio de Janeiro, e publicou o primeiro livro sobre o
assunto em 1960, intitulado A Libertacio pelo Yoga (MIRANDA, 1960).
No entanto, o olhar cientifico sobre yoga foi introduzido no Brasil pela
Profa. Mestre Ignéz Novaes Romeu, que fundou em Sao Paulo o Instituto
de Yoga Lonavla, no ano 1975.

Atualmente, o yoga vem sendo reconhecido por varias
instituigbes de diferentes campos do conhecimento. O yoga é citado pela
OMS na classificagdo da Medicina Tradicional/Medicina Complementar
Alternativa (MT/MCA). No Brasil, o yoga e outras praticas corporais
foram introduzidas no Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da
Portaria n. 719, de 07 de abril de 2011, art. 6°, com a criagdo do programa
da Academia de Satde pelo Ministério da Satude (2011).

2.3 BENEFICIOS DO YOGA

Nessas técnicas a respiragdo (pranayama) e a meditagdo
(dhyana), duas importantes atividades do yoga, passaram de mera
especulacdo popular para foco de estudos e pesquisas cientificas no
campo da psicologia analitico-comportamental. Segundo Telles (2013),
o pranayama (respiragdo), segundo pesquisas do Department of Research
on Indian Medicine, da Fatanjali Research Foundation, em Haridwar, India,
influencia a mente com o controle da respiracdo, podendo conseguir

certo grau de firmeza e serenidade mental, boa satide e possivelmente

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Motivos que levam...

longevidade, auxiliando a meditagéo e o desabrochar de uma consciéncia
espiritual.

O yoga investiga o sofrimento humano e a vida insatisfatéria e
induz o praticante ao conhecimento discriminativo para a realizacdo de sua
consciéncia ilimitada, por meio de um caminho prético. Essa antiga arte
baseada em um sistema de harmonizacdo e de desenvolvimento que torna
o corpo forte e a mente flexivel, além de melhorar o funcionamento dos
sistemas respiratdrio, circulatério, digestivo e hormonais, ainda promove a
estabilidade psicoemocional; conhecer o corpo faz despertar para experiéncias
mais sutis. Sua prética pode ser posicionada como uma forma independente
para a conquista da qualidade de vida e da satde, para prevenir doengas
cronicas (DESHPANDE; NAGENDRA; NAGARATHNA, 2009).

Na dltima década um crescente nimero de estudos tem
demonstrado que a pratica de yoga pode promover efeitos favoraveis para
o corpo e a mente, sendo encontrados efeitos fisicos, como flexibilidade,
forga e resisténcia muscular; controle de varidveis fisiolégicas, como
dor, pressdo arterial, respiragdo, frequéncia cardfaca e melhora do
condicionamento fisico; controle de wvaridveis psicoldgicas, como
ansiedade, depressao, estresse, fadiga e estados de humor; além de efeitos
sociais, como mudanca no estilo de vida (RAY, 2001).

Ao atuar na inteligéncia emocional, o yoga estimula a capacidade
do discernimento, facilitando a diferenciacdo entre o real e o ilusério,
ajudando o praticante a manter a tranquilidade e o equilibrio fisico, mental
e emocional. O yoga pode aumentar a resisténcia a doenga e o desempenho
em tarefas cognitivas, psicomotoras e fisicas (KHALSA, 2009).

Atuando em um campo distinto da Psicologia e da Medicina, a
filosofiadoyogaapresentaintmeras possibilidades de técnicas paraocorpo
e a mente, que podem ser utilizadas como tratamentos complementares
no controle de diferentes tipos de problemas e de doengas que afetam o
corpo e a psique humana. Apesar de se comegar a entender como natural
a situagdo de que o estresse, a ansiedade e a depressdo contribuam para o
surgimento de doengas, ainda falta o entendimento de que uma mudanga

no estilo de vida possa alterar essas condicoes e de que é possivel prevenir
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muitos estados alheios a satide e ao bem-estar. Historicamente, essa visdo
integrada do funcionamento humano é encontrada em varias expressoes
milenares das tradicdes orientais e na India, entre as diversas escolas
voltadas ao desenvolvimento humano e também a satde. Além do yoga,
destaca-se a medicina Ayurvédica, sendo seu foco a concepcdo de que o
funcionamento humano ocorre a partir de uma integragdo psicossomatico-
energética espiritual (DA SILVA OLIVEIRA, 2015).

No principio do yoga a satude significa auséncia de fatores
que perturbem a mente, e ndo apenas auséncia de doenga. Sabe-se que
a mente afeta diretamente a nossa satde fisica e que o corpo espelha
nossas emogoes e sentimentos, e, apesar de expressarmos no corpo nossas
manifestagbes mais sutis, muitas vezes, nem percebemos essa relacdo
(GAERTNER, 2002).

As limitagdes da medicina convencional tém levado os
pacientes a optarem por terapias integrativas e suas diferentes praticas
terapéuticas. Para os estudiosos, as praticas terapéuticas se baseiam
em diversas filosofias e formas de intervengdo, que focam na satde do
individuo ao invés de focarem na doenga, visto que o modelo tradicional
da medicina busca focar somente na doenga, mas com o passar do tempo
a medicina tradicional busca observar e substituir por esse modelo de
atengdo, olhando a satde do individuo como um todo, e ndo apenas a
doenga, e a responsabilidade da manutengdo da satide é de cada um (DA
SILVA OLIVEIRA; WINIAWER, 2015).

Em todo o mundo muitos hospitais e centros de terapias
integrativas j4 orientam os pacientes com cancer ou depressdo para a
pratica de yoga, a fim de aprenderem a lidar mais facilmente com as dores

crénicas e outros problemas, e os resultados tém sido muito convincentes
(DA SILVA OLIVEIRA, 2015).

2.4 RELACAO ENTRE EDUCACAO FiSICA E YOGA

Além das praticas esportivas reconhecidas pelo Conselho da

Educacdo Fisica, este vem identificando algumas manifestagoes culturais
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como algumas dangas, lutas, tai-chi, yoga, praticas de aventura e jogos,
os quais enfocam a dimensdo corporal, caracteristica que apresenta
o conceito de atividade fisica. Aponta para uma ampliagdo conceitual
desse termo com elementos das ciéncias humanas e sociais; destacam-
se as diferencgas e os contrastes entre as praticas corporais orientais e
ocidentais, que exteriorizam uma preocupagdo com os significados/
sentidos atribuidos as préticas corporais por parte dos sujeitos que as
praticam, apresentam finalidades como promogdo da satde, educagdo
para a sensibilidade, desenvolvimento do lazer e cuidado com o corpo e a
satde (LAZZAROTTI FILHO et al., 2010).

As disciplinas orientais, como Tai Chi Chuan, Pilates e Yoga
sdo praticas de atividades fisicas cada vez mais préximas da realidade
da populagdo, chegando as academias com diferentes nomes. Assim,
o yoga estd vindo como atividade fisica, usando técnicas de exercicios
respiratérios (pranayamas), exercicios fisicos de alongamento, equilibrio
e forga isométrica subméaxima com as posturas (&sanas), relaxamento
psicofisico (yoganidra) e meditagdo (dhyana) (GHAROTE, 2005).

Apesar do yoga ndo ser uma atividade fisica completa, conforme
as normas do American College of Sports Medicine (1990), considera-se que
as modalidades oriundas da linha do yoga possuem um envolvimento
continuo e adequado com a atividade fisica e, por meio de sua prética
psicofisica, promovem o bem-estar fisico, psicolégico e social, melhorando
sua satde e qualidade de vida, bem como pode ser considerado uma
atividade fisica alternativa.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de estudo quantitativo/descritivo de carater transversal,
realizado com praticantes de yoga do Municipio de Chapecé, SC.

O estudo foi realizado com praticantes de yoga do Municipio de
Chapecé, de ambos os sexos, com diversos métodos ou estilos de yoga,

buscando diferentes regides no municipio. Os espagos ou academias foram
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localizados por meio de bancos de dados da internet ou informagoes de
pessoas que conheciam novos locais.

Foram incluidos os alunos que estavam dentro da faixa etéria
dos 18 aos 65 anos, de ambos os sexos, que praticam yoga nos grupos
pesquisados hd mais de trés meses. Os grupos para estudo precisavam
frequentar uma academia ou espaco legalizado, com professores com
capacitagdo na drea do yoga.

Os instrumentos de coleta foram dois questiondrios, um
sociodemogréfico e outro adaptado sobre a pratica do yoga (RAICHER, 2010).

As questdes sociodemograficas buscam identificar sexo, idade, estado
civil, escolaridade, renda, religido, filhos, doenga, alimentagdo e outras questdes,
as quais serdo utilizadas também para controle sobre o outro questionério.

O questiondrio adaptado para praticantes de yoga era referente
ao objetivo pela busca do yoga e seus beneficios, visando analisar como o
individuo se sente atualmente em relagdo a sintomas de doengas fisicas,
psiquicas e de qualidade de vida, comparando com o inicio da prética do
yoga por uma autoavali¢do, em que ele deve se qualificar como: “muito
melhor”, “melhor”, “nem melhor, nem pior”, “pior”, “muito pior”.
Caso ele nunca (ou quase nunca) tenha sentido nenhum dos sintomas
como descrito nos itens, serd orientado a marcar como “ndo se aplica”.
Tal resposta é excluida das andlises de dados. O questiondrio comeca
com perguntas, as quais tem o objetivo de avaliar aspectos qualitativos
e quantitativos das varidveis do presente estudo por meio de questdes
de carater mais subjetivo (RAICHER, 2010). Esse questionario, por
meio da tabulagdo de dados das questdes, foi dividido em “melhorou”,
“permaneceu” e “piorou” para verificar os efeitos da pratica do yoga em
relagdo a satde e a busca por este.

Os questiondérios foram distribuidos aos participantes, e antes
da entrega, estes foram informados sobre os processos de preenchimento,
esclarecendo algum tipo de desconforto ou riscos envolvendo o processo
de coleta. Posteriormente, eles assinaram um termo de consentimento

livre e esclarecido para a participagdo no estudo.
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As variaveis foram analisadas descritivamente. Para as varidveis
qualitativas, calcularam-se frequéncias absolutas e relativas, por meio do
uso de programa Microsoft Excel Office 2013, para a tabulagdo de dados,

e para a analise estatistica foi utilizado o programa SPSS, versao 22.
4 RESULTADOS

Participaram do estudo 34 pessoas praticantes de yoga, com idade
média de 40,1 (dp 10,3) anos. Conforme a Tabela 1, foi possivel verificar
que a maioria dos praticantes era do sexo feminino, pertencente a faixa
etaria dos 40 aos 49 anos de idade. Em relagdo a situagdo conjugal, houve
predominio dos casados(as); quanto a escolaridade, 41,2% dos participantes
apresentaram pés-graduacdo completa e a maioria se considerou da Religido
Catdlica. A maior parte das pessoas mencionou ter renda na familia de 5 a

10 salarios minimos (SM), e ndo possuem filhos.

Tabela 1 — Caracterizagdo dos praticantes de
yoga do Municipio de Chapecd,

SC (n=35)
Variavel N (%)
Sexo
Masculino 5 (14,7)
Feminino 29 (85,3)
Idade
18 a 29 5 (14,7)
30 a39 9 (26,5)
40 a 49 13 (38,2)
50 a9 7 (20,6)
Situagdo conjugal
Solteiro 11 (32,4)
Casado 16 (47,1)
Vivendo amasiado 2(5,9)
Divorciado 5(14,7)
Escolaridade

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

317



318

Marlon Santin et al.

Variavel N (%)
I grau completo 2(5,9)
II grau completo 1(2,9)
Superior incompleto 4(11,8)
Superior completo 10 (29,4)
Pés-graduagdo incompleta 3(8,8)
Pés-graduagao 14 (41,2)
Religido

Catdlica 20 (58,8)
Espirita 7 (20,6)
Sem religido 5 (14,7)
Jainismo 1(2,9)
Santo Daime 1(2,9)
Renda

Até 2 SM 3(8,8)
Entre 2 e 3 SM 4 (11,8)
Entre3e 5 SM 0(29,4)
Entre 5e 10 SM 2 (85,3)
Mais de 10 SM 5(14,7)
Filhos

Sem filhos 15 (44,1)
1 filho 6 (17,6)
2 filhos 11 (32,4)
3 filhos 2 (5,9)

Fonte: os autores.

Nota: N: frequéncia absoluta; %: frequéncia

relativa; SM: saldrio minimo.

Na Tabela 2 sdo apresentadas as caracteristicas dos sujeitos em
relagdo a satide. A maioria ndo apresenta doengas e ndo mencionou usar
medicamentos. Nenhum individuo entrevistado é fumante, a maior parte
nao faz uso de bebidas alcodlicas e busca praticar outra atividade fisica
além do yoga. Entre as préaticas mais citadas estdo academia, com 40,9%;
e caminhada, com 36,4%, dados ndo mencionados na Tabela, sendo que
50% sao carnivoros e ndo apresentam dor cronica, sujeitos estes com

uma vida ativa e caracteristicas saudévelis.
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Tabela 2 — Caracteristicas dos praticantes de yoga
do Municipio de Chapecé, SC em relagao a
satde (n=35)

Variavel N (%)
Apresenta doenga
Sim 4(11,8)
Nao 30 (88,2)
Uso de medicamento
Sim 10 (29,4)
Nao 24 (70,6)
Fuma
Sim 0 (0,0)
Nao 34 (100)
Uso de 4lcool
Sim 14 (41,2)
Nao 20 (58,8)
Atividade fisica além do yoga
Sim 22 (64,7)
Nao 12 (35,3)
Alimentacao
Carnivoro 17 (50,0)
Vegetariano 6 (17,6)
Lactovegetariano 7 (20,6)
Vegano 4(11,8)
Presenca de dor croénica
Sim 5 (14,7)
Nao 29 (85,3)

Fonte: os autores.
Nota: N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Na Tabela 3 sdo apresentadas as caracteristicas dos praticantes
de yoga em relagdo aos motivos que levaram a busca pela pratica, em
que a maior parte do grupo pesquisado foi do método Yoga Integrativa
e Tantra Yoga, com permanéncia ao tempo de pratica entre trés meses e
quatro anos, por indicagdo de amigos ou familiares. Além disso, a maior

parte dos investigados mencionou o motivo que levou & pratica do yoga,

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

319



320

Marlon Santin et al.

que foi a satde fisica e mental, sendo que aproximadamente trés quartos

dos sujeitos mencionaram estar muito satisfeitos em relacdo a prética.

Na Tabela 4 sdo apresentadas as percepgdes dos praticantes

em relacdo a satide. Pode-se destacar que em relagdo a percepcdo dos

entrevistados houve melhora de 100% para o equilibrio, e melhora

superior a 90% para a irritabilidade/nervosismo, flexibilidade, forga

muscular, humor, problemas de concentragao e ansiedade. Bons resultados

também foram observados para melhoras na qualidade do sono, sofrer

antecipadamente e depressao.

Tabela 3 — Caracteristicas dos praticantes de yoga do Municipio de
Chapecé, SC em relacdo aos motivos que levaram a busca

pelo yoga
Variavel N (%)
Método do yoga (n=34)
Yoga Integrativa 14 (41,2)
Tantra Yoga 14 (41,2)
Hatha Yoga e Tantra Yoga 6 (17,6)
Tempo de pratica (n=34)
3 a 11 meses 12 (35,3)
1 a4 anos 12 (35,3)
5 a9 anos 3(8,8)
10 anos ou mais 7 (20,6)
Conheceu yoga por (n=34)
Indicacdo de amigos ou familiares 22 (64,7)
Livros 2 (5,9)
Academia 1(2,9)
Internet 6 (17,6)
Outros 3(8,8)
Qual o motivo que levou & prética (n=33)
Satde fisica e mental 9(27,2)
Bem-estar 5(15,1)
Aprender yoga 4(12,1)
Ansiedade e estresse 39,1
Equilibrio emocional 2 (6,1)
Acalmar a mente 2 (6,1)
Paz interior 2 (6,1)
Outras respostas 6 (18,2)
Satisfagdo em relagdo a prética (n=34)
Muito satisfeito 25 (73,9)
Satisfeito 9 (26,5)

Fonte: os autores.

Nota: N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Motivos que levam...

Tabela 4 — Caracteristicas dos praticantes de yoga do Municipio de Chapecé, SC em
relagdo a percepgao dos seus beneficios sobre a satide (n=39)

Variavel Melhorou  Permaneceu Piorou
N (%) N (%) N (%)
Irritabilidade, nervosismo 32 (97) 1(8) -
Qualidade do sono 26 (83,9) 5 (16,1) -
Hébitos alimentares 26 (76,5) 8 (23,5) -
Doengas cronicas 6 (54,5) 5 (45,5) -
Sofre antecipadamente 26 (83,9) 5 (16,1) -
Dor muscular 14 (73,7) 3 (15,8) 2 (10,5)
Dor articular 16 (72,7) 4 (18,2) 2(9,1)
Flexibilidade 33 (97,1) 1(2,9) -
Equilibrio 34 (100) - -
Forga muscular 33 (97,1) 1(2,9) -
Humor 33 (97,1) 1(2,9) -
Depressao 12 (85,7) 2 (14,3) -
Problemas de concentracdo 29 (93,9) 2 (6,5) -
Ansiedade 25 (92,6) 2(7,4) -

Fonte: os autores.
Nota: N: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa.

5 DISCUSSAO

Foram entrevistadas 34 pessoas em trés diferentes instituigbes
privadas de yoga em Chapecd. Na pesquisa, o resultado encontrado
foi a predomindncia de praticantes do sexo feminino, tendéncia essa
frequentemente observada em outras pesquisas sobre a pratica de yoga
(MOTA; DOS REIS FRANCA; FREITAS, 2014; BIRDEE et al., 2008).

A maior parte apresenta faixa etdria entre 40 e 49 anos de idade,
pode estar ligada & busca para aliviar problemas fisicos ou psicolégicos
em que a idade, a partir dos 40 anos, é considerada um periodo no qual
comegam a aparecer mais problemas de satde (CHANAVIRUT et al,
20006).
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Os métodos ou estilos de yoga que apareceram foram a Yoga
Integrativa, Tantra Yoga e o Hatha Yoga, nomes conhecidos pela literatura.
A maioria do grupo tomou conhecimento do yoga pela indicagdo de
amigos ou familiares, dados também reportados por Raicher (2010).

Referente aos motivos que levaram essas pessoas a prética do yoga
se destacaram alguns como sadde fisica e mental, bem-estar, aprender yoga/
conhecimento, ansiedade e estresse, equilibrio emocional, acalmar a mente
e paz interior. Motivos bastante similares foram encontrados em um estudo
realizado em 1998 com mais de duas mil pessoas pela Harvard Medical
School, nos Estados Unidos, no qual 63,7% praticavam yoga em busca de
bem-estar, e, em 2002, este estudo foi realizado com uma amostra maior de
participantes, mais de 30 mil pessoas, das quais 76% eram mulheres e 61%
relataram praticar yoga para a manutencao da satde fisica e mental (BIRDEE
et al.,, 2008). Estudos de Raicher (2010) mostraram que a qualidade de vida
(28,5%), a atividade fisica (25%) e o autoconhecimento (21,9%) foram os
principais motivos pela busca do yoga.

Em relagdo a percepcdo dos beneficios da pratica a sadde,
destacou-se o equilibrio, que houve melhora de 100%. Dantas (2003) diz
que o equilibrio é a qualidade fisica conseguida por uma combinacédo de
agbes musculares com o propdsito de assumir e sustentar o corpo sobre
uma base, e para Manid e Michael (2001) as desordens de equilibrio
corporal, a fraqueza muscular e a redugdo da flexibilidade muscular estdo
relacionadas ao aumento do risco de quedas, fraturas e da dependéncia
funcional; portanto, o yoga pode ser uma étima prética fisica para
melhorar essa valéncia por meio das posturas (dsanas).

Irritabilidade/nervosismo,  qualidade do  sono,  sofrer
antecipadamente, humor, depressdo, problemas de concentracdo
e ansiedade foram fatores que tiveram grande melhora. Andrade e
Pedrdo (2005) dizem que a prética do yoga proporciona beneficios no
funcionamento de todo o organismo e permite melhora das fungdes
psiquicas, tanto cognitivas quanto afetivas, melhorando a memoria,
reduzindo a tensdo emocional, a depressao, a ansiedade e a irritabilidade.

Muitos desses beneficios tém sido observados mediante as préticas
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de relaxamento (yoganindra) e meditacdo (dhyana) (GONZALEZ;
WATERLAND, 1998).

Para os quesitos flexibilidade e for¢a muscular, 97,1%
mencionaram ter melhorado, o que pode ser explicado pelo fato de o yoga
geralmente utilizar o alongamento passivo e estatico, em que se mantém
o alongamento por um periodo de tempo entre 20 e 120 segundos de
permanéncia, unificando a préatica com exercicios respiratorios realizados
com muita concentracdo; assim, o praticante nado realiza apenas uma
postura, ele é a prépria postura, o que resulta, entdo, em um ganho
significativo na flexibilidade e na reducdo do estresse (ALTER, 1999). A
forca muscular dentro do yoga é trabalhada a partir das posturas (dsanas),
visando ao desenvolvimento da forga por meio de contragbes musculares
isométricas, em que nao ocorre movimento, mas a manutencao estatica
da forga contra uma resisténcia durante um determinado tempo
(DANTAS, 20095).

Entre as doengas cronicas nas quais 54,5% das pessoas que
se autoclassificam tiveram melhora, as varidveis dor muscular e dor
articular foram as Gnicas que apresentaram piora, ndo encontrando algo
que explicasse isso na literatura.

Na presenca de doenga no grupo, apenas 11,8% dizem que
sofrem com algum problema de satde, 32,3% se autodeterminam com
doencas cronicas nas questoes de percepcdo dos beneficios do yoga, e
29,4% tazem uso de algum medicamento para algum sintoma especifico.
Isso pode estar associado ao fato de que a pessoa que tem a doenga cronica
controlada, portanto, nio se sente com a patologia.

Em relagdo ao fumo, 100% dos pesquisados ndo sdo fumantes,
apenas 41,2% fazem uso de élcool e 64,7% praticam outra atividade fisica
além do yoga, como academia e caminhada, dados ndo mencionados nas
Tabelas, o que pode ser considerado um fator positivo para a satde do grupo.

Na alimentagdo, 50% das pessoas responderam ndo comer
carne, embora o Brasil possui 8% de pessoas vegetarianas, conforme

levantamento realizado em 2012, segundo dados compilados pela
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European Vegetarian and Animal News Alliance (2012); no entanto, isso
pode estar aliado a prética ou por um estilo de vida.

Embora esta pesquisa possa servir de base para entender os
motivos pela busca da prética e a percepcdo dos seus beneficios sobre a
satde, é necessario destacar limitagdes como o ndmero reduzido de pessoas
investigadas e o carater subjetivo das perguntas, que também pode sofrer

influéncia do estado psicolédgico do avaliado no momento da pesquisa.
6 CONCLUSAO

No presente estudo buscou-se investigar os motivos que levam as
pessoas a praticarem yoga e a percepgao delas a respeito dos beneficios sobre
a satide, em que estes estdo relacionados com aspectos fisicos e psicolégicos.

O yoga estd além de uma simples atividade fisica, visto que
a prética favorece um equilibrio no estado psicoemocional, resultando
em bem-estar e desenvolvendo o equilibrio entre a satde fisica, mental
e espiritual, oferecendo uma melhora na qualidade de vida além do
autoconhecimento sobre a vida para agir melhor com problemas
cotidianos. Com seus conjuntos de técnicas, o0 yoga traz uma harmonia
na vida das pessoas, melhorando as doengas fisicas e emocionais e as
valéncias fisicas, como forga, flexibilidade e equilibrio.

O yoga vem como um instrumento para a satde, podendo realizar

mudancas no estilo de vida, proporcionando alivio no sofrimento das pessoas.
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analisar o relato de duas profissionais do sexo de uma casa de prostituicdo
de uma cidade do Oeste do Estado de Santa Catarina. Foram entrevistadas
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1 ENTENDENDO O CONTEXTO DA PROSTITUICAO

A profissional do sexo é referenciada com as mais diversas
conotagdes, é a “garota de programa, meretriz, messalina, mulher da
vida [...]” (CLASSIFICACAO BRASILEIRA DE OCUPACOES, 2017).
Considerando essa pluralidade de definigbes e termos atribuidos a essa
profissional, neste estudo optou-se pela expressdo Profissional do Sexo
para nomear as mulheres que possuem como ocupagao a comercializagdo
de relagbes e fantasias sexuais, uma vez que essa expressao é entendida
como adequada para designar essa categoria profissional. Porém, na revisao
bibliografica, optou-se por manter os termos utilizados pelos autores de
cada texto, com o intuito de manter a esséncia de suas discussoes.

Ao se contextualizar a realidade histérica cultural do Oeste do
Estado de Santa Catarina, no Brasil, percebem-se as caracteristicas rurais,
conservadoras e religiosas ainda muito presentes na populagao, sendo um
dos seus motivos a colonizagao ter ocorrido em sua maioria pelas culturas
europeias — italiana e alema —, o que influencia também nas significagoes
atribuidas & prostituicio. As profissionais do sexo ficam atribuidas uma
denotacdo de perversdo e a negacdo de seu cardter enquanto exercicio
de trabalho, de alternativa e/ou possibilidade de renda, sendo que elas
podem ser alvo de preconceitos e julgamentos discriminatdrios.

A condicdo cultural, histérica e social da profissional do sexo
cria condi¢des de vulnerabilidade, como as praticas de violéncia e a
exposigdo as doengas sexualmente transmissiveis, sendo esse um assunto
de interesse da DPsicologia que visa essencialmente compreender os
fatores que levam os seres humanos a se colocarem de forma voluntéria
ou involuntdria em situagdes de perigo ou vulnerabilidade para, dessa
forma, instrumentalizar e/ou vislumbrar agbes de conscientizacio e
empoderamento. Quando se pensa no ser humano como um ser social,
fica clara a importancia de se possuir o conhecimento de caracterfsticas
psicosocioecondmicas deste para, de tal modo, facilitar o entendimento

de suas condicoes de vida, potencialidades e dificuldades. Com as
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profissionais do sexo, esse conhecimento poderia fundamentar agoes
individuais e coletivas em diferentes &reas, como a satde fisica, mental e
suporte social.

Além disso, ao se realizar o levantamento bibliografico acerca
da temadtica, percebeu-se que a maior parte das pesquisas em relagdo a
prostituicdo centra-se em capitais e em cidades litordneas do Brasil, o
que justificou a necessidade de se fazer essas investigagoes no Oeste do
Estado de Santa Catarina, composto por cidades mais interioranas em
relagdo ao territério nacional do Brasil. Especificamente no que tange ao
Oeste de Santa Catarina, ndo foram encontradas pesquisas publicadas na
rede mundial de computadores em relagdo a tematica abordada.

Diante desse contexto sociocultural, nesta pesquisa tem-se
como objetivo principal compreender os discursos das profissionais do
sexo sobre o significado e as motivacdes que atribuem a sua profissdo. Os
objetivos especificos apontaram para um levantamento de caracteristicas
de vida, de trabalho e de condigbes sociais, bem como seus planos de
futuro. Pretendeu-se mapear caracteristicas comuns entre as profissionais

do sexo referentes a sua profissdo e as perspectivas de trabalho futuro.
2 COMPREENDENDO O METODO

Esta pesquisa é de natureza qualitativa descritiva, uma vez
que se utiliza de um conjunto de diferentes técnicas de interpretacdo
para descrever e decodificar os componentes de um sistema complexo de
significados, objetivando, desse modo, a tradugdo e expressao de sentidos
dos fenémenos do mundo social (NEVES, 1996).

Os pesquisadores compreendem que os dados obtidos com
este estudo sdo apenas partes de uma realidade, visto que outras partes
permanecem desconhecidas. Além disso, consideram que o ambiente
natural é uma fonte de dados, e os pesquisadores foram o instrumento
fundamental, dado que o pesquisador introjeta muito de si na pesquisa.
Strieder (2009) reconhece como caracteristicas fundamentais da pesquisa

qualitativa investigar partes de um todo.
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Foram entrevistadas duas mulheres, uma com 20 anos de idade,
que hé dois anos trabalha como profissional do sexo, e uma com 26
anos, que ha nove tem essa profissdo; ambas trabalham em uma casa de
prostituigdo no Oeste do Estado de Santa Catarina cujo publico-alvo sdo
homens de elevada condigdo socioeconémica.

Para a coleta de dados foi utilizada uma entrevista
semiestruturada com 30 questdes, aplicadas na casa de Lionara e
Angélica (os nomes sao ficticios e foram escolhidos pelas mulheres). As
entrevistas foram aplicadas na presenga das duas. As entrevistadas sdo
irmés por consanguinidade de mdae, moram juntas com uma terceira
irma mais nova, que nao é profissional do sexo. Cabe ressaltar que ambas
somente concordaram em participar da pesquisa se estivessem juntas no
momento da entrevista. Angélica leu as perguntas antes de responder.
Num primeiro momento foi entrevistada Lionara e, durante a entrevista,
Angélica também respondia as questdes e interferia nas respostas da
irma. Na entrevista de Angélica, num segundo momento, Lionara se
ausentou por alguns momentos e no final sentou-se na sala da casa e
assistiu televisao.

A entrevista é um método de coleta de dados que tem por
objetivo “atender os propésitos da pesquisa, auxiliando como roteiro na
coleta de dados; e ajudando a motivar o entrevistado.” (DYNIEWICZ,
2007); é um instrumento privilegiado de coleta de informagbes por ser
“a possibilidade de a fala ser reveladora de condigbes estruturais, de
sistemas de valores, normas e simbolos (sendo ela mesma um deles).”
(MINAYO, 1994). Essa técnica permitiu aos pesquisadores uma
amplitude de informagbes e trocas vivenciais sem perda do foco nos
objetivos delimitados. As respostas obtidas foram gravadas no momento
da aplicacdo da entrevista, para que todas as falas fossem registradas,
evitando, assim, a perda de informacoes.

O contato com as duas mulheres que aceitaram participar
do estudo realizou-se por meio de pessoas do convivio de uma das
pesquisadoras que mediaram o encontro. A pesquisadora foi convidada

a realizar a entrevista na residéncia das duas irmas. No encontro, apés
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ter lido e explicado o Termo Livre e Esclarecido e o Termo de Uso de
Depoimento, estes foram assinados por ambas as partes, denotando, de
tal modo, o comum acordo na participagao.

Para a andlise dos dados houve um minucioso exame das
respostas das entrevistadas para que fosse realizada uma verificagéo
critica, com o objetivo de perceber possiveis erros, falhas ou informagoes
confusas, distorcias ou incompletas, apontando para excessos ou falta de
informacoes (LAKATOS; MARCONI, 2007).

A andlise utilizou o método de anélise de discurso, que é uma
“anélise da linguagem em uso, como tal, ndo se pode restringir a descricao
de formas linguisticas independentes do propédsito ou das funcdes que
estas formas servem nos eventos humanos.” (BROWN; YULE, 1983 apud
MAGALHAES, 2001). Assim, a analise discursiva nio somente considera
o que é dito em dado momento, mas relaciona com tudo o que foi dito
antes e com o que nao foi dito, além de considerar o participante em sua
posigao histérica e social.

Inicialmente reuniram-se as falas em categorias que foram
delimitadas apds previa leitura de todo o material coletado, e este foi
submetido a uma andlise com base no referencial teérico acerca de cada
tematica (GIL, 2009).

3 ANALISE DOS DADOS

Segundosregistros histéricos, no perfodo pré-histérico a mulher
tinha papel fundamental e central nas primeiras formas de organizagéo
social, o cla matriarcal. Elas eram consideradas uma “incorporagdo viva
de uma forga geradora universal, que os humanos da Idade da Pedra
conceituavam como uma Deusa [...] criadora, preservadora e destruidora
da forga da vida.” Os homens néo sabiam ao certo seu papel na procriagéo,
e o que se evidencia é que as mulheres eram “auténomas e desinibidas em
sua expressao sexual.” (ROBERTS, 1998).

Esse matriarcalismo instaurado perde sua forca quando tribos

guerreiras comegam a invadir estes locais e submetem as mulheres
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ao poderio masculino (ROBERTS, 1998). O sistema patriarcal, ainda
vigorante aos dias atuais, tomou forca e colocou as mulheres em
uma posigdo inferior, reprimindo-as em diversos aspectos, inclusive
sexualmente (LINS; BRAGA, 2005).

As representagdes societérias atuais acerca da mulher e da sua
sexualidade s&o resultado de uma construgdo histérica de que uma boa
mulher, uma boa esposa, é assexuada. Quando as mulheres apresentam
comportamentos sexuais que extravasam os instintos e fantasias
socialmente recriminadas, esses comportamentos sdo percebidos como
desviantes. E o caso das profissionais do sexo, que por exercerem de forma
“livre” sua sexualidade e/ou terem comportamentos sexuais fora do padrao
aceito, sao rotuladas como uma classe desviante e anormal, como se pode

constatar nos discursos das participantes do estudo reproduzidos a seguir:

Pesquisadora: Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia¢ Ja foi
agredida¢

Angélica: [...] acho que aqui onde a gente té, o povo respeita
muito, que é um dos lugares que mais respeita. Por que tem
algumas meninas que vém de fora, que falam, nossa, meu
deus, que é um horror de ver menina que viaja pra fora, e
“coisarada” assim [...] (informagéio verbal).

A prostituicdo é popularmente conhecida como a profissdo
mais antiga do mundo, porém, historicamente, vem sendo alvo
de diversas formas de questionamentos, duvidas, preconceitos e
discriminagdes. Para compreender o preconceito e a intolerancia presente
na atualidade em relagdo as profissionais, é preciso entender que isso esta
enraizado em preceitos histéricos referentes a mulher e a significacdo
de sua sexualidade, o que fomenta uma construgdo idealizada de seus
comportamentos designados como normais e anormais desejaveis e
indesejaveis e/ou recrimindveis e aceitdveis, como se pode analisar nos
discursos apresentados no paragrafo anterior.

Por volta do segundo milénio a.C. (antes de Cristo) foram
encontrados os primeiros registros histéricos de prostituicdo, na

época, que acontecia na Suméria era considerada sagrada; essa forma
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de prostituicdo seria resquicio das tradigbes cultivadas na Idade da
Pedra, citada anteriormente, de culto as deusas, e os registros seriam
de sacerdotisas que permaneciam nos templos em rituais religiosos
(ROBERTS, 1998).

No Egito e na Mesopotamia, os governantes, com o intuito de
contrapor o culto a deusa, utilizavam sacerdotes homens para controlar
as mulheres nos templos e promover seus préprios deuses, sendo que sdo
essas sacerdotisas dos templos que carregam a conotagdo de primeiras
prostitutas da histéria e que na época possuiam um status elevado.
Registros escritos propdem que essas sacerdotisas seriam também uma
ferramenta civilizadora para os homens considerados selvagens. Elas
eram, dentro dos templos, também divididas em classes, havia as que
eram para casar, as que comercializavam as relagoes sexuais e, uma classe
em especial, que também ia para a rua e recebia oferendas dos homens
para participar dos ritos sexuais (ROBERTS, 1998).

Esse histérico é o responsével pelas primeiras subdivisdes das
mulheres em esposas e prostitutas. Por esse motivo, as profissionais do
sexo tém um histoérico de perseguicdes ao longo dos séculos, sendo que
ainda hoje hé resquicios dessa ideologia, fato evidenciado na pesquisa. No
discurso de Lionara percebe-se que a profissional do sexo ainda é excluida

e discriminada socialmente.

Ah, sobre o preconceito, eles podem falar o que quiser, mais
pra mim néo vai mudar nada porque, enquanto eles ficam
falando eu estou crescendo e ‘to’ realizando os meus sonhos,
e a opinido ndo vai mudar nada na minha vida, acho que tem
que relevar mais o preconceito. Acho que ndo muda nada
mesmo as pessoas dizendo que nio sdo preconceituosas e
dentro deles, eles sdo sim [...] (informagao verbal).

Portanto, percebe-se que a prostituta tinha um espago
reconhecido na sociedade, entretanto, mesmo assim, era separada da
mulher-esposa, nio lhe permitindo dividir o mesmo espago e refor¢ando
o dominio patriarcal sobre as mulheres. O que de certa forma ainda é

notério na sociedade atual. No discurso de Angélica essa questdo fica
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evidente quando ela expressa seu desejo de se tornar a mulher-esposa
também: “Ah, sei 14, se eu arrumar um louco pra casar, se tiver algum
louco [...]” (informagdo verbal). Dessa forma, quando é questionada
sobre suas pretensoes para o futuro, demostra que o casamento é um dos
seus objetivos.

Em outro trecho ela apresenta uma contradigdo em seu discurso
ao expressar ndo se importar com a opinido dos outros: “[...] isso pra mim
é normal, eu gostaria sé que as pessoas... [fica por alguns instantes em
siléncio]. Qual ¢ o problema de ser uma garota de programa¢ Eu, por mim
sei ... pras pessoas pensar um pouco, que tém a sua profissdo eu tenho
a minha, eu ‘td’ nem ai.” (informacéo verbal). E, ao mesmo tempo, fala
do objetivo de deixar a profissdo: “Ah, eu ndo pretendo continuar a vida
toda, mas eu pretendo assim [...] pelos meus planos que eu tenho uns
dois anos.” (informagdo verbal). Percebe-se, desse modo, que em algum
aspecto a profissdo ndo estd sendo satisfatéria e que pode haver também
um desejo de aceitacdo social e o desempenho de atividades que néo sdo
condendveis socialmente.

Continuando a andlise da histéria, percebe-se, ainda, o forte
poder religioso que as prostitutas detinham em decorréncia dos resquicios
do culto a deusa da fertilidade. Os homens foram criando cada vez mais
leis e, do mesmo modo, limitando-as até que os sacerdotes hebreus as
institufram com um estigma, evidenciando que a sexualidade da mulher
tinha de ser controlada, caso contrario, a mulher era ma (ROBERTS, 1998).

Enraizado, tal preceito é, ainda hoje, perceptivel na expresséo
cultural da sociedade. Verificam-se vestigios dessa estigmatizagdo para
com a mulher no que se refere & sua sexualidade, pois dificilmente pode
exercé-la livremente, sob o risco taxativo de ordem pejorativa, tornando,
muitas vezes, a profissional do sexo uma ameaga justamente por oferecer
aos homens a livre expressdo de sexualidade e a satisfacdo de desejos,
podendo ser alvo de violéncia. Lionara, em determinado momento
da entrevista, ao ser questionada se foi alvo de violéncia, revela que
somente através das redes sociais: “Ah, me bater ndo, sé na rede social,

umas pessoas da [ela cita uma instituicdo de ensino da cidade] ficam
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me humilhando mas eu nem dou bola, sé vou 14 e excluo.” (informacdo
verbal). A fala demonstra que tais agressdes virtuais sdo significadas por
ela como formas de violéncia.

Dessa maneira, a exclusdo social da profissional do sexo é um
processo amplo que envolve diversas praticas sociais, tanto as trabalhistas
quanto as referentes as normas morais de comportamentos. Quando se
pensa em profissdes “dignas” e nas normas estabelecidas dentro da prética
religiosa, esses discursos caracterizam os individuos que se utilizam da
comercializagdo do sexo como “individuos que seriam desviantes em
relacdo ao comportamento de um ser humano ‘normal.” (DURIGAN;
NOIA, 2007).

O enraizamento dessa ideologia é demonstrado na fala da
entrevistada Lionara, que ao participar de um concurso de beleza de
um programa de televisdo local foi desclassificada quando as demais
concorrentes descobriram sobre sua profissdo, e a justificativa usada foi

por ela estar trabalhando em uma casa de prostituigéo:

Sim, porque eu fui participar [nome do programa de
televisao] e me tiraram por que descobriram que eu
trabalhava na [nome da casa de prostituigao] [...] Eu fui até
o final, daf quando as mulheres descobriram, as mulheres
do programa falaram, vamos tirar aquela puta. (informagao
verbal).

A profisséo profissional do sexo estd na Classificacdo Brasileira de
Profissoes (CBO) sob o nimero de registro 5198, e também tem registro na
Clasificacion Internacional Uniforme de Ucupaciones (CIUO) em que recebe o
Titulo CIUO88 como otros trabajadores de servicios personales a particulares
no clasificados bajo otros epigrafes. Na Classificagdo Brasileira de Profissoes
encontramos diversas denominagdes a essa profissao (BRASIL, 2002).

As duas entrevistadas mostraram diferentes concepgdes quando
questionadas sobre como chamam a sua profissdo: “Ah, eu falo que eu
trabalho na noite.” (Angélica). “Programa! Ah, eu faco show também.”

(Lionara) (informacoes verbais).
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Durante a entrevista, Angélica apresenta seu entendimento
quanto a sua profissdo “Pros outros ndo sei, pra mim é uma profissdo, pros
outros nao sei [...]” (informagdo verbal). Porém, ao ser questionada se a
mae fazia o mesmo trabalho, a entrevistada demonstra estar impregnada
pela ideologia dominante de que sua atividade é uma profissdo de segunda
classe: “Nao! Ela trabalhava, trabalhava de cozinheira.” (informacio
verbal). Ou seja, ao expressar que sua mae néo era profissional do sexo,
pois ela trabalhava, a entrevistada demostra ambiguidade em relacdo ao
seu conceito de trabalho e profissdo, permeando dividas se ela realmente
se considera uma profissional ou uma trabalhadora.

E notével, quando se pensa em significacdes sociais para
o trabalho e a profissdo, o quanto as escolhas ainda sdo valoradas
socialmente e atribuidas as caracteristicas pessoais do sujeito. Ao
analisar todo o discurso das entrevistas, percebe-se que a profissdo nao é
totalmente vantajosa, uma vez que as mulheres demonstram por mais de

uma vez o interesse em realizar atividades valoradas socialmente:

Ah, é que assim eu pretendo ficar mais um ano, mas ndo
sei 0 que vai dar isso, até eu terminar de pagar o meu carro.
Depois, comecgar a faculdade [...] (Lionara).

[...] ndo sei ainda o que eu vou fazer, quem sabe fazer um
curso, alguma coisa, faculdade, terminar meus estudos.
(Angélica) (informagoes verbais).

Assim, mesmo contendo essa classificacdo e sendo “conhecida
como a mais antiga das profissdes”, a prostitui¢do ainda é negada
socialmente enquanto profissdo. A pratica ¢ idealizada como uma forma
de subsisténcia quando a pessoa ndo encontra outros meios de inser¢cdo no
mercado de trabalho para tal, sendo essa caréncia socioeconémica uma das
principais justificativas para o uso comercial do sexo, ou seja, a prostituigao
é concebida como um produto da exclusdo social (MIN ISTERIO DA
SAUDE, 2002).

Apesar disso, no caso de Angélica, ela expoe de forma enfética
que seu trabalho é uma opgdo sua: “[...] tipo, fui obrigada ndo! Eu comecei

porque eu quis!” As duas entrevistadas ja tentaram outras formas de
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subsisténcia: “Ah, eu trabalhei como modelo e com eventos em [cidade
de origem], desfilei pras lojas.” “Eu fui garconete e menor aprendiz.”
(Lionara) (informacdes verbais), mas o retorno financeiro era bem menor
do que a atividade atual, afirmam.

Porém, a histéria da construgdo identitaria da mulher prostituta
continua com a queda do Império Romano e leva o cristianismo a ser a
filosofia religiosa dominante; iniciam-se, a partir disso, as maiores expressoes
de 6dioerecriminacido contra as mulheres da histéria (ROBERTS, 1998). Isso
ocorreu durante a Idade Média, quando a prostituicdo foi completamente
recriminada, na tentativa de elimina-la, mediante duas justificativas: um
surto de doencas sexualmente transmissiveis e a moral crista.

No século XIII, Sdo Tomds de Aquino, como uma forma de
estabelecer valores a sociedade, atém-se a ideia de que a mulher fora criada
da costela de Adao. Para ele, ela sé serviria para a reproducéo, e o matrimoénio
seria uma forma de conceber os filhos sem pecado, evitando, também, que
os homens tivessem outros vicios de ordem sexual, como zoofilia, relacbes
homoatfetivas, incesto e masturbacdo (LINS; BRAGA, 2005).

Para Leite (2005, p. 22), cada periodo em que se menciona a
prostituigdo, esta encontra formas de adequar-se ao sistema vigente e é
principalmente com o capitalismo que elaobtém espago. As superfluidades
aparecem também no discurso das profissionais do sexo entrevistadas,
como objetivos para o uso do dinheiro, em uma perspectiva do cardter
capitalista vigente atualmente: “Ah, normal, todo mundo me conhece
aqui, nas lojas, por qué¢ Por que: ah, ela tem dinheiro.” (Angélica). “Ah,
o sonho que eu tinha, eu j4 ‘t6’ realizando que era comprar meu carrol.”
(Lionara) (informagdes verbais).

Conforme Leite (2005, p. 22), a prostituta possui um carater
mercantil e é desqualificada enquanto mulher digna. Mas ela representa
uma parcela consumista, como na fala supracitada de Angélica, que
expde que as pessoas das lojas a tratam bem, tendo consciéncia de que
esse tratamento é em razdo do poder aquisitivo.

Tal preceito relacionado ao dinheiro se mostra muito presente no

discurso das entrevistadas, sendo inclusive apresentado como justificativa
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da permanéncia na profissdo: “Ah, nenhum trabalho vai pagar o que eu
ganho!” (Lionara). “Ah... que sei la... O dinheiro fala mais alto, o que eu
tiro ali por més, é o que ganha uma profissdo de um advogado, né... £ o
dinheiro mais rdpido.” (Angélica) (informagoes verbais).

No século XVI, com o ideal de puritanismo que predominava
sob a politica e a cultura da sociedade, essas ideologias descriminantes
se intensificaram (BASSERMANN;, 1968 apud SOUZA, 2009). E “deste
periodo em diante, a instituigdo religiosa escolheu a ‘Pecadora’ como lixo
de toda culpa e hipocrisia sexual projetada da sociedade.” (ROBERTS,
1998). Em dado momento, Angélica relata que as tias religiosas fingem
nao saber da sua profissdo, demonstrando a recriminagao desta pratica:
“As que sdo evangélicas fingem que ndo sabem, tem umas tias nossas
que apoiam, tem outras que [...] Eu acho um absurdo uma religido ter
preconceito contra isso, eu sei la né.” (informacao verbal).

No século XIX, a prostituta média é da classe trabalhadora e
tem o propédsito de melhorar de vida, opta no final da sua puberdade pela
comercializagdo do sexo, que é uma alternativa de melhor rendimento
do que outras atividades. Uma de suas principais caracteristicas sdo as
vestimentas, que mostravam sua liberdade de comportamento social e
sexual. Além disso, demonstravam muita bondade uma para com a outra
e, muitas vezes, chegam a estabelecer relacoes homoafetivas entre elas
(ROBERTS, 1998).

Roberts (1998, p. 265) expde que, naquela época, as prostitutas
eram condenadas como culpadas pela disseminagao das doengas venéreas,
principalmente a sifilis, uma vez que as ideologias cristas pregavam que
a disseminagdo dessa doenga estava associada & vida “pecaminosa”. Por
volta de 1880, um movimento com vistas a conseguir a pureza social,
principalmente na Europa, toma forga, e a perseguicao as prostitutas torna
a profissdo muito perigosa. Nos Estados Unidos, esse movimento mais
centrado no higienismo justifica-se pela disseminagdo de doencas venéreas
associada as prostitutas. Muitos locais, inclusive que trabalham com a
prostituigdo, atualmente fazem exames de forma frequente para manter

essa impressdo de higiene. Em dado momento da entrevista, Angélica
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expressa essa necessidade por parte do local de trabalho: “[...] a gente ¢é
obrigada, de dois em dois meses tem que fazer.” (informagao verbal).

No inicio do século XX, o periodo entre as duas guerras, diversas
ideologias foram se apresentando; com as muitas modificacdes no
cendrio mundial, havia assuntos mais importantes a serem debatidos.
A sexualidade toma forma novamente no Freudianismo, que auxilia
nesse processo, expondo a legitimidade de existéncia da sexualidade,
e oferece um cardter cientifico a prostituigdo. Mesmo assim, com a
Grande Depressdo, a pobreza levou inimeras mulheres a se prostituir,
em condigbes subumanas. Nesse periodo, Rago (2008 apud SOUZA,
2009) aponta que se a prostituta era pega descumprindo alguma lei, era
presa, recebia banhos de 4gua fria e tinham a cabega raspada, ou seja, as
prostitutas eram responsabilizadas ndo somente pelas doengas, mas por
todos os males da sociedade.

Atualmente, a prostituicdo ndo apresenta configuragoes tao
diferentes, tanto que em paises como Canadé4, Taildndia, Inglaterra e Brasil
tudo o que estd relacionado a geréncia e/ou favorecimento desse trabalho
é considerado ilegal, embora se prostituir ndo seja. Essa ilegalidade
dificulta a organizagdo das profissionais do sexo enquanto categoria,
obstaculizando a sua luta por direitos politicos e seguranga profissional.
Outros paises como Alemanha, Austria, Suica, Equador, Uruguai e
Chile tém a prostitui¢do regulamentada. No Equador, por exemplo, as
profissionais do sexo podem trabalhar nos bordéis supervisionados. Na
Alemanha e na Austria elas sdo obrigadas a possuir atestados médicos
assinados por profissionais indicados pelo Estado (MINISTERIO DA
SAUDE, 2002).

Mesmo diante das dificuldades legais, algumas organizagbes
que objetivam a luta de direitos dessa classe vao se articulando, provendo
debates, fazendo movimentos e divulgando materiais com vistas a
conscientizagdo e redugdo do preconceito.

No Brasil, ndo hd documentagbes que datem o inicio da
atividade de prostituigdo. Quando da vinda dos europeus e inicio do

periodo escravocrata, os senhores se aproveitavam da condigdo de serem
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donos das escravas para ter relagdes sexuais, “o patriarca e seus filhos
e seus sobrinhos, todos os machos da casa-grande tinham seu pasto
nas senzalas.” (FREITAS JUNIOR, 1966 apud SILVA, 2008). Aponta-se
que as primeiras préticas de prostitui¢do eram das escravas, no periodo
de éxodo rural, em que seus donos é que recebiam o pagamento pelos
servigos (FREITAS JUNIOR, 1966 apud SILVA, 2008).

Com o final da escraviddo, muitos imigrantes europeus vieram
para o Pafs, para trabalhar nas lavouras e nas inddstrias e, juntamente com
eles, vieram as prostitutas e os cafetdes (SCHETINNI, 2006 apud SILVA,
2008). As prostitutas, nesse periodo, tinham 6nus de mais independéncia
quanto as questoes econdmicas, sexuais e emocionais se comparadas as
outras mulheres, e faziam parte também de assuntos sociais, o que na
época era exclusividade masculina.

Por isso, muitas mulheres tornaram-se prostitutas para ter
voz e vez na sociedade (ENGEL, 1989 apud BARRETO, 2008). Na
anélise dos discursos das pesquisadas percebe-se que a independéncia
financeira é muito enfatizada pelas duas mulheres, que falam do dinheiro
utilizando agenciamentos verbais indiretos quando questionadas sobre
as dificuldades da profissdo, visto que a ironia do discurso demonstra

uma inversdo no centro de poder entre homens e mulheres:

Ah, eu nio tenho dificuldade (muitos risos). (Lionara).
Quem tem... (Angélica).

Problema é aqueles que gastam. (Lionara).

[nesse momento as duas irmis se olham constantemente
e riem muito].

Eles que tém uma dificuldade. (Angélica).

Eles tém (risos) depois no outro dia a carteira vazia (risos),
quando chega taldo do cheque. (Lionara).

O cartdo. (Angélica).

O cartéo, a tarifa do cartdo. (Lionara) (informagdes verbais).

No Brasil, do final do século XIX e inicio do XX, a prostituigdo
e a exploracdo das prostitutas eram fortemente condenadas, mas
contraditoriamente havia certa tolerdncia em relagdo a frequéncia dos

homens nos cabarés, pois a sexualidade masculina (ao contrario da
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feminina) era vista como uma necessidade que precisava ser satisfeita.
E, portanto, um mal necessério (ANDRADE; TEIXEIRA, 2004). Em seu
relato, Angélica expressa que as pessoas tém curiosidade sobre sua pratica
profissional: “[...] porque eu acho que aqui em [...] praticamente todo
mundo ja se acostumou com a minha cara. Até o pessoal na academia,
todo mundo me cumprimenta, falam e ai como é que é¢ Como é que
funciona, pode entra casal 1& dentro¢” (informacao verbal).

Ainda, para se ampliar o retrato da prostituicdo feminina
no Brasil, é possivel apontar uma ambiguidade no que diz respeito
especificamente a Lei n. 12.015, de 07 de agosto de 2009, que altera o
Titulo VI da Parte Especial do Decreto-Lei n. 2.848, de 07 de dezembro
de 1940 (Cédigo Penal), e o art. 1° da Lei n. 8.072, de 25 de julho de 1990,
que dispde sobre os crimes hediondos, nos termos do inciso XLIII do art.
5° da Constituicdo Federal, e revoga a Lei n. 2.252, de 01 de julho de 1954,
que trata de corrupgdo de menores. Em seu capitulo V, do lenocinio e do
tréfico de pessoas para fim de prostituigdo ou outra forma de exploragdo
sexual, apresenta como crime o favorecimento da prostituicdo ou
outra forma de exploracdo sexual: “Art. 228 Induzir ou atrair alguém a
prostituigdo ou outra forma de exploragao sexual, facilitd-la, impedir ou
dificultar que alguém a abandone, tem como pena - reclusdo, de 02 (dois)
a 05 (cinco) anos, e multa.” (BRASIL, 2009). Ou seja, é considerado crime
o favorecimento da prostitui¢do, mas ndo a sua pratica.

A prostituicdo ndo é algo explicito na sociedade. Esse fato
foi percebido ao se realizar esta pesquisa, considerando a dificuldade
em achar locais, uma vez que a maioria utiliza outras nomenclaturas,
como casa de show, casa de massagem, ou bar para designar-se, ndo
deixando claro se realmente é um local onde trabalham profissionais do
sexo. Além disso, a resisténcia das casas em participar do estudo muito
provavelmente tem relacdo com as implicagoes legais decorrentes de se

ter um estabelecimento vinculado a prostituigdo.

Coletanea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecé 343



344

Fabio Augusto Lise et al.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

As entrevistas realizadas apresentaram a realidade somente de
duas profissionais do sexo que atuam em uma casa de prostituigdo, assim,
os dados colhidos ndo podem ser utilizados como pardmetros a todas
as profissionais do sexo da regido Oeste do Estado de Santa Catarina,
visto que esta foi uma pequena amostra de uma realidade muito mais
abrangente. Porém, este estudo proporcionou um repensar sobre a
prostituigdo, uma categoria profissional que ainda é alvo de preconceito,
sendo socialmente desqualificada enquanto profissao.

Perceberam-se contradigdes nas falas das profissionais do sexo,
pois em alguns momentos as entrevistadas demonstram-se indiferentes as
opinides alheias relacionadas a sua condigao de vida e se autodenominam
profissionais. No entanto, em outros momentos, Angélica e Lionara
apresentam o desejo de sair da prostituicdo, almejando estudar e, até
mesmo, se casar. Além disso, em determinadas falas, elas ndo qualificam
sua profissdo como trabalho, mostrando que os padroes sociais interferem
na percepcdo das entrevistadas sobre sua profissao.

Notadamente, as atividades didrias delas se relacionam
basicamente com a profissdo, em nenhum momento houve mengao
as atividades de lazer que direta ou indiretamente ndo estivessem
relacionadas a atividade de profissional do sexo. O dinheiro mostrou-
se como justificativa de escolha e de permanéncia na profissdo, pois as
entrevistadas relataram ndo sentir nenhuma dificuldade no desempenho
da atividade. Ambas relatam o anseio em deixar a profissdo em um ou
dois anos, demonstrando, assim, que em algum aspecto, ser profissionais
do sexo ndo é satisfatoério para elas.

Também com o estudo bibliogréfico da realidade da profissao
percebeu-se que hd uma mobilizagdo no Brasil por parte de ONGs e
associagoes de profissionais do sexo, que buscam o reconhecimento
profissional e a garantia dos direitos dessas mulheres. Também hé& muitas

pesquisas académicas com esse publico, centradas nas capitais e cidades
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litordneas, que revelam inUmeros aspectos psiquicos e sociais dessa
realidade.

Pesquisar uma categoria alvo de preconceitos enraizados
historicamente na sociedade mostrou-se como um desafio, visto que tal
profissdo ainda se encontra velada e poucas pessoas assumem de fato ser

profissionais do sexo, o que revela mais uma face dessa dificil “vida facil”.
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RESUMO

Com o presente estudo visou-se identificar a qualidade de vida dos
participantes do Curso de Formagdo de Yoga Integrativa de Chapecé.
Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de campo de abordagem
descritiva, de cardter comparativo e transversal. O grupo de estudo foi
composto por 26 participantes do Curso de Formagédo de Yoga Integrativa
de Chapecé, SC, composta por participantes da regido Sul do Brasil, das
Cidades de Concérdia, Chapecd, Erechim, Nonoai, Passo Fundo e Sao
Miguel do Oeste, com idade entre 18 e 60 anos, dos sexos feminino e
masculino. A qualidade de vida foi avaliada por meio do questionario
Whogol — Abreviado da Organizacdo Mundial da Satde, validado para a
populagao brasileira por Moreno et al. (2006). Os dados foram tratados
estatisticamente a partir de procedimentos descritivos. Os resultados
foram satisfatérios, visto que a qualidade de vida obteve classificagdo boa
e entre os dominios, o fisico obteve o maior resultado (classificado como
bom) e o restante (psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente) obteve
a média regular. Considera-se a necessidade de estudos prospectivos
referentes as varidveis deste estudo. Os participantes de yoga apresentam
boa qualidade de vida, colaborando com diversas areas da vida pessoal,
social e familiar.

Palavras-chave: Yoga. Qualidade de vida. Atividade fisica.
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1 INTRODUCAO

A qualidade de vida é considerada como a percepgao do individuo
de sua posigdo no contexto da cultura e sistema de valores nos quais vive
e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagoes, até
a dimensao ética e politica (ALMEIDA; GUTIERREZ, 2010).

Para cada individuo a qualidade de vida pode ser diferente,
dependendo de cada social, cultura, maneira de pensar, de viver, de se
portar com os outros, e com o passar dos anos, décadas e dias, o padrdo
de qualidade de vida e seus objetivos podem mudar para cada individuo
(MINAYO; HARTZ; BUSS, 2000).

Uma forma de se adquirir qualidade de vida é por meio de uma
pratica continua de exercicios que engloba diversos beneficios, sendo
trabalhado o corpo fisico, espiritual e mental, gerando um equilibrio
emocional entre todos os estados. Uma das préticas psicofisicas que
auxiliam no aumento da qualidade de vida é o Hatha Yoga, que prioriza
a harmonizagdo do corpo fisico mediante uma atengdo altamente
concentrada para realizar os movimentos, ou asanas, como sdo chamadas
as posturas em sanscrito. A yoga, portanto, tem como objetivo principal o
desenvolvimento espiritual do Ser, visando a autorrealizacdo, a descoberta
da verdadeira natureza, além do tempo e do espaco (FRAWLEY, 2000).

A prética pode proporcionar diversos beneficios, com efeitos
revigorantes, trazendo energia, serenidade, autoconfianga, equilibrio
mental, fisico e psiquico, mais clareza mental, resisténcia a fadiga, controle
de suas emogoes e pensamentos, podendo ajudar o individuo a se livrar
de pensamentos neuréticos, compulsivos, fobias, ansiedades, e tudo sem
forcar o seu corpo, sempre mantendo tudo em equilibrio (BERNARDI et
al.,, 2012).

Portanto, o objetivo com este estudo foi avaliar a qualidade
de vida dos praticantes de Hatha Yoga do Curso de Yoga Integrativa de
Chapecé, SC, dos sexos feminino e masculino, com idade entre 18 e 60
anos. Também foi comparado o que é qualidade de vida dos participantes,

de acordo com suas areas de atuagdo profissional.
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Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de campo de
abordagem descritiva e transversal, pois se caracteriza por analisar o
nivel de qualidade de vida de praticantes de Hatha Yoga. O grupo de
estudo foi composto por 26 participantes do Curso de Formagao de Yoga
Integrativa de Chapecé, SC, com idade entre 18 e 60 anos, dos sexos
feminino e masculino.

Como instrumento de pesquisa para avaliar a qualidade de vida
foi utilizado o questionario Whogol — Abreviado da Organizagdo Mundial
da Satde, validado para a populagdo brasileira por Moreno et al. (2006).
A anélise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva.

Os resultados demonstram uma qualidade de vida boa para
os participantes do estudo, e na avaliagdo dos dominios relacionados a
qualidade de vida do WHOQOL-Bref, evidenciou-se nos participantes do

estudo que o dominio fisico apresentou valores superiores.
2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 QUALIDADE DE VIDA

A qualidade de vida, segundo o Grupo de Qualidade de vida da
Organizagdo Mundial da Satde, inclui desde fatores relacionados a satde,
como bem-estar fisico, funcional, emocional e mental, até elementos
importantes da vida das pessoas, como trabalho, familia, amigos, e outras
circunstancias do cotidiano.

Esse termo abrange diversos significados, que podem refletir
vérios conhecimentos, experiéncias e valores de individuos e coletividades
que a eles se reportam variadas épocas, histérias, espagos, sendo, assim,
uma marca da realidade cultural e construcdo social (MINAYO; HARTIZ;
BUSS, 2000).

E de grande importancia ressaltar que a qualidade de vida tem
valores ndo materiais de extrema importancia, como amor, felicidade,
liberdade, solidariedade, prosperidade, plenitude, insergdo social e

realizacdo pessoal, que compbdem sua concepcdo (WITIER, 1997).
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O minimo de um patamar universal em que se fala de qualidade
de vida diz respeito as satisfagoes das necessidades mais elementares da vida
humana, como alimentagdo, acesso a dgua potavel, habitacdo, educacao,
satde e lazer, elementos materiais que tém relagbes relativas de conforto,
bem-estar e realizacdo individual e coletiva. No Ocidente, ou mundo ocidental
atual, existem aspectos de negagdo de qualidade de vida bem objetivos,
como desemprego, exclusdo social e violéncia, que sdo reconhecidos como
uma negacao de qualidade de vida (CASTELLANQOS, 1997).

A qualidade de vida possui vérias relagdes e aspectos nos quais
estdo relacionados modos, condicdes e estilos de vida, e também inclui as
ideias de desenvolvimento sustentével e ecologia humana. Relaciona-se ao
campo da democracia, do desenvolvimento e dos direitos humanos e sociais.
No que concerne a satde, as nogdes se unem em uma resultante social da
construgao coletiva dos padrdes de conforto e tolerdncia que determinada
sociedade estabelece como pardmetros para si (CASTELLANOS, 1997).

2.2 YOGA

O Yoga é uma tradigdo indiana que utiliza um conjunto de
praticas psicofisicas, e seu uso é aconselhado para os sistemas nacionais
de satde em todos os pafses-membros da Organizacdo Mundial da
Satide. No Brasil, o Yoga foi inserido recentemente no Sistema Unico
de Satde (SUS) por meio da Portaria n. 719, de 07 de abril de 2011, que
criou o Programa da Academia de Satde. Nos termos da Portaria, 1é-se em
seu artigo 6 que “serdo desenvolvidas as seguintes atividades no ambito
do Programa Academia da Satde: I - promogdo de praticas corporais e
atividades fisicas (gindstica, lutas, capoeira, danga, jogos esportivos e
populares, Yoga, Tai chi chuan, dentre outros).” (BARROS et al., 2014).

Essa pratica tem o poder de autocura nos individuos, as préticas
também ajudam os individuos a se libertarem de padrées impostos pela
sociedade, por culturas e costumes dentro de suas familias e geragdes,
limites impostos durantes muitos anos de suas vidas. O Yoga e sua prética

tém como objetivo buscar o ser mais profundo e puro dentro de cada um,
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busca encontrar a verdadeira esséncia, podendo curar medos, padroes
impostos, dogmas, costumes, crengas, raivas, opressoes, restrigoes
e limites que cada um encontra com o passar dos anos, muitos deles
criados ainda na infancia, quando a maior parte das concepgoes e padroes
sdo citados e impostos. Todas essas curas e libertagdes sdo concedidas
por meio do autoconhecimento, quando o individuo conhece a si mesmo
e vive sua verdadeira realidade, conseguindo chegar a essas quebras de
padroes e barreiras e alcangando o seu verdadeiro eu, a sua verdadeira
identidade do ser (QUEIROZ, 1985).

As préticas regulares desta atividade proporcionam bem-estar,
autoconfianca, trabalham as emogbes reprimidas, sentimentos guardados
a muito tempo, trabalham o estresse, ajudando a aliviar a correria do dia
adia, trabalham o centramento a concentragédo, o alivio dos pensamentos
que fervem nas mentes de cada um (QUEIROZ, 1985).

2.2.1 Hatha Yoga

O Hatha Yoga foi um método inspirado pelos primeiros mestres
yoguins indianos que vieram para o Ocidente, na figura de Swami
Vivekananda (1863-1902), quando abriu o Parlamento das Religides na
América do Norte, em Chicago, em setembro de 1893, marcando o Yoga
no Ocidente. No Brasil, sua pratica tem sido crescente e diferenciada. Esse
método é uma vertente do Yoga que busca “[...] desenvolver o potencial
do corpo estabelecendo sua integracdo com a mente, atenuando, desta
forma, problemas fisicos e emocionais.” (QUEIROZ, 1985).

Sua pratica é capaz de produzir efeitos revigorantes,
propiciando ao praticante um estado permanente de energia, serenidade,
autoconfianga, equilibrio fisico e emocional, clareza mental e resisténcia
a fadiga, substituindo ansiedades, fobias e conflitos comportamentos
neurdticos. Para alcangar essas sensagbes é necessario perceber cada
momento da experiéncia, sem forgar o corpo além do limite confortével.
No entanto, apesar do grande potencial terapéutico e de promocédo da

satide nos individuos, essa pratica pode ndo alcangar o mesmo efeito
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positivo para todos os praticantes, como recomendado pelas tradi¢oes
indianas e por muitas pesquisas cientificas (BERNARDI et al., 2012).

A calma advém da prética dos Asanas e dos Pranayamas.
Diferente de outras formas de exercicios, que forcam os musculos e
sobrecarregam os 0ssos, 0 Yoga rejuvenesce e revigora o corpo com
delicadeza e, ao revigora-lo, liberta a mente dos sentimentos negativos
causados pelo ritmo acelerado da vida moderna. A pratica do Yoga
preenche o Ser interior com esperanca e otimismo, ajuda a superar
os obstaculos da vida e a recuperar a satide e propicia contentamento
espiritual; é um renascimento (SOUTO, 2009).

Dentro do Hatha Yoga sao utilizados alguns tipos de exercicios:
os respiratérios, que equilibram a bioenergia (orgénio), denominados
Prdndyéama, as posturas fisicas (d4sanas) de alongamento, forga isométrica
e equilibrio, o relaxamento psicofisico (yoganidra) e a meditacdo
(dhyana). No ocidente utiliza-se o Yoga principalmente como um estilo
de vida saudével e voltado para a terapia, em razao de a cultura ocidental
ser cientificista (BAPTISTA; DANTAS, 2002).

3 METODO

Esta pesquisa caracteriza-se como uma pesquisa de campo de
abordagem descritiva e transversal, pois analisa o nivel de qualidade
de vida de praticantes de Hatha Yoga. A pesquisa descritiva possibilita
analisar as caracteristicas de determinadas populagdes ou fendémenos,
ou estabelecer relagbes entre as varidveis. Uma de suas principais
caracterfsticas é o uso de questiondrios e a observagdo sistemadtica como
técnica de coleta de dados (GIL, 2002).

O grupo de estudo foi realizado com 26 participantes do
Curso de Formagdo de Yoga Integrativa de Chapecé, SC, composta por
participantes da regido Sul do Brasil, das cidades de Concérdia, Chapecd,
Erechim, Nonoai, Passo Fundo e Sdo Miguel do Oeste, com idades entre

18 e 60 anos, dos sexos feminino e masculino.
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Foram incluidos no estudo os participantes que atenderam aos
seguintes critérios: participar do curso de formagdo de Yoga Integrativa
de Chapecé, possuir tempo de prética superior a seis meses, ser maior de
18 (dezoito) anos de idade e ter assinado o termo de consentimento livre
esclarecido para coleta de dados.

Foram avaliadas questdes sobre idade, sexo, tempo de pratica de
Hatha Yoga e 4rea de atuagdo profissional dos individuos.

A qualidade de vida foi avaliada utilizando o questionério
Whogol — Abreviado da Organizacdo Mundial da Satde, validado para
a populagdo brasileira por Moreno et al. (2006). Esse instrumento de
autoavaliagdo da qualidade de vida considera as duas Gltimas semanas
dos individuos, em que séo verificados os dominios fisicos e psicolégicos,
as relagbes sociais e o meio ambiente. Foram apresentadas 26 questdes,
nas quais o sujeito deveria assinalar em uma escala likert de 5 pontos o
quanto aquela afirmacao é verdadeira para ele; pela anélise dessas questoes
revela-se a avaliagdo geral da qualidade de vida dos colaboradores. Todos
os resultados sédo avaliados em média tanto nos dominios quanto nas
facetas. As classificagbes sdo denominadas: necessita melhorar (1 a 2,9);
regular (3 a 3,9); boa (4 a 4,9) e muito boa (5).

Primeiramente foram contatados os participantes do estudo,
apresentando a proposta do estudo e seu objetivo. Apds o contato foi
entregue o termo de consentimento com o objetivo do estudo. E por fim
foram aplicados a anamnese e o questionario. A aplicagdo aconteceu no
préprio local do Curso de Formacao de Yoga Integrativa de Chapecd, com
duragido média de 20 minutos.

Os dados foram tratados estatisticamente a partir de
procedimentos descritivos das varidveis analisadas (média e desvio
padrao).

O estudo seguiu as diretrizes e normas que regulamentam
as pesquisas com seres humanos (Lei n. 196/96), sendo que todos os
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido

antes do preenchimento do questionario.
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4 RESULTADOS

De acordo com os resultados encontrados, participaram do
estudo 26 alunos do Curso de Formacgado de Hatha Yoga de Chapecé, SC,
sendo 22 do sexo feminino e quatro do sexo masculino, com média de
idade 40,27 = 9,48 anos e com tempo de prética de Yoga de 6,2 = 5,90
anos (Tabela 1). Os participantes possuem formagdo em diversas areas de
atuagdo profissional, sendo elas: contador, bilogo, professor, terapeuta,
psicélogo, esteticista, estudante, perito criminal, professor de Yoga,
fisioterapeuta, médico, policial civil, bancario, personal trainer, engenheiro
de alimentos, engenheiro civil, health coach, empresario e dentista.

Apontando os resultados referentes & drea de atuagdo
profissional, pode-se perceber que sdo praticantes de diversas areas,
como das Ciéncias Humanas, Exatas e Biolégicas. A maior parte dos
participantes é da 4rea das Ciéncias Humanas, mas nado ha resultados
nem comparagOes significantes.

Tabela 1 — Percepcao dos participantes do Curso de Formacdo de Hatha Yoga

Variaveis Média Desvio padrao
Idade (anos) 40,27 9,48
Tempo de prética (anos) 6,62 5,90

Fonte: os autores.

Os resultados apresentados na Tabela 2 conforme o questionario
Whoqol-Bref demonstram uma qualidade de vida boa para os
participantes do estudo, considerando os resultados das médias e desvio
padrao sobre as questdes gerais. A Q1 (como vocé avalia sua qualidade de
vida¢), apresentou o maior resultado (4,1 = 0,59), comparada a questdo
de satisfagdo com a sua saide Q2 (qudo satisfeito vocé esta com sua
satde¢) que apresentou resultado de 4,0 = 0,87.

Tabela 2 — Percepgdo dos participantes do Curso de Formagao de Hatha Yoga, sobre as
questdes Q1 e Q2 do Whoqol-Bref (n=26)
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Questoes Whoqol-Bref Média  Desvio padrao
Q1 - Como vocé avalia sua qualidade de vida¢ 4,1 0,59
Q2 - Quaéo satisfeito vocé esta com sua satde? 4,0 0,87

Fonte: os autores.

Na avaliagdo dos dominios relacionados a qualidade de vida
do WHOQOL-Bref, evidenciou-se nos participantes do estudo que o
dominio fisico apresentou valores altos (4,5 = 0,43), considerado com
média boa; ja os outros dominios (psicolégico, relagbes sociais e meio
ambiente) foram considerados regulares, com o menor resultado no

dominio relagdes sociais: 3,79 = 0,69.

Tabela 3 — Valores do WHOQOL-Bref apresentados por dominios expressos em média e
desvio padrao

Dominios do Whoqol-Bref Média Desvio padrao
Dominio I - Fisico 4,5 0,43
Dominio II — Psicolégico 3,89 0,52
Dominiolll — Relagoes sociais 3,79 0,69
Dominio IV — Meio ambiente 3,89 0,51

Fonte: os autores.
5 DISCUSSAO

Diversos sdo os significados atribuidos & boa qualidade de
vida, em que é muito dificil conseguir uma unanimidade dentro de
uma comunidade, sendo menos provavel ainda dentro de toda uma
sociedade. Nesse contexto sdo abordados varios elementos que podem
ser considerados como qualidade de vida presentes na maior parte das
opinides: seguranga, felicidade, amor, transporte e a maneira que se
locomove, trabalho, educagdo, alimentagdo, se pratica atividade fisica,
meio ambiente, relagbes sociais e relagdo psicolégica (GONCALVES et
al., 2004).
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Os resultados demonstrados no presente estudo apresentam que
a qualidade de vida dos praticantes de Hatha Yoga é considerada boa, e
a satisfagdo com a satide dos individuos obteve resultados significativos,
também classificados como bons. Ja os dominios, o maior resultado foi no
fisico, com média boa, e o restante dos dominios obtiveram média regular.

Entre os estudos cujos resultados podem contribuir com os efeitos
benéficos da pratica de yoga sobre a qualidade de vida de pessoas saudéaveis
pode-se citar o de Hadie Hadi (2007), no qual os autores avaliaram os efeitos
da prética regular de Hatha Yoga durante seis meses sobre a qualidade de
vida de adultos. Neste estudo, foi utilizado como instrumento de medida
o questionario SF-36 que é composto por capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor, estado geral da satde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos
emocionais e percepgao atual da sadde.

Lee, Mancuso e Charlon (2004) também observaram melhora
em todos os dominios do questionédrio SF-36 apds trés meses de prética
de yoga em uma populagdo adulta. A relagdo entre qualidade de vida
e yoga também foi avaliada por Oken et al. (2006), porém em idosos
saudéveis. Estes foram submetidos a um programa semanal de yoga
durante seis meses e foram comparados a individuos controle e a idosos
que praticaram caminhada pelo mesmo periodo de tempo. Apds o periodo
de intervencdo, foi observada melhora significativa na qualidade de vida
dos voluntérios que praticaram yoga, também mensurada por meio do
questiondrio SF-36.

Segundo Batisson (1998), a yoga tem uma longa histéria de
beneficios terapéuticos na promogéo da satide e da qualidade de vida. Efeitos
significativos na fungdo cognitiva e psicolégica, como a diminuicao da tensdo
emocional, da depresséo e da ansiedade mediante praticas de relaxamento e
meditacgdo, tém sido observados (GONZALEZ; WATERLAND, 1998).

Vérios estudos apontam os beneficios de yoga nos niveis de
ansiedade, depressdo e como incentivo a mudangas no estilo de vida
(JAVNBAKHT; HEJAKI KENARI; GHASEMI, 2009; KIRKWOQOD et al.,
2005; PILKINGTON et al., 2005). Entretanto, hd uma heterogeneidade
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desses estudos, tanto em relagdo as caracteristicas das amostras quanto
ao tipo e tempo de prética realizada dentro da yoga.

Em uma sociedade na qual o aumento dos medicamentos para
tratamento de doencas, inclusive psicolégicas e emocionais, vem aumento
cada vez mais, 0 yoga tem o intuito de trabalhar o individuo como um todo,
ou seja, mente, espirito e corpo fisico, podendo curar diversas doencas.

Nesse sentido, é uma opgédo para individuos com sintomatologia
ansiosa ou depressiva leve que usam medicagéo por perfodos as vezes maiores
que os preconizados na literatura especializada (ONOCKO CAMPOS et
al., 2008) para os que ndo aceitam ou ndo toleram terapia medicamentosa,
ou, ainda, para individuos saudaveis que almejam melhorar a qualidade de
vida, reduzindo, assim, o risco de adoecimento mental e psicoldgica.

O yoga ¢ recomendado para aqueles que necessitam de algo que
os aprofunde ainda mais no seu autoconhecimento, alinhando todos os
seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e espirituais, trazendo diversos
beneficios que podem ser obtidos com a pratica regular dessa técnica
milenar que foi adaptada para o Ocidente, priorizando também a parte
fisica de cada individuo, tornando-se uma técnica ainda mais completa
para os dias atuais (ONOCKO CAMPOS et al., 2008).

6 CONCLUSAO

Os resultados apresentados neste estudo corroboram as
hipéteses apresentadas de que os praticantes de yoga apresentam uma
qualidade de vida considerada boa. Nos resultados de avaliacdo dos
dominios psicolégico, relagdes sociais e meio ambiente a predominancia
é classificada como regular. Os fatores que proporcionam qualidade de
vida para os participantes sdo diversos, desde as questdes emocionais,
comportamentais, sociais e fisicas.

Contudo, visto que h4 poucos estudos sobre o tema, sdo
necessarios estudos futuros com tamanho amostral adequado, para avaliar
a eficicia da yoga como agente terapéutico e preventivo na qualidade

de vida da populagédo. A yoga pode auxiliar nos resultados de diversos
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beneficios aos individuos praticantes, a pessoas que necessitem de mais
qualidade de vida, melhor bem-estar, autoconhecimento, evolugao fisica,
espiritual e mental, e até mesmo a pessoas que estejam em busca de se
desenvolverem cada vez mais com uma pratica considerada completa em

todos os aspectos, ou seja, nas dreas da vida pessoal, social e familiar.
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analisaram-se as representagdes sociais de adolescentes sobre as redes
de apoio social. Participaram deste estudo quatro adolescentes do sexo
feminino, com média de 12 anos de idade. Realizou-se a pesquisa em
um programa social de um municipio do interior do Estado de Santa
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grupo familiar. As andlises das representagdes sociais indicaram que as
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e representagdes sociais padronizadas por produtos e personagens da
midia, como modelos, atores e cantores. O resultado da andlise de dados
concluiu a necessidade do fortalecimento das redes de apoio social em
adolescentes como forma de promover seu empoderamento.
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1 ADOLESCENCIA E APOIO SOCIAL

No Brasil, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (1990,
p. 9), por meio da Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990, artigo 2°, considera
adolescente o cidadio entre 12 e 18 anos de idade. No entanto, existem vérias
faixas etdrias para essa fase, considerando alguns anos a mais ou a menos.
Para alguns autores, como Salles (2005, p. 7), Schoen-Ferreira, Aznar-Farias
e Silvares (2010, p. 10), em algumas populagdes na cultura brasileira, essa
fase do ciclo vital se estendeu por alguns anos. Isso, em sua grande maioria,
se deve ao prolongamento da fase na qual as pessoas passam a assumir as
responsabilidades de adultos, como, por exemplo, o casamento e o aumento
do perfodo de estudo para a formagdo em uma profisséo.

Conforme Gongalves e Garcia (2007, p. 3-5), a adolescéncia
de pessoas com nivel socioeconémico menos favorecido tem seu curso
diminuido, pois os desejos pelos estudos sdo retirados do jovem devido
a necessidade de trabalhar para sustento familiar, ndo conseguindo
conciliar trabalho, estudos e consumos excessivos. Esses sdo retratos de
um sistema desigual para os membros de uma mesma nagao.

Considerando o exposto, este artigo aborda as representagdes
sociais das redes de apoio social com quatro adolescentes do sexo feminino,
de aproximadamente 12 anos de idade. O objetivo com o estudo foi
identificar a importéncia das redes de apoio social para as adolescentes,
focalizando nas relagdes de amizades, visto que o grupo em estudo estava
em situacdo de vulnerabilidade social. Considera-se, também, que as redes
de apoio social podem ser utilizadas para promover a satide biopsicossocial
e o fortalecimento dos vinculos afetivos. Além disso, pretendeu-se analisar
as representagoes sociais sobre amizades das adolescentes do sexo feminino
e, principalmente, discutir possibilidades de intervencdo da Psicologia

Social Comunitéria no fortalecimento de redes de apoio social.

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Representagbes sociais...
2 CAMINHO METODOLOGICO

Desenvolveu-se este estudo de forma qualitativa e utilizando-se
para a investigacdo os fendmenos representados perante as interagdes
sociais, os quais, ao serem interpretados, possibilitaram avaliar o
ambiente natural e sua construgao social. Para Strieder (2009, p. 42), “tais
fendmenos sdo compreendidos como opinides, atitudes, valores morais e
representagdes sociais, e permitem estudar pequenos grupos.” A pesquisa
formatou-se como descritiva fundamentada pela teoria de Gil (2009, p.
42), em que tal estudo tem por objetivo descrever as caracteristicas de um
grupo, por meio de extragoes de informagbes decorrentes de fendmenos
presentes nas observagoes e intervengoes.

Utilizou-se a ferramenta grupo focal como instrumento de coleta
de dados, o qual, conforme Dyniewicz (2007, p. 131-132), possibilita a
construcdo de um debate sobre um assunto para expor opinides e ouvir
as opinides do grupo, levando a uma possivel reflexdo. Este estudo foi
autorizado pelo Comité de Etica da Universidade do Oeste de Santa
Catarina, e as participantes assinaram o Termo de Assentimento, bem
como seus responséaveis assinaram Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e Termos de Uso de Imagem.

Para a andlise dos dados, realizou-se o procedimento de
anélise de contetdo que, de acordo com Delgado e Gutiéres (1994
apud APOLINARIO, 2006, p. 161), busca analisar o significado textual
dos discursos mesmo quando utilizado em entrevistas realizadas
coletivamente. Assim, o procedimento de andlise dos dados seguiu
os seguintes passos: separagdo das falas das adolescentes conforme
os conteddos; organizacdo dos dados conforme as semelhancas dos
contetdos; categorizacdo das relagbes existentes entre os dados; e
interpretacdo dos dados com base em referenciais tedricos.

As participantes da pesquisa foram quatro adolescentes do
sexo feminino, com média de 12 anos, que tiveram suas identidades
preservadas por meio da substituigdo de seus nomes pela nomenclatura

de flores. As adolescentes fazem parte de familias que participavam do
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programa Bolsa Familia, do Servico Social de um municipio do Oeste de
Santa Catarina, Brasil. As familias, para receberem o beneficio, além de
comprovar a baixa renda econdémica familiar, devem encaminhar suas
adolescentes para participar de um projeto socioeducativo especifico para
sua idade.

O projeto social em que foram coletados os dados é identificado
como Menina Flor. Segundo a descrigdo informada pela Secretaria de
Assisténcia Social do municipio, esse programa tem por finalidade
promover um espago de descontragdo e aprendizagem, em atividades
realizadas por meio de oficinas conveniadas com empresas localizadas no
municipio. O programa social atende as adolescentes de segunda a sexta-
feira, compreendendo dois turnos (matutino e vespertino). No periodo
em que os dados foram coletados, as adolescentes néo participavam de
nenhuma oficina. A amostra da pesquisa foi composta por todas as
adolescentes que participavam do projeto no turno vespertino (quatro),
incluindo as participantes que nao estavam presentes em todos os dias da
coleta de dados.

Realizaram-se cinco encontros. No primeiro, foram feitos
esclarecimentos sobre os objetivos da pesquisa e a sensibilizagdo do
grupo sobre a importancia de assinar os Termos de Consentimento. No
segundo, conferiu-se o recebimento dos termos de Consentimento Livre
e Esclarecido, Termo de Assentimento e Termo de Uso de Imagem e, em
seguida, passou-se para a execugao do primeiro grupo focal, tendo como
tema “apoio social”. No terceiro encontro, utilizou-se um grupo focal
que teve como tema “Quem € o amigo¢ E onde ele estd¢”, que resultou
na produgdo de um cartaz. No quarto encontro, utilizou-se o grupo focal
que teve como tema “comunidade ideal para ser vivida x comunidade em
que vivo”, que resultou na produgdo de um cartaz. No quinto e Gltimo
encontro, primeiramente as adolescentes escreveram uma carta para um
amigo, e, ao final, realizou-se uma técnica de dindmica de grupo com o
objetivo de promover maior interagdo entre as participantes, bem como

despertar o sentimento de coletividade no grupo.
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3 ANALISE DOS DADOS

Reis (1999 apud LANE; GODO, 1999, p. 99) considera que a
familia exerce papel fundamental na vida humana, pois é por meio dela
que aprendemos a nos relacionar socialmente. Os pais estabelecem com
seus filhos os conceitos de coletividade, demonstrando o significado de
grupo através de relacdes de reciprocidade e de cooperagdo. Trazendo as
contribuigbes de Bee (1997, p. 358-360), na fase da adolescéncia, as relagoes
de maior importancia continuam sendo com os pais, porém as amizades
passam a ser mais intimas, abrindo um novo espago para as relagoes
sociais, surgindo os grupos por meio da identificacdo, quando a lealdade
e a confianga sdo importantes na formacdo e manutencado desses grupos.
Esses sentimentos de confianga e de acolhimento podem ser definidos por
“apoio social”. Para Valla (2000, p. 41-47), o apoio social é considerado um
processo reciproco que resulta em beneficio emocional, gerando satisfagao
pessoal tanto para quem oferece quanto para quem recebe, podendo ser
uma forma de auxilio fornecido por pessoas ou grupos.

O apoio social da familia é visto como ferramenta fundamental
para o desenvolvimento humano. Esse grupo também é responsabilizado
socialmente pela garantia de protegdo das criangas e dos adolescentes. O
Estatuto da Crianca e do Adolescente (1990, p. 2), Lei n. 8.069, de 13 de
julho de 1990, estabelece que é dever de todos, inclusive do Poder Piblico,
assegurar a efetivacdo dos direitos das criangas e dos adolescentes. No
entanto, existem muitas dificuldades para que o adolescente consiga
garantir seus direitos. Essas dificuldades sdo percebidas pelas préprias
adolescentes, como se pode perceber no depoimento de uma adolescente
participante da pesquisa realizada na Baixada Fluminense, Brasil, por
Castro e Correa (2009), que “relata ndo saber com quem os jovens podem
contar além da prépria familia.” (GONCALVES; GARCIA, 2007, p. 10).
Esse mesmo tipo de discurso foi apresentado pelas participantes deste
estudo: “Confio somente na minha méae. E na minha amiga [...] Sdo
poucas as pessoas, mas sdo de confianca.” (Rosa, 13 anos), “Eu tenho

minha méae em quem posso confiar, pois ela me ajuda sempre.” (Jasmim,
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14 anos, informacoes verbais). Ao considerar isso, nao fica dificil concluir
que a sociedade tem se apresentado tdo individualista que ndo é raro o
fato de as adolescentes ndo expressarem o sentimento de coletividade e
se direcionarem apenas ao grupo familiar.

O estudo realizado por Macedo et al. (2011, p. 481) apresenta
que a partir da “aprovacdo da Politica Nacional de Assisténcia Social”
(PNAS), que ocorreu em 2004, o Estado brasileiro assumiu o compromisso
social com a populagdo visando prevenir as vulnerabilidades e os riscos
sociais. Entretanto, somente em 2005 é que houve uma descentralizagdo
da assisténcia social com a implantagdo da Norma Operacional
Basica (NOB) (2005), do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),
estabelecida pela Resolucdo n. 27, de 24 de fevereiro de 2005, que visa
ao compromisso de descentralizar e incrementar a participagdo da
populagdo na Assisténcia Social, com o objetivo de garantir a efic4cia e
a eficiéncia do SUAS. Identifica-se a falta de conhecimento para que os
adolescentes possam buscar seus direitos, embora saibamos que os trés
entes federativos — Governo Federal, estados e municipios — “[...] devem
cumprir seus deveres em defesa da cidadania dos usuérios [...]” (NORMA
OPERACIONAL BASICA, 2005, p. 15). Porém, neste estudo, sempre
que discutidos temas referente ao apoio social e ao fator confianga, os
discursos das adolescentes se direcionaram e se restringiram as relagoes
familiares, sendo interpretados como um processo de amizade.

Conforme Souza e Hutz (2008, p. 3), a amizade é “[...] um
processo dindmico, que se desenvolve ao longo do tempo e se modifica
conforme as etapas da vida, influenciado por normas sociais e aspectos
culturais [...]” A familia é o porto seguro para as adolescentes e, por isso,
estd relacionada com o que simboliza a amizade. Conforme o discurso a
seguir, em outro momento, as participantes do estudo conceituaram o

amigo como um irmao de outra mée:

Amigo é o irméo de outra mée. E o irmao de outra mée, que
vocé até, talvez, ama mais que seu préprio irméo. Existem
vérios tipos de amizade, a do coragdo, até aquele que vocé
ama demais, mas sempre bate. Fala o que ndo deve, mas
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sempre vai ama-lo. Te amar é uma fungdo quase impossivel,
mas te amo mesmo assim ... [...] A amizade é uma coisa
igual ao amor: vocé nao explica, mas demonstra. (Tulipa,
13 anos, informagao verbal).

Para Reis (1999 apud LANE; GODO, 1999, p. 99-102), a familia,
ao mesmo tempo que em alguns aspectos permanece inalterada, em
outros é campo de conflitos, ocorrendo desorganizagdo dentro da sua
estrutura, em que sempre busca pelo equilibrio. Seu desequilibrio pode
tanto abrigar e proteger seus membros quanto se tornar nociva, pois pode
acabar por dominar e manipular. Contudo, os membros de uma mesma
familia estdo inseridos em uma sociedade que possui normas, regras e
culturas. E essas informacoes sdo passadas e reproduzidas socialmente
entre os membros.

Dessa forma, trazemos as contribuigbes de Gongalves e Garcia
(2007, p. 11), com uma reflexdo no sentido de que a familia ndo é natural,
pois é constituida pelas relagdes sociais, tornando-a uma institui¢ado social.
Quando a cultura na qual a familia esta inserida possui caracteristicas
positivas para o desenvolvimento de seus membros, os resultados
serdo benéficos; no entanto, quando a cultura possui influéncias de
subordinacdo, o resultado é a alienacdo. Dessa forma, ressalta-se a
importancia de que o jovem se identifique dentro do sistema. A NOB tem
a finalidade de romper com as correntes de alienagdo em que pessoas em
situacdo de vulnerabilidade ou risco social possam estar inseridas perante
situagoes de miséria, violéncia ou qualquer tipo de negligéncia. Assim, é
importante que todos, principalmente os jovens, percebam-se quando
sdo vitimas do sistema inserido, para que busquem ajuda perante meios
legalmente construidos para isso, e a informagao para esclarecer quanto
aos direitos de cidadania é fundamental, visto que, acima de tudo, a NOB

visa a protegdo social brasileira:

A protecao social de Assisténcia Social consiste no conjunto
de agdes, cuidados, atengdes, beneficios e auxilios ofertados
pelo SUAS para reducdo e prevengdo do impacto das
vicissitudes sociais e naturais ao ciclo da vida, a dignidade
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humana e a familia como ntcleo bésico de sustentagdo
afetiva, biol6gica e relacional. (NORMA OPERACIONAL
BASICA, 2005, p. 19).

Como toda instituicdo social, a familia se constitui de normas,
regras e adaptagdes que, quando sofrem uma ruptura, podem gerar
conflitos. Para Gongalves e Garcia (2007, p. 10), o Poder Pablico incentiva
o adolescente para que permanega proximo a sua familia, ndo somente
pelos beneficios que esta pode lhe proporcionar, mas também pelo fato
de que essa proximidade também permite que, alienado as normas de boa
conduta familiar, ndo promover4 os conflitos na sociedade que podem vir
a possibilitar transformagodes sociais na busca de uma adaptagao.

De acordo com as contribuigdes de Guareschi (2001, p. 27),
a midia também influencia a alienagdo do ptblico jovem. Programas
culturais sdo destinados a esse publico jovem, incentivando a inddstria
da moda, do consumismo, e assim criando as relacbes de dominacao.
Os filmes, novelas e propagandas promovem a venda dos produtos das
multinacionais. Ainda com base em novas contribuicoes de Guareschi
(2009 apud CAMPOS, 2009, p. 91), existem varias formas de dominagdo
nas relagbes comunitdrias, econdmicas, politicas e culturais; todas
promovem a injustica, perante a construcdo das desigualdades sociais e a
desvalorizacdo de uma das partes, criando o preconceito.

Para Guareschi (2001, p. 61), o preconceito é importado de
paises estrangeiros que, ao inserirem a cultura no Brasil por meio das
propagandas, filmes e novelas, padronizam a sociedade, estimulando o
consumo (base do sistema capitalista) que provoca uma escravidao, e,
assim, cria-se uma ideologia. Quem ndo se encaixa nesse padrao é excluido
e desvalorizado, originando o preconceito, e, a partir deste, a violéncia
ganha vida por meio de dois vieses: pelo desejo de entrar naquele padrao,
praticando atos ilicitos para poder satisfazer a ambicdo do consumo; e
pela prépria exclusdo e desigualdade social, em que se colocam as pessoas
que ndo conseguem se igualar aos padrbes estabelecidos. A influéncia

do consumismo pela propaganda, para Guareschi et al. (2001, p. 18),
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é considerada um “cavalo de Tréia”. O telespectador conhece, compra
como sendo para sua praticidade e bem-estar, mas, na realidade, esté se
iludindo, gastando toda sua renda de forma supérflua. Tudo o que produz,
gasta para consumir as mercadorias fornecidas pelas grandes empresas.
Diante da realizagdo de uma atividade com papel e revistas,
as adolescentes participantes da pesquisa elaboraram a representagdo
social sobre “Quem ¢ o amigo¢ E onde posso encontré-lo¢”. As produgées
apresentam imagens de geladeira, baldo, dinheiro, maquiagem,
automoével, comida, planetas, quatro mulheres deitadas de pernas para
o ar e uma modelo vestida de noiva. Essas evidéncias apontam para
uma representagdo social sobre amizades padronizadas pelo consumo,
influenciadas pelos meios de comunicacdo de massa, nas quais até a
rotina da vida didria, em que ocorrem discussdes, apresenta caracteristicas
semelhantes as das novelas (muito populares no Brasil). Cabe ressaltar
que a maioria das pessoas ndo percebe a influéncia das ideologias e
entende-as como natural e “[...] ndo como algo imposto e que afeta as
relagbes sociais.” (GUARESCHI, 2001, p. 19). Assim, ndo percebe que se
trata de uma ideologia amparada pelas desigualdades sociais: enquanto
uma pequena minoria possui o poder, outra parte, em grande maioria,
apenas sonha com o desejo de possuir. Isso pode ser percebido também
nos discursos apresentados a seguir, nos quais as participantes do estudo

explicam o porqué das figuras utilizadas para representar o amigo:

No baldo: vamos viajar¢ O dinheiro é nosso. (Rosa, 13 anos).
A geladeira porque nés come demais. Aqui onde tem
discussdo: isso nunca falta numa relacdo entre amigas.
(Tulipa, 13 anos).

Os planetas, porque a gente vive no mundo da Lua. Essa
aqui estd bem maquiada, porque estamos prontas para a
festa. (Orquidea, 14 anos).

O grupo de amigas, de pernas para o ar, as inseparaveis.
(Jasmim, 14 anos) (informagoes verbais).

Ainda, antes da implantagdo da Politica Nacional de Assisténcia

Social, em 1990, o Estatuto da Crianga e do Adolescente foi aprovado em
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razdo das injustigas sociais causadas pelas desigualdades sociais; entéo,
criangas e adolescentes, até entdo considerados marginalizados, passaram a
ser cidaddos de direitos garantidos (GONCALVES; GARCIA, 2007, p. 2). E
com ele, conforme Freitas, Abramo e Leén (2005), tem sido realizado pelas
politicas publicas o incentivo a fornecer os servigos para os adolescentes
que estdo em situacdo de vulnerabilidade ou risco social. No entanto,
Gongalves e Garcia (2007, p. 3) afirmam que adolescentes de baixa renda
continuam néo tendo seus direitos adquiridos, pois, em grandes cidades, é
possivel encontrar criangas e adolescentes atuando no mercado de trabalho
informal, em atividades como engraxates e vendedores ambulantes, para
contribuir no sustento da familia. A necessidade de se sentir com maior
autonomia possivelmente pode promover nas adolescentes o desejo de ter
um talento artistico por meio do qual poderiam se autossustentar, sem
estudar e/ou sem fazer muitos sacrificios.

No caso deste estudo, isso fica retratado no pendltimo
encontro, quando as adolescentes fizeram uma atividade representando
a “comunidade ideal para ser vivida e a comunidade onde vivem”. A
representagdo da comunidade apresentou caracteristicas de personagens
da midia, como modelos e atores em momentos de individualidade.
Isso demonstra a postura das adolescentes sobre o trabalho realizado,
marcado pelos personagens da midia. Também se pode observar a fala
das adolescentes ao expressarem suas opinides sobre as imagens que
continham atores e modelos: “Aqui tem tudo o que a gente queria ter.”
(Jasmim, 14 anos); “Tudo que a gente queria ter, ndo; tudo que a gente vai
ter. Ndo podemos ser pessimistas. A gente vai ter! Pensamento positivo!”
(Orquidea, 14 anos) (informagoes verbais).

Conforme as contribuigbes de Guareschi (2001, p. 13-30), os
meios de comunicagado social, como a televisdo, o radio e os filmes possuem
significativa influéncia social. Estes, em muitas situagoes, utilizam-se de
mensagens vinculadas as propagandas, filmes e novelas, e da imagem
dos atores para padronizar a cultura, criando uma ideologia que domina
as relagdes sociais. O objetivo é o consumo de seus produtos pelo lucro
das multinacionais. Fazem com que as pessoas tenham a percepgéo de
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que todos tém a mesma oportunidade de sucesso, enquanto as riquezas
permanecem a servi¢o de alguns, que consomem produtos supérfluos,
e a grande maioria ndo tem acesso aos produtos mais basicos para a
subsisténcia. Para Guareschi et al. (2001, p. 24), esse processo origina
o sofrimento para aqueles que ndo conseguem chegar a entrar nesse
padréo estabelecido e que acabam buscando consumir para preencher as
caréncias afetivas de inferioridade e de diferenca.

Outros autores, como Souza e Silva (2006) e Conti, Bertolin
e Peres (2010), identificaram a presenca da influéncia da midia sobre
as relagbes sociais de adolescentes. Em sentido geral, os adolescentes
se identificam com os personagens das novelas, filmes e cantores que
a midia promove. E quando utilizada a mensagem por meio destes em
comerciais, em vez de ser visto como uma representagdo social, o desejo
da compra é visto como uma necessidade para ser moderno e aceito pelo
grupo. Lise e Meneghel (2012, p. 80), em sua pesquisa sobre sexualidade
na adolescéncia, também identificaram a falta de visdo critica sobre a
realidade social, em que os adolescentes se consideraram incapazes
de aprender, voltando-se para uma ideologia individualizada e néao
percebendo as influéncias do contexto social desigual.

Para Almeida e Cunha (2003, p. 148), as representagbes sociais
sdo desenvolvidas pela prépria sociedade com influéncia da cultura
contextualizada. Como exemplo em relacdo ao desenvolvimento
humano, baseando-se nas teorias desenvolvidas por Freud, Skinner,
Piaget, Vygotski, é construida uma realidade social para cada fase do ciclo
vital do ser humano, determinando seu lugar na sociedade. Para esclarecer
adequadamente, Martins, Trindade e Almeida (2003, p. 4) expressam que
“[...] representar é participar ativamente no processo de construcdo da
sociedade e de si [...]” Ao mesmo tempo em que o individuo internaliza
os fatores culturais presentes no seu circulo social, reproduz, dando uma
nova sequéncia para essa cultura.

A influéncia dos meios de comunicagao na cultura da populagao
tem sido estudada por vérias geragoes. Freire Filho e Lemos (2008, p. 16-17)
destacam que as geracoes tém sido estabelecidas por meio das inovagoes
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tecnolégicas, que promovem a informacdo. Esta tem dado grande
énfase para a geracdo nascida em meados da década de 1980: a chamada
“Geracao Digital” ou “Geracdo Z”. Essa geragao é incapaz de viver sem os
meios tecnoldgicos, ou seja, “j4 nasceram conectados nas redes virtuais”.
Se, por um lado, essas influéncias promovem a participagdo da sociedade,
dando a liberdade de expressdo, por outro, abrem espagos para uma
reprodugdo de cultura de consumos excessivos e midiética, pois, nessa
geracdo, o adolescente ja nao se satisfaz em sonhar em ser um idolo, ele
quer realizar esse sonho postando videos e fotos que possam chamar a
atencdo nos meios de comunicagao.

Quando identificada a representagdo social midiatizada das
adolescentes participantes da pesquisa, utilizou-se uma técnica de
dindmica de grupo em que elas, com um brago virado para trés do corpo
e o outro estendido para frente, deveriam consumir um pirulito que foi
colocado em sua méo, sem poder dobrar o brago. O objetivo foi estimular
a cooperagdo no grupo. Apds varias tentativas sem sucesso, uma das
adolescentes identificou a possibilidade de se auxiliarem, uma colocando o
pirulito na boca da outra. Esse momento ofereceu uma reflexdo: “Existem
momentos que a participagdo do outro em nossa vida é necessaria. Nao
conseguimos viver sozinhos.” (Tulipa, 13 anos, informagao verbal).

Embora a partir desse discurso possa se perceber a capacidade
critica e reflexiva das adolescentes, em outros momentos observa-se a
dificuldade de se perceberem como vitimas do sistema que as manipula
pela classe dominante, e ndo ha interesse em romper essa sequéncia.
E nesse ponto que se salienta a importancia do trabalho do psicélogo
na comunidade. Esse profissional poderd contribuir para a melhoria
de questdes que envolvem as relagdes sociais subijetivas, construindo,
coletivamente, formas criticas de pensar sobre as normas culturais,
promovendo bem-estar social e contribuindo para “quebrar as correntes

que escravizam os grupos”.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A representacdo social do grupo familiar apresentada no
estudo é a de uma familia com pouca estrutura financeira, que ndo pode
ofertar as adolescentes o conforto necessdrio ou o acesso aos servicos
necessérios. Porém, ao mesmo tempo, as representagoes sociais sobre o
apoio social recebido envolvem pessoas que fazem parte da familia ou
outras pessoas consideradas como parte dela. Ou seja: pessoas que nao
sdo integrantes da familia acabam ndo ampliando a rede de apoio social
dessas adolescentes. Isso pode ser explicado pela influéncia mididtica na
construgdo da representagdo de amizade, uma representagdo envolta em
atividades artisticas de boa condigdo socioecondmica e de uma aparéncia
“capitalisticamente” construida.

E, ainda, amizade é aquela apresentada pelos artistas na midia,
que sdo felizes por gastarem muito dinheiro e possuirem bens de consumo
fartos e caros. Sao visiveis, no discurso das adolescentes, as expressdes
representadas no papel que o individualismo e o sucesso artistico tém na
construgdo do apoio social. Ser bem-sucedido é ter sucesso, e ter sucesso
é ter uma rede de apoio social.

Essas adolescentes, em clara situagdo de vulnerabilidade social,
parecem nao conseguir entender a importancia do apoio social para sua
saide mental. Fato que s6 aumenta sua vulnerabilidade e as torna mais
vitimas de um sistema social que as explora. E, considerando isso, fica
clara a importancia de intervengdes da Psicologia Social Comunitéria
com esse publico, que precisa se conscientizar da forga da coletividade e
da grande importancia da construgao de praticas cooperativas; é preciso,
ainda, orientar para que esses adolescentes usem os meios de informagéao
de forma adequada, esclarecendo préticas, estabelecidas pelos meios de
comunicagao que geram o preconceito.

O psicélogo, ao trabalhar na comunidade, poderé fortalecer as
redes de apoio social, pois estéd apto a trabalhar com a subjetividade e, assim,
orientar nas questdes que envolvem relagdes interpessoais, contribuindo,
como explica Guareschi (2009 apud CAMPOS, 2009, p. 86), para modificar
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os grupos e comegar a transformagdo das relagbes que existem nesses
grupos. Para isso, é preciso esclarecer conceitos ideolégicos da comunidade,
contribuindo para mudangas sociais que venham a melhorar a qualidade
de vida dos grupos, desmistificando certos conceitos ideolégicos sobre
concorréncia e padrbes estabelecidos pelos meios de comunicacdo de
massa. Esses julgamentos prejudicam a socializagdo humana, mantendo
os individuos envolvidos em relagdes de dominagao.

Assim, é de extrema necessidade que o trabalho na comunidade
seja multiprofissional, podendo-se realizar atividades com os grupos de
adolescentes, estimulando seus talentos dentro da comunidade, com
jogos esportivos, atividades de recreacdo, educagao e informacao, para
que tenham mais possibilidades de formar uma cultura desmistificada
da midia. O uso do teatro informal e das raddios comunitarias é uma
possibilidade de fazer com que os adolescentes, além de receber
informagbes sobre o contexto social, possam se sentir atores de sua
prépria histéria, com poder de representar e criar suas proprias ideologias,

sem a esmagadora influéncia da midia.
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RESUMO

Com o presente artigo teve-se por objetivo compreender os sentimentos
dos bombeiros quando chegam ao local da ocorréncia e se deparam com
pessoas com quem tém vinculo afetivo. Os objetivos que contribuiram
para se chegar ao resultado final foram identificar o comportamento de
bombeiros nas ocorréncias que envolvem pessoas com quem eles tém
vinculos afetivos, compreender sobre o desgaste fisico e emocional que
sofrem diante dessas situacOes e analisar os sentimentos dos bombeiros
em relagdo a volta a sua rotina de trabalho. A pesquisa foi caracterizada
como de método qualitativo e estudo de caso, utilizando como coleta de
dados a entrevista com questoes semiestruturadas. Como uma questao
de ética, foi entregue o documento de Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para que os participantes assinassem. A anélise dos dados
foi realizada por meio da anélise de contetdo, sendo definida em trés
categorias: comportamento dos bombeiros quando estdo envolvidas
pessoas com quem possuem vinculo afetivo, compreensdo do desgaste
fisico e emocional dos bombeiros, e sentimentos dos bombeiros na volta
a sua rotina de trabalho. Diante da anélise realizada, o resultado da
pesquisa foi alcangado, possibilitou perceber que os bombeiros tentam
ter bastante controle sobre seus sentimentos, buscando sempre ser
profissionais exemplares no momento da atuacao, e também possibilitou
ampliar muito mais o olhar enquanto estudante de Psicologia.
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1 INTRODUCAO

Os profissionais bombeiros passam por varias situagoes
inesperadas, nas quais precisam ajudar os individuos da melhor maneira
possivel. Por esse motivo nesta pesquisa busca-se compreender os
sentimentos dos bombeiros diante do trabalho em ocorréncias as
quais envolvem pessoas com quem eles possuem vinculos afetivos.
No convivio em sociedade percebe-se o aumento de acontecimentos e
situagoes que demandam dessa ajuda e atendimento. O profissional que
escolhe a profissdo de bombeiro precisa estar preparado para atender
a diversas situagoes, pois é chamado para situagbes mais graves, bem
como para aquelas consideradas mais simples. Quando estdo envolvidas
pessoas com quem o profissional possui vinculos, ele precisa saber ter um
controle sobre suas emogdes para conseguir ter um bom desempenho no
seu trabalho, conseguindo fazer tudo o que dele é esperado.

Os sujeitos que se disponibilizaram a participar da pesquisa
foram trés individuos que trabalham como bombeiros na unidade do
Corpo de Bombeiros no Oeste de Santa Catarina, na faixa etédria de
20 a 50 anos. Para haver melhor resultado da pesquisa ela foi de cunho
qualitativo e estudo de caso. Nesse sentido, buscou-se responder a
seguinte pergunta: quais os sentimentos dos bombeiros nas ocorréncias

que envolvem pessoas com as quais eles tém vinculo afetivo¢

2 O PROFISSIONAL BOMBEIRO, O VINCULO AFETIVO E A
RESILIENCIA

O significado que se atribui a palavra bombeiros é: um ser
de herofsmo e salvacdo, que tem como atribuigdes profissionais fazer
qualquer tipo de salvamento, auxiliando os individuos no que sentirem
necessidades. E um ser confidvel para os individuos e familiares em que se
encontram nas piores situagoes (CAPITANEO; RIBEIRO; SILVA, 2012).

O trabalho desenvolvido pelos bombeiros é em conjunto, todos

trabalham e buscam a salvacdo nos casos que chegam até eles. Assim, é de
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grande importdncia que consigam ter um boa relagdo entre eles, o grupo
precisa estar junto para conseguir chegar ao resultado final positivo. Em
qualquer lugar onde o trabalho é desenvolvido em grupo poderdo surgir
conflitos, porém esses conflitos ndo podem interferir no andamento
do trabalho a ser realizado, se acontecem conflitos que dificultam a
realizacdo da tarefa, a organizagdo acaba precisando tomar decisdes que
nao estariam nos planos para evitar o mau andamento do trabalho em
equipe (SIQUEIRA; ORENGO; PEIRO, 2014).

Esses profissionais, como todos os individuos, vdo estabelecendo
vinculos afetivos, os quais sdo desenvolvidos ao longo de toda a trajetéria
de vida de cada pessoa, desde os seus primeiros dias de vida (SALLA,
2011). O vinculo é entendido como um facilitador de transformacoes
no sujeito, por isso, é de suma importancia que o profissional bombeiro
consiga fazer um intermédio entre o vinculo que ele tem com o individuo
que estéd precisando de seu atendimento e o controle de suas emogdes,
para, assim, conseguir realizar o trabalho que se espera dele (ZENI, 2012).

O profissional bombeiro enfrenta diariamente vérias situagbes
perturbadoras, como acidentes, afogamentos, tanto na dgua quanto
com alimentos, queimaduras e acidentes de trabalho, em que necessita
prestar apoio as pessoas que esperam por ele. Por isso precisa manter
o controle emocional, que permite que ele mantenha a calma na hora
do atendimento, o equilibrio no momento para suportar as emogdoes e 0
pensamento para conseguir agir de forma correta (PELOSO, 2012).

Percebe-se que o bombeiro passa por diversas situagdes que
o afetam, e para que ele consiga dar continuidade ao seu trabalho,
precisa ter resiliéncia. A palavra resiliéncia vem da fisica e compreende a
capacidade que o corpo fisico tem de conseguir absorver energia quando
deformado por alguma situagdo que afeta sua condigdo fisica e mental, e
de conseguir, depois, retomar essas energias (CARVALHO; TEODORO;
BORGES, 2015).

A resiliéncia é como um meio de achar uma forma de se viver
em um melhor estado de satde, também por meio da familia, amigos,

na comunidade e em vérios contextos em que o individuo esta inserido.
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Considera-se que a resiliéncia vai sendo construida ndo somente por
questdes individuais do sujeito, mas tem forte ligagdo com o meio em
que ele vive (SILVA et al., 2005).

A resiliéncia esté bastante voltada para questoes que promovem
a saude, aspectos que fazem com que o individuo se sinta bem no
contexto social em que vive. E como um meio de achar uma forma de
se viver em um melhor estado de satde, também por meio da familia,
amigos, na comunidade e em varios contextos em que o individuo estéd
inserido. Considera-se que a resiliéncia vai sendo construida ndo somente
por questdes individuais do sujeito, mas tem forte ligacdo com o meio em
que ele vive (SILVA et al., 2005).

A resiliéncia nada mais é que a capacidade que o individuo vai
desenvolvendo ao longo de sua vida que faz com que ele possa se recuperar
diante de tantas adversidades que a vida o coloca. E entendida, também, como
uma habilidade de ter firme compreensdo de que na vida existem muitas
situagOes que o deixardo em um estado ruim, mas que deve haver esperanga
de que dias melhores virdo (RIPAR; EVANGELISTA; PAULA, 2008).

3 METODO

A pesquisa foi caracterizada como método qualitativo e estudo
de caso. O delineamento da pesquisa foi exploratério, possibilitando a
criagdo da visdo geral do problema. Como método de coleta de dados
utilizou-se a entrevista com questdes semiestruturadas, a qual é composta
por perguntas abertas, o que possibilita que o profissional coloque sua
opinido sobre o assunto. A entrevista foi adequada de acordo com o
que se buscava evidenciar no trabalho. Os sujeitos que participaram da
pesquisa foram trés individuos que trabalham como bombeiros na unidade
do Corpo de Bombeiros no Oeste de Santa Catarina e que passaram por
situagOes de atendimento a pessoas com as quais possuem vinculo afetivo.

A realizagdo da pesquisa foi concretizada em agosto de 2017
e ocorreu na sala de reunides da corporagdo dos bombeiros, o que

possibilitou que os profissionais se sentissem a vontade para apresentar
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suas opinides e sentimentos. As trés entrevistas foram gravadas, com
a autorizacdo dos profissionais. A anélise e interpretagdo dos dados foi
realizada por meio da andlise de contetdo. O Corpo de Bombeiros e
os individuos participantes da pesquisa obtiveram total conhecimento
sobre as informacoes da pesquisa mediante o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, a Declaragdo da Instituigdo Coparticipante e o Termo
de Autorizacdo de Uso de Gravador, que foram lidos e assinados pelos

envolvidos na pesquisa.
4 DISCUSSOES E RESULTADOS

A andlise que se descreve estd dividida em trés categorias. A
primeira delas descreve quais sdo os comportamentos dos profissionais
bombeiros quando saem da corporagdo e se deparam com ocorréncias
em que estdo envolvidas pessoas com as quais eles tém vinculo afetivo;
a segunda categoria aborda o desgaste fisico e emocional que esses
profissionais sofrem no seu dia a dia, visto que enfrentam diversos tipos
de ocorréncia; e a terceira aponta os sentimentos dos bombeiros na volta

a sua rotina de trabalho.

4.1 COMPORTAMENTO DOS BOMBEIROS QUANDO ESTAO
ENVOLVIDAS PESSOAS COM AS QUAIS ELES POSSUEM
VINCULO AFETIVO

Os bombeiros estdo diretamente ligados a diversas situagoes
ruins; eles saem da corporagdo sem saber o que os espera na ocorréncia,
e o que pode acontecer de pior além da ocorréncia é o envolvimento
de pessoas com quem os bombeiros possuem vinculo afetivo. Segundo
Bonfim (2003 apud MORFIM, 2012), o profissional bombeiro trabalha
diretamente com cargas afetivas em seu trabalho, pois constantemente
estd em contato com a vida e a morte e com cenas muito fortes. Depois
que realizam o trabalho voltam ao quartel e, na maioria das vezes, ndo

existe um suporte para que possam se reerguer para enfrentar as outras
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diversas situagbes, pois ainda que para eles sejam situagdes cotidianas,
elas podem causar marcas e traumas nos individuos. Na realidade dessa
atuacdo muitos deles voltam aos seus trabalhos como se nada daquilo
tivesse acontecido, pois precisam estar conscientes e prontos para um
novo atendimento.

Com a fala dos bombeiros fica claro que a partir de certo periodo
exercendo a profissdo, eles conseguem atuar nas ocorréncias de forma
normal, sem sofrimento em relacdo ao ocorrido; ja quando envolve alguém

com quem eles possuem vinculo afetivo a situagdo acaba se tornando

algo que causa mais sofrimento a esse profissional. Dessa forma relatam:

Depois de um certo tempo a gente até fica normal, a gente
se acostuma [...] quanto menos acontece melhor, uma coisa
que eu busco fazer e falo para os mais novos, eu penso,
tenho coragio, tenho sentimento sou um ser humano [...]
(Bombeiro 1).

Normal, e vamos para préxima, ficamos 24 horas de
servigos, saindo de uma e indo para outra sempre, e vamos
se acostumando, como ja falei o bombeiro se torna frio, ou
seja, profissional. (Bombeiro 1) (informagoes verbais).

Na maioria das vezes o profissional bombeiro, durante o
exercicio da sua atividade, acaba colocando a sua vida em risco para salvar
a de outro individuo. O bombeiro, como todos os outros profissionais,
tem a sua identidade profissional, porém ela interfere na sua identidade
pessoal, por isso é preciso que ele compreenda a identidade profissional
como uma das partes que formam o sujeito, e ndo uma parte isolada das
demais (CAPITANEO; RIBEIRO; SILVA, 2012).

A corporagao dos bombeiros é uma instituigdo organizada com
base na necessidade das pessoas que passam por situagoes complicadas e
precisam de ajuda como a deles. Os bombeiros tém algumas atribuicoes:
auxiliam na prevengdo e combate a incéndios, fazem o salvamento de
bens e salvamento de vidas, desenvolvem atividades educacionais sobre
a prevencdo de incéndios e outras situacOes em que precisam prestar

ajuda e fazem analises de construgbes e projetos para averiguar se estd
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tudo em ordem e que néo terd perigo depois (CORPO DE BOMBEIROS
MILITAR, 2012).

No relato dos trés bombeiros é possivel perceber que sempre
estdo em treinamento e buscando aprimoramento para situagoes
inesperadas com as quais convivem diariamente, sempre buscando
novos conhecimentos e novas técnicas, porém saem da corporagdo
sem saber o que podem encontrar na ocorréncia, ndo estando, de certo
modo, preparados para atender um membro com o qual possuem vinculo
afetivo; eles sempre buscam salvar as vidas que se encontram nas piores
situagdes, porém quando é alguém com vinculo afetivo isso se torna uma

necessidade maior para o profissional.

De como chegar na ocorréncia, de como proceder sim, a
gente tem um treinamento todo de como chegar, como
reagir [...] e depois tem aquele feedback pra gente conversar
pra ver como foi [...] (Bombeiro 1).

Sempre tem [..] aperfeicoamentos, sempre tem
aprimoramento, principalmente na ambuldncia, técnicas
om cordas e tudo mais, sempre aprendemos como melhorar.
(Bombeiro 2).

[...] sempre estamos tentando nos aprimorar mais de
como proceder e melhorar sempre, conversamos bastante
também sobre as técnicas que sdo feitas. (Bombeiro 3)
(informacoes verbais).

Foi possivel perceber que os bombeiros ndo sdo mais chamados
somente em casos de incéndios, mas também para atender a ocorréncias
em locais em que existe necessidade de ajuda, como em casos de
afogamento, para salvar algum animal, quando acontecem temporais, em
acidentes, entre tantos outros contextos em que as pessoas precisam de
auxilio (CAPITANEO; RIBEIRO; SILVA, 2012). No relato do Bombeiro
1 é possivel perceber o que os autores Capitaneo, Ribeiro e Silva (2012)
colocam: “[...] s6 estou no caminhio, o caminhéo sé sai se é coisa ruim, se
é coisa grave [...]” (informagdo verbal). Percebe-se nessa fala a mistura de
preocupacao e de sentimentos desse bombeiro, pois sabe que quando sdo

chamados, sdo, na maioria das vezes, acontecimentos ruins, porém, para
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quem ja atendeu alguém com vinculo afetivo, no momento do chamado
ha maior preocupacdo até o momento da chegada no local, pois saem da

corporagao sem saber quem estaré l4.

4.2 COMPREENSAO DO DESGASTE FiSICO E EMOCIONAL DOS
BOMBEIROS

No dia a dia dos bombeiros eles enfrentam diversas ocorréncias,
envolvendo desde acidentes com bebés até ocorréncias com idosos;
assim, Silva e Souza (2013) abordam que por meio de falas de alguns
profissionais em uma pesquisa foi possivel observar que a ocorréncia se
torna mais dificil quando envolve acidentes com criangas, pois acabam
lembrando dos filhos, sobrinhos e criangas que fazem parte de suas vidas.
Outro ponto que também comentam é quando se envolvem em acidentes
jovens, pois é uma perda muito desagradével, ja que o jovem tem toda
a sua vida para construir. Nessas situagbes os bombeiros abalam-se
também pela reagdo da familia ao chegar no local.

O que Silva e Souza (2013) colocam vem ao encontro do que foi
relatado pelos bombeiros, sendo possivel perceber que atender criangas
realmente para eles é muito desgastante, por terem consciéncia de que essa
crianga tem tantos sonhos e na maioria das vezes ndo tem entendimento
sobre o que estd acontecendo. Outro ponto que também ficou claro na
fala deles foi a revolta trazida pela questdo das imprudéncias de alguém
bébado, ou mesmo do pai, mae ou responsavel pela crianga.

Dessa forma, os trés bombeiros relatam sobre o mesmo puablico

que atinge o seu emocional:

Crianga, porque geralmente pra mim eu penso que a
crianca tem todos os planos pela frente e as vezes por uma
imprudéncia de alguém, ela ndo tem culpa do que estd
acontecendo, é inocente [...] (Bombeiro 1).

Criangas é mais, porque além da crianga ndo entender o que
é aquele acidente [...] ndo sabem o que estava acontecendo
e sempre a crianga nio tem culpa [...] (Bombeiro 2).

E crianga, até teve casos que eram 6bitos, ou até que vieram
a falecer durante atendimento, é o que mais afeta [...] ao
se passar dos dias ainda mais quando vocé se compara
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como se fosse [...] sobrinhos [...] afilhados [...] isso te afeta
emocional. (Bombeiro 3) (informacoes verbais).

Hoje em dia pode-se perceber que o profissional bombeiro passa
por vérias situagdes perturbadoras, e por isso eles precisam manter o
controle emocional, o qual permite que mantenham a calma e o equilibrio
na hora do atendimento, controlando as emogdes e o pensamento para
conseguirem agir de forma correta. Conforme os profissionais controlam
as emogoes, conseguem se sair melhor nas agbes e nos atendimentos,
pois o correto seria o sentimento ser dominado na hora da atuagédo e
nio tomar conta do profissional impossibilitando-o de agir da forma
correta; se os sentimentos tomam conta da atuacdo do profissional,
consequentemente diminuem as chances de a operagéo ser realizada com
sucesso, ou seja, de vidas serem salvas. Ter controle emocional é essencial
para conseguir superar tragédias, e com estas, haver crescimento, tanto
profissional quando pessoal (PELOSO, 2012).

No dia a dia dos profissionais bombeiros pode ocorrer o
esgotamento emocional, com sintomas de perda de energia e esgotamento
fisico e psiquico; pode ser uma sensagao de ter chego ao limite de tudo,
ou seja, de ndo aguentar mais. O individuo se encontra incapaz de dar
algo de si, o que pode se relacionar com sintomas da depressdo. A falta
de vontade de continuar ou iniciar algo, a incapacidade de experimentar
algo e a falta de motivagdo sdo aspectos que tomam conta do individuo
(ALMADA, 2013).

Esse esgotamento emocional pode ser entendido como
sindrome de Burnout, a qual é entendida como um estado de fadiga
ou frustagdo produzido pela dedicagdo a uma causa, estilo de vida ou
relagdo que ndo produz um resultado esperado (ALMADA, 2013). Com
os relatos dos profissionais bombeiros, foi possivel perceber que o
esgotamento emocional é algo ndo identificado, que eles acabam
nao percebendo ou ndo ddo a devida atengdo, até pelo fato de nédo
terem prontamente um profissional preparado para os auxiliar a

identifica-lo; o que ocorre é que as vezes, durante ou apds a ocorréncia,
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o emocional deles é abalado e acaba refletindo sobre o que aconteceu. Ja o
controle fisico é algo que acontece com certa facilidade, pois ha algumas
ocorréncias que exigem demais deles, porém eles precisam se manter
fortes até o final do seu trabalho.

Existe no fisico quando estad trabalhando de dia e noite,
frio e calor independente do clima, chega uma hora que
o corpo estd bem cansado [...] acidente tem vezes que é
vinte minutos, mas tem ocorréncia que comeca as sete e
terminamos ao meio dia [...] vocé vé a pessoa ali, estd viva
pedindo socorro e a gente diz calma jé vou tirar, e as horas
vao passando e pode pede calma e de repente vocé vé que a
pessoa morreu ali na tua mao [...] (Bombeiro 1)

Fisico bastante, por exemplo, o fogo no mato, ele te
desidrata bastante, em situagdes que vocé tem que subir e
descer escadas [...] (Bombeiro 2).

Eu acho que o esgotamento fisico é o que pode atrapalhar
assim, mas nado é sempre, isso é tranquilo. (Bombeiro 3)
(informacoes verbais).

Os profissionais trazem, nos seus relatos sobre o esgotamento
fisico, que isso acontece, sim, e na maioria das vezes é ocasionado por

longos perfodos trabalhados.

4.3 SENTIMENTOS DOS BOMBEIROS NA VOLTA A SUA ROTINA DE
TRABALHO

O bombeiro precisa estar preparado para atender a diversas
ocorréncias em sequéncia, muitas vezes sem nenhum tempo de descanso
entre elas, e também ele acaba se tornando o profissional da comunidade,
que busca ajudar sempre que as pessoas sentem necessidade, e nao
somente quando ocorreu algo grave.

Apébs a insercdo do bombeiro nesse trabalho, a forma de
relacionamento com outras pessoas acaba mudando, pois a profissdo
exige demais em aspectos fisicos, emocionais, psicolégicos e sociais.
E uma profissio muito valorizada pela comunidade em geral, dessa

forma, muitas vezes esses profissionais acabam se responsabilizando
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e exercendo um trabalho que néo seria seu. Assim, percebe-se que esse
trabalho se torna uma paixdo para quem o exerce, pois cada dia mais esses
profissionais se dedicam para ter melhor desempenho nas ocorréncias
(CAPITANEO; RIBEIRO; SILVA, 2012).

O relato do Bombeiro 1 vem ao encontro do exposto neste
trabalho, de que o profissional bombeiro é considerado aquele que sempre
estd pronto a ajudar a comunidade em geral, algumas vezes esquecendo
que esse profissional também tem vida prépria: “[...] os vizinhos pedindo
ajuda porque eu sou bombeiro[...]” (informacédo verbal). Esse relato pode
ser relacionado com a resiliéncia, a qual nada mais é que uma capacidade
que o individuo vai desenvolvendo ao longo de sua vida que faz com que
ele possa se recuperar diante das tantas adversidades que a vida o coloca.
E entendida, também, como uma habilidade de ter firme compreensao
de que na vida existem muitas situagbes ruins (RIPAR; EVANGELISTA,;
PAULA, 2008). Ou seja, significa estar no controle da prépria vida,
podendo interferir de alguma maneira, é a capacidade do sujeito de saber
fazer o seu trabalho como deve ser feito e mesmo assim voltar ao seu
ambiente de trabalho como se nada tivesse acontecido, buscando sempre
auxilio interior e ndo deixando, no caso dos bombeiros, que o trabalho
interfira na sua vida particular.

Silva et al. (2005, p. 97) abordam que a resiliéncia “ITrata-se de
um fendmeno complexo e dindmico que se constréi de forma gradativa,
a partir das interagdes vivenciadas pelo ser humano e seu ambiente, as
quais podem promover a capacidade de enfrentar com sucesso situagoes
que representam ameaca ao seu bem estar.”

Quando os profissionais bombeiros relatam sobre a questao do
vinculo afetivo, é possivel compreender de forma mais clara o exposto
neste artigo, pois realmente eles enfrentam todos os dias situagbes ruins, e
precisam se manter em um estado de bem-estar consigo para conseguirem
auxiliar novamente outras pessoas. Na ocorréncia em que se depararam
com alguém com quem eles possuem vinculo afetivo néo foi pelo fato de
ser um membro da familia que os bombeiros ndo conseguiram atender

a ocorréncia como deveriam, pelo contrdrio, conseguiram realizar o
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trabalho e no momento reagiram normalmente, pois estdo preparados a

enfrentar as piores situagoes.

E, na hora foi um choque forte [...] mas sempre busco
pensar que fiz o meu melhor [...] mas tem coisas que nao
é nés, ndo é os médicos, é Deus, se Deus quis que fosse foi
[...] Bombeiro 1).

Foi de forma normal, eu agi como profissional mesmo.
(Bombeiro 2).

O momento da ocorréncia foi tranquilo, eu acho, o pior é o
pbs-ocorréncia, isso faz uns trés anos e eu ainda vejo que ficou
resquicios de traumas [...] (Bombeiro 3). (informagées verbais).

Para auxiliar a populagdo é de grande importdncia que o os
bombeiros se sintam bem na atribuicdo de suas atividades, se eles se
encontram bem se sentirdo melhor para exercer sua fungao, desempenhando
um bom trabalho. Tendo a satde mental saudéavel, sentem-se satisfeitos
em seus trabalhos, tém um bom envolvimento e comprometimento
afetivo, ou seja, tém amor pela sua profissdo, o qual ird ajuda-los diante
das dificuldades (SIQUEIRA; ORENGO; PEIRO, 2014).

Isso é importante pelo fato de que precisam chegar na ocorréncia
e saber a forma correta de agir, por isso o Bombeiro 3 coloca: “[...] eu
vou sempre trabalhar nessa profissdo, sempre busco trabalhar minha
cabega sabe [...]” (informagdo verbal), e essa é a forma que ele acredita
que conseguird sempre exercer seu trabalho de forma positiva diante das
situagOes inesperadas, sempre buscando trabalhar o que mais fica marcado,
achando formas de enfrentar tudo que passou e passa diariamente.

O que o profissional relata pode estar relacionado com a
resiliéncia, a qual estd voltada para os fatores que conseguem amenizar
as adversidades e até mesmo os fatores mais dolorosos, podendo, assim,
ajudar para que o ser humano seja capaz de obter resultados mais
satisfatérios quando se trata de questdes do seu dia a dia. Resiliéncia
trata-se de que o individuo seja capaz de responder a situagdes, por mais

dificeis que sejam, de maneira positiva (SILVA et al., 2005).
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Na resiliéncia os aspectos do individuo, tanto ambientais
quanto individuais, sdo condicionados juntamente com a superagao, ou
seja, individuos que j& passaram por situagoes parecidas com as que estao
vivenciando provavelmente conseguirdo se sair melhor (CARVALHO;
TEODORO; BORGES, 2015). Corroborando o que Carvalho, Teodoro
e Borges (2015) colocam, pode-se incluir o papel do psicélogo nesse
ambiente de trabalhado, como o Bombeiro 1 coloca: “[...] acredito que
seria importante [...] a presenga de um psicélogo no quartel uma ou
duas vezes por més para estar dando um suporte maior.” (informacao
verbal). O psicélogo dard uma atengdo maior ao profissional bombeiro,
aos seus sentimentos e preocupagdes, buscando trabalhar como foi para
ele atender aquela ocorréncia que envolveu alguém com quem ele possui
vinculo afetivo ou até mesmo outros ptblicos que lhe deixam aflito.

O papel do psicélogo é ajudar para que esses profissionais
consigam identificar com mais clareza o que esta lhe causando incomodo ou
desmotivagdo no seu trabalho. E importante que o psicélogo esteja presente
na rotina de trabalho do profissional bombeiro, auxiliando na volta de uma
ocorréncia; dessa forma, com um psicélogo de prontiddo, o bombeiro saberd
que pode voltar da ocorréncia e ter um apoio para falar sobre o que aconteceu,

podendo exteriorizar o seu sentimento do momento.
5 CONCLUSAO

Os profissionais bombeiros demonstraram se importar muito
com a sua profissdo, sendo possivel perceber, também, que em cada
ocorréncia eles procedem de forma diferente, mas sempre com o mesmo
propésito, que é salvar vidas. Apdés o chamado vem a preocupacdo de
qual a gravidade da ocorréncia e como vao encontrar as pessoas quando
chegarem na ocorréncia, esse é o sentimento que toma conta deles até o
momento da chegada no local da ocorréncia.

Durante a realizagdo da pesquisa notou-se que os profissionais
se emocionavam ao falar sobre as ocorréncias que atenderam que

envolveram alguém com vinculo afetivo e também o quanto isso
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modificou a vida profissional deles, pois antes de terem passado por isso,
safam para a ocorréncia somente com pensamentos de qual gravidade ela
teria, porém, ap6s atenderem alguém com o qual possuem vinculo, saem
se perguntando se pode ser algum conhecido, ou até mesmo um familiar.

Com a realizagdo desta pesquisa o resultado que se teve em
campo foi positivo com o que era o esperado, ampliando muito mais
o olhar enquanto estudante de Psicologia, sobre uma das diversas areas
nas quais o profissional psicélogo pode atuar. Por meio das diversas falas
contidas nas entrevistas, é possivel perceber que os bombeiros tentam
ter bastante controle sobre seus sentimentos, buscando sempre ser
profissionais exemplares no momento da atuagao, principalmente quando
envolve pessoas com as quais possuem vinculo afetivo, buscam manter
o foco, pois no momento eles s6 querem ajudar, tendo um sentimento
maior desencadeado apés a ocorréncia.

Entretanto, durante a pesquisa ficou clara a importancia de
haver um profissional psicélogo nas corporagdes, pois os bombeiros
precisam do apoio de alguém ao voltarem de uma ocorréncia, para falar
sobre algo que estd lhes causando incomodo e, também, para conseguirem
sair da corporagdo com um amparo maior e poderem chegar em casa mais

tranquilos e aproveitar ao maximo sua vida pessoal.
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UMA COMPREENSAO DA VIVENCIA DO LUTO EM
PESSOAS QUE SOFRERAM AMPUTAGAO FiSICA

Diana Geremia'
Edson Pilger Dias Sbeghen?

RESUMO

O fenémeno da amputagdo em um membro do corpo acomete muitas
pessoas em todo o mundo, e em decorréncia dessa perda, varios sdo os
sentimentos desencadeados e vivenciados no processo de luto. O apoio
psicolégico a essas pessoas se faz necessario, visto que diante desse
fendmeno emergem aspectos emocionais complexos e cada sujeito em sua
singularidade significa essa vivéncia de forma diferente. Nesta pesquisa
objetivou-se analisar a vivéncia de pessoas que foram acometidas por
uma amputagdo de um membro do corpo em algum momento de sua
vida. Os sujeitos participantes da pesquisa foram trés pessoas da regido
Oeste de Santa Catarina. Para coleta dos dados utilizou-se da entrevista
semiestruturada, e os dados foram transcritos e analisados com base nos
pressupostos que fundamentam a Gestalt-terapia. Este estudo resultou
no encontro de varios aspectos desencadeados pela amputagdo, como
desejo de morte, inferioridade, relatos de permanéncia de dor no membro-
fantasma anos apdés a amputacdo e a singularidade na vivéncia do luto
pbs-amputagao.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema uma compreensdo da
vivéncia do luto em pessoas que sofreram amputagdo fisica. Nesta
pesquisa teve-se como objetivo geral compreender como as pessoas
vivenciam a amputacdo de um membro fisico de seu corpo, sendo este
desdobrado em trés mais especificos: identificar o que mudou na vida
ap6s a perda de um membro do corpo; identificar quais sentimentos
foram desencadeados pela perda de um membro do corpo; e conhecer
as estratégias de enfrentamento desenvolvidas pelas pessoas amputadas.

A origem deste estudo surgiu, pois se estima que no Brasil
ha incidéncia de amputacdo é de 13,9 por 100.000 habitantes/ano,
conforme colocam Montiel, Vargas e Leal (2012). Tais dados implicam
a necessidade de pesquisar sobre essa temdtica, haja vista que existem
poucas publicagbes referentes ao tema. Sendo a amputagdo um fenémeno
que acomete questdes fisicas e emocionais, é necessario o conhecimento
aprimorado do profissional psicélogo nessa demanda para, assim, poder
auxiliar as pessoas a lidarem com esse fenémeno.

Diante dos resultados obtidos por meio da pesquisa péde ser
observada a singularidade dos sujeitos para lidar com essa vivéncia da
amputagdo. Diante da perda de um membro do corpo, varios sentimentos
e aspectos psicolégicos emergiram, e dentre os mais presentes estdo:
desejo de morte, inferioridade, relatos de permanéncia de dor no
membro-fantasma anos apds a amputacdo e a necessidade de estar

sempre buscando meios para superar a deficiéncia.
2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
2.1 A AMPUTACAO
A amputagdo é um fendmeno que traz consigo diversas
mudancas na vida do sujeito acometido. Uma das formas de o ser humano

interagir com o mundo é através de seu corpo, assim, uma amputacao
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pode prejudicar essa interacdo e trazer consequéncias psicoldgicas,
fazendo com que a pessoa amputada sinta muitas vezes a necessidade de
ressignificar sua vida.

Amputacdo é uma palavra derivada do latim, tendo o significado
de ambi = ao redor de/em torno de, e putatio = podar/retirar, definida
como a retirada, geralmente cirtrgica, total ou parcial de um membro
do corpo, caracterizando, assim, um processo reconstrutivo de uma
extremidade sem funcdo ou com funcéao limitada (CARVALHO, 2003).

Para Goellner e Paiva (2008), perda real de um membro do corpo
é também a morte simbdlica de um projeto de vida e de transformacao
na identidade do sujeito. A tomada de consciéncia sobre a amputacdo
acontecerd com o tempo, e torna-se mais aparente quando o sujeito
comega a reabilitagdo, na qual a realizagdo de diversas atividades e o
conforto com sua nova adaptagao corporal o leva a redescobrir-se.

Sentimentos de medo diante da nova imagem corporal, receio
da néo aceitacdo dos outros e as limitacoes da nova realidade em razdo
da perda sdo fatores que perpassam a mente de sujeitos. Embora a
amputagdo seja algo ocorrido no corpo fisico, hd questdes psicoldgicas
envolvidas, desse modo, as razdes para o sucesso ou insucesso em lidar
com a amputagao dependem de fatores individuais e variam de caso para
caso (GABARRA; CREPALDI, 2009).

2.2 0 LUTO

O luto € a consequéncia da experiéncia de perda que acontece
sempre que nossa vida for afetada pelo término de uma relagdo, de um
projeto ou de um sonho. Ele significa um sofrimento emocional intenso
causado pela perda, uma tristeza profunda, um processo dindmico,
individualizado e multidimensional pelo qual o individuo que perdeu
algo significativo atravessa (SZYLIT, 2011).

O luto é uma manifestagdo comum em razdo da ruptura de um
ligamento, é uma etapa de preparacdo consideravel, ndo somente no fato

de morte. Caracteriza-se perda quando hé interesse no que foi perdido,
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o significado dessa perda vai depender da forma com que cada pessoa
interpreta o fato. Nesse sentido, existem diversos elementos envoltos na
elaboracdo do luto, como um trauma e a ndo aceitagao, que podem tardar
esse processo.

Segundo Kovacs (2008), a perda envolve diversos sentimentos
e a expressdo destes é essencial no processo de elaboracdo do luto. A
inibigdo e a ndo expressdo dos sentimentos podem levar o individuo a
uma cronificacdo do processo de luto que pode se tornar patolégico.

Diante da perda a pessoa se depara com diversas reagoes,

portanto é necessario que o processo de luto seja respeitado e receba a
devida atengdo. A valorizacdo da satde emocional torna-se um fator
ainda mais relevante, visto que o individuo em sua situagdo didria
evidencia-se com a perda e o impacto que ela representa mesclando,
assim, sentimentos.

Cabe ressaltar que “o enlutado tem uma tarefa dolorosa e dificil
para realizar, que ndo pode ser evitada nem apressada. A verdadeira ajuda
consiste em reconhecer o fato e permitir que ele se organize para que

fique disponivel para elaborar a perda.” (PARKES, 1998, p. 205).
3 METODOLOGIA

Este estudo é uma pesquisa qualitativa de cunho exploratério,
tendo como orientacdo os pressupostos da fenomenologia. O objetivo
desse método é descrever a estrutura total da experiéncia vivida e os
significados que essa experiéncia tem para os sujeitos que a vivenciam,
buscando compreender o que se apresenta.

Para coleta dos dados foi realizado um contato prévio com
as pessoas indicadas para participarem da pesquisa, explicados os seus
objetivos, e em seguida foi agendada entrevista. A coleta dos dados ocorreu
por meio de uma entrevista semiestruturada, e os dados foram transcritos
e organizados por meio de unidades de significados e analisados com base

nos pressupostos que fundamentam a Gestalt-terapia.
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Os sujeitos da pesquisa foram trés pessoas do Oeste de Santa
Catarina que sofreram amputagdo fisica em algum momento de sua vida.
Com idade entre 31 e 43 anos, dois dos participantes deste estudo sdo do
sexo masculino, e uma é do sexo feminino. Foram tomados os devidos
cuidados éticos e obtida aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) sob o ntimero 1.629.138. Os participantes tiveram seus nomes
substituidos por nomes ficticios: Pedro, Fernanda e Mario. Apresentamos

os dados dos sujeitos no Quadro 1.

Quadro 1 - Dados de identificagdo dos colaboradores amputados

Nome Idade Género Membro amputado Ha quanto tempo
Pedro 31 Masculino | Brago direito 6 anos
Mario 31 Masculino | Dedo indicador méo direita 12 anos
Fernanda 43 Feminino Quatro dedos do pé direito 32 anos

onte: os autores.

4 DESENVOLVIMENTO

4.1 SENTIMENTOS DESENCADEADQOS AO LIDAR COM A PERDA DE
UM MEMBRO DO CORPO NO PROCESSO DE LUTO

Diante das vivéncias relatadas, podemos constatar que vérios
sdo os sentimentos desencadeados pela amputagdo. “Eu senti assim que
eu preferia ter morrido, muitas vezes eu pedi que eu preferia ter morrido
do que ter perdido essa parte do meu pé, na verdade faz 32 anos e eu nunca
consegui assim ser 100% feliz por causa disso.” (Fernanda). Ao perceber
a perda diante da amputacdo a pessoa sente-se muitas vezes inferior as
demais. Mario revela isso ao dizer que “vocé se sente minimizado perto
dos outros.” (informacoes verbais).

O apoio psicolégico ao amputado e sua familia se faz necessario
apds a perda; toda perda gera um luto, a desestruturacdo da familia e do
amputado neste momento é grande. Ela pode ser identificada por meio

da fala de Fernanda, que afirmou: “ndo sei, porque foi uma coisa assim
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que parece que foi uma morte de tanto sofrimento que causou pra nés.”
(informacao verbal). A valorizacdo da satide emocional torna-se um fator
ainda mais relevante, visto que a pessoa em sua situagao didria vé-se com
a perda e o impacto que ela representa, mesclando, assim, os sentimentos.

Foi possivel observar diante da fala de Fernanda, que no inicio
da perda ela ndo expressava seu real sentimento: “Eu me fazia muito
feliz, eu néo tb triste, eu td feliz, ndo tb triste méae, pra mim ndo faz
diferenca, pra mim nao faz falta, eu dizia, mas pra mim confortar eles,
nao pra me confortar, entendeu¢” (informacao verbal). Segundo Kovacs
(2008), a perda envolve diversos sentimentos, e a expressdo destes é
essencial no processo de elaboragdo do luto. A inibigdo e a ndo expressao
dos sentimentos podem levar o individuo a uma cronificagdo do processo
de luto que pode se tornar patolégico.

O luto é um processo necessario no qual a pessoa elabora sua
perda. Os estagios sdo: negagdo e isolamento; raiva; barganha; depresséo;
e aceitagdo. Essas cinco fases podem acontecer de forma aleatéria em
cada sujeito, nem todas sdo vivenciadas pelas pessoas, mas uma pessoa
sempre apresentard pelo menos dois estdgios (KUBLER-ROSS, 1996).
Apesar de o luto ser uma manifestagdo da perda, o significado dessa
perda vai depender da forma com que cada pessoa interpreta o fato. “Eu
néo passei por esse estdgio da depressdo, eu ndo cheguei por causa que,
eu acredito que um pouco da depressdo é um pouco da pessoa, se a pessoa
fica desanimada pensando, ai eu ndo consigo, af vocé sé vai pensar coisa
ruim, vai acabar entrando em depresséo.” (Pedro, informagao verbal).

Cabe ressaltar que “o enlutado tem uma tarefa dolorosa e dificil
para realizar, que ndo pode ser evitada nem apressada. A verdadeira
ajuda consiste em reconhecer o fato e permitir que ele se organize para
que fique disponivel para elaborar a perda.” (Parkes, 1998, p. 205). “No
comeco eu escondia, escondia bastante a minha mao, colocava uma mao
sobposta a outra, porém hoje eu ndo me importo com isso, se a pessoa
quer achar legal, quer ter minha amizade, minha companhia assim, tudo
bem, se ndo quiser ndo vai mudar em nada pra mim, pra mim é assim.”

(Mario, informagao verbal).
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4.2 AS MUDANCAS NO PROCESSO DE READAPTACAO E
ADAPTACAO APOS AMPUTACAO

Uma das formas de o ser humano interagir com o mundo
é através de seu corpo, assim, uma amputagdo poderd prejudicar essa
comunicagao, fazendo com que a pessoa amputada se sinta muitas vezes
inferior as demais, limitada a desenvolver atividades que antes realizava
com facilidade. “Por se tratar de um dedo indicador dedo que usava para
varias finalidades até mesmo pra segura uma caneta pra escrever, segurar
um talher, foi uma forma bem complicada essa readaptacdo que tive que
aprende.” (Mario, informagéao verbal).

Segundo Benedetto (2002), a forma mais sadia de adaptagéo é
procurar meios que satisfagam as necessidades internas e as exigéncias
externas do paciente amputado, reformulando formas de adaptacédo
coerentes com a sua limitagdo fisica. Assim, Pedro revela:

vocé vai se adaptando a vdrias coisas, vocé vai se
readaptando, tem coisas que vocé fazia, vocé nao
consegue mais, uma coisa simples que eu ndo consigo
até hoje, ndo consegui fazer é amarrar o cadargo, ja
nao consigo e é uma coisa simples né, é uma coisa
simples de vocé fazer, e eu j4 ndo consigo, mas assim
tem vdrias coisas que eu me superei muito, meu

Deus do céu, eu trabalho hoje com metaltrgica, as
vezes o pessoal fica me olhando, mas como que vocé
ta trabalhando sé com um brago¢ Falo, ndo, tenho
que trabalhar né, ndo posso ficar parado, pela idade
que eu tenho ficar parado é pior né, dai eu continuo
trabalhando, continuo a luta né. (informagao verbal).

Da mesma forma que Mario e Pedro, que a partir da mudanga do
corpo foram se readaptando, Fernanda relata uma melhora na readaptagéao
apos fazer uso de prétese. “Hoje depois que eu consegui a prétese eu
consigo, assim, tenho mais &nimo, eu consigo vive bem melhor, claro que
a prétese ndo supre tudo, ndo substitui, é que nem vocé resolver 50%
desse problema.” (informagao verbal).
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Alguns dos entrevistados relataram sentir dor e/ou coceira no
membro amputado. Esse fendmeno é denominado pela literatura como
membro-fantasma, sendo o efeito de uma tentativa de readaptagdo da
mente a auséncia de uma parte do corpo, j& que antes este era completo,
ou seja, ainda hé a representagdo do membro amputado no cértex cerebral,
e consequentemente, a sensagao corporal. Assim, a dor-fantasma no
paciente amputado pode representar uma tentativa de o individuo sentir-
se ainda intacto, negando a amputagdo, tardando, assim, o processo de
readaptacdo (SCHILDER, 1994).

Podemos observar esse fendmeno nas falas de Pedro e Mario,

respectivamente,

Eu tive, volta e meia eu tenho, agora faz tempo que eu néo
tenho cogado a palma da méo... algumas vezes coga o cotovelo,
cogar o cotovelo né, é uma sensagao, e pense a sensagao ruim
porque coga, sabe, e vocé coga e ndo sente nada.

No comeco tinha muita coceira, tinha uma sensagio de
ainda possuir o dedo, por vérias vezes sonhei com isso, e
por vdrias vezes também vivenciei isso como se eu ainda
tivesse o dedo, porém ndo, cogava e tudo mais, a parte
mais engragada que cogava o dedo em si, ndo aonde tinha
a ferida, onde tava cicatrizando, s6 que ia cogar e ndo tinha
o dedo, ndo tinha como fazer nada. (informacdes verbais).

Sentimentos de medo diante da nova imagem corporal, receio da
ndo aceitagdo dos outros e as limitagdes da nova realidade em decorréncia
da perda sdo fatores que perpassam a mente de sujeitos. Embora a
amputagdo seja algo ocorrido no corpo fisico, hd questdes psicolégicas
envolvidas, desse modo, as razdes para o sucesso ou insucesso em lidar
com a amputagao dependem de fatores individuais e variam de caso para
caso (GABARRA; CREPALDI, 2009).

No caso de Fernanda, o sofrimento gerado pela amputagdo
revela-se de tal modo perturbador: “meus filhos... cada um que nascia,
eu primeira coisa que eu olhava era o pé, primeira parte do corpo que eu

olhava era o pé e quando eu via que eles tinham os dedinhos perfeito eu
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chorava de alegria. As coisas s6é mudaram um pouco depois que os meus

filhos nasceram, s6 depois.” (informagao verbal).

4.3 A SINGULARIDADE NAS ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO
UTILIZADAS PARA LIDAR COM A PERDA

Diante de uma perda como a de um membro do corpo o sujeito
acometido desenvolve estratégias de enfrentamento para lidar com a
situagdo. Essas estratégias variam de pessoa para pessoa e atendem as
necessidades dentro da singularidade de cada sujeito, uma vez que a perda
gerada pela amputagdo é um fendmeno impar na vida dos que a vivenciam.

A presenga de aspectos emocionais e a dificuldade em lidar com
eles sdo revelados na entrevista de Fernanda, que chorou desde o inicio, e
ficou claro em seu relato que uma de suas estratégias de enfrentamento
é ndo falar sobre o assunto, o que é revelado no inicio de sua fala: “O
processo de amputagdo tem pouca coisa na minha mente porque eu era
crianga, lembro poucos detalhes, ndo lembro de muita coisa.” (informagao
verbal). Em um primeiro momento Fernanda é reticente em falar sobre a
amputagdo, no entanto, por ter sido criado um espago para que ela pudesse
se expressar, no decorrer da entrevista foi desvelando sua vivéncia.

A singularidade diante dos casos é evidente, sendo que a
percepcdo de um individuo direciona a forma de enfrentamento diante

de uma situagdo. Pedro, em seu relato, difere de Fernanda, dizendo:

Pra mim é normal sabe, eu me aceitei, me aceitei
porque tem que se assim, o brago ndo vai mais voltar,
eu uso a pritese e tudo, mas ndo é como se fosse o
brago né, mas me aceitei assim sabe, ndo me vejo
diferente de outras pessoas, claro que tenho falta do
membro, mas eu vejo assim, procuro levar minha vida

igual & de qualquer outra pessoa. (informagao verbal).
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Para Ramos (2002), a aceitagdo da amputagdo é uma estratégia
de enfrentamento funcional, faz com que a pessoa entenda a realidade
da situagao.

O significado conferido a vivéncia da amputagdo direciona
a pessoa a refletir sobre o problema; essa reflexdo se mostrou muito

presente no relato de Pedro:

Eu penso assim, as vezes eu vejo alguma coisa 14
no meu trabalho e eu ndo consigo fazer de primeiro
momento, mas eu nio vou desistir de fazer, eu vou
tentar de uma outra forma criar um outro jeito pra
mim conseguir, e a mesma coisa que na minha vida

em casa, s vezes tem muita coisa que eu penso que
eu nao vou conseguir fazer, mas eu vou tentar, eu vou

usar mais a cabeca, as vezes acontece que vocé tem
que usar mais a cabega.” (informagao verbal).

Segundo Ramos (2002), planejar como lidar com determinado
problema e situacdo é uma estratégia de enfrentamento positiva, por meio

da qual o sujeito consegue se superar e dar continuidade aos seus projetos.
5 CONCLUSAO

Com esta pesquisa objetivamos contribuir com o conhecimento
no campo da psicologia por meio da analise de significados a respeito
da vivéncia de pessoas que sofreram amputacdo de membro do corpo
em algum momento de sua vida. Foi possivel conhecer como as pessoas
vivenciam a amputagdo de um membro fisico do seu corpo, bem como
as mudangas vindas dessa perda, necessitando, assim, passar por um
processo de adaptacdo e readaptagdo. Identificamos, também, os
sentimentos dos sujeitos apds a perda de um membro, ressaltando entre
eles: luto, inferioridade e dor-fantasma/negagdo. No intuito de se adaptar
a essa nova condi¢do de vida foram identificadas nos relatos dos sujeitos
as estratégias de enfrentamento utilizadas, sendo elas: negacdo, aceitacdo

e planejamento.
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Os resultados obtidos no presente estudo revelaram que
nao existe um tempo especifico para elaboragdo do luto, e a pesquisa
proporcionou compreender cada sujeito por meio de sua subjetividade
na vivéncia da amputagdo de um membro. Foi observado que existem
sujeitos que foram acometidos pela amputagdo ha muito tempo, e essa
perda ainda néo foi aceita, tornando, assim, o processo de luto mais
demorado. Em contrapartida, alguns dos participantes salientam ter
superado a perda e conseguido seguir em frente por meio de estratégias.

Foi possivel identificar as mudangas na vida apds a perda de um
membro do corpo, envolvendo nessas mudangas a necessidade de readaptagao
doqueantesera considerado rotina. Também foram identificadas dificuldades
de adaptagdo no inicio da amputagdo, mas com o tempo muito delas foram
superadas. A utilizagdo de prétese demonstrou ser uma mudanga positiva
na vida dos amputados, visto que depois da perda a prétese se tornou um
apoio essencial, contribuindo para que o sujeito amputado consiga ter mais
qualidade de vida interagindo com o seu meio.

No que diz respeito as estratégias de enfrentamento
desenvolvidas pelas pessoas acometidas por uma amputagdo, elas sdo
especificas para cada sujeito, sendo que um sujeito poder4 utilizar mais de
uma. Dependendo da estratégia de enfrentamento a pessoa podera tardar
o processo de aceitagdo, visto que a negagao presente na dor fantasma é
uma dessas estratégias. No entanto, quando a pessoa aceita a situagdo e
nao foca sua existéncia somente no pesar da perda, ela consegue seguir
em frente ressignificando sua vida.

Assim, os resultados desta pesquisa ressaltam a importéncia
do apoio psicolégico na reabilitagdo dos pacientes com amputagdo
em qualquer membro do corpo, no sentido de articular estratégias de
enfrentamento mais adaptativas, consequentemente, contribuindo para a
diminuigdo de sentimentos negativos e auxiliando na criagdo de estratégias

de enfrentamento dos sentimentos decorrentes dessa nova condigao.
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RESUMO

Em meio a uma sociedade que testemunha um processo de globalizagdo
generalizada e, contudo, desregrada, a investigacdo a respeito da
importdncia nacional contida no planejamento urbano mostra-se como
uma questdo atual e de grande relevancia nas cidades pelo Brasil, pois,
considerando os impactos e resultados que a auséncia de tal planejamento
produz, tem-se evidéncias de cidades debilitadas urbanisticamente,
parelho ao subsidio ineficaz & qualidade de vida da populagdo. Com este
trabalho buscou-se estudar a malha urbana e ver como o planejamento
urbano tem influéncia no contexto de uma cidade e principalmente de
sua populagdo com a necessidade de trabalhar lado a lado com as politicas
publicas, resultando em qualidade de vida para todos, de forma igualitéria
e organizada. Em conjunto ao papel do profissional de Arquitetura e
Urbanismo nesse meio, em que planejar e tracar cada fase do processo
se refere & organizagdo de uma cidade é uma de suas responsabilidades.
Tomando como unidade de anélise o Municipio de Chapecd, no Oeste de
Santa Catarina, o objetivo com este artigo foi elaborar, por meio de uma
pesquisa explicativa registrando fatos, analisando-os, interpretando-os e
identificando suas causas, uma revisdo bibliografica visando estudar as
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fases que compreendem a ideia e a fundamentagdo de um planejamento
urbano, utilizando umaabordagem de carater qualitativo, especificamente
aplicada a responsabilidade que um arquiteto e urbanista carrega nesse
meio, ndo obstante o papel crucial que um plano diretor representa,
para que haja o correto planejamento, tragado e desenvolvimento, em
sentido de contemplar aspectos basicos e imprescindiveis no urbanismo
(funcionalidade, sustentabilidade e qualidade de vida). Portanto, nesta
pesquisa aborda-se o método do estudo de caso com o Municipio de
Chapecé, localizado no Oeste de Santa Catarina, que vem passando por
uma urbanizagdo eloquente e que tem adotado medidas para o controle
da dindmica urbanistica.

Palavras-chave: Planejamento urbano. Urbanizagdo desregrada. Bem-
estar. Funcionalidade.

1 INTRODUCAO

Segundo o Dicionario Aurélio (2010), a definicdo de urbano
tem origem no Latim, “urbanus” que significa “pertencente & cidade”.
O meio urbano compreende tudo aquilo que esté relacionado, associado
e concatenado com a vida na cidade, bem como com os individuos que
nela habitam. Quando se fala do Brasil, no que se refere ao processo
urbanistico, ele teve sua origem na industrializacdo — final do século XIX,
em que se tornou seletivo e desintegrador de classes dividindo socialmente
a populagdo de forma econdémica. Atualmente, em pleno século XXI, o
Brasil se constitui de urbanizagdes extensivas sem planejamento urbano
ou legislagoes de carater disfuncionais & populagéao.

Diante de um meio urbano com caracteristicas de um Pais
emergente, onde a cada ano cresce exponencialmente sua populagdo
e demandas publicas, percebe-se no Brasil a manifestagdo de vicios de
um planejamento urbano disfuncional (SANTOS, 1993), no qual, entre
suas caracteristicas primordiais se destacam cidades fragmentadas e
excludentes, selecionando uma parcela de privilegiados. Também prevalece
certo individualismo, o qual produz contextos de antissociabilidade que

questionam, por sua vez, a cidade contemporanea cooperando na produgao
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de agentes supressores mecanizados que tendem a repetir erros de forma
desconexa a qualquer planejamento urbano embasado e bem-organizado.

Explorando integralmente o assunto, é perceptivel a raiz do
problema: quais prioridades sdo ponto de partida de cada planejamento
urbano¢ O fato de que as pessoas dependem de suas casas para descansar,
preparar sua alimentacdo e viver evidencia as fungbes basicas que todos
compartilhamos, como bem-estar, satde, lazer e seguranca. Portanto, em
sua maioria, necessitam estar protegidas por um teto. Mas essa néo é a
prioridade de todas as pessoas no seu dia a dia; a populagdo mais pobre,
por exemplo, ndo tem condigdes de adquirir casa prépria ou mesmo
pagar aluguéis exorbitantes, entdo, desloca-se para as periferias das
cidades onde consegue construir suas habitagoes de forma irregular sem
planejamento algum, simultdneo a auséncia do meio funcional necessério
para constituir uma cidade integradora e funcional.

Entdo, uma vez que possui moradias, surgem outros problemas
como a auséncia de tépicos fundamentais, como seguranga, saneamento
bésico e satde. Essa situacdo leva essa parcela da sociedade a se tornar
fragil e insegura, e quando encontra uma ajuda relacionada & moradia é
realocada, em sua maioria, nos extremos do tecido urbano, totalmente
fora do perimetro que engloba o planeamento da cidade em questéo.
Esses problemas se tornam lados de uma balanca que ainda ndo encontra
estabilidade e/ou igualdade.

E nesse mesmo sentido que Le Corbusier (1993) afirma que
“[...] altas densidades significam o mal-estar e a doenca em estado
permanente”, pois para se viver com certa qualidade de vida nas areas
urbanas sdo necessarias algumas condicionantes especificas que estdo
conectadas a um dos principais problemas que surgem em meio ao
aglomerado das cidades brasileiras, definido pela profunda desigualdade
de distribuigdo de subsidios necessarios a vida coletiva.

E em razio dessa defasagem em assegurar que o planejamento
urbano atinja a todos, e ndo apenas o centro da cidade e bairros de alto

padrdo social, que as politicas publicas necessitam chegar de forma
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igualitaria, evidenciando que o resultado dessa adversidade faz surgir outros
problemas; tudo isso distancia os sujeitos e segrega os meios urbanos.
Pontua-se que as politicas de bem-estar coletivo devem ser
tratadas como politicas publicas, pois garantem as manutengbes dos
direitos minimos do cidaddo, uma vez que toda a sociedade deveria
assegurar (Welfare State*). Portanto, como consequéncia de toda segregacao
e ma-organizagdo da malha urbana, intensificam-se e exemplificam-se os
problemas da atual urbanizagao: excessiva verticalizagdo nas areas centrais
e vasta horizontalizagdo das periferias urbanas, distanciando-se desses
principios de bem-estar social. Por fim, neste trabalho demonstra-se a
importancia de se investigar o planejamento urbano atual em busca de
melhor tracar um plano diretor com solugdes e fungdes, que corresponda
verdadeiramente as necessidades coletivas de uma cidade. A necessidade
de trabalhar lado a lado, o planejamento urbano e as politicas publicas

resultam em qualidade de vida para todos, de forma igualitéria e organizada.

2 PROCESSO DE URBANIZAGAO E NASCIMENTO DO
PLANEJAMENTO URBANO

A partir de uma historiografia da arquitetura e do urbanismo,
de escritos de autores da area e de experiéncias do Movimento Moderno
e das resolucdes dos CIAM,® as interpretagdes levaram os meios urbanos
contemporaneos a confiarem as novas formas de planejar as cadticas cidades
das méaos dos profissionais da arquitetura e do urbanismo (PEREIRA, 2008).
Esse planejamento seguiu os passos inicialmente do idealismo modernista
e posteriormente, com a Carta de Atenas (1933) definiram-se os principios

técnicos para a organizagao e a fundamentacao das cidades:

4 Welfare State: Estado do bem-estar. Os termos basicamente sdo para designar o Estado assistencial que
garante padrdes minimos de educagdo, satde, habitacdo, renda e seguridade social a todos os cidadaos.

®0 Congresso Internacional da Arquitetura Moderna (CIAM) é uma organizagdo responsavel por eventos realizados
pelos principais nomes da arquitetura moderna internacional a fim de discutir os varios dominios da arquitetura.
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Trata-se de propor uma cidade que funcione adequadamente
para o conjunto de sua populagdo, distribuindo entre todos
as possibilidades de bem-estar decorrentes dos avangos
técnicos; semelhante objetivo supunha, evidentemente,
alternativas politicas muito precisas, ainda que utépicas para
a etapa histdrica entdo em curso na cidade em questao [...]

Posteriormente, seguindo as perspectivas desses principios
citados, o tempo evidenciou que as cidades mudam seus contextos
estéticos e funcionais ao longo do tempo, contudo, a persisténcia dos
dilemas sociais apenas alterna de grau e intensidade; toda cidade brasileira
expressa problemas urbanisticos equivalentes, independente de seu
campo de expansdo territorial ou atividade econémica predominante,
tornando, assim, encargo do planejamento urbano prover solugbes a
esses condicionantes.

Entdo, conclui-se que o processo de planejamento urbano pode
ser definido como o ato de transformar uma necessidade de um conjunto
de pessoa em um projeto urbano palpével, acessivel e funcional. Como
bem ressalta Abreu (2001):

O planejamento urbano é definido na arte de agdes e
atividades a fim de criar-se possibilidade para o uso,
gerenciamento e forma de assentamento das partes
significantes. Cada planejamento urbano, assim como em
conjunto, seu plano diretor terd suas préprias caracteristicas
de tragados, funcionalidades e diretrizes no processo para a
realizagio das solugbes urbanas, respeitando as carateristicas
individuais de cada cidade no processo organizacional e os
fatores ambientais da localidade e insergdo urbana seguindo
meios sustentaveis e legais.

E nesse contexto, ainda, que em A wrbanizacdo brasileira, de
1993, livro de grande referéncia a estudos envolvendo o meio urbano,
Milton Santos pontuou que: “A arquitetura moderna deve ser uma busca
de alternativas a nivel de planejamento urbano.” (SANTOS, 1993, p.
101). Atualmente, este estd definido como uma série de levantamentos,
estudos e de legislagoes relacionadas a ideia de fungdo coletiva e de

bem-estar universal para uma cidade. Entdo sdo claras as problematicas
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e as condicionantes enfrentadas por urbanizagbes com auséncia de
um planejamento, ja citadas neste artigo, e também sdo evidentes e
pertinentes os vetores que podem mudar essa realidade. E necesséria e
atenuante a urgéncia com que a busca por pensar uma cidade funcional
deve ser assegurada a todos; de forma coesa e acessivel o planejamento
urbano deve ter impacto positivo nas cidades.

3 MORFOLOGIA URBANA E DINAMICA TERRITORIAL DA
CIDADE DE CHAPECO, SC

O processo morfolégico de Chapecd, localizado ao Oeste
de Santa Catarina, caminhou junto & dindmica territorial tracada do
Municipio. Segundo o IBGE (2017), no ano 1980 contabilizou-se, entre
os 100 municipios que possufiam o ndmero de 603,379 habitantes, uma
média de 6,033 habitantes por municipio no Estado de Santa Catarina.
A média de moradores hoje em dia aumentou para 99,696 habitantes em
relagdo a tipologia regional. No comparativo entre os intervalos extremos
de dados levantados, tem-se um aumento médio de 141,06% nas taxas de
crescimento populacional estadual (IBGE, 2017).

Segundo a Associagdo dos Municipios do Oeste de Santa Catarina
(AMOSC), seguindo essa tipologia, enquadra-se apenas o Municipio de
Chapecé em todo o Estado, com o marco de aproximadamente 210.000
habitantes (IBGE, 2017). Representa 61,22% desse total demogréfico da
regido, o que evidenciou um crescimento exponencial do meio urbano,
causando um desequilibrio em relagdo ao planejamento urbano da Cidade.

Sendo expressivo a tamanha mobilidade regional,
0 QOeste de Santa Catarina se estruturou com sua
populagdo contabilizando, em menos de um ano de
residéncia ininterrupta, 16,913 habitantes, desses, 15,131
concentravam-se em Chapecé. A populagdo com menos de
um ano de permanéncia em Chapecé representava 1,509,
ou seja 9,97% daqueles que efetivamente vieram oriundos
da mobilidade regional. (BERNARDY, 2008, p. 155).
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Gréfico 1 = Crescimento populacional em Chapecd
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Ano CHAPECO | SC
2018 210.000 habitantes
2015 205.795 habitantes
2014 202.009 habitantes
2013 198.188 habitantes
2012 189.052 habitantes
2008 171.789 habitantes
2007 177.236 habitantes
2006 173.261 habitantes
2005 169.255 habitantes

Fonte: IBGE (2017).

Com esses dados, vemos que o crescimento exponencial e
continuo do Municipio se mantém em niveis esperados (Gréfico 1), o
que auxilia o controle da configuragdo ao qual o planejamento urbano
se adepta a cada cendrio vigente. Foi em razdo dessa condicionante que
surgiu a necessidade de abrigar a populagdo e expandir o meio urbano,
entdo o Municipio desenvolveu um Plano Diretor para Chapecd,
em novembro de 2014. De forma especifica, a Prefeitura Municipal
analisou os locais previstos para os atuais e futuros projetos incluidos na
cidade, zoneando de forma funcional as partes constituintes da malha
urbana. Apds observar também a tendéncia do crescimento urbano e a
minimizagdo das areas rurais, criou um conjunto de agdes para o Poder
Pablico municipal seguir caso venha a coibir a ocupagdo em areas ndo
previstas no planejamento urbano.

As andlises e discussoes realizadas no estudo demonstram que
o acentuado crescimento territorial urbano de Chapecd, que atualmente

ocorre de forma gradativa, foi o condicionante pertinente e necessario
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para o ponto de partida da elaboracdo do planejamento urbano, e por
concluinte seu plano diretor atual, regendo as necessidades e fungdes sociais

do Municipio e a morfologia territorial da cidade em cada fase urbana.

4 PLANEJAMENTO E GESTAO URBANA DIANTE DAS MEDIDAS
TOMADAS NA CIDADE DE CHAPECO, SC

A expansdo urbana das cidades brasileiras ocorreu de forma
difusa; foi de maneira continua que se configurou o atual tipo de cidade
contemporanea. Estas sdo caracterizada pela setorizagdo, fragmentagdo
e dispersdo social, sendo constantes e notérios os grandes vazios
encontrados entre a malha urbana e as novas ocupagdes espaciais,
seguindo suas diferentes fungdes, isso sem progressdo junto a um
planejamento urbano.

Porém, essa realidade jd se desenhava desde os anos 1960,
quando se iniciam as construgdes dos grandes conjuntos habitacionais
nas cidades brasileiras em diferentes escalas, cujo papel destes se tornard
um dos contextos e realidades mais comuns nas cidades brasileiras atuais,
e posteriormente o setor mais debilitado no que se refere a assisténcia
técnica e a disponibilidade de planejamento urbano.

Os processos de urbanizacdo apresentaram particularidades,
contudo, uma tendéncia geral se apresenta nas dindmicas das grandes
metrépoles, onde o perfodo de rdpido crescimento das cidades gerou sérias
consequéncias sociais, destacando-se a precariedade da habitagdo para
todos. Em todas as cidades se ressalta que mesmo com planejamento,
tende-se ao vicio em deixar principalmente as periferias da cidade em
segundo plano, causando outros dilemas sociais inquietantes como os
anteriormente citados neste texto, em que os servigos de infraestrutura
e funcionalidade, assim como igualdade de subsidios séo deficientes para
essa parcela da populagéo.

Segundo levantamentos de dados nacionais, essa fragmentacado
ocorre com a setorizacdo desde bairros em cidades até territérios entre

estados; a histéria da urbanizagdo brasileira, em conjunto com a expansao
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das cidades é marcada pela apropriagéo irregular de grandes loteamentos
na malha urbana. Esse condicionante se caracteriza, em suma, por nao

obedecer a legislagao que discorre acerca do parcelamento do solo.

Art. 2°. O parcelamento do solo urbano poderd ser feito
mediante loteamento ou desmembramento, observadas
as disposiges desta Lei e as das legislagoes estaduais e
municipais pertinentes. § 1° - Considera-se loteamento
a subdivisdo de gleba em lotes destinados a edificagao,
com abertura de novas vias de circulagdo, de logradouros
publicos ou prolongamento, modificagdo ou ampliagéo
das vias existentes. § 2° - considera-se desmembramento a
subdivisdo de gleba em lotes destinados a edificagdo, com
aproveitamento do sistema vidrio existente, desde que ndo
implique na abertura de novas vias e logradouros publicos,
nem no prolongamento, modificagdo ou ampliagdo dos ja
existentes. (BRASIL, 1979).

Nesse sentido, tem-se a periferizagido da cidade produzida pelo
Estado por meio da construgdo dos conjuntos habitacionais e, ainda, a
produgdo da cidade a partir da agdo dos incorporadores imobilidrios que
constroem os loteamentos fechados voltados a populagdo mais rica, que
optam por viver em areas fechadas e separadas do restante da cidade. Esse
cendrio acaba agucando a fragmentagdo da cidade, criando um contexto
segregatério e disfuncional da cidade e da populagao residente.

Evidenciando esse problema, pontua-se que a forma de habitar
uma cidade se tornou caracterfstica principal de um projeto urbano;
na cidade de Chapecé essa adversidade urbana é visivel e faz parte do
cendrio urbano do Municipio. O loteamento denominado Monte Castelo,
localizado no Bairro Seminadrio, foi entregue no ano 2012 para atender a
uma parcela da populagdo mais carente como solugdo do problema social
de moradia popular que a Cidade enfrentara. E importante salientar que
foi o segundo loteamento com interesse social executado em Chapecé
dentro do Programa Federal “Minha Casa Minha Vida”, o que demostra
uma persisténcia e desatencdo quanto ao erro em questdo. O complexo
conta com capacidade de atender a 472 familias, com 96 apartamentos

distribuidos em 12 blocos. O que tinha cardter de plano urbano, tornou-se
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parte de um ato segregatério e expressivo no desenho do tragado urbano
da capital do Oeste de Santa Catarina.

Imagem 1 — Loteamento Monte Castelo, localizagdo referente ao entorno urbano de
Chapecé, SC

Fonte: Portal SC (2017).

Nessa perspectiva, atenua-se, entdo, duas problematicas
que se destacam nesse projeto urbano de habitagdo implementado no
tragado de Chapecé: isolamento e exclusdo urbana, pela localizagdo
e entorno (Fotografia 1) despreparados com a falta de infraestrutura.
Em razdo de um projeto maltragado e ndo pensado ao publico-alvo, o
loteamento se tornou um marco da disfungdo de solugbes sem impacto
positivo em vidas que necessitam do subsidio ptblico. Pondera-se, como
ressalta o arquiteto Alejandro Aravena, que a “anteriormente a qualquer
planejamento urbano funcional, a relagio projeto e comunidade tem que
ser estabelecida e estar conectada e préximas, respeitando cada limite e
papel designado aos dois lados” (informacao verbal), para assim construir
algo consistente e satisfatério.

Observa-se que o Loteamento Monte Castelo fica cerca de 7 km
do centro de Chapecé e ndo possui unidades de assisténcia bésicas de satde
aos moradores da localidade. A proposta de planejamento e localizagdo
das unidades de moradia foi implementada de forma extremamente

fora da rota urbana e distante de todos os recursos bésicos, visto que é
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dever do governo assegurar proximidade considerdvel a posto de satde,
farmaécia, seguranca publica, bombeiros, colégios publicos e creches, area
de convivio coletivo e transporte publico de qualidade.

Portanto, ndo é somente a distincia das conven¢des de um meio
urbano, o problema est4 relacionado com a constante e previsivel tendéncia
de crescimento populacional e consequentemente com o descaso com areas
de interesse social ou irregulares quando essa problemadtica vem a tona.
E de obrigacdo publica prever que a cidade permanecerd a crescer e caso
venha a coibir a ocupagdo em areas ndo previstas no Plano Diretor, deve
permanecer fomentando subsidios e amparo urbano a toda a populagéo.
Torna-se, entdo, papel dos agentes sociais territoriais, em conjunto com
arquitetos e urbanistas, assegurar que de forma democratica e coesa esse
problema sempre terd atencdo e planejamento durante todo o processo de

formagéo e crescimento das cidades.
5 PAPEL DO ARQUITETO E URBANISTA

E de cardter preocupante destacar a centralidade do poder nas
maos de poucos; este se torna um dos agravantes pelos quais a reforma
agréria e o planejamento urbano enfrentem tantos contratempos para
atingir sua concretizagdo e funcionalidade nas cidades brasileiras. Apesar
das melhorias nas condicoes de vida dos trabalhadores em termos salariais
e de consumo desde o inicio do século XXI, as questdes estruturais de
moradia, mobilidade e saneamento basico ndo foram resolvidas ou sequer
tomadas como principal problemadtica urbana em algumas cidades.

Em diferentes contextos, as cidades possuem problemas e para
que estes sejam resolvidos da melhor forma se faz necesséria a atuagdo
de arquitetos/urbanistas cuja fungdo estd no cumprimento de seu papel
fundamental na formacao das cidades e da sua reconfiguragdo recorrente

no planejamento urbano.

A Arquitetura e o Urbanismo servem as pessoas desde o
ber¢o ao timulo, elas nascem em maternidades, moram em
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casas, estudam em escolas, frequentam restaurantes, veem
pegas no teatro, torcem nos estadios e, assim, gragas a estas,
sempre tém os cendrios corretos para as vérias fases de suas
vidas. O destino que construirmos para o homem definira
o destino da cidade. (LOPES, 2012, p. 47).

Conclui-se que os profissionais da arquitetura e do urbanismo
dispbem, entdo, das condicionantes bdasicas para a criagdo de
planejamentos urbanos mais eficientes, em que as familias possam viver
confortavelmente e também contar com os equipamentos urbanos que
promovam desenvolvimento social mais igualitario, como o plano diretor.
A comunidade ¢é o fator principal, diretamente atingido pela composigéo
e distribuicdo do meio urbano. Vale ressaltar que os arquitetos ndo sio os
Unicos profissionais que enfrentam problemas habitacionais e sociais de
hoje; por isso, devem somar-se outros especialistas também empenhados
no aparelhamento do cendrio urbano caético construido (BENEVOLO,
2004) dentro do contexto de cada cidade contemporanea brasileira.

Em toda parte ndo convém que as cidades, e sobretudo as grandes
metrépoles, ocupem, de modo geral, vastas superficies entremeadas de
enormes vazios. Exige-se do arquiteto e urbanista que se debruce sobre
sua cidade, compromissado com sua forma, seu contetido, sua populagéo,
encarando suas contradicbes ndo como defeitos, mas como contextos
propostos, que encare sua tarefa de projetar e reorganizar seus espagos
com responsabilidade social, mais que individual. Por sua vez, o arquiteto
deve exigir do Estado uma definigdo de uma politica cultural de modo
compativel com os anseios de participacdo da sociedade brasileira, como
Unica forma de assegurar o atendimento de seus legitimos interesses e
necessidades. Essa politica ndo se legitimara se nédo incluir as questoes
atenuantes a produgdo arquitetdnica brasileira, em todos os niveis e
modalidades, da simples concep¢do de uma moradia popular, passando
por um complexo loteamento de uso coletivo e culminando com o
planejamento e implantagdo de um projeto urbanistico que satisfaca as
exigéncias culturais, tecnoldgicas e sociais das geracdes presente e futuras
(MARICATO, 2015) de uma cidade.
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6 METODOLOGIA ADOTADA - REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Para que fosse possivel identificar cada parte que compde um
processo de planejamento urbano foram consideradas bibliografias e
artigos que explanavam acerca do tema, assim como a técnica da coleta
de informagoes, seguindo fontes de dados. O processo de estudo foi
desenvolvido por meio da anélise de como se constitui a ideia de planejar
uma cidade, por meio de escritos, dados e pesquisas j& desenvolvidas na
drea em conjunto com os pontos que eram salientados como primordiais
e fundamentais, explanando uma abordagem qualitativa. Em conjunto,
utilizou-se a metodologia de analise de contetdo qualitativo, integrando
a técnica de estatistica descritiva com quadros sintéticos e mapas
mentais. Foi realizado um apanhado bésico de diretrizes, seguindo o
exemplo apresentado do Municipio de Chapecé, SC, analisando dados
no perimetro urbano do Municipio e identificando quais medidas foram
adotadas por este para controlar os impactos de uma urbanizagdo

desregrada e seu método adquirido de planejamento urbano.
7 CONCLUSAO

A partir da bibliografia estudada acerca do planejamento
urbano bem como das analises de coleta de informagoes seguindo fontes
de dados, a metodologia de anélise de contetdo qualitativo conclui
que: em relacdo aos modelos de referéncia para que se projete um plano
diretor de qualidade para todos e funcional, é necessério elaborar um
estudo das problematicas compreendidas no processo de planejamento,
organizacdo e tragado urbano dentro do contexto de cada cidade, em
especial dando atengdo aos problemas sociais, solucionando, assim, o
cendrio de urbanizagdo desregrada e segregatério junto a pendria da parte
do Governo e do Estado.

A intengdo com este artigo foi construir uma linha de

pensamento acerca de como pensar e construir no presente um futuro
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desejavel, democratico e justo para as cidades, fazendo um diagndstico
de como hoje as politicas ptblicas sdo capazes de enfrentar os desafios de
cidades crescentes demograficamente, atravessadas pelas contradi¢oes da
globalizagao capitalista contemporanea.

E importante enfatizar que é possivel identificar muitos
problemas urbanos atuais. Como a segregagdo de classes é bastante
recorrente em razdo do fato de setorizarmos inadequadamente nossas
cidades, condena-se uma parcela da populagdo a viver com a auséncia de
subsidios minimos a uma qualidade de vida, o que se distancia da fungao
social do planejamento urbano. O levantamento realizado ressaltou a
necessidade de encaramos a cidade para todos, assim como a importancia
de se acompanhar a urbanizagdo contando com profissionais os quais
desde arquitetos e urbanistas até outras profissdes se fazem fundamentais
para um convivio social benigno e funcional, assim como a importancia
do fluxo de informagdes entre as etapas discutidas. Tudo isso se torna
responsavel pelo resultado satisfatério ao final do planejamento urbano,
e, contudo, de um plano diretor completo.

Por fim, este presente artigo gera um debate sobre esse momento
pertinente de democratizagdo do poder e acesso sobre os processos
socioambientais de urbanizacido nas cidades, confiados nas méaos das
autoridades, profissionais junto a populagdo. Apresenta-se, aqui, um
olhar critico sobre a necessidade da insergdo competitiva urbanistica
para pressionar as cidades a se transformarem em espagos de disputas
capitalistas e segregacionistas. Assim, os estudos e buscas por cidades
funcionais e para todos devem ser constantes, pensando sempre no
aperfeicoamento, sustentabilidade e bem-estar social, para que de alguma
forma se chegue perto do que seria uma sociedade justa, igualitaria, bem-

planejada e funcional para toda a populagdo de uma cidade.
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INTERFACE E USUARIOS. UM ESTUDO DE CASO DA
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RESUMO

Técnicas e métricas disseminadas pelo estudo de Interacdo Humano-
Computador (IHC) possibilitam a realizacdo de avaliagdo de ergonomia e
usabilidade na interface de sistemas computacionais. O software Quantum
Server é responsavel pela integragdo entre as informagoes providas por
softwares méveis e o sistema de gestdo da empresa contratante; o Quantum
Server possui a mesma interface visual hd mais de 17 anos, além de
possuir uma estrutura de agrupamento de informagoes e funcionalidades
que levam a perda de produtividade na execugdo das tarefas por parte
do usudrio. Nesse sentido, o objetivo com este trabalho foi o de avaliar
a ergonomia e usabilidade da interface principal do sistema Quantum
Server e propor uma nova interface visual para ele e para os seus menus de
acesso. De natureza aplicada o estudo teve a abordagem qualitativa acerca
da coleta e defini¢do dos dados analisados. Os dados foram coletados por
meio de questiondrios de avaliagdo com foco diretamente no usuério, o
que permitiu estabelecer defini¢des acerca das dificuldades encontradas
pelo usuério no dia a dia durante sua interagdo com o sistema. Buscou-se
identificar uma nova organizacdo para as funcionalidades e informagdes
disponiveis no sistema, e para isso foram utilizadas algumas heuristicas
de avaliagdo na interface inicial, que aliadas a utilizagdo de técnicas como
classificacdo de cartdes e prototipagao de interfaces por meio de wireframes,
gerou resultados significativos na melhoria da ergonomia e satisfagdo do
usudrio com a interface do sistema Quantum Server.
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1 INTRODUCAO

Sabe-se que com o passar do tempo as aplicagbes computacionais
sofreram algumas mudangas, o usuério recebeu uma atencdo muito
maior quando se fala em usabilidade das ferramentas. As aplicagdes hé
algum tempo eram desenvolvidas pensando apenas nas funcionalidades
e, dessa forma, deixavam muitas vezes de lado diversos fatores ligados a
satisfacdo e ao bem-estar do usudrio durante o seu processo de realizacéo
das tarefas e interagbes com a aplicagao utilizada.

Com toda a evolugdo da tecnologia nos mais variados campos
de sua atuagdo, a drea de Interagdo Humano-Computador (IHC) agregou
muito mais caracteristicas. Ndo somente organizou as funcionalidades
das aplicagbes, mas pode analisar e contribuir com melhoria da satisfacdo
do usudrio e também seu processo de aprendizado, tornando-o pratico e
efetivo durante a manutengao das informagoes no sistema.

Com mais de 17 anos desde sua criagdo, o sistema Quantum
Server permaneceu com a mesma interface visual e estrutura de
agrupamento de informagdes e funcionalidades. O estudo realizado
buscou, por meio da execugdo de técnicas como formuldrios de avaliagdo
aos participantes, classificacdo de cartdes e wireframes, identificar as
maiores dificuldades enfrentadas pelos usuérios na utilizacdo da interface
do sistema.

Nodecorrer do presente documento sdo apresentadas as métricas
e técnicas utilizadas durante cada uma das etapas de coleta e andlise
dos dados obtidos por meio de formulérios de avaliagdo heuristica, que
aliados a técnica de classificagdo de cartdes e prototipagdo de interface
puderam contribuir tanto com a identificagdo quanto com a melhoria de
problemas de usabilidade ligados & interface inicial ao presente estudo.
Os resultados apresentados servem como sugestdo para melhorias a

serem desenvolvidas futuramente na aplicagao.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nesta etapa sdo abordados aspectos de relevancia bibliogréfica
fundamentais para a caracterizagdo do estudo quanto & natureza da
pesquisa realizada.

Os avangos tecnolégicos obtidos com a realizagdo de estudos
voltados ao bem-estar do usudrio tiveram papel crucial na identificagido de
novas necessidades relacionadas aos usudrios e suas interacoes nas mais
diversas aplicagbes computacionais, estas que, por sua vez, encontram-se
disponiveis abrangendo as mais variadas éreas do conhecimento humano.

De carater multidisciplinar, a IHC engloba conhecimentos
e técnicas de outras dreas, como, por exemplo, a Psicologia, a fim de
tentar explicar como um individuo reagird ao interagir como um sistema
computacional. Para elaborar o design grafico de uma interface, a IHC
pode fazer uso das técnicas empregadas nas areas de Design, Linguistica,
Semiética e Ergonomia (BARBOSA; SILVA, 2010). O objetivo de IHC é
propiciar o desenvolvimento de sistemas mais amigéaveis e Uteis, e prover
aos usudrios experiéncias, ajustando seus conhecimentos e objetivos
especificos (ZUASNABAR; GERMANO; CUNHA, 2003).

Contudo, o estudo da satisfacio do wusudrio tornou-se
indispensével durante o processo de desenvolvimento de aplicagdes
computacionais; os usudrios mais do que nunca passaram a interagir,
comunicar-se e aprender por meio dessas ferramentas e o estudo da IHC
proporcionou que eles fossem aproximados de todo o contexto virtual
das aplicagbes e dos beneficios oferecidos pela tecnologia em sua vida.
O usudrio é o objeto que sofre os impactos do desenvolvimento das
interfaces e também é o responsével por gerar as interagdes e manutengoes
das informagbes no sistema.

Um dos significados para o termo usudrio foi definido por
Ferreira (2010) como a pessoa que faz uso do computador, programas,
sistemas ou servigos informaticos. Assim, Leulier, Bastien e Scapin (1998)
complementam que os usuérios possuem caracteristicas e necessidades

distintas, podem ser classificados em experientes e inexperientes.
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Todos os usudrios de maneira geral possuem necessidades
“especiais” em relagdo ao sistema, algumas precisam de mais trabalho e
atengdo para serem alcangadas, mesmo assim ndo sdo menos importantes,
visto o papel fundamental que o usudrio possui em relagdo ao sistema.
Ao longo de anos pesquisas buscaram avaliar pardmetros relacionados
ao usudrio e a qualidade de sua interagdo com ferramentas e aplicagdes
computacionais em geral; tais estudos puderam definir a unido entre
esses parametros como usabilidade.

Nielsen e Molich (1995) consideram que a usabilidade é
um atributo de qualidade que avalia qudo facil uma interface é de ser
utilizada, também apontam cinco componentes de avaliagdo de qualidade
em usabilidade: facil aprendizado; eficiéncia; facil memorizagdo; poucos
erros e satisfacédo.

Na visdo abordada pela Organizagdo Internacional de
Normalizagdo, ISO 9241-11 (ORGANIZACAO INTERNACIONAL DE
NORMALIZACAO, 1998), a usabilidade é atribuida como a medida na
qual um produto pode ser usado por usudrios especificos, para alcangar
objetivos especificos com eficcia, eficiéncia e satisfagdo, em um contexto
especifico de uso. Em anélise a visdo de Jordan (1998) a usabilidade é uma
propriedade de interagdo entre um produto, um usudrio e a tarefa que se
estd tentando completar.

Independente de todas as defini¢bes atribuidas a usabilidade é
notavel a importancia de sua presenca no desenvolvimento de qualquer
processo de interagdo entre o homem e a maquina; a busca pela obtengao
desse fator tdo importante mudou a forma como as pessoas veem e realizam
processos e tarefas no seu dia a dia. Para saber se uma determinada aplica¢do
proporciona uma boa experiéncia de uso a seu usudrio, é necessario estudar
o processo de interacdo realizado por ele, bem como a forma como as
informacées estdo disponiveis. Esse estudo é conhecido como avaliagdo
de usabilidade e busca, por de algumas técnicas e métricas, mensurar a
qualidade de uso relacionada a aplicagdo estudada.

Nielsen e Molich (1995) afirmaram que a avaliagdo de usabilidade

¢ um método de inspecdo que tem como propdsito a andlise do fluxo de
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interagdo, necessario para iniciar e completar tarefas reais. Por meio de
Nielsen e Molich (1995), foram estabelecidas 10 heuristicas que buscam
nortear a avaliacdo de usabilidade em interfaces: visibilidade do status
do sistema; jogo entre o sistema e o mundo real; controle do usudrio e
da liberdade; consisténcia e padrées; prevengao de erro; reconhecimento
em vez de recordagao; flexibilidade e eficiéncia de uso; estética e design
minimalista; ajuda aos usudrios a reconhecer, diagnéstico e recuperagdo
de erros; e ajuda e documentacao.

De maneira geral a avaliagdo de usabilidade é essencial para
a identificacdo e melhoria de pardmetros relacionados a satisfagéo,
produtividade e bem-estar do usudrio durante seu processo de
desenvolvimento de qualquer tarefa ou atividade relacionada ao produto
em uso. Os métodos utilizados na realizacido da avaliacido de usabilidade
podem variar de acordo com a abordagem que se deseja utilizar durante
o processo de coleta e anélise dos dados; a utilizacdo de determinado
método pode variar também de acordo com a fase em que o produto
avaliado se encontra disponivel.

Mack e Nielsen (1994) descrevem que a avaliagdo analitica ou
por inspecéo é utilizada geralmente para buscar problemas de usabilidade
em um projeto de interface existente e analisar esses problemas com vistas
a fazer recomendagbes para conserté-los, e assim melhorar a usabilidade
do projeto. Esse processo envolve alguns objetivos especificos, que devem
avaliar as funcionalidades do sistema, avaliar o efeito da interface no
usudrio e também identificar problemas especificos com o design.

Cada uma das técnicas apresentada possui uma abordagem
diferente acerca da forma como as informagdes podem ser coletadas
durante o processo de execugdo da avaliagdo de usabilidade. A técnica a ser
utilizada deve ser escolhida sabendo exatamente o que se deseja avaliar na
aplicagdo, pois resultard diretamente no tipo de informagéao coletada.

A técnica conhecida como Card Sorting consiste em tornar
possivel a identificacdo de melhorias na forma como as interfaces
organizam e apresentam suas informagbes aos usudrios; por meio dela

o usudrio pode propor sugestdes de como imagina que a estrutura da
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ferramenta ou aplicagdo poderia tornar a execugdo das tarefas mais
simples e prética ao usudrio.

Cybis (2012) define que Card Sorting ou Organizagdo de
Cartbes € uma técnica empregada para descobrir a representacdo ou
o modelo mental que os usuérios elaboram sobre o conjunto de itens
de informagéo, ou seja, é a forma como os usudrios imaginam que as
informagbes deveriam ser agrupadas e apresentadas no sistema.

Spencer e Warfel (2004) define trés tipos de métodos de aplicar
o Card Sorting, como:

a) Card Sorting aberto: os participantes recebem cartas contendo os
itens de contetdo da aplicagdo sem agrupamento preestabelecido
e sdo convidados a classificar os cartdes em grupos (pilhas) da
forma como julgam ser apropriados e, por fim, aplicam-lhes um

rétulo apropriado para descrever o agrupamento;

b) Card Sorting fechado: os participantes recebem cartas
contendo os itens de contetdo da aplicagdo, porém recebem
um conjunto preestabelecido de tépicos primarios; entao, sdo

convidados a organizar suas cartas entre os grupos oferecidos;

c) Card Sorting hibrido: os participantes recebem cartas
contendo os itens de contetdo da aplicagdo e sdo convidados
a organizar os cartdes em categorias que lhes sdo dadas,

podendo, também, criar suas préprias categorias.

O Card Sorting pode ser executado no formato tradicional, com

papel e caneta (Fotografia 1) ou cartdes on-line (Figura 1):
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Fotografia 1 — Card Sorting realizado com papel e caneta

Fonte: Card (2016).

Figura 1 — Card Sorting on-line com Optimal Sorting
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Fonte: Card (2016).

A utilizagdo da técnica de Card Sorting aplicada diretamente
ao usudrio permite a identificacdo mais precisa acerca da estrutura de
organizacao idealizada pelos seus usudrios, o que faz com que o processo
de interagdo seja mais transparente e produtivo.

Para apresentar e verificar a satisfagdo do usudrio em relagdo
a uma nova estrutura de organizagdo identificada para uma interface,
podem ser utilizados os recursos disponibilizados pelos wireframes, em
que se pode prototipar uma interface visual sem que se desprenda de
muito tempo na implementacdo dela, agregando visualmente apenas o

necessario para a verificagdo da satisfagdo do usuéario com ela.
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De acordo com Dijck (2003), os wireframes sdo esbogos da
interface que o usudrio terd contato. Mostram o design de interface sem
mostrar ainda o design gréfico, indicando como funcionarao links, botoes
funcionais e outros elementos que possam influenciar o uso da interface
e a relagdo entre eles. Para Chak (2004), os wireframes devem apenas
mostrar o contorno daquilo que serd a interface, sem aprofundamentos
no design gréfico. Ja segundo Brown (2007), os wireframes podem ser
considerados ilustragbes basicas que mostram o contetdo de cada
tela porque sdo tipicamente desenhados com linhas simples, e ndo
com designs elaborados. Conclui-se que os wireframes possuem papel
importante tanto no processo de desenvolvimento da interface de uma
aplicacdo quanto na verificagdo de possiveis alteragbes e melhorias em

relagdo a esta.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo sdo vistos os métodos de pesquisa empregados na
realizagdo da pesquisa/coleta de dados no que diz respeito ao assunto
abordado neste trabalho.

A abordagem da pesquisa define-se de forma qualitativa de
natureza aplicada, sua abordagem é realizada de forma exploratéria e
descritiva, aplicando questiondrios aos participantes para a coleta de
dados com anélises de dados palpaveis. Na pesquisa teve-se como estudo
de caso a interface principal do software Quantum Server, também
conhecido como “QS”; o software objeto do estudo é responsavel pela
integragdo entre o sistema de gestdo das empresas contratantes e as
solugbes moéveis também desenvolvidas pela Gama Tecnologia Ltda.,
também conhecida como Gamatec.

Nesta pesquisa foram analisados aspectos de relevancia
estrutural referentes & interface da aplicagdo em consideragdo de sua
usabilidade e ergonomia; foram adotadas técnicas fornecidas no contexto
de IHC, como a realizagdo de questionarios de avaliagdo (pré-teste e pds-

teste), Card Sorting on-line, prototipacao de wireframe e anélise heuristica;
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por meio dessas técnicas buscou-se proporcionar melhorias na interacdo
dos participantes (usudrios) com a interface principal da aplicago.

O processo de coleta e analise dos dados foi realizado entre
os meses fevereiro e abril de 2017. Para a realizagdo da pesquisa foram
convidados 10 clientes, todas as informagoes relativas aos questiondrios
e ao Card Sorting foram obtidas por meio do software Optimal Sort com
acesso on-line as atividades.

O Quantum Server, também conhecido como QS, é o software
cuja interface seréd o estudo de caso desta pesquisa. Com mais de 17 anos
desde sua criacdo, o QS permaneceu com a mesma interface visual e
estrutura de agrupamento de informagoes e funcionalidades. Na Figura 2

é apresentada a interface principal do QS com seus menus:

Figura 2 — Tela principal do QS

Cadastrar Relatonie Mensageiro Cadastro TXT Banco de Dados HandHeld Sobre
|/_-
o P i} ':’3 }‘

Fonte: Gama Tecnologia Ltda. (2016).

Como pode ser identificada, a interface principal apresenta
oito menus principais: Cadastrar, Relatério, Mensageiro, Cadastro, TXT,
Banco de Dados, HandHeld e Sobre. Deve-se ter em mente que os menus
Relatério e Sobre ndo fazem parte da avaliacdo de reestruturagao, pois ja

possuem agrupamento definido em relagdo as suas naturezas.
4 ANALISE DOS DADOS
Nesta secéo serdo descritos os processos relacionados acerca dos

passos executados e dos resultados coletados na execugao das atividades

relacionadas a obtengdo dos objetivos propostos neste trabalho.
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4.1 FORMULARIOS DE AVALIACAO DE INTERFACE

Primeiramente, deve-se ter em mente o que deseja ser
questionado aos participantes do estudo. Os formuldrios de avaliagdo
de interface possuem tarefa importante no processo de identificagdo das
caracteristicas e opinides dos participantes, devem ser aplicados para
verificar o posicionamento dos individuos em relacdo as interfaces em
que estes realizardo as interagoes.

Dessa forma, os formuldrios de avaliagdo sdo capazes de
identificar a satisfagdo ou insatisfagdo dos participantes a respeito
da organizagdo e apresentacdo das informagdes na interface, assim
como contribuir no processo de identificacdo de possiveis sugestoes de
melhorias a serem realizadas na estrutura da interface avaliada.

No formulario de pré-teste foram incluidas 14 perguntas as
quais tiveram o objetivo de proporcionar a identificacdo de algumas
caracterfsticas acerca dos participantes do estudo, assim como estabelecer
um posicionamento relacionado a satisfagdo deles a respeito da qualidade
das interagOes realizadas durante o processo de utilizagdo da interface
principal da aplicagao avaliada.

Ja no formulério de pés-teste foram incluidas 10 perguntas que
tiveram o objetivo de identificar o posicionamento dos participantes
sobre a nova interface e verificar, assim, a satisfacdo das interacoes dos
participantes com ela, para assim comprovar os objetivos propostos no
presente trabalho; todas as perguntas possuiram obrigatoriedade de

resposta, exceto as perguntas de c6digo 7 e 9 desse formulério de pds-teste.
4.1.1 Resultados do formulario de pré-teste

Os resultados relacionados aos perfis dos participantes do
estudo ndo serdo considerados durante a andlise e apresentagoes dos
dados obtidos por meio do formulério de pré-teste.

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados obtidos acerca dos

questionamentos voltados & identificagdo da satisfacdo e qualidade das
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interagdes proporcionadas pela interface da aplicagdo durante os processos
de manutengao das informagdes segundo os participantes do estudo.

Conforme pode ser verificado nessa Tabela, quando
questionados se as nomenclaturas utilizadas nos menus da interface sdo
claramente entendiveis, 80% dos participantes responderam néo estar
satisfeitos com a nomenclatura utilizada atualmente na aplicacdo, o
que afeta diretamente a possivel identificacdo de onde se encontram as
funcionalidades no sistema, ndo atendendo, assim, a segunda heuristica
proposta por Nielsen e Molich (1995).

Tabela 1 — Satisfacdo de interagdo com a interface inicial segundo participantes

FPergunta Resposta %

5. Em relagdo a interface atual do Quantum

Sim 20
Server, todos os menus apresentam
nomenclatura adequada e claramente <
. PSR Nao 80
entendivel ao usudrio iniciante¢
6. As funcionalidades encontram-se Sim 70
desagrupadas acerca de sua natureza ou B
caracteristica¢ Ex.: Cadastros¢ Nao 30
7. Em seus primeiros contatos com a interface Baixa 30
da aplicagdo, qual o grau de d_1f1culdade em Moderada 70
encontrar algumas funcionalidades como
cadastro de usudério, importar dados¢ Alta -
9. Ajudaria se as funcionalidades de uso Unico menu visivel ao usuario 40
exclusivo da Gamatec estivessem agrupadas o f e .
P B Unico menu néo visivel ao usuério 30
em um Unico menu ou entdo nao fossem
visiveis ao usudrio¢ Nao 30
10. Acha a nomenclatura do menu HandHeld Sim 30
adequada em relacdo as funcionalidades B
disponiveis nele¢ Nao 70
13. Gostaria que a tela de Status das Conexdes Sim 70
fosse apresentada ja na tela principal do B
Quantum Server¢ Nao 30
P P < Baixa 10
14. Como classificaria sua satisfacdo em relacdo
ao agrupamento das funcionalidades na inter- Moderada 30
face atual¢
Alta 60

Fonte: os autores.

Quando questionados a respeito do agrupamento das
funcionalidades, 70% dos usudrios responderam que elas se encontram
desagrupadas acerca de sua caracterfstica ou natureza, enquanto 30%

disseram estar de acordo com a forma de organizagao utilizada atualmente;
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com esses resultados é possivel identificar que a taxonomia utilizada
atualmente ndo atende a sexta heuristica de Nielsen e Molich (1995).

Por meio da pergunta de cédigo 7 foi possivel mensurar o
nivel de dificuldade encontrado pelos participantes durante o inicio de
suas atividades de interagdo e manutencdo de informacées por meio
da interface atual; 70% dos participantes disseram ter tido dificuldade
moderada, enquanto 30% disseram ter tido dificuldade baixa.

Na pergunta de cédigo 9 foi questionado aos participantes
do estudo se ajudaria se os itens de uso exclusivo da Gamatec fossem
agrupados em um Gnico menu ou entdo se este poderia ndo ser visivel aos
usuadrios, logo, 40% dos participantes disseram que os itens poderiam ser
agrupados em um tnico menu visivel ao usuério, 30% dos participantes
disseram que os itens poderiam estar agrupados em um tGnico menu
invisivel ao usuério, e os outros 30% dos participantes acreditam que a
medida no teria impacto consideravel em seus processos.

Na pergunta de cédigo 10 foi realizado questionamento
abordando especificamente a nomenclatura do menu HandHeld (Portatil),
que, por sua vez, possui agrupado em si algumas das funcionalidades mais
utilizadas pelos usuérios no processo de manutencao das informagoes no
sistema, funcionalidades como cadastramento de usuérios, importagao
de dados, verificacdo do status do sistema, entre outras. Apenas 30%
dos participantes acreditam que a nomenclatura estad de acordo com
suas funcionalidades, enquanto 70% acreditam que néo condiz com
funcionalidades disponiveis nele. Com esse resultado é possivel confirmar
que o menu HandHeld ndo atende a segunda heuristica proposta por
Nielsen e Molich (1995).

Com base na primeira heuristica dos autores, que visa ao
aumento da visibilidade do status de funcionamento de qualquer sistema,
foi questionado na pergunta de cédigo 13 se os participantes gostariam
que a tela de status das conexdes fosse apresentada ja na interface
principal da aplicagdo, decorrente do fato de que atualmente somente
é possivel a visualizagdo dela se o usudrio encontrar tal funcionalidade
dentro do menu HandHeld; como pode ser visto, 70% dos participantes
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responderam que gostariam de visualizar o status das conexdes jé na tela
principal do sistema, enquanto 30% ndo acham necesséria a apresentagao
na rela principal.

Na pergunta de cédigo 14 foi questionado aos participantes
como classificariam sua satisfacdo em relacdo ao agrupamento das
funcionalidades atualmente na interface; entdo, 60% dos participantes
responderam possuir satisfagdo alta, j4 30% dos participantes disseram
satisfagdo moderada, e 10% disseram ter satisfagio baixa.

Nas Tabelas 2 e 3 sdo apresentados os resultados coletados

acerca das perguntas de cédigo 11 e 12 do questiondrio:

Tabela 2 — Funcionalidades mais utilizadas

Pergunta Funcionalidade %

Importar dados 90

Relatérios 70

114. Indlque de 3 aA5 funcionalidades mais Cadastro de usuério 50
utilizadas por vocé no Quantum Server¢

Instalar arquivo de sistema 40

Status das conexdes 40

Fonte: os autores.

Na Tabela 3 sdo apresentadas apenas as funcionalidades-padrao

mais citadas pelos participantes e seu percentual de ocorréncia:

Tabela 3 — Resultado para botdes de acesso rapido

Pergunta Resposta %

12. Gostaria que essas funcionalidades indicadas por vocé Sim 90
acima tivessem botdes de acesso rdpido na tela principal¢

Fonte: os autores.
Buscou-se, por meio desses questionamentos, identificar algumas

das funcionalidades mais utilizadas pelos participantes e verificar a opinido

deles em relagdo a criagdo de botdes de acesso rédpido as funcionalidades
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mais utilizadas citadas, podendo-se, assim, atender a sétima heuristica
proposta por Nielsen e Molich (1995), que visa contribuir & melhoria de
pardmetros como flexibilidade e eficiéncia de uso.

Por meio dos resultados obtidos no formuldrio de pré-teste
foi possivel identificar que as maiores dificuldades enfrentadas pelos
participantes sdo relacionadas a identificacdo das funcionalidades nos
menus disponiveis na interface. A utilizagdo de nomenclatura nao
adequada tanto aos menus quanto a ma distribuigao das funcionalidades
gera desconforto e esforgo cognitivo excessivo durante a manutengao das

informagbes na aplicagao.
4.1.2 Resultados do Card Sorting e Wireframe da nova interface

Na Figura 3 é apresentado o resultado final acerca da organizagdo
das funcionalidades na atividade de Card Sorting. A ferramenta utilizada
foi capaz de gerar, por meio da técnica de anédlise centrada no usudrio

(PCA), resultados categorizados entre quatro e seis grupos.

Figura 3 — PCA das categorias criadas

Area Gamatec =
Importagdo

Cadastros

Fonte: os autores.
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De acordo com os resultados coletados das anélises de cada um
dos graficos gerados pela ferramenta Optimal Sort, foi possivel identificar
a nova taxonomia de organizagdo dos menus da aplica¢do de acordo com
o ponto de vista dos participantes do estudo.

Com todas as informacdes coletadas nas tarefas desenvolvidas
anteriormente, foi necessdrio colocar a nova taxonomia identificada
em pratica, ou seja, realizar a prototipagdo por meio de um wireframe

utilizando a nova taxonomia identificada (Figura 4):

Figura 4 — Wireframe da nova interface QS

Quantum Sarver
Codostros  Importoglio  Relatéries  Configuracfes Area Goratec  Scbre
> o £ = » &

Antarner | Préxime oy Editar Salvar Esghir | Candelr inirra

¢ O -4

Bl ‘ Tmpartar Trshaler

Quantidode de usudrios conectodos Qs

Fonte: os autores.

Em comparagdo a interface anterior ao projeto, pode-se destacar
que com a nova taxonomia a interface gerou uma diminuigido de oito
menus para a nova interface, com seis menus. A ordem dos menus
foi organizada de maneira que as operagbes mais utilizadas pelos
participantes ficassem o mais perto possivel do canto superior esquerdo
da interface, visto que os participantes pudessem ter acesso rapido e
identificd-las mais facilmente. Os botdes de acesso rapido localizados
no canto superior direito tém a tarefa de aperfeigoar o processo de
manutencdo das informages em relagdo as atividades mais utilizadas

segundo os participantes.

4.1.3 Resultados do formulario de pos-teste

Na Tabela 4 é apresentado o resultado do questiondrio de

pos-teste realizado com participantes do estudo. Os resultados podem
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ser identificados de acordo com a pergunta, resposta e percentual de

ocorréncia de cada resposta:

Tabela 4 — A nova interface segundo os participantes (continua)
Pergunta Resposta %
1. Alinguagem utilizada na nomenclatura dos menus facilitou o Sim 100
entendimento e a identificacdo das funcionalidades¢ Nio )
2. As funcionalidades estdo agrupadas conforme suas caracteristicas Sim 100
natureza¢ <
ou natureza Nio )
3. Os botdes de acesso répido relacionados as principais Sim 100
funcionalidades facilitaram a identificacdo e a manutencdo das Nio )
informacoes¢
4. A nova organizagao dos menus e funcionalidades tornou a Sim 100
interface mais intuitiva¢ -
Nao -
5. Em comparagéo entre as duas interfaces, a nova interface podera Sim 100
agilizar os processos de manutengao das informagdes no dia a dia¢ Nio )
6. Sentiu-se mais confortével na utilizacido da nova interface com a Sim 100
reestruturacéo de menus¢ <
Nao -
7. Vocé aprovaria a alteracdo na estrutura da interface do Quantum Sim 100
Server adotando as novas caracteristicas de organizagao dos Nio )
menus¢
10. Gostaria que fosse possivel ter acesso a tutoriais, videoaulas, Sim 100
documentagbes de apoio dentro do préprio menu “Sobre” do Nio )

Quantum Servere
Fonte: os autores.

Na pergunta 8 foi questionado aos participantes se aprovariam
a alteracdo na estrutura da interface do sistema adotando as novas
caracteristicas de organizagdo dos menus; desse modo, obteve-se aceitagdo
de 100% dos participantes em relagéo a alteragcdo. O Quadro, 1 por sua
vez, apresenta a opinido descritiva dos participantes em relagdo a nova
interface. Os resultados efetivam o objetivo da pesquisa, enfatizando
que a empresa detentora do Quantum Server venha de fato aplicar as

alteracOes sugeridas na nova interface:
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Quadro 1 — Parecer dos participantes

Seu parecer final a respeito da utilizagdo da nova interface e resultados obtidos

Participante Resposta

1 Otima.

2 A nova interface ficou muito intuitiva.

4 A nova proposta de interface ficou mais intuitiva. Certamente estd melhor que

a atual.

Facil acesso e entendimento para novos e atuais colaboradores que terdo acesso

5
ao Quantum Server.
6 Linguagens mais féceis de se habituar, mais rdpido o acesso.
9 Sem davida a nova interface facilita muito a visualizacdo e o trabalho dentro

do Quantum Server, de maneira mais simples e prética.
onte: os autores.

5 CONCLUSAO

Durante a realizacdo do presente trabalho foram consideradas
algumas questdes de pesquisa com as quais se buscou identificar as
dificuldades encontradas pelos usudrios na utilizagdo da interface
principal da aplicacdo avaliada e também verificar a satisfagdo dos
usudrios em relagdo a utilizagdo da nova proposta da interface principal
do sistema usando a taxonomia definida a partir dos usudrios.

Por meio das técnicas de avaliagdo providas em IHC foi
possivel identificar que as dificuldades encontradas pelos usuérios estao
relacionadas diretamente a identificagdo das funcionalidades disponiveis
no sistema, a utilizacdo de nomenclatura ndo convencional aos menus
e também a ma distribuicdo das funcionalidades, tornando o processo
de manutengido das informagdes dificultoso, afetando diretamente o
rendimento dos processos realizados no sistema.

Por meio de heuristicas, assim como realizagdo de formularios
de avaliacdo e técnica de Card Sorting, foi possivel identificar uma nova
taxonomia de organizagdo ideal a aplicacdo, e a partir desses resultados
foi possivel criar um wireframe da interface agregando essas novas
caracterfsticas. Apés o contato com a nova interface foi verificado
no formuldrio de pds-teste a aceitagdo undnime desta por todos os
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participantes, da mesma forma, todos se mostraram satisfeitos com os
resultados obtidos com a nova interface e concordaram com as sugestoes
de alteragbes geradas no presente trabalho.

No estudo realizado foi possivel confirmar que a utilizagdo de
métricas de avaliagdo de interface pode gerar ndo somente resultados
significativos na melhoria de usabilidade e ergonomia de aplicagdes
computacionais em geral, bem como contribuir para que estas possam
proporcionar melhorias na produtividade de seus usudrios durante qualquer
atividade de interacdo e manutencdo das informagbes no sistema.
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USO DO SOFTWARE UNITY NO ENSINO DA FiSICA: UM
ESTUDO DE CASO )
EM UMA ESCOLA DE ENSINO MEDIO
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RESUMO

Muitas escolas ndo possuem investimentos e infraestrutura para
disponibilizar um laboratério de Fisica a seus alunos, ocasionando
dificuldades na compreensdo e avaliagdo pratica de conceitos de
Fisica. Dessa forma, alunos e professores acabam sendo prejudicados
na aprendizagem de uma das ciéncias mais antigas da humanidade.
Este trabalho consistiu em desenvolver um laboratério virtual de
Fisica, utilizando o software Unity, para que este pudesse ser utilizado
como ferramenta de auxilio ao processo de aprendizagem no ensino
dos fendémenos fisicos de velocidade média, massa, gravidade, atrito,
elasticidade e som actstico. Por meio de uma pesquisa aplicada, de
abordagem qualitativa e caracterizada como exploratéria, desenvolveu-se
a pesquisa bibliografica e de campo, para projetar as simulagoes em 2D e
3D que se fariam presentes no software proposto. Apés a implementagao
do software, a validagdo foi realizada por meio de um estudo de caso.
Alunos voluntérios de uma escola de ensino fundamental e médio e
uma professora de Fisica realizaram a validagdo por meio de entrevista e
questiondrio. Concluiu-se com a pesquisa que a proposta do laboratério
virtual de Fisica, para auxiliar no processo de ensino-aprendizagem do
componente curricular, possuiu uma aceitagdo positiva dos estudantes
e da professora. Sete em cada 10 alunos aceitaram o software proposto.
Palavras-chave: Laboratério virtual. Fisica. Unity.

! Bacharel em Sistemas de Informagdo pela Universidade do Oeste de Santa Catarina de Chapeco;
tailogonsalves@gmail.com

2 Mestre em Administragdo; Especialista em Ciéncia da Computacdo pela Universidade Federal de Santa
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1 INTRODUCAO

A Fisica é uma das ciéncias mais antigas da humanidade e tem um
grau de dificuldade de aprendizagem considerado complexo. Possui diversas
leis, férmulas e simbolos, que dificultam a absorgdo e o relacionamento
desses conceitos com a prética do dia a dia. Em muitas vezes ocorre apenas
o contato tedrico do aluno com essa ciéncia. Esses fatores acabam por
nao atrair a devida atencdo dos alunos e de novos simpatizantes a atuar
nessa area, acarretando reprovagoes, desinteresse e falta de profissionais
qualificados (NASCIMENTQO, 2010, MENDES et al., 2016).

O ser humano moderno tornou-se dependente da informacao
digital e as escolas e universidades necessitam acompanhar esse avango
virtual. Renovar seus métodos de ensino, trazendo novas tecnologias
digitais para as salas de aula, torna-se um atrativo e uma possibilidade
de formar profissionais mais capacitados para o mercado de trabalho
(SILVERIO; ZIMMERMANN;, 2001). Laboratérios virtuais passam a
ser um método interessante de ensino e com custo relativamente baixo
em comparagao ao laboratério fisico. Um laboratério virtual tem como
finalidade facilitar o entendimento de determinado contetido e estimular
a curiosidade dos estudantes (ANDRADE; LOPES; CARVALHO, 2009).
Esse processo de conhecimento é facilitado com o uso de animacoes e
simulacbes virtuais.

A partir desses pressupostos, o objetivo nesta pesquisa foi
desenvolver um laboratério virtual de Fisica, utilizando o software
Unity como ferramenta de auxilio ao processo de aprendizagem. Por
meio de objetos 2D e 3D, o laboratério virtual proposto abordou os
seguintes fenomenos fisicos: velocidade média, massa, gravidade, atrito,
elasticidade e som actstico.

Metodologicamente, esta pesquisa cientifica caracterizou-
se como de natureza aplicada, pois gerou uma aplicagdo pratica.
Caracterizou-se como qualitativa e exploratéria, pois foi necessario
tomar ciéncia do problema a ser explorado, qualificando este e a solugado

proposta. A andlise dos dados foi realizada por meio de uma pesquisa de
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laboratério e estudo de caso, a fim de coletar informagdes de voluntarios

(alunos e professor) que avaliaram o laboratério virtual desenvolvido.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Segundo Nussenzveig (2013), a Fisica é considerada uma
das ciéncias mais fundamentais na formacdo dos estudantes, apesar
de atualmente ser introduzida apenas nas Ultimas fases do ensino
obrigatério. O sucesso e a visibilidade da Fisica como uma das ciéncias
naturais é resultado da utilizacdo da matematica, como representante da
sua linguagem para expressar férmulas fisicas.

A ciéncia tem ganhado muitos novos observadores e evoluido
de forma acelerada. Isso se deve, principalmente, a comodidade e
ao alcance da tecnologia. O principal objetivo do estudo da Fisica é
compreender o que acontece ao nosso redor e no universo como um todo.
A principal motivagdo dos seres humanos é entender como as coisas
realmente funcionam, crescemos sendo instigados a querer adquirir
mais conhecimento, essa curiosidade nos leva a um avango pratico e a
entender como funciona a teoria (RAMALHO JUNIOR; FERRARO;
SOARES, 2007).

Segundo Tipler e Mosca (2009), a palavra Fisica significa
o conhecimento natural e estuda o que acontece na natureza, e oOs
fendmenos fisicos sdo suposicoes e talvez possam se tornar verdadeiros.

O resultado do estudo da fisica sdo as leis que descrevem os
fenébmenos que nos cercam, as férmulas que explicam as teorias e que
facilitam o nosso entendimento. Situacoes do nosso cotidiano, como o cair
de um garfo, sdo respondidas apenas com o conhecimento da fisica bésica,

sendo que muitas vezes aprendemos com o0 nosso instinto de sobrevivéncia.
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2.1 FENOMENOS FiSICOS
2.1.1 Velocidade média

De acordo com o Grupo de Ensino de Fisica da Universidade
Federal de Santa Maria (2017b), a velocidade média é uma forma utilizada
para calcular a velocidade com que os objetos se movem em relagéo ao
tempo em movimento ou repouso. No nosso cotidiano é utilizada para
os motoristas de automoéveis calcularem o tempo médio para chegar a

um local determinado.
2.1.2 Elasticidade

Segundo Cavalcanti (2017), a elasticidade dos corpos estéd
relacionada a lei de Hooke. Ela possui o objetivo de calcular a deformacao
dos corpos elasticos ao aplicar uma forca. Em laboratérios, os fisicos
observam e fazem muitos testes e experimentos, com o intuito de
encontrar maneiras distintas de deformagdo, entre elas, compresséo,
distensdo, flexdo e torg¢do. Nessa lei é verificado se a forga aplicada ndo
é maior que o limite de resisténcia do material, caso for, o corpo tende a

perder elasticidade, e a deformacao passa a ser permanente.
2.1.3 Gravidade

Para Hewitt (2011), na Fisica é muito comum testar a queda
livre com objetos de massa distinta; o experimento é realizado com a
queda de dois objetos de um ambiente alto, e é observado que os corpos
caem em velocidades diferentes, em razio da interferéncia do ar. Porém,
se o vacuo for retirado, os objetos tendem a cair na mesma velocidade,

indiferente da massa que eles possuem.
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2.1.4 Massa

Desde o principio da histéria, o homem procurou formas para
medir a massa dos objetos e alimentos, colocando os itens em suas
préprias maos e medindo com sua prépria percep¢do e instinto, o que ndo
era uma forma muito eficaz. Com a evolugao e sua capacidade intelectual,
foi capaz de adaptar esse método e percebeu que ha uma distingdo entre
massa e peso, sendo, respectivamente, a quantidade de matéria que um
corpo possui e a forga da atragdo gravitacional (PESOS et al., 2017).

2.1.5 Atrito

Hewitt (2011) comenta que o atrito é causado pelas
irregularidades que a superficie possui; quando tentamos mover algum
objeto sentimos uma dificuldade inicialmente, isso é em decorréncia da
existéncia de dois atritos. A forga de atrito estético é aplicada ao fazermos
forga para mover algo, enquanto o atrito cinético é aplicado quando o

objeto estiver em movimento.
2.1.6 Som acustico

O Grupo de Ensino de Fisica da Universidade Federal de Santa
Maria (2017a) define que os sons possuem intensidades e velocidades
diferentes, variando conforme o ambiente, a temperatura e o material
que estéd interferindo o seu percurso. Todos os objetos que vibram e
possuem movimentos para frente e para trds, repetitivamente, causam
como reagdo uma onda sonora.

2.2 DIFICULDADE DO ENSINO DA FiSICA
Segundo Nascimento (2010), o ensino da Fisica possui muitos
problemas; apds os alunos concluirem o ensino médio é observado que

nao possuem conhecimentos sélidos em relacdo aos conceitos de Fisica.
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Além disso, existe uma necessidade de fazé-los memorizar contetdos,
férmulas, leis e teorias. Isso se deve a pouca utilizacdo dos experiementos,
sendo em laboratérios fisicos, laboratérios virtuais ou qualquer outra
forma que leve o aluno a associar a teoria com a pratica. Um dos maiores
problemas em ensinar a Fisica estd no excesso e na sequéncia de contetdo,
que dificultam a compreensdo dos alunos. E um dos maiores objetivos
dos professores é fazer o estudante simular situagOes reais e estimular
seu senso critico.

2.3 LABORATORIOS VIRTUAIS

Os laboratérios virtuais existem com o objetivo de auxiliar
os estudantes e melhorar a forma de ensino e, com isso, atingir um
nUmero maior de pessoas, proporcionando um aprendizado diferenciado.
Acredita-se que muito em breve toda forma de ensino presencial podera
ser ensinada virtualmente. Os alunos, ao utilizarem um laboratério
virtual, possuem mais comodidade e liberdade, em razdo de a ferramenta
estar disponivel e poder ser acessada em qualquer lugar e momento
(OLIVEIRA et al., 2012).

Segundo Altoé e Fugimoto (2009), a insergdo da tecnologia
na educagdo faz com que se tenham pensamentos mais criticos sobre
a forma tradicional de ensino. Porém, para adotar esse novo modelo de
ensino é necessario que os professores sejam mais flexiveis. Muitas vezes,
a tecnologia traz novas exigéncias a formacao dos professores, havendo
dificuldades em incorporar recursos tecnolégicos no processo de ensino e
aprendizagem. A educagdo virtual ndo deve se distanciar da realidade, e

cabe ao professor ensinar e guiar o aluno.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A area de estudos deste projeto foi a criagdo de um laboratério
virtual de Fisica, visando permitir de forma lddica e interativa que os

alunos possam testar os conceitos de alguns fendmenos fisicos.
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O presente estudo buscou aplicar conhecimentos adquiridos
e abordar a educagdo de forma prética, focando na resolugdo de um
problema. Com isso, esse projeto é caracterizado como de natureza
aplicada e terd os resultados qualificados. Para alcangar os objetivos,
foram realizadas pesquisas exploratérias buscando entender como a
Fisica se comporta e convertendo conceitos em objetos em 2D e 3D a fim
de ilustrar os efeitos fisicos. Os procedimentos técnicos utilizados foram:
pesquisa bibliogréfica, pesquisa documental, pesquisa de laboratério e
estudo de caso.

O publico-alvo para a ferramenta proposta sdo professores de
Fisica e alunos que estdo cursando ou finalizaram o ensino médio e que
possuem curiosidade e interesse em aplicar os fundamentos da Fisica.
Nesse sentido, foram utilizados como participantes deste estudo a
professora da Unoesc de Chapecd, Elisane Zanela, e alunos voluntérios
do ensino médio do Colégio Cenecista Padre Manoel Gomez Gonzalez,
da Cidade de Nonoai, Rio Grande do Sul (RS).

O desenvolvimento de um jogo computacional, de forma
semelhante ao desenvolvimento de aplicativos comerciais, demanda a
escolha de uma linguagem de programagdo e de um planejamento do
que o jogo ird realizar. Entretanto, desenvolver um jogo demanda, ainda,
a escolha do motor do jogo (Engine). Para Passos et al. (2009), motor
de jogo sdo programas de computador com a finalidade fundamental de
auxiliar em tarefas repetitivas no desenvolvimento de jogos. Possuem
algumas funcionalidades bésicas, como renderizagdo de objetos em 2D
e 3D, possibilidade de arquitetar os préprios scripts, editor de cenas e
componentizacdo e utiliza arquivos préprios, como imagens, audios,
videos e outros modelos de objetos dimensionais.

Para o desenvolvimento do laboratério virtual foi adotado o
motor de jogos Unity 3D. Segundo Unity (2017), o Unity é um software
personalizavel e editdvel. Com esta ferramenta é possivel criar qualquer
jogo em 2D e 3D. Atualmente o software é lider no desenvolvimento de
jogos. Cerca de 34% de 1.000 jogos gratuitos sdo criados com o Unity;,

totalizando 770 milhées de jogadores utilizando os jogos.
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No desenvolvimento dessa ferramenta, foi utilizada a versio
gratuita de Unity Engine, a qual contém algumas limita¢oes, porém
disponibiliza um sistema de fisica, componentes de facil acesso e
multiplataforma, além disso, contém uma loja virtual com componentes
e projetos acessiveis.

Escolhido o motor de jogo, partiu-se para o levantamento dos
requisitos, ou seja, a defini¢do dos fenémenos fisicos que deveriam ser
implementados no jogo. Essa etapa foi realizada com a professora Elisane,
que auxiliou na escolha de quais fendmenos seriam mais interessantes
para serem abordados no projeto. O protétipo do laboratério virtual
desenvolvido simula os fenémenos fisicos de atrito, massa, gravidade,
som acustico e velocidade média.

Na interface (A) da Figura 1, o personagem tem como objetivo
empurrar o bloco e observar a forga necessdria para mover o objeto,
demonstrando como o atrito funciona. Na interface (B), é simulado
o langamento de um corpo, verificando a velocidade e o alcance que a
massa desse corpo possui. O objetivo da interface (C) é verificar o peso
de um corpo em planetas diferentes e observar quanto tempo um objeto
leva para chegar ao planeta em uma determinada distdncia. Na interface
(D), é demonstrada a velocidade do som em ambientes diferentes, entre
eles sélido, gasoso e liquido. O personagem da interface (E) tem como
objetivo coletar os cubos dispostos durante o percorrer da simulagao,
enquanto sdo calculados a distdncia e o tempo do trajeto, resultando
na velocidade média. Na interface (F) é representada a deformagdo ou a

distancia de compressédo que uma mola sofre ao ser esticada.
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Figura 1 — Interface das simulagdes
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Fonte: os autores.

Apbs o desenvolvimento do laboratério virtual proposto, com
o auxilio da educadora de Fisica ja citada, foi realizado um questionario
com o intuito de avaliar: como seria a realizagdo de um experimento fisico
para demonstrar determinado fendmeno; quais as vantagens oferecidas
pelo laboratério virtual; e como poderia ser melhorada a simulacdo
oferecida pelo laboratério virtual. Todas as perguntas elaboradas foram

para receber respostas descritivas, a fim de qualificar o entendimento
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das questdes. Para o armazenamento, registro e avaliagdo das respostas
foi utilizada a tecnologia de formulérios da empresa Google. Além desse
questiondrio, a coleta das informagbes da professora foi realizada em
forma de entrevista presencial.

A fim de avaliar a ferramenta desenvolvida, formulou-se um
questiondrio para avaliar cada um dos seis fenémenos fisicos que o
laboratério virtual simulou. Para cada fenémeno foi realizada a seguinte
questdo: em relagdo ao fendmeno em questdo, o protétipo conseguiu
simuld-lo¢ O questiondrio foi aplicado aos voluntarios, alunos do
ensino médio do Colégio Cenecista Padre Manoel Gomez Gonzalez, da
Cidade de Nonoai, RS. Todas as perguntas formuladas foram objetivas
e possufam trés escolhas: sim, ndo, e em partes. Para armazenamento,
registro e avaliagdo das perguntas e respostas foi utilizada a tecnologia
de formularios do Google. A coleta de informagdes foi realizada de forma
presencial. Os alunos foram direcionados a um laboratério de informatica
fisico e receberam instrugdes para utilizar o laboratério virtual proposto.
Apés utilizarem o laboratério virtual os participantes foram convidados

a avaliar o software por meio do formulario eletrénico.
4 ANALISE DOS DADOS

A avaliagdo da ferramenta proposta foi realizada com uma
professora de Fisica e 11 alunos do colégio mencionado. Nesse colégio
existe apenas um laboratério de Fisica, com tamanho reduzido e poucos
equipamentos disponiveis para os alunos realizarem seus experimentos.

De acordo com a professora de Fisica entrevistada,

as aulas experimentais sdo relevantes no processo

de aprendizagem do aluno. A realizagdo de
experimentos com o auxilio da tecnologia visa
mostrar aos estudantes como a teoria funciona, é
facilitar a compreensdo das leis fisicas. O uso de
novas ferramentas vai servir como auxilio aos alunos,
pois para realizar um experimento valido é necesséria
a utilizacdo de um laboratdrio de fisica, o qual muitas
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escolas e instituicoes ndo possuem tal infraestrutura,
e a sua aquisicdo demanda de um custo elevado.
(informacao verbal).

A Tabela 1 apresenta os resultados obtidos das avaliagbes dos
alunos voluntérios. Observa-se que a simulagdo de elasticidade obteve
porcentagem de satisfagdo menor que 30%, tendo a maior parte das
respostas o indice de 54,54% de rejeicdo. Cogitou-se que a insatisfagdo
dos alunos se deve a limitagdo do sistema de fisica do software Unity,
que restringe a utilizagdo da elasticidade de molas para representar
esse fendomeno. A simulagdo de som actstico também apresentou a
porcentagem de aceitagdo menor que 30%, concentrando a maior parte
das respostas no item Em partes, resultando, em média, em 45% das
respostas. Nesse ponto a insatisfagdo deve-se a complexidade em simular

uma animagao do fené6meno de som.

Tabela 1 — Resultado da avaliacdo do laboratério virtual
Questao Sim (%) Nao (%) Em partes (%)

Em relagdo ao fenémeno de atrito, o protéti-

A 100 - -
po conseguiu simular¢
Em r}eltagéo ao fengmgno de elasticidade, o 18,18 54,54 27,27
protétipo conseguiu simular¢
Em relagéo,ap fenomenq de‘veloadade mé- 63,63 9,09 27,27
dia, o protétipo conseguiu simular¢
Em relagdo ao fenémeno de gravidade, o 100 ) )
protétipo conseguiu simular¢
Em r}eltagéo ao fenc?me_no de som acdstico, o 27,27 27,27 45,45
protétipo conseguiu simular¢
Em relagdo ao fenémeno de massa, o prototi- 81,81 ) 18,18

po conseguiu simular¢
Fonte: os autores.

Ainda observando a Tabela 1, o fendmeno de velocidade média
conseguiu em média 63% de aprovagdo, em que 45,45% das respostas
satisfizeram em partes os estudantes, possuindo a porcentagem de
reprovagdo de 9,09%. A dificuldade na usabilidade da animagdo do

fenémeno é uma das causas que podem ter influenciado a avaliagdo dos
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alunos. Esse mesmo problema pode ter ocorrido com a simulagdo do
fendmeno de massa. Nessa avaliagdo houve 81,81% de aceitacdo contra
18,18% de aceitagdo Em Partes.

As simulagbes dos fendmenos de atrito e gravidade obtiveram
indice de 100% de aceitagdo. Esse resultado deve-se a facilidade e a
efetividade das animacoes dos fenémenos em demonstrar algo préximo

a realidade do dia a dia.
5 CONCLUSAO

Ao findar esta pesquisa evidenciou-se mais uma vez a
problemaética apresentada, ou seja, que os alunos necessitam de uma
forma para melhorar a qualidade e a compreensdo da aprendizagem de
fisica. Mesmo o uso de um laboratério virtual demonstrou que ainda é
complexo abstrair e simular alguns fendmenos basicos da Fisica.

Dessa forma chega-se a conclusdo de que, apesar da complexidade
em compreender a Fisica e seus desdobramentos, existem motores
de jogos que permitem e oferecem um ambiente de Fisica bésico ji
implementado, com componentes e efeitos que auxiliam o programador.
Tal fator torna mais pratico e efetivo o desenvolvimento de softwares
que venham a auxiliar a aprendizagem de fisica, como, por exemplo, um
laboratério virtual.

Evidenciou-se, ainda, o acompanhamento prestado de uma
educadora de Fisica durante o desenvolvimento desta pesquisa. A
participagdo dessa profissional, que é Mestre na area, foi crucial, pois além
de auxiliar no levantamento dos requisitos necessarios para a construgao
das simulagbes, validou todas as simulagbes e animagoes construidas para
o laboratério virtual, a fim de que estas fossem lddicas e ao mesmo tempo
eficazes para relacionar a teoria com a pratica e situagdes do cotidiano.

Pela avaliagdo realizada com os alunos voluntérios,
foi possivel identificar que as simulagdes de atrito, gravidade, massa e
velocidade média alcangaram resultados satisfatérios no laboratério

virtual desenvolvido. Porém, as simulagbes de som acustico e elasticidade
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ndo obtiveram aceitagdo positiva. Isso se deve ao fato de que a ferramenta
Unity 3D, na sua versdo académica e gratuita, possui limitagdes no seu
ambiente de Fisica.

Diante da escolha do colégio mencionado, ficou clara a real
relevancia da importancia de um laboratério para a validagdo da teoria
na prética. O laboratério de fisica existente no colégio era parco de
equipamentos e pequeno, permitindo fazer poucos experimentos. Por
sua vez, com o laboratério virtual, foi possivel realizar simulagoes de
experimentos que ndo poderiam ser realizados fisicamente. Isso veio a
evidenciar o papel social que esse tipo de aplicacdo computacional pode
proporcionar.

Dessa forma, é possivel concluir de forma geral que um
laboratério virtual de fisica é muito relevante para o processo de
aprendizagem de Fisica. Este torna-se efetivamente uma ferramenta de
apoio e auxilio para estudos complementares, porém deve ser sempre
assistido por um professor da édrea, a fim de enaltecer os conceitos e
aprofundar as explicagbes. Salienta-se, ainda, que se faz necessaria uma
pesquisa com um nimero maior de alunos voluntarios a fim de solidificar

e melhor avaliar o software desenvolvido para o fim desta pesquisa.
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RESUMO

A presente pesquisa é um estudo de método qualitativo e quantitativo,
que tem por objetivo analisar a percepgao dos garis sobre a Qualidade de
Vida no Trabalho; o projeto foi realizado em uma cidade do Oeste de Santa
Catarina. Os objetivos que auxiliaram a chegar no resultado desejado
sdo: investigar como eles se sentem realizando esse trabalho; identificar
quais suas condigbes de trabalho e as consequéncias; compreender
como é o bem-estar dos profissionais em relagdo ao seu trabalho. Com a
pesquisa e a aplicagdo do Inventario de Bem-Estar no Trabalho, percebe-
se que as garis entrevistadas possuem uma boa qualidade de vida e
gostam de realizar tal servigo. De acordo com os relatos das trés garis que
participaram da pesquisa, hd uma preocupagdo com a qualidade de vida
no ambiente de trabalho dessas profissionais. Ficou evidente que, para
essas trés profissionais, o trabalho que elas realizam é gratificante.
Palavras-chave: Garis. Qualidade de vida no trabalho. Satisfagio.

1 INTRODUCAO

A qualidade de vida pode influenciar no ambiente de trabalho,
pois se o funciondrio ndo tem uma qualidade de vida saudavel dentro

da empresa onde trabalha pode ser que ele ndo consiga desempenhar
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adequadamente suas fungoes. Isso faz com que o funcionério adoeca
e a empresa acabe por diminuir sua lucratividade. A qualidade de vida
pode indicar os niveis das condi¢oes basicas do ser humano, abrangendo
o bem-estar mental, fisico, emocional e psicolégico.

Segundo a Organizacdo Pan-Americana da Satde (2011), a satde
do trabalhador no Brasil entrou em vigor no ano 2004. Dessa maneira, a
Politica Nacional de Satde pretende reduzir os acidentes e doengas que
estejam relacionadas ao trabalho. Para a reducdo de acidentes e doengas
realizam-se agbes de reabilitacdo, vigilancia e promogdo na area da satde.

Paula et al. (2012) afirmam que o servico faz parte da vida do
homem, e este, portanto, estabelece uma ligagdo com o seu trabalho, e é
nessa atividade, humana por exceléncia, que é realizada uma mediagdo
entre o homem e a natureza. O trabalho pode ser uma fonte de prazer,
além disso, pode ser uma forma de sobrevivéncia, porém nem todos
os trabalhadores tém a oportunidade de desempenhar a profissdo que
realmente gostariam, ou até mesmo ter um trabalho satisfatério.

Diante disso, a valorizagdo no ambiente de trabalho influencia
no desempenho do profissional ao realizar o seu servigo, pois em um
ambiente em que o trabalhador é valorizado, é possivel desempenhar
muito melhor suas atividades.

O tema foi escolhido para descobrir como é a qualidade de
vida desses profissionais garis, que desempenham um papel de extrema
importancia nas cidades pelo servico que realizam. A pesquisa foi
realizada com trés mulheres garis que possuem idade entre 30 e 50 anos.
Nesse sentido buscou-se responder a pergunta: qual é a percepgao dos

garis sobre a sua qualidade de vida no trabalho¢

2 QUALIDADE DE VIDA E BEM-ESTAR NO TRABALHO

Silva e Florentino (2014) explicam que, com o progresso da
globalizagdo, as empresas estdo diante de um livre fluxo de mercado e

devem se adequar a novas estratégias eficientes para melhorar a qualidade
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de vida dos funcionérios. E de extrema importancia que as organizacoes
se preocupem com o bem-estar dos funcionérios. Assim, eles conseguirdo
enfrentar as mudangas que podem ocorrer dentro da empresa.

Para a Organizagdo Pan-Americana da Sadde (2011), em média
58% da populacdo tem mais de 10 anos de idade e 45% da populacdo
mundial fazem partedaforgado trabalho. Todo o trabalhodessa populagéo,
de uma maneira ou de outra, sustenta a base econdmica e material da
sociedade, mas também sdo dependentes da sua prépria capacidade de
trabalho. Dessa maneira, a satide ocupacional e a satide do trabalhador
servem de pré-requisitos para a produtividade e tem grande relevancia
para o desenvolvimento sustentavel e também o socioeconémico.

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Satde (2011), a
Rede Nacional de Atencéo Integral a Satde do Trabalhador (Renast) é um
dos procedimentos para assegurar a atengao integral em relagéo a satde dos
trabalhadores. A Renast é integrada por Centros Estaduais e Regionais de
Referéncia em Satde do Trabalhador (Cerest). Em meados de outubro de
2009, havia 178 unidades distribuidas por todo o Pais e uma rede de 1.000
servigos de média e também de alta complexidade, e é possivel diagnosticar
riscos a satde que possuam ligacdo com o trabalho e sdo registrados no
Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINAN-NET).

Assis et al. (2013) comentam que Frederick Taylor desenvolveu
estudos voltados para a diminui¢do de esforcos e também para uma
melhoria na capacidade produtiva. Por isso, é de extrema importancia
cuidar da seguranga dos profissionais e ndo esquecer de garantir uma
maior produtividade e melhores condi¢es nas atividades que serdo
desempenhadas, pois assim obter-se-a4 maior satisfacdo na vida pessoal e

familiar e no ambiente de trabalho.
3 GARI E OS RISCOS BIOPSICOSSOCIAIS

Para Assis et al. (2013), o gari é um profissional que estéd vinculado
ao Servigo de Limpeza Publica em que faz o trabalho de varrigao e coleta de

lixo em ruas, avenidas, casas, prédios, parques ptblicos, entre outros lugares. A
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nomeagao gari teve inicio na Cidade do Rio de Janeiro, quando o empreiteiro
Aleixo Gary, em 1876, assinou o contrato para a limpeza da cidade.

Siqueira e Moraes (2009) comentam que na antiguidade j4 era
relatado sobre quais efeitos provocavam no bem-estar dos individuos no
que diz respeito as relagbes com as condigdes ambientais. O progresso
da urbanizacdo e da industrializagdo nos séculos XVIII e XIX acarretou
consequéncias na satde das pessoas. Iniciaram as técnicas sanitarias que
tém como foco principal eliminar e reduzir as doengas que eram causadas
pelo ambiente, de onde surge o significado de higiene. Foi na segunda
metade do século XX que a relagdo do ambiente com a satide se integrou
nas atencoes a satde publica.

Observa-se que a satide no processo das atividades e também
no processo de satde/doenca desses profissionais apresenta aspectos
para estudos e intervengbes na satide publica. Galdino e Malysz (2012)
comentam que esses profissionais tém que enfrentar também os riscos
nas ruas, por nao estarem asfaltadas ou por seu péssimo estado de
conservagao, além do mau cheiro por causa da fermentagdo do lixo e
dos ruidos que séo emitidos pelo préprio caminhdo. Os atropelamentos
também ocorrem, pois as atividades que sdo realizadas exigem que os
profissionais fagam o servigo muito rapido, e os atropelamentos podem
ocorrer no trajeto que eles fazem do lixeiro até o caminhéo.

Siqueira e Moraes (2009) expdem que os residuos gerados pela
populagdo levam a diversas consequéncias ligadas ao perigo a satde da
populagdo, podendo provocar a degradacdo ambiental. O lixo coletado
nas areas urbanas das cidades é transportado até o seu destino final,
esse destino final, o qual, na maioria das vezes, fica a céu aberto e sem
nenhum tipo de protecdo para as pessoas. A maior parte do lixo coletado
nao possui um lugar adequado para ser despachado, por isso, além de
provocar polui¢do no solo, provoca também a poluigdo das dguas e do ar.

O risco ocupacional biolégico, para Lazzari e Reis (2011), ocorre
pela exposicdo a agentes biolégicos (bactérias, fungos, virus, protozoarios,
picadas e mordidas de animais, entre outros) que podem existir no

ambiente, e 0 homem, dessa maneira, fica exposto a eles ao realizar suas
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atividades. As atividades que séo realizadas no ambiente de trabalho estdo
ligadas diretamente & contaminagdo, sendo elas: trabalhar em laboratérios,
hospitais, indastria de alimentago, coleta e manuseio de residuos sélidos.

Discutir sobre doenca, para Bock, Furtado e Teixeira (1999),
consiste em pensar na promogdo da satide mental. Provoca pensar no
homem na sua totalidade, ou seja, como um ser biolégico, sociolégico
e psicolégico, e também no que diz respeito a todas as suas condigdes
de vida que proporcionam bem-estar fisico, social e mental. Nessa
concepgdo, pode-se pensar na pobreza, que acarreta condigbes de vida
limitadas em relagdo as necessidades bésicas dos individuos.

Bock, Furtado e Teixeira (1999) comentam que falar em doenca
provoca pensar na prevencdo, e essa prevengao em satde mental refere-
se a criagdo de estratégias para impedir o seu surgimento. A prevengao
acarreta agbes que sdo estabelecidas no meio social, ou seja, quando se
realiza uma pesquisa em uma empresa, pode-se perceber que as condigoes
de trabalho dos funcionérios podem acarretar a manifestagdo de um
determinado distirbio de comportamento. Portanto, busca-se interferir
nas condicoes de trabalho, por exemplo o barulho, evitando que demais
individuos apresentem o mesmo disturbio.

Para Codo (1988), os transtornos neuréticos sdo os causadores
da segunda causa em relevancia, a “incapacidade temporaria” em relacdo
ao trabalho. Antigamente se utilizava muito mais o servigo bragal, mas
com o avango de novas tecnologias, isso ficou de lado, dessa maneira,
o principal desgaste do trabalhador ndo é mais nos bragos, e sim no
cérebro. Portanto, cada vez mais é necessério pensar em agbes concretas
que tenham a finalidade de remediar, prevenir e conhecer as implicagdes

dessa crise em relagdo a satide mental dos trabalhadores.
4 METODO

A pesquisa foi designada como método qualitativo e
quantitativo, e também como pesquisa de estudo de caso; para o

delineamento da pesquisa foi utilizada a pesquisa descritiva. Para a coleta
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de dados, foi utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada com
perguntas abertas e também foi aplicado o Inventério de Bem-Estar no
Trabalho (IBET), que é recomendado para aferir o estado de bem-estar no
trabalho, o comprometimento afetivo organizacional e o envolvimento
com o trabalho. A entrevista semiestruturada com as perguntas abertas
foi de grande valia, pois permitiu entrevistar de forma mais ampla e,
assim, o entrevistado conseguiu falar mais sobre a sua opinido diante
de determinada pergunta; as perguntas foram feitas de acordo com o
objetivo do pesquisador. Os sujeitos participantes da pesquisa foram trés
profissionais mulheres que trabalham como garis em uma empresa do
Oeste de Santa Catarina.

A efetivagdo da pesquisa foi realizada em julho de 2017, quando
foram aplicados a entrevista e o inventdario com os individuos no perfodo
matutino; a coleta foi realizada em dias diferentes, e cada sujeito precisou
de aproximadamente uma hora para responder & pesquisa. Como os
profissionais garis possuem um horario diferenciado de trabalho, a
pesquisa foi realizada quando elas voltavam da rua, em torno das 11h; a
cada manha a entrevista foi realizada com uma das participantes, sendo
a empresa a responsavel pela selecdo delas. As entrevistas foram gravadas
mediante a autorizagdo das participantes. A andlise e interpretacdo
dos dados foi realizada a partir da correlacdo e interpretacdo dos
dados, e consistiu na aplicagdo por meio da andlise de contetdo, com a

fundamentacao tedrica que fundamenta o tema escolhido.
5 DISCUSSOES E RESULTADOS

O ambiente de trabalho é compreendido como um espaco de
privilégio, pois é nele que se vivenciam novas experiéncias e também hé
uma troca de conhecimento entre colaboradores e lideres. O gari trabalha
com a limpeza das vias publicas e é encarregado de fazer a varrigdo das
ruas e/ou lugares publicos da cidade; seu trabalho é indispensavel, pois

sdo eles que deixam as ruas da cidade limpas.
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Paula et al. (2012) expdem que o emprego possui relevancia na
construgdo da identidade das pessoas. O ser humano se percebe em uma
forma completa e consegue se “transformar” por meio do seu trabalho,
mas em alguns contextos laborais especificos, o desenvolvimento da
construcdo de identidade pelo trabalho em algumas vezes ndo ocorre.

Segundo o relato das profissionais entrevistadas em relagdo ao
trabalho que realizam, foi exposto pela Gari 1 que: “eu gosto né, é um
servico bom e eu ja estou bem acostumada.” (informagao verbal). As demais
entrevistadas também colocaram que gostam de exercer essa profissao.

O trabalho esté ligado a histéria do homem, portanto, Paula et
al. (2012) comentam que o trabalho pode ser uma fonte de prazer, além
de ser uma forma de sobrevivéncia, porém nem todos os trabalhadores
tiveram a oportunidade de desempenhar a profissio que realmente
gostariam, ou ter um trabalho satisfatério.

Segundo o relato das profissionais que participaram da amostra,
para elas, esse servigo ¢é satisfatério: “O trabalho pra mim significa tudo
né [...]” (Gari 1), “Com o trabalho eu me sinto mais feliz, mais tranquila.”
(Gari 2) (informagoes verbais). A partir do relato dessas profissionais,
e também do Inventario aplicado, pode-se notar que para as trés
profissionais o trabalho que elas realizam é gratificante e elas gostam do
servico que realizam.

Os garis, para Galdino e Malysz (2012), sdo individuos que
tem pouco reconhecimento, pois sdo vistos pela sociedade como
pessoas invisiveis. Eles tém um papel fundamental nas cidades, pois eles
trabalham no procedimento de gerenciar os residuos que sdo produzidos
pela sociedade, sdo frequentemente discriminados devido ao trabalho que
eles desempenham e também quanto as suas condi¢des socioeconémicas
no lugar que estdo inseridos. Devido a um baixo grau de escolaridade
e pelas atividades que eles realizam no trabalho, esses profissionais sdo
vistos pela sociedade com um “olhar” preconceituoso, mas néo levam em
conta o quao importante é o trabalho deles para conservar a cidade limpa

e organizada sem lixo nas ruas.
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De acordo com a amostra pesquisada, hd uma incoeréncia no
que os autores comentam: “[...] Nao, ndo, nés somos todos colegas, todos
amigos né, ndo tem essa coisa, em relagdo a outras pessoas também nao
[...]” (Gari 1), “Eu ndo me sinto assim [...] eu ndo me sinto assim com
vergonha, com medo delas, assim, com vergonha do que eu to fazendo,

n

eu me sinto feliz [...]” (Gari 2) (informagdes verbais).

Velloso, Santos e Anjos (1997) explicam que os profissionais
que trabalham na coleta e destino do lixo sdo chamados de lixeiros e/
ou garis. A visdo social e a autoimagem desses profissionais sdo precarias
pela visdo da sociedade, pois ocorre um desrespeito pela profissdo. Os
garis convivem dia-a-dia com uma realidade universalmente desprezivel.

Mas de acordo com o relato das garis, elas ndo se sentem
invisiveis como a teoria apresenta. Fazem o trabalho porque gostam e
nao se preocupam com que as demais pessoas pensam ou falam sobre
elas, ndo se sentem envergonhadas ou algo semelhante. Pode-se notar
que estdo satisfeitas pelo trabalho que exercem: “[...] eu me sinto feliz,
nem que elas passam do jeito que passar, eu brinco, dou risada, ‘prozeio’,
é tranquilo, sossegado, se alguém passa na rua e me cumprimentar eu
cumprimento [...]” (Gari 2) (informagao verbal).

A valorizacdo no contexto de trabalho influencia muito
no desempenho do profissional ao realizar o seu servigo, pois em um
ambiente em que vocé é valorizado, é possivel desempenhar muito
melhor suas atividades, ao contrario de um ambiente em que vocé ndo

é valorizado. Em relagdo a valorizagao, foi relatado pelas entrevistadas:

Eu acho que sim porque é meio dificil uma pessoa que faga
os servicos que nds fizemos, assim, né, elas valorizam,
acho, o servigo da gente [...] (Gari 2).

[...] eu ndo sei te dizer, né, se essas pessoas valorizam ou
nao né, mas a gente tenta, dentro da empresa somos todos
bem concedidos. (Gari 1).

[...] tem uns que nem olham para gente, para as pessoas
que nem me olham eu nem dou bola porque eu tenho que
fazer o meu servigo né, eu tenho que cuidar do meu servigo
e ndo das pessoas que ndo dio bola para a gente. (Gari 3)
(informacoes verbais).
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A Organizagdo Pan-Americana da Satdde (2011) coloca que a
satde ocupacional ndo é somente um método para assegurar a satude
dos trabalhadores, mas para auxiliar de forma positiva a produtividade,
o incentivo, a satisfacdo e a motivacdo no trabalho. Dessa forma, o
ambiente de trabalho tem grande relevancia, uma vez que auxilia o
trabalhador para que ele tenha uma melhor qualidade de vida.

A entrevista e o inventario foram realizados na hora em que as
participantes chegavam do servico didrio a empresa, as trés participantes
desta amostra, durante as entrevistas e a aplicagdo do inventario,
demonstravam estar satisfeitas com o trabalho que realizam.

Silva e Florentino (2014) comentam que existem ainda
muitas empresas que nao investem em melhores condigbes para os seus
funcionérios. As empresas deveriam se preocupar com os funcionarios, pois
séo eles que aumentam a lucratividade para a empresa, portanto, se eles
estiverem em boas condigdes para trabalhar a empresa cresce, mas se isso
nao ocorrer a empresa acaba por diminuir sua lucratividade. A qualidade de
vida no trabalho vai muito além dos programas de seguranga no trabalho
e na saude, porque ela engloba um melhor ambiente para que se possa
trabalhar, ter uma satisfagdo de poder, trabalhar em um ambiente em que
possibilita um bem-estar e ter um bom relacionamento com todos.

Por isso, é de extrema importancia cuidar da seguranga dos
profissionais e ndo esquecer de garantir uma maior produtividade e
melhores condic¢oes nas atividades que sdo desempenhadas, pois assim se
obter4 maior satisfagido na vida pessoal e familiar.

Na entrevista realizada com as trés garis, notou-se que a empresa

na qual trabalham se preocupa com suas condigbes de trabalho.

Eu gosto né, porque assim, nés se damos bem, com as
colegas né, entdo é bom né, e eles também né, sdo bem
gente boa e tudo, eu gosto, é bom. (Gari 1).

Eu gosto né, porque eles gostam de ajudar a gente, e a gente
ajuda eles né, esse ajudar é quando a gente precisa deles e
eles ajudam a gente, quando a gente precisa e quando eles
precisam da gente em alguma coisa que precisa [...] (Gari 2)
(informacoes verbais).
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Ao compilar os resultados do inventario aplicado, confirmou-se
o que foi dito na entrevista, pois para as garis entrevistadas, elas estdo
satisfeitas com o saldrio e com o trabalho que realizam, concordam
também que estdo orgulhosas da empresa na qual trabalham, estdo
satisfeitas com os beneficios que ganham e com as oportunidades que
possuem dentro da empresa.

A partir do relato das trés profissionais, nota-se que elas sdo
valorizadas e que gostam de trabalhar na empresa em que estao; verifica-se
que a empresa se preocupa com as consequéncias que seus trabalhadores
podem ter em decorréncia do servigo que realizam, dessa forma, por
meio do que as entrevistadas colocam se percebe que a empresa auxilia
os funcionérios se estiverem passando por alguma dificuldade tanto em
relagdo ao servigo quanto em relagdo a vida particular.

Silva e Florentino (2014) explicam que, com o progresso da
globalizagdo, as empresas estdo diante de um livre fluxo de mercado e
devem se adequar a novas estratégias eficientes para melhorar a qualidade
de vida dos funcionérios. E de extrema importancia que as organizacdes
se preocupem com o bem-estar dos funciondrios. Assim, eles conseguiram
enfrentar as mudangas que podem ocorrer dentro da empresa.

A qualidade de vida pode indicar os niveis de condi¢oes basicas
do ser humano, e essas condi¢bes abrangem o bem-estar mental, fisico,
emocional e psicolégico, podendo envolver também os relacionamentos
sociais, a educagdo, a satde, enfim, tudo o que pode afetar a vida do
individuo. Qualidade de vida também é estar de bem com a familia, os
amigos, colegas de trabalho, etc.

Qualidade de vida para Chiavenato (2009), implica manter,
criar e melhorar o ambiente em que é realizado o trabalho, tanto nas
condigbes fisicas, de higiene e de seguranga, podendo ser em condigoes
sociais e psicoldgicas. Isso resulta em um local para se trabalhar, que seja,
amigavel, agradavel e satisfatério. Ocorrendo isso no espaco de trabalho,
a qualidade de vida dos funciondrios ird melhorar tanto dentro como fora
da organizagdo. A partir do relato das garis, percebe-se que elas gostam

do servigo que realizam: “Eu me sinto bem, eu gosto de trabalhar aqui
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[...]” (Gari 1), “Eu gosto do servigo que eu fago [...]” (Gari 2), “Eu me sinto
bem eu gosto de fazer o meu trabalho.” (Gari 3) (informagbes verbais).
No inventério elas colocaram que concordam e que estio entusiasmadas
com a empresa onde trabalham.

A partir do trabalho que elas realizam, elas conseguiram alcangar
objetivos na vida: “[...] podemos comprar nossos méveis [...]" (Gari 1),
“[...] compramos uma moto, essas coisas dentro de casa né [...]” (Gari 2),
“Os moveis dentro de casa, a casa nés também compramos e estamos
pagando.” (Gari 3) (informagdes verbais).

Conversar com o lider é sempre fundamental, pois é a partir
dessa conversa que é possivel esclarecer davidas, expor sugestdes e/
ou reclamagdes, ajudando a manter uma melhor relacdo entre lider e
colaborador. No que diz respeito a essa relagao entre lider e funcionario,
as entrevistadas afirmaram: “[...] ele precisa que eu va em algum lugar
trabalhar ou quando as vezes eu preciso por causa da minha familia né
assim.” (Gari 2), “Converso com chefe quando tem algum problema na
estrada, quando eles falam que tem que fazer isso, daf eu pergunto para
ele se é para fazer ou ndo, [...]” (Gari 3) (informacdes verbais). A partir
dessa questdo, pode-se comprovar que as garis estdo satisfeitas com o
entendimento entre elas e o seu lider.

A partir do relato das trés profissionais entrevistadas, nota-
se que elas possuem abertura para conversar com o lider, conseguiram
alcangar diversos objetivos com o trabalho que realizam e se sentem
bem realizando esse trabalho. Isso tudo estd de acordo com o que
Siqueira, Orengo e Peiré (2014) explicam, afirmando que o bem-estar no
trabalho envolve um estado mental assertivo que é construido a partir
de trés vinculos: satisfagdo no trabalho, envolvimento com o trabalho
e comprometimento organizacional afetivo. Esses trés vinculos passam
a “moldar” o estado mental de uma forma assertiva de bem-estar no
trabalho. Momento em que o trabalhador se sente bem em relagdo ao
convivio dele com as outras pessoas com as quais ele trabalha, pelas

retribui¢Oes que sdo ofertadas que se adequam ao cargo que estd ocupando.
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Asatde do trabalhador esta ligada ao ambiente de trabalho, visto
que a qualidade de vida no trabalho é um incentivo ao trabalhador; assim,
se dado o devido valor dentro da empresa em que trabalha, o colaborador
se sentird valorizado e satisfeito com o trabalho que desenvolve. Nesse
aspecto, a Gari 1 expds que “[...] eu gosto do que eu fago né no meu
trabalho, entdo ndo tenho nem o que reclamar [...]” (informacao verbal).
Nota-se que as garis entrevistadas possuem uma boa qualidade de vida, a
empresa também se mostrou bem atenciosa e preocupada nesse aspecto,
no sentido de que seus funciondrios sempre estejam bem, tanto com
a sua familia quanto com seus colegas de trabalho. A empresa cresce e
ganha muito quando se preocupa com a qualidade de vida do trabalhador,
uma vez que os colaboradores se sentem motivados a trabalhar e estdo
preparados para crescer junto com a empresa na qual trabalham. Dessa
maneira, percebe-se que as garis entrevistadas estdo satisfeitas com o seu
trabalho e também com a empresa em que trabalham, ja que promocao

de satide é proporcionar qualidade de vida.
6 CONCLUSAO

Muitas vezes, a sociedade pode pensar que os profissionais garis,
por desempenharem esse trabalho, ndo tém uma boa qualidade de vida
e também ndo estdo satisfeitos com seu trabalho. Por meio da aplicacdo
da entrevista e também do inventdrio, percebe-se que as participantes
dessa amostra tém uma qualidade de vida saudavel e também se nota
que estdo satisfeitas com o trabalho que realizam. A empresa onde elas
trabalham se mostra preocupada com a qualidade de vida e a satde de
seus funciondrios, sempre auxiliando quando necessitam.

Alguns autores expoem que 0s garis, por exercerem essa profissao,
sentem-se invisiveis perante a sociedade, mas as trés profissionais que
foram entrevistadas relataram que nio, que nao se sentem invisiveis nem
para a sociedade nem para seus lideres. A sociedade muitas vezes acaba
desvalorizando o trabalho desses profissionais e ndo colaborando com

eles, jogando o lixo no chéo. E necessério ter consciéncia de que sem esses
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profissionais a cidade ficaria com sujeiras nas ruas, portanto o trabalho
dos garis é fundamental e deve ser valorizado pela sociedade.

O objetivo geral com esta pesquisa foi analisar a percepcdo
dos garis sobre a qualidade de vida no trabalho. Portanto, constatou-
se que os objetivos propostos pela pesquisa foram alcangados, pois as
garis entrevistadas comentaram que gostam do trabalho que realizam e
estdo satisfeitas com o trabalho que desempenham. Desse modo, ao final
da pesquisa foi possivel responder a pergunta: qual é a percepgdo dos
garis sobre a sua qualidade de vida no trabalho¢ Pelo que foi relatado, a
percepgao que elas possuem sobre a sua qualidade de vida no trabalho é
saudével, pois elas se sentem bem e a empresa demostra ter um cuidado
com seus colaboradores para que sua satde sempre esteja em boas
condigbes. Visto que para ter uma satde mental saudavel é necessario
ter um estilo de vida saudével, trabalhar em um ambiente de trabalho
agradavel e sentir-se valorizado pelos demais; trata-se, também, de um
estado de bem-estar, portanto, a protecdo, a promogao e a restauragao
da satide mental sdo fundamentais para o trabalhador, fazendo com que
este ndo venha a adoecer.
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PERSPECTIVAS ACERCA DA APRENDIZAGEM DE
ADOLESCENTES NO MERCADO DE TRABALHO

Carlos André Guerreiro Silval
Leticia Machado2
Sayonara de Fatima Teston3

RESUMO

O objetivo com este estudo foi analisar o processo de aprendizagem
de jovens no mercado de trabalho. Trata-se de um estudo de caso em
uma empresa do setor de comércio do Oeste catarinense. Os dados
foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com jovens
aprendizes e com um representante da empresa caso. Para a andlise,
os dados foram categorizados e posteriormente cotejados com a busca
teérica. Como principais resultados, observou-se que a aprendizagem
ocorre principalmente por meio das associagbes estabelecidas entre teoria
e prética, entre experiéncia e meio social, por imitagdo, observacdo ou
modelagem. Além disso, aponta-se que com a implantagdo do Programa,
a aprendizagem também ocorreu para a empresa, que desenvolveu novas
competéncias.

Palavras-chave: Jovem aprendiz. Mercado de trabalho.

1 INTRODUCAO

Sabe-se que a adolescéncia se constitui como uma fase do
ciclo vital marcada por numerosas mudangas que parecem influenciar
significativamente o aprendizado e o desenvolvimento do individuo no
decorrer da sua jornada pessoal e profissional. Nesse contexto, o Programa

Jovem Aprendiz pode contribuir para o desenvolvimento de pessoas com
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idade entre 14 e 24 anos, garantindo direitos e promovendo um espago de
aprendizagem que associa elementos tedricos e praticos (BRASIL, 2000).

Dessa forma, analisar ainser¢ao dojovem nomercado de trabalho
e observar quais estratégias de aprendizagem sdo utilizadas por ele
foram aspectos relevantes para este estudo. Buscou-se, assim, responder
a pergunta de pesquisa: Como ocorre o processo de aprendizagem de
jovens inseridos em uma ocupagdo laboral enquanto participantes do
programa jovem aprendiz¢

Com vistas a responder a essa pergunta de pesquisa, o trabalho
teve como objetivo analisar o processo de aprendizagem de jovens no
mercado de trabalho. Para atender ao objetivo proposto, realizou-se uma
revisao bibliografica acerca de temas, a qual auxiliou na compreensao do
processo de aprendizagem e suas associagbes com o adolescente inserido
no mercado de trabalho e no Programa Jovem Aprendiz. Realizou-
se também uma coleta de dados que foi cotejada com esta revisdo.
Neste trabalho, a revisdo bibliografica é seguida pelos procedimentos
metodoldgicos, analise dos resultados e conclusao.

Acredita-se que o estudo poderd contribuir para identificar
caracteristicas relacionadas ao processo de aprendizagem na organizagdo
investigada, bem como colaborar com a elaboracdo de politicas de

desenvolvimento de pessoas na empresa caso.
2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para a elaboragdo da revisdo bibliografica foram abordados os

temas da adolescéncia, dos aprendizes e do processo de aprendizagem.
2.1 ADOLESCENCIA

Sabe-sequeaadolescénciaéuma fasedodesenvolvimentohumano,
entre a infincia e a idade adulta, marcada pelas intensas modificagdes
hormonais, fisicas e psiquicas. A compreensdo da adolescéncia como uma

fase especifica do ciclo vital é relativamente recente, ja que até o inicio do
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século XX ndo era considerada um perfodo separado do desenvolvimento
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Essa fase inicia-se com a puberdade,
porém a definicdo exata sobre seu perfodo parece ndo ter encontrado um
consenso, visto que diferentes autores consideram definigbes distintas
sobre seu inicio e término. Apesar disso, a base constitucional ¢ dada pelo o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), promulgada pela Lei n. 8.069,
de 13 de julho de 1990, que define a adolescéncia como o periodo entre os
12 e os 18 anos de idade (BRASIL, 1990).

Durante a adolescéncia é esperada uma série de mudangas
corporais, cognitivas e psiquicas. Entre elas, as mais conhecidas sdo as
alteragoes hormonais: os hormonios “sexuais” (progesterona nas mulheres
e testosterona nos homens) sdo produzidos em uma escala muito maior
do que durante a infancia (CAMPOS, 2011a). Tal mudanga acarreta o
aparecimento das caracterfsticas sexuais primadrias, constituida pelo
amadurecimento dos érgaos sexuais, e secundarias, caracterizadas, por
exemplo, pelo crescimento das mamas nas mulheres e pelo surgimento de
pelos em uma propor¢ao maior (CAMPOS, 2011a). Além dos aparentes
aspectos fisicos, elementos comportamentais também emergem.

Segundo Bee (1997), a taxa de mortalidade e acidentes aumenta
nessa fase da vida — em comparagdo com as anteriores —, mas tal aumento
ocorre por comportamentos de risco mais do que por outras causas, como
a imprudéncia ao volante. E importante observar que a autora se refere aos
Estados Unidos da América (EUA) quando menciona a taxa de acidentes
automobilisticos, visto que nos EUA as leis de transito e a idade minima
para dirigir diferem das leis brasileiras. Porém, acredita-se que a propensao
ao risco é encontrada em jovens dos diversos paises do mundo.

Além dos aspectos psicolégicos ou comportamentais, alteragoes
cognitivas sdo apontadas por Piaget, o qual menciona o pensamento
operatorio formal como uma caracteristica dessa fase da vida (PIAGET
apud BEE, 1997). Entre as particularidades desse tipo de pensamento,
pode-se mencionar a ampliacdo das alternativas reais para as possiveis,
que faz com que os adolescentes passem a pensar ndo somente nas

situagoes que estdo vivendo, mas também possam se imaginar em outras

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd

481



482

Carlos André Gerreiro Silva, Leticia Machado, Sayonara de Fatima Teston

e novas situagoes, pensando também sobre suas consequéncias, de modo
a conseguir planejar melhor o futuro (BEE, 1997).

Outra caracteristica interessante do pensamento do adolescente
é a capacidade de sistematizar a solugdo de problemas. Piaget e Inhelder
(1976) verificaram que os adolescentes tendem a sistematizar de forma
organizada possiveis solugbes de um problema, de modo a chegar a
uma conclusdo mais exata da solugdo. Tais habilidades sdo relevantes
para a carreira profissional dos jovens, que podem se utilizar de tais
caracteristicas durante a execugdo de tarefas no ambiente de trabalho.

A formacao da identidade dos individuos também é um aspecto
que precisa ser considerado. Para Papalia, Olds e Feldman (2006), uma
importante tarefa dessa fase é a formacado da identidade pessoal, sexual e
profissional. Nesse sentido, acredita-se que o processo de aprendizagem
especialmente nessa fase do ciclo vital pode contribuir para a consolidacdo
de aspectos profissionais e pessoais dos jovens. Nesse contexto, entende-
se que a aprendizagem dos jovens é uma importante drea de estudos para

a area da Psicologia.
2.2 OS APRENDIZES

O trabalho do jovem aprendiz precisa respeitar algumas
condi¢bes definidas pela lei, tendo em vista o beneficio do adolescente
e o aproveitamento correto do periodo de aprendizagem. A Lei da
aprendizagem (Lei n. 10.097/2000) auxilia na inser¢do do adolescente
no mercado de trabalho, colaborando para a aquisicdo de experiéncias
tedricas e praticas, garantindo, ao mesmo tempo, todos os beneficios do
emprego formal, com o objetivo de preservar o desenvolvimento fisico e
psicolégico dos jovens (BRASIL, 2000). O jovem aprendiz deve ter entre
14 e 24 anos e receber formacéo técnico-profissional na empresa na qual
trabalha e na Escola Técnica de Educagdo a qual deve estar vinculado. O
contrato deve ter duragdo maxima de dois anos, e o aprendiz pode ser

contratado pela empresa na qual foi treinado (BRASIL, 2000).
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Quando a aprendizagem no local de trabalho é corretamente
propiciada, revestindo o trabalho de significado, as implicagdes tendem a
ser positivas. No entanto, infere-se que, assim como outros profissionais,
o jovem aprendiz pode ter sua saude fisica e mental prejudicada pelo
trabalho quando este ndo fornece condigbes objetivas e subijetivas
favoraveis para o seu desenvolvimento. Nesse tipo de situagdo é possivel
a ocorréncia de consequéncias negativas para seu desenvolvimento.

De acordo com Codo (1992), a experiéncia de trabalho é uma
importante esfera na construcdo da identidade, sendo geradora de satde,
sofrimento e/ou doenga. Dessa forma, infere-se que a experiéncia no
trabalho pode influenciar o desenvolvimento do jovem aprendiz, j&
que é na adolescéncia que ocorre a busca pela formagao de diferentes
elementos da identidade do individuo. Erikson considerava a formacdo
profissional como um aspecto importante na aquisicdo de identidade
do adolescente, como relembrado por Amazarray et al. (2009), que
mencionam que essa fase é marcada pela capacidade dos adolescentes de
sintetizar identificagbes pregressas em uma nova estrutura psicolégica,
processo no qual algumas questdes basicas estdo presentes, entre elas a
escolha da ocupagéo e a adocdo de novos valores.

Assim, parece que além da contribuicdo das condicoes fisicas de
infraestruturaadequadas paraodesenvolvimentosaudaveldoadolescente,
as condigbes psiquicas e sociais sdo determinantes. A exposi¢do a uma
nova atividade causa duvidas e ansiedades ao jovem que, muitas vezes,
pode se sentir pressionado pelo aumento repentino de responsabilidades,
pelas cobrangas de chefias com as quais néo estava acostumado, ou pelo
aumento de tarefas que diminuem o tempo que ele antes usava para
realizar outras atividades, como de lazer (AMAZARRAY et al., 2009).
Ainda de acordo com Amazarray et al. (2009), caso ndo ocorra em um
local que ofereca as condigées adequadas, o trabalho pode tornar-se um
agente estressor e causar consequéncias negativas ao desenvolvimento
do jovem.

Apesar das oportunidades e ameagas que a inser¢cdo no mercado

de trabalho pode proporcionar, entende-se que o ingresso do jovem no
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mundo do trabalho permite a associacdo entre os valores transmitidos
pela familia ou pela sociedade com valores promovidos pelas organizagdes.
O trabalho também pode garantir melhores condigbes financeiras e
influenciar na maturidade profissional e de carreira, demonstrando ser um
aspecto importante para o desenvolvimento do adolescente. Além disso,
estimula a aquisicdo, assimilagdo e utilizagdo de novos comportamentos.
Assim, programas como o Jovem Aprendiz, além de possibilitarem
a insercio no mercado de trabalho, se desenvolvidos em condicoes
adequadas, podem contribuir positivamente para o desenvolvimento

cognitivo, psicolégico e social dos adolescentes.
2.3 A APRENDIZAGEM

A aprendizagem demonstra ser um processo complexo. A
dificuldade em encontrar uma conceituagio satisfatéria do termo é
relembrada continuamente pelos pesquisadores que a estudam. Apesar
disso, as pesquisas sobre a aprendizagem ndo sdo recentes. No inicio
do século XX, Watson contestou o modelo da época sobre a anélise dos
processos mentais, pois acreditava que o comportamento manifesto
era o Unico indicador vélido da aprendizagem. A partir de seus estudos,
Watson fundou a escola do Behaviorismo, baseado na concepgdo de
tabula rasa de John Locke (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005). O
Behaviorismo influenciou fortemente a Psicologia nas décadas seguintes.
Para Gazzaniga e Heatherton (2005), Watson havia desenvolvido ideias a
partir da interpretagdo do estudo feito por Pavlov, que considerava que um
estimulo neutro podia se relacionar a um estimulo que ja produzia uma
resposta e eliciar uma resposta similar (GAZZANIGA; HEATHERTON,
2009).

Dessa forma, foi possivel compreender que algumas agoes
ou estimulos sdo realizados com propésitos definidos, buscando
recompensas ou formas de evitar punicoes. Nesse sentido, Skinner
(1938) estruturou a teoria sobre o condicionamento operante, segundo a

qual a probabilidade de ocorréncia de uma agdo no futuro ¢ influenciada

Coleténea de Artigos: Conhecimento em Pauta - Unoesc Chapecd



Perspectivas acerca da aprendizagem...

por suas consequéncias. Assim, um comportamento que gera resultados
satisfatérios tem mais chances de ocorrer novamente em comparagao
com um comportamento que tenha resultados insatisfatérios. Trata-se
da lei do efeito mencionada por Thorndike (1898).

Mais tarde, Skinner (1938) criou o conceito de modelagem,
demonstrado através de experimentos onde era possivel acompanhar
o processo de aprendizagem de um comportamento desejado
(GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005). A modelagem é um processo
de condicionamento operante que envolve reforcar comportamentos
cada vez mais semelhantes ao comportamento desejado (GAZZANIGA,;
HEATHERTON, 2005). Nota-se a importancia dos processos de avaliagdo
de desempenho dos jovens no ambiente de trabalho, para que o feedback
possa funcionar como um fator de reforco para a aprendizagem.

Rescorla e Wagner (1972) desenvolveram o modelo Rescorla-
Wagner, que modificou as compreensdes de aprendizagem. Segundo
o modelo, a forca da associagdo entre o estimulo condicionado e o
estimulo incondicionado é determinada pela extensédo em que o estimulo
incondicionado ¢ inesperado ou surpreendente (RESCORLA; WAGNER,
1972). Entende-se, assim, que a aprendizagem dos jovens é facilitada
diante de estimulos que sejam surpreendentes. A partir de 1970, os
tedricos passaram a enfatizar a compreensdo dos aspectos mentais que
permeiam o processo de condicionamento (HOLLIS, 1997). Surgiu,
assim, a consideragado dos processos mentais como predi¢do e expectativa,
referentes a perspectiva cognitiva da aprendizagem (HOLLIS, 1997).
Nesse contexto, para que a aprendizagem ocorra, é necessaria a predicdo
meticulosa do estimulo incondicionado pelo estimulo condicionado
(RESCORLA, 2008).

Verifica-se que a aprendizagem pode ocorrer também por meio
da observagdo. Segundo Gazzaniga e Heatherton (2005), a aprendizagem
observacional ocorre quando comportamentos sdo adquiridos ou
modificados apds a exposigdo a outras pessoas que estdo realizando o
comportamento. Como exemplos de aprendizagem pela observagao pode-

se mencionar a aquisi¢do da linguagem e das habilidades sociais. Porém,
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um comportamento sé pode ser imitado se a pessoa que vai aprendé-lo
for capaz de executd-lo (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005). Também
é possivel aprender observando as consequéncias de uma acdo observada,
gerando o que é chamado de aprendizagem vicdria (BANDURA;
ROSENTHAL, 1966; GAZZANIGA; HEATHERTON, 20095). Percebe-se,
assim, a importancia da observacédo e da experimentagdo para promogao
da aprendizagem dos jovens.

Em suas afirmagoes sobre a aprendizagem experiencial, Kolb
(1984) menciona que a aprendizagem ocorre além do plano cognitivo, e
enfatiza a interdependéncia entre caracteristicas internas do individuo e
circunstancias externas do ambiente para que o processo de aprendizagem
ocorra. Busca apresentar, assim, uma perspectiva holistica, integrativa,
que combina experiéncia, percepgdo, comportamento e cognicdo (KOLB,
1984). Por sua vez, a teoria da aprendizagem social de Bandura (1977)
acrescenta que as pessoas sao auto-organizadas, proativas, autorreguladas
e reflexivas, e assim, contribuem para as circunstancias de suas proprias
vidas, ndo sendo apenas produtos dessas condi¢bes (BANDURA; AZZI;
POLYDORO, 2008). Portanto, além das contribuigbes do ambiente,
consideram-se importantes as habilidades e caracteristicas individuais
dos aprendizes, o que também os responsabiliza pela aprendizagem.

Ha também a concepgdo que aponta para a importancia da
aprendizagem formal. A aprendizagem pode ser compreendida como
a aquisicdo de novas habilidades relacionadas a contetdos tedricos
que podem ser aprendidos, geralmente, na escola (CAMPOS, 2011b).
J& Gazzaniga e Heatherton (2005) acrescentam que a compreensdo de
aprendizagem deve estar relacionada aos comportamentos e & meméria.
Para eles, a aprendizagem é uma mudanca duradoura de experiéncia. Ou
seja, a aprendizagem se realiza a partir de um comportamento que comega
a fazer parte do repertério comportamental do individuo, baseado em
alguma experiéncia anterior com esse comportamento.

A aprendizagem é, portanto, um processo complexo. Estad
presente desde o inicio da vida e pode sofrer influéncia de intmeros

aspectos, tanto fisicos, quanto psiquicos e sociais, tornando-se um
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aspecto fundamental da vida para o alcance dos objetivos pessoais e

profissionais dos individuos.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de caso em um dos maiores supermercados
daregido Oeste catarinense. A empresa contava com 15 jovens aprendizes
em seu quadro de empregados em 2017, além de um profissional da area
de recursos humanos que ocupava a fungdo de analista de treinamentos
e era responsavel por integrar, coordenar e avaliar o progresso dos jovens
aprendizes.

Para investigagdo dos temas deste estudo, realizou-se um
estudo de abordagem qualitativa e de cardter descritivo. A proposta foi
apresentada para a empresa pelos pesquisadores, e a partir do aceite,
foram realizadas entrevistas semiestruturadas que tinham como enfoque
principal avaliar como ocorre o processo de aprendizagem dos jovens na
opinido deles préprios e na opinido da empresa, representada pelo analista
de treinamentos. Todas as entrevistas foram gravadas e transcritas na
integra. Além disso, antes da realizagdo das entrevistas, foram coletadas
as assinaturas dos participantes no Termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE) da pesquisa. O projeto de pesquisa néo foi submetido
ao Comité de Etica em pesquisa, uma vez que se entendeu que a coleta
de dados implica risco minimo para os participantes (SHAUGHNESSY;
ZECHMEISTER; ZECHMEISTER, 2007).

A coleta de dados foi realizada no primeiro semestre de 2017.
Na anélise dos resultados, foram cotejadas as informagdes colhidas na
pesquisa com a pesquisa tedrica sobre o tema a partir de duas categorias
de andlise: a percepgdo dos jovens sobre o processo de aprendizagem a
partir da sua inser¢do no mercado de trabalho e a visdo da empresa sobre

a aprendizagem dos jovens.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

A apresentagao dos resultados se realizou a partir das duas
categorias de andlise apresentadas nos procedimentos metodolégicos. E
importante mencionar que os jovens que participaram das entrevistas
possuem diferentes responsabilidades na empresa investigada, uma vez
que o objetivo da pesquisa é ter uma percepgdo geral do processo de
aprendizagem, independentemente da atividade executada.

4.1 A PERCEPCAO DOS JOVENS ACERCA DA APRENDIZAGEM

Da mesma forma que ocorre com as afirmagoes tedricas sobre
a aprendizagem, percebe-se que no entendimento sobre como ocorre
a aprendizagem para os jovens, diferentes meios sdo mencionados:
“Aprendizagem acho que ¢ aliar conhecimentos da teoria com a prética,
experimentar coisas novas, fazer algo que vocé nunca tinha feito, buscar
experiéncia, coisas desse tipo.” (informagao verbal).

Para esse entrevistado, parece que a aprendizagem tem
associacdo com a experiéncia. Retoma-se a afirmagdo de Kolb (1984),
para o qual a aprendizagem ocorre além do plano cognitivo e enfatiza
a interdependéncia entre caracteristicas internas do individuo e
circunstancias externas do ambiente para que o processo de aprendizagem
ocorra. Além da importancia da aproximacao entre teoria e prética, outra
participante também parece mencionar a importancia dos aspectos
surpreendentes (RESCORLA; WAGNER, 1972), quando afirma que
aprender também ¢é “fazer algo que vocé nunca tinha feito.” Arriscar-se
a fazer coisas novas também implica resultados que atribuem & agdo a
possibilidade da surpresa como consequéncia.

Retomando Campos (2011b), afirma-se que a aprendizagem
se relaciona a todos os comportamentos do individuo, aos papéis que
desempenham na sociedade, aos valores culturais e sua expresséo,
entre diversos outros aspectos. A associagdo entre aprendizagem e o

meio também foi mencionada por Gazzaniga e Heatherton (2005), que
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relacionam a aprendizagem de um comportamento a partir de uma
experiéncia anterior, o que gera um Novo comportamento que passa
a fazer parte do repertério do individuo. Esses aspectos podem ser

observados na seguinte fala:

Aprendizagem ¢é algo amplo que demanda uma avaliagdo do
contexto ao qual estd implicado [...] pode ser compreendido
como o desenvolvimento de significagbes, conhecimento,
acerca de alguma vivéncia. Como um processo que vivencia
algo, experimenta algo novo e desenvolve uma compreensio
sobre essa experiéncia possibilitando um aprendizado.
(informacao verbal).

Nesse sentido, os aspectos do meio social sdo apontados pelos
entrevistados como promotores da aprendizagem. Esses fatores parecem
corroborar Bandura (1977), o qual considera que uma parcela do que
é aprendido resulta da imitagdo, observagdo ou modelagem. Assim, a
partir do que acontece com outras pessoas e da interagdo com elas e com
esses acontecimentos, novas possibilidade para as atitudes, habilidades
e conhecimentos individuais podem surgir. Esses fendmenos podem ser
constatados por meio da fala a seguir: “Até com os clientes vocé acaba
aprendendo alguma coisa, seja na comunicagao ou algo que eles tragam
como experiéncia também, porque vocé ouve o cliente falar de algumas
experiéncias préprias ou de situagdes que ele passou em outros lugares
que gostou ou ndo.” (informagao verbal).

E possivel, também, aprender por meio da observacio de
consequéncias de uma agdo. Esse tipo de aprendizagem é denominado
aprendizagem vicaria (BANDURA; ROSENTHAL, 1966; GAZZANIGA;
HEATHERTON, 2005), o que pode ser verificado por meio da verbalizagéo
de um dos sujeitos entrevistados: “O contato com outros colaboradores
da empresa também ajudou bastante, dd pra aprender muita coisa
observando e depois que vocé cria uma relacdo com os teus colegas de
trabalho [...] consegue aprender com as experiéncias deles, porque vocé

conversa, troca experiéncias e etc.” (informacao verbal).
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Assim, a aprendizagem vicéria, que é promovida pela habilidade
de observar outras pessoas e os acontecimentos do entorno, parece
ser uma alternativa de aquisicdo das informagbes. Porém, esse aspecto
implica também a habilidade do préprio sujeito de perceber esse estimulo
como uma oportunidade, bem como a capacidade de transforma-lo em
habilidade aplicada. Retoma-se, assim, a afirmagdo de Bandura et al.
(2008), que considera as pessoas como auto-organizadas, proativas,
autorreguladas e reflexivas, e que podem contribuir para as circunstancias
de suas préprias vidas, ndo sendo apenas produtos dessas condicoes.

Nesse contexto, o aprendizado deriva de uma relacdo entre os
estimulos presentes no ambiente e os possiveis estimulos consequentes
que irdo derivar da resposta que o individuo apresentard (SKINNER,
1938). Como exemplo de associagdo entre trechos da entrevista e a teoria

do condicionamento, pode-se apresentar a fala de um dos participantes:

O jovem, geralmente, ndo estd tdo acostumado as
responsabilidades do trabalho [...] O jovem precisa aqui
compreender a importdncia de respeitar as regras, precisa
atender as rotinas de trabalho corretamente; a adequagéo a
essas rotinas e a responsabilidade sdo pontos principais da
aprendizagem. (informagéo verbal).

Esse aspecto apareceu novamente em outra manifestagéo:

Eu era bem jovem quando comecei como jovem aprendiz
e, embora a escola cobre certa responsabilidade, ndo é a
mesma coisa [...] Vocé precisa de responsabilidade e um
pouco de maturidade para entender que tem coisas que ndo
podem ser feitas no trabalho e que vocé precisa cumprir sua
jornada de trabalho. (informagéo verbal).

Infere-se que os elementos aprendidos estdo associados ao
desenvolvimento do adolescente e a construcdo de sua identidade
(CODO, 1992; PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). A formacdo da
identidade parece ter ocorrido por associacdo dos estimulos recebidos,
sendo emitidos inicialmente pela escola, na qual geralmente ocorrem

as primeiras aprendizagens fora da familia nuclear, e, posteriormente,
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pelo ambiente de trabalho. A partir do contato com novas regras e
uma maneira diferente de funcionamento, novos comportamentos sao
desenvolvidos. Nesse sentido, o processo de adaptagdo e flexibilidade é
incentivado, o qual pode ser relevante para o desempenho de atividades
profissionais ainda mais desafiadoras no futuro.

Assim, o ambiente de trabalho pode contribuir para o
desenvolvimento individual, desde que atenda aos quesitos de bem-estar.
Amazarray et al. (2009) destacam que o trabalho deve ser fornecedor de
condigbes adequadas para sua realizacdo, pois, caso contrario, o jovem
pode se sentir sobrecarregado pelasnovas responsabilidades, sem conseguir
alid-las as suas atividades anteriores — como as de lazer, atividades sociais
e com a familia —, tornando o trabalho um agente estressor, que pode
acabar afetando negativamente o seu desenvolvimento. Nesse caso, os
entrevistados avaliaram o Programa como um incentivador positivo:
“Além de vocé ja ter uma experiéncia no mercado de trabalho vocé nao
precisa aprender tudo de novo [...] precisa apenas aperfeigoar aquilo que
aprendeu como jovem aprendiz [...] ter sido jovem aprendiz acaba te
dando mais visibilidade.” (informacao verbal).

Essas experiéncias fazem com que os adolescentes passem a
pensar ndo somente em situagdes que estdo vivendo, mas possam se
imaginaremnovassituagdes, pensando também sobre suas consequéncias,
de modo a conseguirem planejar melhor o futuro (BEE, 1997). Um dos
entrevistados destaca que a experiéncia auxilia no aprendizado de outras
funcoes e coloca sua experiéncia como produtiva e que atingiu objetivos
propostos pelo Programa, como, por exemplo, sua inser¢do posterior no

mercado de trabalho e a prépria aquisi¢do de experiéncia:

Ter sido jovem aprendiz acaba te dando mais visibilidade,
eles conhecem teu trabalho e reconhecem o potencial, vejo
que jovens aprendizes efetivados [...] acabam trocando
de fungdo mais rapidamente, o que acaba gerando uma
satisfagdo, em alguns casos, porque vocé percebe que
estd sendo reconhecido e se torna mais f4cil aprender
algo quando vocé se sente bem ou faz algo que gosta.
(informacao verbal).
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Percebe-se, assim, que na visdo dos jovens a aprendizagem
ocorre principalmente por meio das associagoes estabelecidas entre teoria
e pratica, entre a experiéncia e o meio social, por imitagdo, observacdo
ou modelagem. Ainda, a aprendizagem vicéria foi apontada como uma
ferramenta de aquisigdo, além dos estimulos promovidos pelo ambiente
de trabalho, que funcionam como fatores condicionantes. Por se tratar
de um ambiente favoravel para o ingresso e desenvolvimento dos jovens,
as atividades de rotina contribuem para o enriquecimento do repertério
de comportamentos, para a aquisicdo de novos valores e para despertar o

interesse em planejar o futuro.

4.2 A PERCEPCAO DA EMPRESA ACERCA DA APRENDIZAGEM DOS
JOVENS

Infere-se que o Programa gera aprendizado para os adolescentes,
mas também contribui para a melhoria de processos da empresa. Além de
fornecer futuros colaboradores mais qualificados, possibilita um didlogo
eficaz entre a empresa, a familia, o jovem e a escola: “Uma das maiores
contribuigbes do programa é, exatamente, apresentar profissionais mais
qualificados desde cedo, profissionais ambientados & rotina de trabalho
e com potencial de responsabilidade e maturidade. Além, é claro, do
incentivo ao prosseguimento dos estudos.” (informagao verbal).

Estabelece-se assim, um ciclo de aprendizagem a partir das
experiéncias na escola e laborais. Dessa forma, a Lei da aprendizagem
(Lei n. 10.097/2000) auxilia a inser¢do do adolescente no mercado de
trabalho, colaborando para sua aquisigdo de experiéncia tedrica e prética,
garantindo, ao mesmo tempo, todos os beneficios do emprego formal,
com o objetivo de preservar o desenvolvimento fisico e psicolégico dos
jovens (BRASIL, 2000). O jovem aprendiz deve continuar conseguindo
frequentar a escola, diminuindo o nimero de jovens que abandonam o
ensino formal para trabalhar. A empresa que contrata esse adolescente

auxilia também no desenvolvimento de competéncias valorizadas
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profissionalmente. A empresa investigada opta por contratar adolescentes

que possuem entre 14 e 15 anos e justifica:

Primeiramente, esse jovem recebe sua primeira
oportunidade de um emprego com os devidos registros e
direitos, que néo receberia fora do Programa, j4 que s6 pode
ser contratado como um colaborador efetivo a partir dos
16 anos. Dessa forma, o Programa [...] traz para a empresa
um jovem que jd vem com uma bagagem tedrica e alguns
conhecimentos que precisam, apenas, serem desenvolvidos
na prética. (informagao verbal).

A empresa relata também um desafio que precisou enfrentar a

partir do estabelecimento do Programa:

O Programa, aqui, pode ter uma duragdo de 12 a 18 meses,
com a contratacdo de aprendizes mais velhos as turmas
acabavam, muitas vezes, sendo desfalcadas, uma vez
que o jovem, a partir dos 16 anos ja poderia abandonar o
programa e procurar uma oportunidade de emprego como
colaborador efetivo da empresa, que era o que acabava
acontecendo. (informagio verbal).

E importante mencionar que aempresa se localiza em umaregiao
que possui um numero considerdvel e constante de vagas disponiveis
para contratagdo. Nesse sentido, pode-se afirmar que o processo de
aprendizagem ndo ocorre somente nos jovens, mas na empresa como um
todo. A empresa também deve auxiliar o jovem aprendiz no processo
de aprendizagem durante o periodo de trabalho, para que ao fim do

programa ele alcance os objetivos propostos pelo programa.

A preparagao do Jovem Aprendiz ocorre desde o primeiro
contato, nés temos um didlogo frequente, desenvolvemos
diversos treinamentos, reunides com a familia e com a
instituigdo que oferece o curso. Além disso, fornecemos
orientagOes constantes, feedbacks e avalia¢bes conjuntas a
Instituigdo. (informacao verbal).

O Programa Jovem aprendiz fornece auxilio para o aprendizado

dos adolescentes, que depende de diversos fatores e podem ou nio
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ser apropriados para seu desenvolvimento saudédvel. Trata-se do
estabelecimento da modelagem, que é um processo de condicionamento
operante que envolverefor¢car comportamentos cada vez mais semelhantes
ao comportamento desejado (GAZZANIGA; HEATHERTON, 2005). O
desenvolvimento do adolescente jovem aprendiz depende da forma como
ele consegue aproveitar o aprendizado e alid-lo as demais responsabilidades
que possui e aos proprios interesses.

Dessa forma, a empresa reconhece os beneficios e os desafios
do Programa. Enquanto novos profissionais ingressam no mercado
de trabalho disponiveis para serem qualificados de acordo com as
necessidades das empresas, os jovens tém a oportunidade de aprender e
se desenvolver em um ambiente extraescolar. Trata-se de um processo de
mutua aprendizagem e de desenvolvimento de competéncias individuais

e organizacionais.
5 CONCLUSAO

Neste estudo teve-se como objetivo analisar o processo de
aprendizagem de jovens no mercado de trabalho. Para atender ao
objetivo proposto, foi realizada uma revisao bibliogréfica acerca de temas
especificos, o que auxiliou na compreensao do processo de aprendizagem
dos jovens. Além disso, foram realizadas coletas e anélise de dados, e
por meio delas, foi possivel ampliar as associagdes a respeito do processo
de aprender principalmente na etapa inicial de inser¢do do jovem no
mercado de trabalho.

Foi possivel perceber a complexidade desse processo. Séao
perceptiveis os varios aspectos que perpassam o aprendizado do jovem
no trabalho e como o Programa Jovem Aprendiz pode auxiliar no
desenvolvimento dos jovens e das empresas que aderem ao Programa.
Os jovens demonstraram que aprendem principalmente por meio das
associagdes que conseguem realizar a partir de diferentes estimulos. E
importante ressaltar que esse processo nao se estabeleceu somente no

jovem, mas também na empresa caso, que pode aprender e desenvolver
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competéncias a partir da necessidade de adaptacdo ao Programa, ao perfil
dos jovens e a demanda de empregos que existe na regido pesquisada.

A pesquisa contribui para ampliar a compreensdo
sobre quais sdo os principais canais que promovem aprendizagem
para os jovens dessa empresa, e pode ser utilizada como ferramenta
diagnédstica para a tomada de decisdo dos gestores acerca da promogao
da aprendizagem. O estudo também evidencia a indissociabilidade entre
o processo de aprendizagem individual e organizacional. Como limitagdo
do estudo aponta-se a ndo possibilidade de generalizacdo dos achados por
se tratar de um estudo de caso Gnico. Para estudo futuros, sugere-se uma
investigagdo de carater longitudinal sobre a aprendizagem dos jovens e

das organizagbes na regido Oeste catarinense.
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PROGRAMA DE APRENDIZAGEM EM UMA
AGROINDUSTRIA: UM ESTUDO DE CASO SOBRE O
PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DO
JOVEM NAS ORGANIZAGCOES

Marciele Martini de Lima'!
Karine Swchaab Brustolin?

RESUMO

Apropostadeestudar e compreender com maior abrangéncia as percepgbes
acerca dos adolescentes em processo de aprendizagem e a sua relagdo com
o trabalho é um tema que desperta o interesse de diversas linhas tedricas
e dreas de desenvolvimento humano, principalmente quando se fala em
Psicologia e relagbes organizacionais. Contudo, hé consideravel escassez
de estudos brasileiros acerca dos adolescentes aprendizes e suas percepgoes
sobre as atividades laborais e primeiro emprego. Esse, portanto, foi o
principal motivador da idealizagdo desta pesquisa, como sendo um eixo
norteador para a descoberta de novas facetas sobre a temdtica em questao.
O objetivo principal foi desenvolver uma intervengdo que abarcasse a
area de desenvolvimento organizacional, instigando os adolescentes
a refletir sobre demandas pertinentes as construgdes que englobam as
atividades laborais. Realizaram-se dois encontros com quatro grupos de
aprendizes. As atividades foram desenvolvidas nas mediagdes da prépria
organizagdo, a qual se designa por ser uma das maiores agroinddstrias
do Oeste catarinense. As intervencbes foram desenvolvidas durante
o processo de estagio supervisionado, exigido para a obtengdo do grau
de Psicélogo. No decorrer das intervengbes, pdde-se visualizar algumas
das principais necessidades e dificuldades dos jovens nas organizagdes,
bem como alguns dos seus medos e aspira¢des individuais diante das
expectativas de insercdo consolidada no mercado de trabalho. Por fim,
pode-se alcangar os objetivos propostos e faz-se possivel até mesmo
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denotar que a proposta do trabalho ndo somente atendeu aos objetivos,
mas também que transcendeu as expectativas do grupo e da pesquisadora
referentes as atividades de intervengdo e desenvolvimento.
Palavras-chave: Aprendiz. Programa de aprendizagem. Jovens no mercado
de trabalho. Psicologia organizacional.

1 CONSIDERAGOES INICIAIS

No dltimo ano do Curso de Psicologia desenvolvido pela
Universidade do Oeste de Santa Catarina (Unoesc), é proporcionada
aos académicos a oportunidade de entrar em contato com a prética de
atuacdo do profissional do Psicélogo nos mais diversos meios e campos
de atuacdo. Portanto, o estudo aqui apresentado caracteriza-se por um
estudo de caso por meio de intervengoes realizado durante o ano 2017 em
uma das maiores agroindustrias do Oeste catarinense. Os participantes
da pesquisa sdo adolescentes em processo de aprendizagem que exercem
atividades laborais na empresa, por meio do programa de aprendizagem,
baseado na Lei n. 8.069/90.

O estudo do trabalho no periodo da adolescéncia, principalmente
quando se fala de jovens aprendizes, é um campo vasto e complexo de
se discutir. Haja vista que alguns autores elencam o trabalho como
enriquecedor na vida dos sujeitos, enquanto outros abarcam a protegao
dos direitos da crianca e do adolescente em relagdo ao ndo trabalho, mesmo
com a legislagdo em vigor. Legislacdo essa que visa oportunizar aos jovens o
primeiro contato com atividades laborais, sendo também um momento de
experimentos e crescimento, planejando o seu futuro profissional.

E notéria a caréncia de estudos voltados para esse ptblico
trabalhador, e, para isso, com o estudo aqui descrito teve-se como objetivo
compreender qual o significado de ser menor aprendiz para os jovens que
trabalham em uma agroinddstria de grande porte localizada no Oeste de
Santa Catarina, e auxilid-los a acreditar e confiar na importancia de suas

atividades laborais.
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Eis que, nesse sentido, é possivel se deparar com uma inquietude
de pensamento: Ora, se nossos jovens sdo o futuro do mercado de
trabalho, porque ndo voltar a atengdo a eles¢ Serd que ha prejuizos para
as grandes empresas em desenvolvé-los e aprimorar os seus servigos com
programas de desenvolvimento especificos¢

Para a realizagdo das intervengdes em grupos, foi realizado um
total de quatro encontros, dois no periodo da manha e dois no perfodo da
tarde, a fim de abarcar todos os jovens atuantes na empresa. Participaram,
portanto, 42 adolescentes, com idades entre 14 e 18 anos. As atividades
tiveram como temas centrais a Comunicagdo e o Trabalho em Equipe,
contudo, a partir disso, surgiram as demandas referentes as dificuldades
laborais e & ndo valorizacdo do trabalho.

Desenvolver pessoas e treina-las para melhor colaborarem com
a empresa e para serem mais eficazes em suas atividades é um desafio
do psicélogo que trabalha na &rea organizacional. Mas essa, dentre
tantas outras, pode ser uma das tarefas que mais auxiliam a assegurar

compromisso e confianga do trabalhador diante da empresa, uma vez

que este se sente mais valorizado e parte integrante da organizagao

2 ADOLESCENTES EM PROCESSO DE APRENDIZAGEM E A
PRIMEIRA EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Falar em trabalho juvenil implica considerar que esta é uma
temdtica de grande relevancia social, pois traz a tona consideragbes
acerca da exploracdo do trabalho infantil. Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) discorre sobre o sujeito considerado crianga e quando
ele passa, perante a Lei n. 8.069, de 13 de julho de 1990, a ser considerado
adolescente: “Art. 2° Considera-se crianca, para os efeitos desta Lei, a
pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre
doze e dezoito anos de idade.” (BRASIL, 1990).

Contudo, o ECA propde também diretrizes para auxiliar e

nortear o trabalho dos adolescentes, assegurando a sua seguranga e
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desenvolvimento adequado das atividades a eles propostas; sendo
proibido o trabalho a individuos menores de 14 anos, exceto os que se
encontram em condigdo de aprendiz (BRASIL, 1990).

O Decreto Brasileiro n. 5.598/05, promulgado em 01 de
dezembro de 2005 regulamentou a atividade do aprendiz e compreendeu
que esta é uma atividade técnico-profissional, sendo possivel realizar
fungdes em consonéncia com a vida escolar e o desenvolvimento fisico,
psiquico e social do adolescente (BRASIL, 20095).

Em relagdo ao trabalho, é notério que, diante das condi¢bes em
que a sociedade atual se apresenta, este nio se faz relevante somente
pelas condigbes econdmicas que dele provém, mas, sim, hé inferéncia das
representagbes morais, sociais, psicolégicas e culturais da sociedade.

Para isso, o trabalho do jovem aprendiz é pautado em condigbes
especificas que sdo consideradas positivas para o seu crescimento e
desenvolvimento enquanto individuo constituido se caracteristicas
biopsicossociais. Por outro lado, emergem ddvidas acerca das
responsabilidades inerentes as suas atividades laborais.

Macédo (2006) refere-se ao aprendiz como aquele que se
profissionaliza trabalhando, por intermédio de um meio educacional
descrito em lei, como j& mencionado, nos quais sdo ministrados cursos
por 6rgdos responsdveis, como Senai, Senac, Senat e demais escolas
Técnicas de Educacgao.

Os contratos referentes aos processos de aprendizagem
pressupdem que haja frequéncia escolar, horarios especiais para o exercicio
das atividades, bem como programas de formagdo técnico-profissional
e capacitagbes acerca das condi¢oes do mercado de trabalho (SOUZA,;
FROZZI; BARDAGI, 2013).

Falar das consideragbes do jovem-aprendiz e sua relagdo com o
mercado de trabalho torna-se algo dificil de realizar em razdo da escassez
de estudos na érea. Segundo Souza, Frozzi e Bardagi (2013), mais
escassos ainda se fazem os estudos que compreendam a percepgao dos

adolescentes aprendizes diante do primeiro emprego.
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2.1 O PSICOLOGO E O DESAFIO DO DESENVOLVIMENTO
ORGANIZACIONAL

Quanto ao que destina falar sobre treinamentos organizacionais,
Chiavenato (2009) enfatiza que este se caracteriza por ser um processo
educacional focado em alguma temética, de curto prazo, e que busca
fazer com que as pessoas aprendam conhecimentos novos, habilidades e
competéncias sobre aqueles objetivos definidos.

O autor destaca, ainda, que o treinamento possui por finalidade
ajudar a pessoa a alcangar os objetivos da empresa, proporcionando
ao empregado de qualquer nivel ou cargo a oportunidade de obter
conhecimento e préatica e de conduzir seu trabalho da forma mais
adequada, tanto para ele quanto para a organizacdo, promovendo, dessa
forma, seu crescimento pessoal e o crescimento organizacional.

Siqueira (2008) comenta sobre o modelo Treinamento,
Desenvolvimento e Educagdo (TD&E), o qual visa a promover
oportunidades de aprendizagem dentro ou até mesmo fora do dmbito
organizacional para seus colaboradores.

Os treinamentos sao baseados nas necessidades das organizagoes,
buscando sempre a participagdo dos empregados. Sua orientagdo ¢é
auxiliar os empregados para que utilizem seus novos conhecimentos a
fim de conseguirem crescer. Ou seja, de modo geral, os programas de
treinamento e desenvolvimento buscam desenvolver competéncias com
maior proatividade em prol tanto do empregado quanto da organizacdo
(SILVA et al., 2015).

Tanto na integragdo quanto nos treinamentos, um aspecto
importante a ser considerado é a socializagdo, visto que esses momentos
proporcionam maior contato com seus colegas de trabalho, chefes,
praticas e cultura da empresa. Uma boa socializa¢do tende a auxiliar na
diminuigao de rotatividade (LACOMBE, 2011).
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Alguns elementos sdo essenciais quando se fala em treinamentos

organizacionais. Chiavenato (2009) destaca quatro pontos-chave nesses

processos:

a) transmissdo de informagdes: o contetdo do treinamento é a

peca primordial da atividade. Distribuir essas informacoes de
forma clara e precisa é um grande desafio;

b) desenvolvimento de habilidades: as habilidades a serem

desenvolvidas precisam de atengdo no momento de se pensar
em treinamentos. Geralmente os treinamentos tratam-se de
habilidades orientadas diretamente para as fungdes e tarefas
dos cargos que estdo sendo treinados;

c) desenvolvimento ou modificagbes de atitudes: aqui sdo

compreendidos pontos como motivagao, sensibilidade pessoal
e mudanga de atitudes negativas para atitudes mais favoréveis
ao que a empresa espera;

d) desenvolvimento de conceitos: busca-se avaliar e aprender

alguns conceitos, tanto da linha de gestdo, quanto nas demais
praticas de administracdo, a fim de se unificarem as falas e
obter-se melhor comunicacéo.

Tanto nos treinamentos quanto nos processos de

desenvolvimento de pessoas, alguns temas devem ser abordados e
discutidos com maior amplitude para que sejam mais eficazes. Silva
et al. (2015) trazem esses conceitos, como: planejamento pessoal;
administragdo do tempo; comunicagdo interpessoal; produtividade;

educagdo financeira e empreendedorismo.

Moscovici (2008, p. 67) relata que palavras, olhares, sorrisos,

gestos, posturas, deslocamentos fisicos, tanto de aproximagdo quanto
de afastamento, e até mesmo o siléncio fazem parte do processo de

interagdo, pois comunicam algo ao outro. Nesse sentido, vale ressaltar
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que, conforme dito pelo autor, ndo ha processo de interagdo unilateral,
ou seja, tudo o que acontece nesse meio é decorrente e atinge as duas
fontes, “eu e o(s) outro(s)”.

A empresa que disponibiliza a oportunidade de
treinamento para seus empregados desenvolve muitas vantagens com
isso. Silva et al. (2015, p. 9) apontam alguns desses principais pontos

positivos de retorno para a empresa:

* A empresa se sobressaird no atendimento com exceléncia,
fator de extrema importancia para se solidificar no mercado.
*Haverd redugdo dos custos, se o treinamento acontecer na
area de producdo, aplicando alguns programas especificos,
como o0 5S ou Kanban.

*Haverd comprometimento por parte dos funciondrios,
melhoria na conduta individual, reduzindo a rotatividade
da empresa.

*Ocorrerd uma otimizagdo de vendas, atuando em treinamento
nas dreas de marketing e de qualidade total, aplicando programas
de incentivo coletivo. (SILVA et al., 2015, p. 9).

Contudo, faz-se de grande valia destacar a importancia do bom
desenvolvimento de programas de treinamentos, tanto para as areas de
gestao, quanto para as de produgado e demais setores. Com treinamentos,
mostra-se a importdncia do trabalhador, fazendo-o sentir-se valorizado, e
proporciona que esse sujeito se desenvolva e continue a produzir conforme
o desejado pela empresa, uma vez que funcionarios motivados e capacitados

tendem a realizar com maior exceléncia e eficicia seu trabalho.
3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A pesquisa aqui apresentada caracteriza-se por ser um estudo
de caso sobre um processo de desenvolvimento de pessoas realizado em
uma unidade de uma das maiores agroindustrias do Oeste catarinense. O
instrumento de pesquisa utilizado foram intervencoes que se realizaram
nas dependéncias da agroinddstria l6cus da pesquisa, e o publico

escolhido foram todos os jovens aprendizes dessa agroindustria, de
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ambos os generos, com idades entre 14 e 18 anos. No total, participaram
42 jovens, divididos em dois turnos, matutino e vespertino, de acordo
com os horérios de trabalho de cada grupo.

A necessidade de realizar as atividades a seguir descritas com o
publico em questdo fora percebida a partir da observagao de relatos de
alguns gestores da unidade durante a realizagdo do estagio supervisionado,
os quais apresentaram dificuldades e demandas em relacdo ao andamento
do trabalho desenvolvido pelos jovens aprendizes, bem como a sua
eficacia e questdes comportamentais.

Observando, portanto, aimportancia e a necessidade diante desses
desafios relacionados a inser¢do e ao desempenho dos jovens aprendizes,
pensou-se, juntamente com o setor de gestdo de pessoas da organizagéo,
em formas de atrair e despertar o interesse dos jovens para que os dias da
intervengao direcionada para esse publico se fizessem validos.

O processo de treinamento e desenvolvimento de pessoas
dentro do ambito organizacional possui grande valia, haja vista que, a
partir deste, o trabalhador sente-se lembrado pela empresa e motivado
para continuar desenvolvendo seu trabalho com qualidade e eficacia.

Nessa perspectiva, foram realizados dois encontros com o grupo
que realizava suas atividades no perfodo matutino e dois encontros com o
grupo que realizava suas atividades no periodo vespertino na organizagao.
As temdticas trabalhadas foram diferentes para cada encontro, mas
temas iguais para ambos os grupos. Trabalhou-se como focos centrais
a comunicagdo e o trabalho em equipe. Para conseguir reunir todos os
jovens, foram entregues convites aos responsaveis de cada setor, para que
estes os entregassem a cada participante, informando apenas a data e
local do encontro.

4 A INTERVENGAO: ANALISE DO DESENVOLVIMENTO GRUPAL
O processo de treinamento e desenvolvimento de pessoas,
como mencionado anteriormente, trata-se de algo ndo tao simples como

parece em primeiro entendimento. Haja vista que este requer dedicagéo e
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comprometimento como uma via de méo dupla, tanto ao olhar de quem
fornece a atividade quanto do sujeito que esta recebendo as informagdes.

Em se tratando de adolescentes, o processo por vezes se torna
um pouco mais dificil, pois, em sua maioria, acabam ndo prestando a
devida atengdo, ou ndo dando a importdncia adequada ao encontro,
por considerar que este ndo é agregado de valor naquele momento.
Pode, esse problema, ser motivado por falta de experiéncia na carreira
organizacional ou até mesmo desinteresse, uma das caracteristicas da
fase de desenvolvimento na qual se encontram.

Paratal, ostreinamentosrealizados foram voltados paradespertar
o interesse dos adolescentes e fazé-los compreender a importancia de
dedicar-se aos temas abordados. No momento inicial, pode-se perceber,
logo na entrada ao local, que ambas as turmas se surpreenderam com a
disposi¢do das cadeiras na sala, fato que pode ser afirmado em alguns
relatos no final do encontro: “Ah, eu gostei muito de a gente ndo precisar
sentar assim tudo retinho, porque sendo parece que a gente estd na
escola.” (informagdo verbal).

Conforme mencionado na segdo anterior, a necessidade de
trabalhar com os adolescentes surgiu a partir de relatos de alguns gestores
da unidade, que se realizaram informalmente. Para isso, faz-se importante
destacar o papel do Psicélogo na organizacdo, o qual, muitas vezes, deparar-
se-a com situagdes que ndo sdo trazidas diretamente a ele, mas que ao serem
percebidas, precisam ganhar a atengdo necesséria para superar as expectativas
e atender as demandas reais da empresa e de seus colaboradores.

A disposigao das cadeiras fez com que a expectativa que outrora
havia sido criada com a entrega dos convites se mantivesse, pois a
surpresa e a curiosidade do que poderia acontecer ali foi notavel. Sobre
os convites, no entanto, estes foram entregues apenas com a data e local
do treinamento, instigando aos adolescentes a querer estar presentes
para descobrir do que se tratava. O papel para a confeccdo dos convites
foi realizado em papel de carta, e ndo em folha A4, como comumente

é realizado, diferenga que foi percebida pelos adolescentes. Nota-se,
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portanto, que as atitudes vistas como pequenas por vezes sdo as que
geram maiores resultados.

No decorrer do primeiro encontro, realizou-se com os jovens
uma apresentagao inicial do tema, que foi a Comunicagdo. Apds, por
meio de uma dindmica denominada “A imagem que eu passo”, os jovens
puderam compreender e discutir sobre as vérias formas de comunicagao
que existem, englobando o uso da linguagem nao verbal, que por muitos
nao era conhecida como uma forma de comunicar algo. Alguns jovens se
impressionaram com as palavras que leram sobre a forma como os demais
os veem, com expressdes como: “Nossa, ndo sabia que eu era assim” e “Ah,
mas eu acho que ndo é isso. Ou talvez um pouco.” (informagbes verbais).

Discutir pontos que envolvem o desenvolvimento pessoal torna
enriquecedoromundodosadolescentes. Permitir que estes seautoanalisem
é uma forma de auxilid-los a buscar melhorar suas fragilidades e manter
os seus pontos fortes. Pensando nisso, deu-se sequéncia ao encontro
com a dindmica do “Campo Minado”, na qual um colega fica de olhos
vendados enquanto é guiado por outro colega por meio da voz. Houve
participacdo intensa de todos os presentes, em ambos 0s turnos.

Novamente a comunicagao foi discutida, com foco na emissio
da mensagem e recebimento dela. Incluindo essa comunicagdo no
ambiente de trabalho, com foco no entendimento de recados. Houve
muita discussdo entre o que é mais facil em um processo de comunicagéo,
se comunicar algo a alguém ou receber a informagao. Para isso, instigou-
se que eles pensassem nesse assunto durante o perfodo de trabalho dentro
da empresa. Nesse momento, percebeu-se a grande dificuldade que os
jovens encontram com seus lideres, e, principalmente, houve queixa de

nao reconhecimento pelo trabalhado desempenhado.

[...] Ah, eles ligam 14 no setor e dizem que querem falar
com o chefe. Daf eu digo que ele ndo estd e peco no que
posso ajudar. Mas dai a pessoa diz que néo, e desliga. Poxa,
mas tem muita coisa que eu sei fazer, depois a pessoa liga
de novo e pede algo que eu saberia fazer, mas ela quer que
seja o lider, dai parece que eu néo sei. (informagao verbal).
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Nesse relato de uma jovem sobre o ndo reconhecimento das
suas capacidades enquanto menor aprendiz, é notério o sentimento de
inferioridade sentido pela grande maioria deles. Para isso, discutiu-se
sobre estratégias de mudar essas situagoes e refletir sobre a experiéncia
de cada um na organizagdo.

Na percepg¢do de alguns adolescentes, os responsaveis de setores,
ou qualquer outro trabalhador pertencente & &rea administrativa, sdo
vistos como sujeitos superiores, inacessiveis e impossiveis de serem
questionados. Essa hierarquia empresarial reconhecida pelos jovens
precisou ser discutida, buscando fazé-los entender que ha niveis
hierdrquicos dentro de qualquer empresa e que isso é necessario para que
haja um funcionamento adequado. Porém, que cada pessoa possui o seu
papel e que este é de suma importédncia para a empresa incluindo-os nesse
processo e mostrando o quanto o auxilio deles engrandece o trabalho dos
setores nos quais estdo inseridos.

Como encerramento do primeiro encontro, foi distribuido aos
jovens um convite para o segundo encontro, apenas com sugestdo do
tema a ser abordado. Essa estratégia gerou surpresa e curiosidade entre
os envolvidos, os quais abordaram varios pontos possiveis de ser o tema
em questéo.

No momento do segundo encontro, alguns demonstraram estar
ansiosos para descobrir do que se tratava o tema. Mostrando a eles que o
assunto seria o trabalho em equipe, iniciou-se realizando uma dindmica,
intitulada Este problema ndo é meu, e apés, assistiu-se a um video ilustrando
a importancia do assunto.

Buscando enfatizar a importancia de se trabalhar em grupo
para o crescimento organizacional, observou-se como os jovens possuem
dificuldades dentro da empresa. Principalmente entre turnos de trabalho,
visto que o turno da manha reclamou do turno da tarde, comentando
que muito trabalho é deixado para trés, e que, por vezes, nem mesmo sao
realizados. Pensando nisso, organizou-se uma forma de fazé-los pensar

em maneiras de se organizar e de um grupo comunicar ao outro o que
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deveria ser feito, e na ocasido, eles pensaram em estratégias de deixar
bilhetes solicitando algo para o turno oposto.

Fazer com que os préprios adolescentes criem formas de se
organizar e de pensar em como melhorar o seu ambiente de trabalho é
uma possibilidade de ajudé-los a crescer e desenvolver suas habilidades
sociais, fatores que serdo muito importantes diante de qualquer drea que
futuramente possam escolher enquanto profissionais.

Buscando novamente auxilid-los a entender a importancia de
desenvolver o seu papel com o maximo de exceléncia possivel, foi realizada
adindmica da “Teia”, em que eles puderam realizar uma forma de feedback
e compreender que cada um possui um lugar e uma importéancia na tarefa
que lhe é ofertada. Para reflexao final, os jovens trouxeram apontamentos
referentes ao entendimento da proposta dos encontros.

Para finalizar os encontros, foi chamado um trabalhador da
agroinddstria para contar sobre sua trajetéria de vida, como forma de
motivagao e inspiragdo aos jovens que presentes. O trabalhador escolhido
comentou sobre como iniciou sua carreira dentro daempresa, sendo jovem
aprendiz, estagiario, e apds foi contratado como trabalhador efetivo. Esse
momento de relato foi de grande valia, pois foi possivel perceber como os
jovens se mantinham atentos, curiosos e reflexivos a mensagem que lhes
era passada. Isso pode ser confirmado em falas como: “Nossa, a gente
pode crescer mesmo dentro da empresa.” (informagdo verbal).

Uma das caracteristicas préprias da adolescéncia é a busca
pelos iguais, a identificagdo com os grupos aos quais pertencem. Essa
identificagdo nédo diz respeito somente a outros grupos de adolescentes,
mas como pode ser percebido com o relato do funciondrio, houve
identificagdo com ele por este, um dia, também ter sido jovem aprendiz
e que com isso, pdde crescer enquanto profissional.

Agregar valor, treinar e desenvolver os jovens foi o intuito
principal da realizacdo da intervengdo. Cabe relembrar que desenvolver
pessoas ndo é uma tarefa simples, mas traz beneficios imensuraveis para
quem participa, pois este leva consigo um pouco do que foi discutido,

visto que sempre ha algo novo que pode ser aprendido.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O campo de estudo da area organizacional é muito vasto e abre
um leque enorme de opgdes ao profissional psicélogo de exercer fungdes e
desenvolver projetos dentro da empresa. Cabe ao profissional se propor a
realizar essas atividades e dedicar seu tempo para elaborar novas estratégias,
mas, também, é de responsabilidade da empresa abrir essas portas para
inserir novos conhecimentos que auxiliem o colaborador a se desenvolver e
aumentar suas potencialidades enquanto sujeito e profissional.

A realizacdo do desenvolvimento de um processo de
desenvolvimento de pessoas dentro do dmbito organizacional é algo
muito complexo, pois envolve a disponibilidade de quem coordena e de
quem participa do processo. Ademais, é necessario também contar com a
disponibilidade da empresa em dar atengdo ao trabalhador, permitindo-o
sair do posto de trabalho para passar algumas horas realizando outra
atividade que ndo as especificas da sua descrigdo de trabalho.

Quando se fala em adolescentes, a proposta de desenvolvimento
se torna ainda mais desafiadora, pois requer estratégias que atendam
as expectativas dos jovens, mas que sejam possiveis se conciliar com o
desenvolvimento dos temas propostos. Para tanto, independentemente
dolocal a ser realizada alguma atividade de treinamento, é imprescindivel
conhecer o publico ao qual se propde a atender.

No entanto, as atividades que foram construidas a partir da
demanda levantada inicialmente atenderam aos objetivos propostos,
uma vez que houve efetiva participagdo dos grupos, bem como se pode
observar que se permitiu ao grupo manter um clima adequado para a
realizagdo das atividades.

Portanto, finaliza-se este estudo compreendendo que
os adolescentes inseridos no mercado de trabalho estdo ali para agregar
conhecimento a empresa e para aprender com ela. E papel dos lideres e drea
de gestdo de pessoas auxiliar os adolescentes a crescer e se desenvolver,

motivando-os sempre para buscar novas possibilidades e novas formas de
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manterem-se atualizados e em crescimento, tendo, portanto, o trabalho
como ferramenta principal no auxilio do processo de aprendizagem.
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RESUMO

Com o presente estudo pretendeu-se resgatar elementos histéricos
e legislativos acerca da seguranga publica no Brasil, bem como
problematizar o papel do Estado em garantir politicas publicas que
envolvam o direito a seguranga para todos, uma vez que a existéncia de
violacbes de direitos é retratada no aumento da violéncia no Brasil e na
desigualdade de tratamento junto & diversidade populacional. Trata-se
de uma reviséo bibliografica narrativa e encontra-se assim estruturado:
inicialmente expdem-se os elementos introdutérios, que incluem a
metodologia do estudo; segue-se com a discussdo tedrica, a qual estd
subdivida nas seguintes categorias: Aspectos histéricos e politicas de
seguranca publica no Brasil; O Plano Nacional de Seguranga Publica: busca
da materialidade da politica de seguranca publica; Estado e violagdes de
direitos — um “presente” do passado; e Um panorama de criminalidade
e da “igualdade de direitos” no Brasil. Por fim seguem as consideragoes
finais e as referéncias bibliograficas. As considera¢des finais apontam que
os 6rgaos do Estado responsaveis pela institui¢do e execugdo das politicas
de seguranga publica no Brasil ndo conseguem fazer frente aos desafios
contemporaneos impostos pelo crime, pela violéncia e pela dindmica de
uma sociedade plural e democratica.
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1 INTRODUCAO

A democratizagdo politica do fim dos anos 1980 é um marco
importante pelas mudancas na relagao entre policias e sociedade, suscitadas
pela construcado da democracia e pelas pressoes sociais por novos modelos de
politica e de policia, contudo, igualmente importante pelas continuidades
de préticas, saberes e teorias que levam a constatar, em muitos elementos,
que o Estado democrético limita-se a reproduzir relagdes que serviam ao
governo ditatorial (LIMA; BUENO; MINGARDI, 2016).

Na contemporaneidade, a violéncia urbana persiste como um dos
mais graves problemas sociais no Brasil, totalizando mais de um milhdo de
vitimas fatais nos Gltimos 24 anos. A taxa de mortes por agressao saltou
de 22,2 no ano 1990 para 28,3 por 100 mil habitantes em 2013. Ainda,
estudos realizados no ano 2014 demonstram que, no Brasil, as mortes de
civis decorrentes da agdo policial representam 15,6% (Sao Paulo) e 11,8%
(Rio de Janeiro) do total de homicidios dolosos registrados em todo o Pais
no periodo de cinco anos (LIMA; BUENO; MINGARDI, 2016).

Estudos e pesquisas ainda procuram mostrar as dimensoes
atuais dos efeitos da globalizacdo nas segregacoes e nos confinamentos e
exterminios de populagdes pobres, adulta, juvenil e infantil — criminalizagao
da pobreza e da miséria (PASSETTI apud CARVALHO; SILVA, 2011).
Resultados de uma pesquisa de Adorno (1996) mostram que a vigilancia
policial sobre a populagdo negra é maior do que sobre a populagao branca,
tendo em vista ter havido maior “incidéncia de prisées em flagrante para
réus negros (58,1%) comparativamente a réus brancos (46,0%).”

A partir de tais pressupostos, com o presente artigo pretende-se
resgatar elementos histéricos e documentos acerca da seguranga putblica
no Brasil, bem como problematizar o papel do Estado em garantir politicas
publicas que envolvam o direito a seguranca para cidaddos, uma vez que
a existéncia de violacoes de direitos é retratada no aumento da violéncia
no Brasil e na desigualdade de tratamento a grupos sociais especificos.

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica narrativa, a qual, segundo
a Cartilha do Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo (USP),
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caracteriza-se por ndo utilizar critérios explicitos e sistemdticos para a
busca e andlise critica da literatura, sendo que dentro de tal modelo, a
selecdo dos estudos e as interpretagdes das informagdes podem estar
sujeitas a subjetividade dos autores.

Para melhor compreensao dos leitores o presente artigo encontra-
se assim estruturado: Inicialmente expdem-se os elementos introdutérios,
que incluem a metodologia do estudo, sendo uma pesquisa bibliografica
narrativa; segue-se com a discussdo tedrica, a qual estd subdivida nas
seguintes categorias: Aspectos histéricos e politicas de seguranga publica
no Brasil; O Plano Nacional de Seguranga Pablica: busca da materialidade
da politica de seguranga publica; Estado e violagbes de direitos — Um
“presente” do passado; e Um panorama de criminalidade e da “igualdade
de direitos” no Brasil. Por fim seguem as consideragoes finais e as

referéncias bibliograficas.

2 ASPECTOS HISTORICOS E POLITICAS DE SEGURANGA
PUBLICA NO BRASIL

Holloway (1997) explana que a histéria da policia brasileira é
marcada por uma heranga escravocrata, clientelista e autoritéria, o que se pode
observar por uma simples operagdo policial, nos tratamentos diferenciados
de acordo com o estrato social ao qual pertence o cidadio. Nesse sentido, a
realizagdo de uma breve trajetéria histérica voltada & seguranga publica se
faz importante para a compreensdo de determinados elementos presentes
nas condutas dos profissionais do &mbito policial na contemporaneidade.

Segundo Holloway (1997), as primeiras organizagbes policiais
foram criadas antes mesmo da independéncia do Brasil (Periodo Imperial,
1822-1889). Foi nesse periodo que surgiram as duas principais instituigbes
policiais que se conhece hoje no Estado: a Policia Civil e a Policia Militar.
Esse processo de criagdo das forgas policiais foi condicionado pelas
disputas politicas entre o poder central e as liderancas locais, bem como
pela realidade social e econémica da época marcada por uma sociedade

conservadora de base escravista.
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Em 1808 foi criada a Intendéncia-Geral de Policia da Corte, com
as tarefas de zelar pelo abastecimento da Capital (Rio de Janeiro) e de
manutengdo da ordem. Entre suas atribui¢ées inclufam-se a investigacdo
dos crimes e a captura dos criminosos, principalmente escravos fujoes
(COSTA, 2004 apud SOUSA; MORAIS, 2011). Segundo os autores, a
Intendéncia-Geral de Policia da Corte foi a instituicdo que deu origem as
Policias Civis, ou Policia Judicidria, hoje existente no Brasil, com previsdo
constitucional (art. 144, §4°).

Holloway (1997) ainda relata que outra instituigdo criada no
século XIX foi a Guarda Real de Policia, que posteriormente originou as
Policias Militares do Brasil. Segundo o autor, criada em 1809 e organizada
militarmente, a Guarda Real possufa amplos poderes para manter a
ordem, e seus métodos incluiam a violéncia e a brutalidade da vida nas
ruas e da sociedade em geral.

A Proclamacdo da Reptblica, em 1889, inaugurou uma nova
ordem politica e houve a reorganizacdo do aparato repressivo estatal.
A abolicdo da escravidio, a instauracdo de um federalismo altamente
descentralizado e o répido crescimento urbano das principais cidades
brasileiras exigiram profundas modificagbes nas institui¢des policiais
(SOUSA; MORAIS, 2011). Novos instrumentos e mecanismos de
controle social precisaram ser desenvolvidos, e sob forte influéncia do
direito positivo, o Cédigo Penal foi reformado em 1890. Uma vez que a
énfase deveria recair sobre o criminoso e nio sobre o ato criminal, o novo
Cédigo passou a dar maior importancia as praticas comuns das ditas
classes perigosas, como vadiagem, prostituicdo, embriaguez e capoeira
(HOLLOWAY, 1997).

Costa (2004 apud SOUSA; MORAIS, 2011), prosseguindo a
exposigao histérica, expde que o golpe de 1930 pds fim ao arranjo politico
da Primeira Republica. Gettlio Vargas chega ao poder com a intencdo
de inaugurar uma nova ordem politica baseada em um Estado forte
o suficiente para conduzir a sociedade a novos rumos. Nesse sentido,
Carvalho (2007 apud SOUSA; MORAIS, 2011) enfatiza que a policia iria
assumir papel fundamental na construgdo e manutencdo desse regime
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autoritdrio. Suas tarefas foram ampliadas, sendo de sua competéncia o
controle dos grupos politicos dissidentes.

“Em 1964, o golpe militar estabeleceu um regime burocratico-
autoritario [...], conduzido por militares e civis, que iria se estender até
1985. O regime militar restringiu a participagdo politica e ampliou o poder
das Forgas Armadas.” (CARVALHO, 2007 apud SOUSA; MORAIS, 2011).
A ditadura de 1964 néo utilizou apenas o 6rgao policial para a repressao
politica, mas também o auxilio das forcas armadas. Costa (2004 apud
SOUSA; MORAIS, 2011, p. 7), ressaltando as formas de trabalho policial
nesse periodo e relacionando com o perfodo de Vargas, destaca que:

A exemplo da Era Vargas, o aparato policial foi utilizado
para conter a oposigdo politica. Para tal, usou e abusou
da repressdo, da tortura e das prisdes. A violéncia policial
foi o instrumento utilizado contra a dissidéncia politica.
Entretanto, diferentemente do que ocorreu na ditadura
de Vargas, ndo foram apenas as Policias que praticaram a
repressdo politica, mas também as Forcas Armadas que,
nesse periodo, detiveram o monopdlio da coer¢éo politico-
ideolégico.

Seguindo o caréter histérico, Sousa e Morais (2011) apontam que
em 1987 é instaurada a Assembleia Nacional Constituinte, que culminou
com a Constitui¢do Federal do Brasil de 1988, a qual trouxe inovagoes
importantes na seara da Seguranga Publica se comparada ao padrdo
tradicional de Seguranga Publica incorporado & Seguranga Nacional da
época. No modelo democratico, a Seguranca Publica é via de acesso a
cidadania plena, ao garantir o respeito a dignidade da pessoa humana e
aos Direitos Humanos (SOARES, 2006 apud SOUSA; MORAIS, 2011).

Nesse sentido, o Artigo 144 da Constituigdo Federal (BRASIL,
2010) traz que: “A seguranga publica é dever do Estado, direito e
responsabilidade de todos, é exercida para preservagao da ordem publica
e da incolumidade das pessoas e do patriménio [...]” Contudo, Carvalho
e Silva (2011, p. 61) enfatizam que:
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a “Constituicdo Cidada”, promulgada no Brasil em 1988,
néo culminou, concomitantemente, na construgéo de uma
politica de seguranga publica democrética por parte dos
6rgaos responsaveis, estabelecidos no “Estado democratico
de Direito”. Por isso, as a¢des de “controle da ordem ptblica”
tornaram-se mais complexas na “ordem democrética” e a
reorganizagdo do aparelho estatal ndo resultou na imediata
participacdo social na construcdo da politica de seguranga
publica, necessaria ao pafs.

Segundo Bassi (2009, p. 3), “embora muitas modificagoes
significativas tenham ocorrido com o processo de democratizagéo,
ainda permanecem muitas ambiguidades no que respeita a atuacgdo dos
6rgaos de seguranga publica.” Neves (2005 apud BORGES, 2009, p. 3)
ainda acrescenta que “durante muito tempo a relagdo das policias com
a democracia tem sido ambigua, marcada pelo impasse entre a defesa da
ordem e a defesa dos direitos dos cidadaos.”

Apartirdetais pressupostos, nota-seaexisténciadeambiguidades
no que diz respeito a funcionalidade da seguranga publica no contexto
brasileiro apés o processo de democratizagao. Nesse sentido, nos tltimos
anos, as autoridades passaram a buscar desenvolver estratégias para
materializar as politicas de seguranca publica sob uma perspectiva de
integracdo de setores (seguranga, sociais, agbes comunitdrias, etc.),
bem como buscando o embasamento em principios democréticos,

interdisciplinares e humanitarios.

2.1 O PLANO NACIONAL DE SEGURANCA PUBLICA: BUSCA DE
MATERIALIDADE DA POLITICA DE SEGURANGCA PUBLICA

A materializagdo das politicas de seguranga publica pautadas
em valores democraticos e integrativos exigiu a criagdo de planos e
estratégias. Carvalho e Silva (2011) apresentam que no ano 2000, a partir
da criagdo do Plano Nacional de Seguranga Pablica (PNSP), e no ano 2007,

do Programa Nacional de Seguranga Publica com Cidadania (Pronasci),
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inicia-se uma alteragdo na forma de abordar a seguranga no Brasil. Segundo

os autores, em relagdo aos tramites precedentes ao surgimento do PNSP:

O governo Fernando Henrique Cardoso, tendo em vista
os desdobramentos da Conferéncia Mundial de Direitos
Humanos, ocorrida em Viena, em 1993, cria, em 1996,
o Programa Nacional de Direitos Humanos (PNDH),
aperfeicoando-o em 2000, com a instituigdo do II Programa
Nacional de Direitos Humanos, apés a IV conferéncia
Nacional de Direitos Humanos, ocorrida em 1999.
Demonstrando disposicdo em reorganizar o arranjo e a
gestdo da seguranga publica, o Governo Federal, cria, em
1995, no dmbito do Ministério da Justica, a Secretaria de
Planejamento de Agbes Nacionais de Seguranga Publica
(Seplanseg), transformando-a, no ano de 1998, em
Secretaria Nacional de Seguranga Piblica (Senasp), tendo
como perspectiva atuar de forma articulada com os estados
da federagdo para a implementacdo da politica nacional de
seguranga publica. A instituicdo da Senasp, como 6rgao
executivo, significou a estruturagdo de mecanismos de
gestdo capazes de modificar o arranjo institucional da
organizagdo administrativa da seguranga pablica no dmbito
governamental federal. (CARVALHO; SILVA, 2011, p. 62).

A partir disso, surge, no ano 2000, o Plano Nacional de Seguranca
Pablica (PNSP), voltado para o enfrentamento da violéncia no Pafs,
especialmente em 4reas com elevados indices de criminalidade, tendo como
objetivo aperfeigoar as agdes dos érgdos de seguranga piblica (CARVALHO;
SILVA, 2011). Para Lopes (2009 apud CARVALHO; SILVA, 2011), tal plano
é considerado a primeira politica nacional e democratica de seguranga, pois
alude ao aperfeigoamento do sistema de seguranga publica por meio da
integracdo de politicas de seguranga, sociais e agdes comunitarias, em que
se pretende uma nova concepgao de Seguranga publica.

Em 2001, surgiu o plano para a politica de seguranga publica que
serviu de base para o programa de governo de Lula, e possufa como ideia
primordial reformar as institui¢cdes da seguranca publica e implantar o
Sistema Unico de Seguranga Publica (SUSP) (CARVALHO; SILVA,
2011). Nesse sentido, buscando a integracdo nas agoes voltadas para a

seguranca publica praticada pelo Estado brasileiro, a partir do ano 2007,
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o Governo Federal instituiu o Programa Nacional de Seguranca Publica
com Cidadania (Pronasci).

Carvalhoe Silva (2011) relatam que o Pronasci se apresenta como
uma politica de seguranca publica, baseada em principios democréticos,
interdisciplinares e humanitarios, tendo em vista a participacdo da
sociedade na construgdo de uma cultura de paz, em médio e longo prazos.
Ainda, por meio da implementacdo de Unidades de Policia Pacificadora
(UPPs) em regides estratégicas, adota um conjunto de medidas que
objetivam a diminui¢do da violéncia e da criminalidade.

Os esforcos adotados pelos diversos governos e pela sociedade
civil a partir de 2009, por meio de discussdes em conferéncias publicas,
indicam a possibilidade de consolidagdo de uma politica de Estado
que entenda a seguranca publica como uma questdo transversal e
multifacetada (CARVALHO; SILVA, 2011). Contudo, a materializacdo
de agbes praticas embasadas na igualdade de direitos e na dignidade
humana ainda se apresenta como um grande desafio para as politicas
de seguranga publica, uma vez que historicamente sdo transmitidas
intmeras violagbes, principalmente pelo abuso do poder, por meio das

condutas dos agentes do estado.

2.2 ESTADO E VIOLACOES DE DIREITOS — UM “PRESENTE” DO
PASSADO

A materializacdo formal dos direitos humanos com o
estabelecimento do regime democratico na década de 1980 ainda
se apresenta em construgdo na medida em que persistem muitos
desafios para a real consolidacdo do Estado Democratico de Direito. A
continuidade de agdes violentas, autoritarias e abusivas de agentes do
Estado para determinados segmentos sociais demonstra que a cidadania
ainda ndo foi alcangada por uma grande parcela da sociedade. Assim,
“apenas o estabelecimento de um regime democratico e a protegao formal

dos direitos humanos nédo tém sido suficientes para conter o quadro de
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violéncia histérico que permeia a sociedade brasileira.” (DORNELLES,
2006 apud BASSI, 2009, p. 9).

Bobbio (2004) ressalta que os Direitos Humanos séo calcados na
dignidade e nos valores inerentes ao ser humano, visto que tais direitos
sdo universais, inaliendveis e igualitdrios. Segundo o autor, tais direitos
ndo podem ser tirados nem alienados por qualquer pessoa e sdo vélidos
para qualquer sujeito de modo igualitario, independentemente de raga,
cor, sexo, idioma, religido, politica ou outro tipo de opinido, nacionalidade
ou origem social, propriedades, nascimento ou outro status qualquer.

Borges (2013), relacionando o contexto histérico da atividade
policial no Brasil e os Direitos Humanos, apresenta que estes sempre
tiveram posi¢oes antagonicas. A autora afirma que diante das inimeras
violagbes de direitos no perfodo da Ditadura Militar, a policia recebeu
um estigma de agbes calcadas em violéncia, o que ndo se estrutura como
modelo ideal de corporagdo em um Estado Democratico de Direito. Os
aparatos policiais utilizados pelo regime autoritario criaram uma relagdo
distante entre o érgao policial e a sociedade, formando, assim, uma
concepgdo social de que os agentes de seguranga sdo instrumento de
dominagdo do Estado sobre o povo, e ndo de servidores.

As agOes desenvolvidas pelo aparato policial devem ser
estruturadas e alicergadas nos principios dos Direitos Humanos, uma vez
que dependendo da forma como for exercida a atividade, esta confirma
ou nega o Estado Democrético de Direito. “A atividade policial é um
oficio de suma importdncia, seriedade e dimenséao Unica, pois deve atuar
de forma a impedir que as garantias e liberdades constitucionais sejam
violadas.” (BORGES, 2013, p. 5). Levando em consideragdo a importancia
da prética profissional aliada a outros mecanismos para a manutencao
igualitéria de direitos, Pinheiro e Neto (1998 apud BASSI, 2009, p. 10)
apresentam que:

Faz-se necessdria a aplicagdo de politicas publicas que
impegam as violagbes de direitos humanos que ainda vem
ocorrendo e que permitam a construgdo de um Estado
de Direito tanto para as elites quanto para as nio-elites.
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A realizacdo dos direitos humanos se faz essencial para a
consolidacio do Estado Democratico e a efetivagio dos direitos
humanos, sendo que nesse processo, tanto o Estado e a sociedade
possuem responsabilidades necessariamente compartilhadas.

A partir da compreensao histérica da seguranga publica e sua
relagdo com os Direitos Humanos, cabe destacar o exercicio do Estado
enquanto instancia possuidora do poder legitimo da forga fisica. Segundo
a Cartilha Ciéncias Humanas e suas Tecnologias — Sociologia, o Estado é
a instancia, por exceléncia, do exercicio do poder politico, concentrando
diversos poderes: as forcas armadas e o monopdlio do uso da violéncia;
a estrutura juridica; a cobranga de impostos; e a administracdo
burocratica do patriménio puablico. Segundo a cartilha, a centralizagdo e
institucionalizacdo desses poderes caracteriza o Estado moderno, sendo
que apenas o Estado pode usar de coer¢do, por meio de instituicdes como
o Exército e a Policia, para que a ordem social seja mantida.

A importancia de tais conceitos surge a medida que violagbes
apresentadas pelos 6rgaos do Estado, considerando o caréter histérico,
surgem na forma de abusos do poder, este legitimado pela Lei. Segundo
Mesquita Neto (1999, p. 3) pode-se entender como vitimas de abuso de
poder “qualquer pessoa que sofra prejuizos a sua integridade fisica ou mental,
sofrimento de ordem moral, uma perda material ou um grave atentado aos
seus direitos fundamentais, como consequéncia de atos ou de omissoes.”

Com base em tais pressupostos, pode-se expor que 0s processos
de expansdo e de desrespeito aos direitos humanos, muitas vezes
retratados pelo abuso do poder estabelecido pelo Estado, demonstram
residuos do conservadorismo e do autoritarismo que se apresentam
implicitos na sociedade brasileira e em suas instituigdes, os quais podem
ser percebidos nos mecanismos de controle social utilizados pelos 6rgaos
de seguranga publica, assim como pela demanda crescente de politicas
publicas repressivas e punitivas (BASSI, 2009).
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2.3 UM PANORAMA DA CRIMINALIDADE E DA “IGUALDADE DE
DIREITOS” NO BRASIL

Lima, Bueno e Mingardi (2016) apresentam um breve panorama
acerca da criminalidade no Brasil, bem como assinalam algumas
problemaéticas no que tange a agdes em seguranga publica. Segundo os
autores, a violéncia urbana persiste como um dos mais graves problemas
sociais no Brasil, totalizando mais de um milhdo de vitimas fatais nos
ultimos 24 anos. A taxa de mortes por agressdo saltou de 22,2 no ano
1990 para 28,3 por 100 mil habitantes em 2013. Como agravante, os
autores ainda citam uma pesquisa produzida por Daniel Cerqueira, do
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), na qual se calculou que,
de 1996 a 2010, quase 130 mil homicidios no Brasil ndo entraram nas
estatisticas de mortes violentas. “As policias brasileiras atuam a partir
de um padrao de policiamento que comporta um nimero de mortes em
confronto muito superior aos observados em véarios paises desenvolvidos
do Mundo.” (LIMA; BUENO; MINGARDI, 2016, p. 52).

Em relacao ao sistema prisional brasileiro, Lima, Bueno e Mingardi
(2016) expdem que convivemos com um sistema de justica que nao é
capaz de julgar os 222.190 encarcerados em situagdo proviséria nas prisdes
brasileiras, mesmo diante de um déficit de 203.531 vagas, segundo dados
do Anuadrio Brasileiro de Seguranga Publica para o ano 2014. Os autores
chamam a atengdo para a evolugdo do nimero de presos em relacdo as
vagas existentes no sistema prisional: somente o Estado de S&o Paulo
contabiliza um déficit de 84.394 vagas no ano 2014. A fins de ilustragao,
cada penitencidria do estado possui cerca de 800 vagas, ou seja, seria
necesséria a criagdo de 105 penitencidrias para dar conta desse passivo.

Voltando-se a seletividade do rigor policial no modo como
o sistema de seguranga publica opera, Sinhoreto, Silvestre e Schlittler
(2014) realizaram uma pesquisa voltada a letalidade policial e prisdes em
flagrante no contexto de Sdo Paulo. Os resultados do estudo revelam que
0s negros sdo a maioria das vitimas de mortes praticadas por policiais

(61%), especialmente jovens. Segundo as autoras, os resultados da agéo
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policial violenta refletem a desigualdade racial na seguranga publica, ja que
as agoes policiais vitimam trés vezes mais negros do que brancos, quando
se considera a proporcionalidade entre brancos e negros na populagdo
paulista. Em 2011, por exemplo, em cada grupo de 100 mil negros, 1,4
foi vitima de acdo letal da policia; enquanto que num grupo de 100 mil
brancos a taxa de letalidade por agdo da policia é 0,5 (SINHORETO;
SILVESTRE; SCHLITTLER, 2014).

Entre os policiais autores de mortes acompanhadas pela
Ouvidoria da Policia do Estado de Sdo Paulo, 80% sio identificados
como brancos, e a maioria tem idade entre 25 e 39 anos. Em relagdo aos
desdobramentos na apuracdo das mortes, apenas 1,6% dos autores foi
indiciado como responsavel por crime; mesmo quando houve inquérito
da Policia Civil, 41% dos policiais envolvidos em agbes letais ndo foram
indiciados. Para 98% dos policiais autores, o resultado das investigacoes
apontou que ndo foi cometido crime, ou estes agiram em legitima
defesa e estrito cumprimento do dever (SINHORETO; SILVESTRE;
SCHLITTLER, 2014).

Sinhoreto, Silvestre e Schlittler (2014) ainda encontraram que a

vigilancia policial é operada de modo racializado, pois:

comparados aos brancos presos, mais que o dobro de
negros é preso. Estes dados expressam que a vigildncia
policial privilegia as pessoas negras e as reconhece como
suspeitos criminais, flagrando em maior intensidade as suas
condutas ilegais, ao passo que os brancos, menos visados
pela vigilancia policial, gozam de menor visibilidade diante
da policia, sendo surpreendidos com menor frequéncia em
sua pratica delitiva. E possivel também que as atividades
criminais mais frequentemente cometidas por negros
sejam mais vigiadas, ao passo que atividades criminais mais
comuns entre brancos despertem menor atengado da policia.

Dessa forma, a formacao dos agentes policiais deveriam envolver
uma visdo ampla e baseada na realidade de cada contexto. Nascimento

(2009 apud LIMA; BUENO; MINGARDI, 2016) apresenta, em relagéo
ao treinamento e formagdo dos agentes do Estado, que estudos revelam
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uma grande diferenga entre os contetddos ensinados nas academias e
as necessidades do trabalho cotidiano. Para ele, ndo se trata apenas de
uma defasagem entre teoria e pratica, mas de uma forma de organizacado
institucional que ndo considera a manutencdo do conhecimento, mas a
filiagdo do membro as redes corporativas, pois elas definem a alocacdo
nos postos de trabalho, as promogbes e punicdes e a transmissdo do saber.

Diante das informagbes expostas, percebe-se que o modelo de
seguranca publica do Brasil é seletivo, arbitrario e ainda possui muitos
desafios a serem pensados e transpassados. Muitos fragmentos da
histéria ainda fazem parte das acdes policiais e promovem o desrespeito

aos direitos humanos e a inefic4cia em atividades concretas.
3 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos pressupostos destacados, pode-se considerar que
a historia que envolve as politicas de seguranga publica, bem como o
fazer policial, sdo marcados por uma série de violagbes de direitos,
como o controle da ordem usando-se da violéncia, a criminalizagdo de
determinados segmentos sociais, a repressdo de ideologias contrarias a
dominante, entre outros, o que ainda reflete nas praticas profissionais
dos o6rgdos do Estado na contemporaneidade. Dessa forma, dentro
de um estado democratico de Direito, tais vieses fornecem intmeras
controvérsias e desafios, uma vez que as condutas dos representantes
do Estado ndo condizem com principios e valores expressos nos Direitos
Humanos e com a legalidade dentro das politicas ptblicas.

Os intmeros desafios para a consolidagdo de politicas de
seguranca publica que rompam com paradigmas conservadores e
autoritdrios exigiram, por parte dos governos, o desenvolvimento
de planos e estratégias, retratados pela criagdo do PNSP (2000) e do
Pronasci (2007), na tentativa de integragdo de setores, bem como
buscando o embasamento em principios democraticos, interdisciplinares
e humanitarios. Contudo, a materializacdo de tais iniciativas conta

com barreiras ideoldgicas e estigmatizantes da sociedade, uma vez que
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historicamente foi criada a representagdo social de que os agentes de
seguranga sdo instrumento de dominagao do Estado sobre o povo.

Cabe destacar que a construgao de politicas publicas se faz como
estratégia indispensével para a quebra de paradigmas e desenvolvimento
de um fazer condizente com um Estado Democratico de Direito.
Contudo, é importante salientar “que o processo de estruturagdo da
politica de seguranca publica exige rupturas, mudangas de paradigmas,
sistematizagdo de agdes pontuais combinadas a programas consistentes
e duradouros” alicercados, acima de tudo, “na valorizacdo do ser humano
sob todos os aspectos, levando em consideragdo os contextos sociais de
cada cidadao.” (CARVALHO; SILVA, 2011, p. 66).

A partir das consideragbes expostas, nota-se que a seguranga
publica no Brasil se apresenta embasada em uma histéria de abusos
de poder pelo Estado e de violagbes de direitos, principalmente a
determinados grupos sociais, e que os érgdos do Estado responsaveis
pela instituigdo e execugdo das politicas de seguranga publica no Brasil
ndo conseguem estabelecer estratégias que facam frente aos desafios
contemporaneos. Nesse sentido, a Seguranga Pablica como um dever do
Estado e um direito de todos pode assumir um sentido irénico, uma vez
que as agoes dos agentes se mostram, muitas vezes, contrarias ao que a
Constituicdo estabelece junto ao Estado Democratico de Direito.
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